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Оренбург
1. Методические рекомендации по проведению практических занятий. 
Модуль 1. Симуляционый курс «Акушерство»
Тема 1. «Цель и задачи симуляционного курса в акушерстве и гинекологии. Диагностика беременности. Наружное и внутреннее акушерское исследование. Техника обработки рук. Отработка на симуляторах диагностики беременности» 

Вид учебного занятия - практическое занятие.

Цель: Изучить методы обследования беременных на различных сроках.
 План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование (см. ФОС).

	3
	Основная часть учебного занятия. 

Закрепление теоретического материала: письменный опрос, решение проблемно-ситуационных задач (см. ФОС).

Отработка практических умений и навыков: проверка практических навыков (см. ФОС).



	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал. 


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал)
-материально-технические (занятие проводится в симуляционном центре: многофункциональный робот-симулятор, позволяющий оценить состояние, выделить ведущие синдромы и оказать медицинскую помощь, в комплекте с оборудованием для проведения общемедицинских диагностических и лечебных вмешательств; помещение, имитирующее родильный зал (кушетка (или функциональная кровать) с поднимающимся изголовьем, часы настенные с секундной стрелкой, телефонный аппарат,  тележка на колесиках, в которой размещены оборудование, расходные материалы и лекарственные средства).)

Тема 2. «Физиологические роды. Передний и задний вид затылочного вставления головки плода. Отработка навыков ведения физиологических родов при головном предлежании плода» 

Вид учебного занятия - практическое занятие.

Цель: Обобщить и систематизировать у учащихся знания по основным характеристикам родового процесса, современным методам диагностики начала и течения родового акта. Биохимические и биофизические механизмы родовой деятельности. Оценка готовности организма к родам. Ведение нормальных родов (протокол). Партограмма. Мониторинг плода. Физиология последового и послеродового периода.
 План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование (см. ФОС).

	3
	Основная часть учебного занятия. 

Закрепление теоретического материала: письменный опрос, решение проблемно-ситуационных задач (см. ФОС).

Отработка практических умений и навыков: проверка практических навыков (см. ФОС).
Отработка биомеханизма родов на манекене

Отработка навыков приема родов на тренажере (алгоритмы представлены в ФОС)

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал. 


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал)

-материально-технические (занятие проводится в симуляционном центре: многофункциональный робот-симулятор, позволяющий оценить состояние, выделить ведущие синдромы и оказать медицинскую помощь, в комплекте с оборудованием для проведения общемедицинских диагностических и лечебных вмешательств; помещение, имитирующее родильный зал (кушетка (или функциональная кровать) с поднимающимся изголовьем, часы настенные с секундной стрелкой, телефонный аппарат,  тележка на колесиках, в которой размещены оборудование, расходные материалы и лекарственные средства).)

Тема 3. «Наложение ваккуум – экстрактора (КIWI) в потужном периоде при слабости потуг. Отработка навыков использования ваккуум-стимулятора (КIWI) в потужном периоде родов, при операции кесарево сечение» 

Вид учебного занятия - практическое занятие.

Цель: овладеть навыками основных родоразрешающих операций.
 План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование (см. ФОС).

	3
	Основная часть учебного занятия. 

Закрепление теоретического материала: письменный опрос, решение проблемно-ситуационных задач (см. ФОС).

Отработка практических умений и навыков: проверка практических навыков (см. ФОС).



	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал. 


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал);

-материально-технические (занятие проводится в симуляционном центре, для работы необходимо: многофункциональный робот-симулятор, позволяющий оценить состояние, выделить ведущие синдромы и оказать медицинскую помощь, в комплекте с оборудованием для проведения общемедицинских диагностических и лечебных вмешательств; помещение, имитирующее родильный зал (кушетка (или функциональная кровать) с поднимающимся изголовьем, часы настенные с секунд-ной стрелкой, телефонный аппарат,  тележка на колесиках, в которой размещены оборудование, расходные материалы и лекарственные средства; оборудование: вакуум-экстрактор KIWI).
Тема 4. «Легочно-сердечная реанимация. Отработка навыков легочно-сердечной реанимации». 

Вид учебного занятия - практическое занятие.

Цель: совершенствование профессиональных практических навыков оказания неотложной помощи.

 План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование (см. ФОС).

	3
	Основная часть учебного занятия. 

Закрепление теоретического материала: письменный опрос, решение проблемно-ситуационных задач (см. ФОС).

Отработка практических умений и навыков: проверка практических навыков (см. ФОС).



	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал. 


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал);

-материально-технические (занятие проводится в симуляционном центре, для работы необходимо: манекен взрослого пациента для обучения СЛР (лежащий на полу) с возможностью регистрации (по завершении) следующих показателей: глубина компрессий, положение рук при компрессиях, высвобождение рук между компрес-сиями, частота компрессий, дыхательный объём, скорость вдоха; кожный анти-септик в пульверизаторе; салфетки для высушивания антисептика после его экспозиции; напольный коврик; учебный автоматический наружный дефибриллятор; сменные электроды для автоматического наружного дефибриллятора; телефонный аппарат)
Тема 5. «Оказание пособия при дистоции плечиков плода. Ведение осложненных родов дистоцией плечиков плода».
Вид учебного занятия - практическое занятие.

Цель: овладеть навыками выполнения ручного пособия при осложненных родах в затылочном предлежании.
 План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование (см. ФОС).

	3
	Основная часть учебного занятия. 
Закрепление теоретического материала: письменный опрос, решение проблемно-ситуационных задач (см. ФОС).

Отработка практических умений и навыков: проверка практических навыков (см. ФОС).



	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал. 


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал);
-материально-технические (занятие проводится в симуляционном центре, для работы необходимо: многофункциональный робот-симулятор, позволяющий оценить состояние, выделить ведущие синдромы и оказать медицинскую помощь, в комплекте с оборудованием для проведения общемедицинских диагностических и лечебных вмешательств; помещение, имитирующее родильный зал (кушетка (или функциональная кровать) с поднимающимся изголовьем, часы настенные с секундной стрелкой, телефонный аппарат,  тележка на колесиках, в которой размещены оборудование, расходные материалы и лекарственные средства).
Тема 6. «Ведение родов при тазовом предлежании плода. Ручные пособия в родах при тазовом предлежании плода. Отработка ручных пособий в родах при тазовом предлежании плода».
Вид учебного занятия - практическое занятие.

Цель: сформировать понимание причин неправильного членорасположения плода и методы родоразрешения при них.
 План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование (см. ФОС).

	3
	Основная часть учебного занятия. 
Закрепление теоретического материала: письменный опрос, решение проблемно-ситуационных задач (см. ФОС).

Отработка практических умений и навыков: проверка практических навыков (см. ФОС).



	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал. 


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал);
-материально-технические (занятие проводится в симуляционном центре, для работы необходимо: многофункциональный робот-симулятор, позволяющий оценить состояние, выделить ведущие синдромы и оказать медицинскую помощь, в комплекте с оборудованием для проведения общемедицинских диагностических и лечебных вмешательств; помещение, имитирующее родильный зал (кушетка (или функциональная кровать) с поднимающимся изголовьем, часы настенные с секундной стрелкой, телефонный аппарат,  тележка на колесиках, в которой размещены оборудование, расходные материалы и лекарственные средства); оборудование.

Тема 7. «Операция кесарево сечение. Техника послойного ушивания операционной раны Оценка оперативной техники при кесаревом сечении. Техника хирургических швов».

Вид учебного занятия - практическое занятие.

Цель: овладеть навыками основных родоразрешающих операций.
 План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование (см. ФОС).

	3
	Основная часть учебного занятия. 
Закрепление теоретического материала: письменный опрос, решение проблемно-ситуационных задач (см. ФОС).

Отработка практических умений и навыков: проверка практических навыков (см. ФОС).



	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал. 


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал);
-материально-технические (занятие проводится в симуляционном центре, для работы необходимо: многофункциональный робот-тренажер, тренажеры – имитаторы слоев передней брюшной стенки; оборудование (шевный материал, набор хирургического инятрументария).
Тема 8. «Оценка техники практических навыков на симуляторах».

Вид учебного занятия - практическое занятие.

Цель: совершенствование профессиональных практических навыков по выполнению основных хирургичеких манипуляций и оказанию медицинской помощи при неотложных состояниях в акушерстве.
 План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование (см. ФОС).

	3
	Основная часть учебного занятия. 
Закрепление теоретического материала: письменный опрос, решение проблемно-ситуационных задач (см. ФОС).

Отработка практических умений и навыков: проверка практических навыков (см. ФОС).



	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал. 


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал);
-материально-технические (занятие проводится в симуляционном центре, для работы необходимо: многофункциональный робот-симулятор, позволяющий оценить состояние, выделить ведущие синдромы и оказать медицинскую помощь, в комплекте с оборудованием для проведения общемедицинских диагностических и лечебных вмешательств; помещение, имитирующее родильный зал (кушетка (или функциональная кровать) с поднимающимся изголовьем, часы настенные с секундной стрелкой, телефонный аппарат,  тележка на колесиках, в которой размещены оборудование, расходные материалы и лекарственные средства); оборудование.

Модуль 2. «Симуляционный курс в гинекологии»
Тема 1. Цель и задачи симуляционного курса в акушерстве и гинекологии. Амбулаторный гинекологический прием. Отработка на симуляторах диагностики беременности.
Цель: совершенствование профессиональных практических навыков выявления ранних признаков беременности.

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование (см. ФОС).

	3
	Основная часть учебного занятия. 
Закрепление теоретического материала: письменный опрос, решение проблемно-ситуационных задач (см. ФОС).

Отработка практических умений и навыков: проверка практических навыков (см. ФОС).



	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал. 


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал);

-материально-технические (занятие проводится в симуляционном центре, для работы необходимо: манекен – торс для выполнения влагалищного исследования.
Тема 2. Молочные железы. Отработка навыков обследования молочных желез

Цель: совершенствование практических навыков обследования молочных желез; сформировать понимание об онконастороженности в практике врача акушера-гинеколога.

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование (см. ФОС).

	3
	Основная часть учебного занятия. 
Закрепление теоретического материала: письменный опрос, решение проблемно-ситуационных задач (см. ФОС).

Отработка практических умений и навыков: проверка практических навыков (см. ФОС).



	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал. 


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал);

-материально-технические (занятие проводится в симуляционном центре, для работы необходимо: манекен – торс для пальпации молочных желез с дополнительными элементами узловыз и кистозных образований). 

Тема 3. Патология шейки матки. Отработка навыков гинекологического исследования, взятия мазков для цитологического исследования, ПЦР - тестирования, жидкостной цитологии.
Цель: сформировать понимание о вирусе папилломы человека и его роли в развитии патологии шейки матки; получить навыки обследования шейки матки.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование (см. ФОС).

	3
	Основная часть учебного занятия. 
Закрепление теоретического материала: письменный опрос, решение проблемно-ситуационных задач (см. ФОС).

Отработка практических умений и навыков: проверка практических навыков (см. ФОС).



	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал. 


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал);

-материально-технические (занятие проводится в симуляционном центре, для работы необходимо: манекен – торс для выполнения влагалищного исследования.
Тема 4. Легочно-сердечная реанимация Отработка навыков легочно-сердечной реанимации.
Цель: совершенствование профессиональных практических навыков при оказании экстренной помощи при остановке кровообращения.

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование (см. ФОС).

	3
	Основная часть учебного занятия. 
Закрепление теоретического материала: письменный опрос, решение проблемно-ситуационных задач (см. ФОС).

Отработка практических умений и навыков: проверка практических навыков (см. ФОС).



	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал. 


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал);

-материально-технические (занятие проводится в симуляционном центре, для работы необходимо: манекен взрослого пациента для обучения СЛР (лежащий на полу) с возможностью регистрации (по завершении) следующих показателей: глубина компрессий, положение рук при компрессиях, высвобождение рук между компрессиями, частота компрессий, дыхательный объём, скорость вдоха; кожный антисептик в пульверизаторе; салфетки для высушивания антисептика после его экспозиции; напольный коврик; учебный автоматический наружный дефибриллятор; сменные электроды для автоматического наружного дефибриллятора; телефонный аппарат) 

Тема 5. Опухоли матки и придатков. Отработка навыков оперативного лечения заболеваний матки и придатков.
Цель: сформировать понимание этиопатогенеза, принципов диагностики и лечения объемных образований яичников; совершенствование навыков диагностики и лечения объемных образований яичников.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование (см. ФОС).

	3
	Основная часть учебного занятия. 
Закрепление теоретического материала: письменный опрос, решение проблемно-ситуационных задач (см. ФОС).

Отработка практических умений и навыков: проверка практических навыков (см. ФОС).



	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал. 


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал);

-материально-технические (занятие проводится в симуляционном центре, для работы необходимо: манекен – торс для выполнения бимануального влагалищного исследования.
Тема 6. Кровотечение в гинекологии. Неотложная помощь. Кровосберегающие технологии в гинекологии.
Цель: сформировать понимание причин маточных кровотечений и принципов их хирургического лечения.

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование (см. ФОС).

	3
	Основная часть учебного занятия. 
Закрепление теоретического материала: письменный опрос, решение проблемно-ситуационных задач (см. ФОС).

Отработка практических умений и навыков: проверка практических навыков (см. ФОС).



	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал. 


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал);

-материально-технические (занятие проводится в симуляционном центре, для работы необходимо: манекен взрослого пациента. 

Тема 7. Внутриматочная патология. Гистероскопия. Отработка навыков введения внутриматочного контрацептива.
Цель: совершенствование профессиональных практических навыков внутриматочных операций.

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование (см. ФОС).

	3
	Основная часть учебного занятия. 
Закрепление теоретического материала: письменный опрос, решение проблемно-ситуационных задач (см. ФОС).

Отработка практических умений и навыков: проверка практических навыков (см. ФОС).



	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал. 


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал);

-материально-технические (занятие проводится в симуляционном центре, для работы необходимо: компьютеризированный тренажер для выполнения гистрероскопии; оборудование (набор хирургического инструментария). 
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