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ВВЕДЕНИЕ
В соответствии с Государственным  образовательным стандартом, учебным планом и программой по ботанике  для фармацевтических институтов (факультетов) предусмотрено прохождение студентами летней  учебно-полевой практики. Летняя учебная полевая практика по ботанике для студентов по специальности 040500 – «Фармация» проводится на первом курсе в конце второго семестра продолжительностью 2 недели. 

Учебная полевая практика по ботанике  играет важную роль в подготовке провизора. Во время прохождения практики студенты расширяют и углубляют знания по систематике, экологии и географии растений, знакомятся с флорой своего региона,  лекарственными  и охраняемыми видами, приобретают навыки полевых исследований фитоценозов, а также навыки по сбору сушке и гербаризации растений. Практика готовит студентов к изучению специальных дисциплин: фармакогнозии, фитотерапии, ресурсоведения, а также способствует формированию у них общебиологического и экологического мышления.
ОБЩАЯ ЧАСТЬ.
1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ.
Цель практики – закрепление и расширение теоретических знаний по курсу ботаники, овладение навыками сбора, сушки и гербаризации лекарственных растений, приобретение навыков самостоятельной работы в полевых условиях.

Основными задачами практики являются:

1. Углубление и закрепление теоретические знаний по морфологии, систематике,  экологии и географии  растений. Эта задача решается путем изучения местной флоры, знакомства с некоторыми наиболее типичными фитоценозами, составления их геоботанических описаний, изучения особенностей строения и физиологии растений разных экологических групп. Особое внимание студентов обращается на лекарственные и ядовитые растения, а также редкие и исчезающие виды
2. Овладение методикой гербаризации растений (приемами сбора, сушки, монтирования растений в гербарий). 
3. Знакомство с видовым разнообразием дикорастущих лекарственных растений Оренбургской области.
4. Приобретение навыков  самостоятельной поисковой исследовательской работы. Эта задача решается путем выполнения каждым студентом индивидуального задания. Студенты приобретают навыки работы с научной литературой, наблюдения в природе, постановки эксперимента и его анализа.
2.СОДЕРЖАНИЕ ЛЕТНЕЙ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
Практика проводится на базе кафедры биологии с выездами на экскурсии в природные биоценозы, что соответствует требованием учебной программы.

В первый день практики студенты знакомятся с целями, задачами и порядком прохождения практики, правилами ведения дневников, изучают методику сбора, сушки и гербаризации растений, получают индивидуальное задание.

В последующие дни практики студенты выезжают за город для изучения фитоценозов и сбора растений, а затем обрабатывают собранный материал в учебной лаборатории кафедры.

Два дня практики выделяются для самостоятельной работы студентов, 1 день – для сдачи зачета.

План проведения учебной практики по ботанике со студентами 1 курса фармацевтического факультета.

	№ дня
	Вид деятельности

	
	Знакомство студентов с целями и задачами практики, методикой сбора и гербаризации растений, правилами техники безопасности. Получение оборудования, индивидуальных заданий. 

	1. 
	Экскурсия по теме: «Структура и состав степных фитоценозов. Лекарственные виды».

	2. 
	Обработка собранного материала.

	3. 
	Экскурсия по теме: «Лесная растительность. Лекарственные виды». 

	4. 
	Обработка собранного материала.

	5. 
	Экскурсия по теме: «Луговая, прибрежная и водная растительность. Лекарственные виды»

	6. 
	Обработка собранного материала.

	7. 
	Экскурсия по теме: «Сорно-рудеральная растительность. Лекарственные виды». 

	8. 
	Обработка собранного материала.

	9. 
	Выполнение индивидуальных заданий. Изготовление каталога собранных растений.

	10. 
	Зачет.


3.ОСНОВНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ СТУДЕНТОВ
 ПРИ  ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ
1. Полное выполнение программы практики.

2. Строгое соблюдение учебной дисциплины.

3. Обязательное соблюдение правил техники безопасности.

4. Аккуратное ведение дневника практики.

5. Рациональное использование рабочего времени для выполнения задач практики и сбора материала по индивидуальному заданию.

6. Своевременное оформление и сдача отчета о прохождении практики.
4.ЗАЧЕТ ПО ПРАКТИКЕ.
Зачет по практике проводится  в последний день практики на кафедре биологии. Зачет включает:

· проверку знаний студентов в объеме программы практики; 
· сдачу документации (дневник, каталог собранных в ходе практики растений); 
· сдачу гербария;  
· сдачу фиксированных частей растений;
· сдачу индивидуального задания.

Документация по практике:

Дневник практики  оформляется с первого дня практики. В дневнике должны быть отражены все виды деятельности студентов во время экскурсий и работы в лаборатории кафедры (геоботанические описания изученных фитоценозов, флористические списки собранных растений, результаты природных наблюдений, морфологические описания растений, ход определения видов и т.д.). Дневник заполняется ежедневно. В конце каждого дня записи проверяются непосредственным руководителем практики.
Каталог растений,  собранных в ходе практики должен включать не менее 100 видов растений. Каталог оформляется по определенному образцу (см. Приложение) и сдается в печатном виде. Виды в каталоге располагаются  в систематическом порядке, принятом в учебнике ботаники. Роды в пределах семейства располагаются в алфавитном порядке по первым буквам их латинских названий.
Гербарий  в объеме не менее 15 гербарных листов формата А4 или А3 оформляется по определенной теме. Тема выбирается студентом в начале практики из числа предложенных  преподавателем. Растения собираются студентом в период практики и самостоятельно во время летних каникул. Гербарий монтируется только на плотной чертежной бумаге. Каждый гербарный лист должен быть снабжен этикеткой и помещен в отдельный файл.  Рядом с левой стороны помещается лист с кратким описанием растения с указанием его применения в медицине и фармации.   Весь гербарий помещается  в пластиковую папку-скоросшиватель. К гербарию должен прилагаться список содержащихся в нем растений. Виды растений располагаются в гербарии в порядке, принятом в учебнике или определителе. При сдаче гербария студент должен четко знать русские и латинские названия растений, их систематическую принадлежность, а также применение.
Индивидуальное задание. Целью индивидуального задания является  проверка умений студента применять полученные на занятиях и в ходе практики теоретические знания и практические умения для решения конкретной поставленной задачи.

Индивидуальным заданием для каждого студента может являться:

· изготовление тематического гербария по морфологии, систематике растений

· изготовление учебных таблиц или коллекций по разным разделам биологии и ботаники
· исследовательская работа по систематике, экологии, географии растений

· работа по интродукции и систематизации комнатных растений кафедры

· выполнение практических и реферативных работ в рамках природоохранной деятельности.
 Тема индивидуального задания выбирается студентом  из числа предложенных преподавателем (см. Приложение 2). Задание выполняется в ходе практики и в период летних каникул. Если работа носит исследовательский характер, она может быть  выполнена в течение учебного года в рамках НИРС, УИРС, СНК.

Целью всех видов выполняемых  индивидуальных заданий  является:

· более полное освоение изучаемого на кафедре  курса ботаники с основами биологии;

· приобретение навыков и умений самостоятельной исследовательской работы на конкретном природном материале;

· формирование биологического мышления, воспитания грамотного специалиста-провизора с широким кругозором и глубокими профессиональными знаниями.      
При изготовлении коллекций по морфологии растений органы растений (корни, стебли, цветки, плоды) фиксируются в  спирте и помещаются в стеклянных баночках с широким горлышком и завинчивающейся крышкой. Каждая баночка должна быть снабжена этикеткой.
5. ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ
1.  На практику студент приходить в удобной для полевых усло​вий обуви и одежде. Желательно, чтобы одежда была их натураль​ных тканей (лен, хлопок), из обуви предпочтительнее кроссовки, в которых удобно ходить по земле. Одежда должна быть с длинными рукавами для защиты от солнца и возможной аллергической реак​ции при контакте с некоторыми растениями. Необходимо иметь головной убор для защиты от солнца и дождя. Необходимо помнить, что некоторые лекарственные растения (зверобой) обладают фотосенсибилизирующей активностью, повышающей чувствительность кожи к воздействию ультрафиолетовых лучей солнца. На случай дож​дя надо иметь зонтик и теплую куртку. 
2.  На экскурсию в полевых условиях с собой желательно взять средства от комаров. Кроме того, с собой необходимо иметь питьевую воду, еду, медицинскую аптечку (вазелин для смазывания потертостей, стрептоцид для засыпки ран, стерильный бинт или плас​тырь, йод или спирт).  Продукты питания не должны быть скоропортящимися. 
3. На все экскурсии необходимо иметь при себе небольшую сум​му денег для оплаты экскурсии и проезда к месту практики и обратно. 
4.  Большую часть времени на практике студент работает с расте​ниями, среди которых могут встретиться ядовитые и растения-аллер​гены. Необходимо помнить, что при сборе растений возможны от​равления, ожоги и воспалительные явления на коже, раздраже​ния слизистой оболочек глаз, носовой и ротовой полости, аллер​гические реакции (особенно от пыльцы), механические поврежде​ния кожи.

Для профилактики возможных осложнений необходимо:
· Проводить сбор растений только в разрешенных местах и с соблюдением мер предосторожности. 

· Ни в коем случае нельзя пробовать на вкус собираемые растения. 

· По окончании занятия необходимо вымыть лицо и руки с мылом. 

· Особо осторожно нужно собирать водные растений: дно водо​ема может быть скользким, на нем могут лежать острые камни, прово​лока и др. опасные предметы.

· Знать основные правила оказания первой медицинской по​мощи (обработка ран, наложение повязки и т. д.).

5. Во время занятий на практике не разрешается купаться в водо​емах, загорать, распивать спиртные напитки, курить.

6. Соблюдать противоклещевую профилактику:

· одежда, обувь, головные уборы должны надежно защищать от попадания клещей на тело;

· проводить беглые осмотры тела на наличие клещей (2— 3 раза в течение дня), особенно на участках кожи с волосяным покровом, в складках кожи и ушных раковинах;

· правильно удалять присосавшихся к телу клещей: после смазывания их вазелином или жиром они удаляются пинцетом или пальцами (после извлечения надо проверить, не остался ли в теле хоботок — в этом случае на месте присасывания сохраняется темная точка; оставшийся хоботок удаляется иглой); место при​сасывания клеща смазывается йодом или спиртом.  Клеща поместить в баночку с плотной крышкой и отнести   в ЦГСЭН (центр государственного санитарно-эпидемиологического надзора), где врач определит, является ли данный клещ переносчиком энцефалита.
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.
 1. ГЕРБАРИЗАЦИЯ РАСТЕНИЙ.
Слово “гербарий” (от латинского herba — трава, растение) было в обиходе в Европе еще в средние века. Однако оно обозна​чало тогда книгу, посвященную растениям (“травник” в старин​ной русской литературе). Содержанием таких книг были в основ​ном рассказы о “достоинствах” или “силах” растений, т. е. об ис​пользовании растений в лечебных целях. Рисунки в травниках обычно были крайне схематичны и примитивны, а нередко и про​сто фантастичны.

В настоящее время гербарий — это коллекция специально со​бранных и засушенных растений с целью их изучения и система​тизации. В более узком понимании под словом “гербарий” может под​разумеваться и отдельный гербарный образец.
Сбор гербария — важнейший метод работы на практике. Герба​рий, правильно смонтированный и оформленный, незаменим и имеет принципиальное преимущество перед другими видами до​кументации, оформление которой является составной частью всех полевых наблюдений. Опыт показывает, что во время учебной практики у студентов возникает много вопросов, связанных с подготовкой гербария.

1.1.Основные термины
Гербарный образец — собранное и засушенное тем или иным способом растение, закрепленное на плотной бумаге или картоне определенного формата и оформленное в соответствии с требо​ваниями.

Гербарный образец является полноценным документом в том случае, если он правильно изготовлен и оформлен. Такой герба​рий удобен в работе, долговечен и содержит много информа​ции и.

Гербарный образец, собранный в качестве документации для одной работы, в дальнейшем становится исходным материалом еще и для многих других исследований. Разнообразие использова​ния, многофункциональность — чрезвычайно важные свойства гербарного образца. По мере развития науки из одного и того же гербарного образца извлекают все новую и новую информацию и, в то же время, сохраняющийся образец, всегда дает возможность проверить, сделанное прежде,  заключение. Из этого следует, что гербарий как первичный и аутентичный (подлинный) документ принципиально не может быть заменен каким-либо другим ви​дом документации: письменным, машинным текстом, рисунком или даже фотографией.

Гербарный лист — этикетированный (имеющий этикетку) лист бумаги гербарного формата со смонтированными на нем растения​ми, представляющий собой завершенную, цельную единицу.

Гербарный сбор — это весь тот материал, который считается однородным, т. е. принадлежащим одному виду (или одной внут​ривидовой таксономической или морфологической группе), и кото​рый собран одновременно в одном местообитании. Обычно рекомендуется собирать 2—3 экземпляра с тем, чтобы 1—2 образца оставить в своем гербарии, а другие использовать для определе​ния или обмена.

1.2. Развитие гербарного дела

Наша страна обладает не только огромными растительными богатствами, но и ценнейшим гербарным фондом (приблизитель​но 17 млн. гербарных экземпляров). Однако, учитывая требования, предъявляемые современной наукой к гербарию, он далеко недо​статочен как по количеству, так и по качеству. В связи с этим гербарное дело остро нуждается в дальнейшем развитии.

Современные гербарии (в широком понимании) — это учреж​дения, хранящие коллекции засушенных растений и ведущие их научную обработку. По количеству гербарных образцов их можно разделить на три группы: большие гербарии — с числом экзем​пляров 2 млн. и более, средние гербарии — с числом экземпляров не менее 200 тыс., малые гербарии — с числом экземпляров менее 200 тыс.

Разумеется, ценность гербария определяется не только коли​чественными, но и качественными показателями: наличие уникаль​ных коллекций, интенсивность и продуктивность использования фондов, качество оформления и  хранения гербария и т. д.

Ведущими наиболее крупными и наиболее активными гербария​ми мира являются гербарии Ботанического института им. В. Л. Ко​марова АН СССР в г. Санкт-Петербурге, Ботанического сада Кью и Бри​танского музея в Англии, Музея естественной истории в Париже, Нью-йоркского ботанического сада, Гарварского университета, Смитсоновского института (национальный гербарий) в США.

К одному из перспективных направлений гербарного дела от​носится создание специализированных гербарных фондов, в до​полнение к достаточно большим общим, универсальным фондам. В таких специализированных фондах осуществляется системати​зация растений по географическому принципу и по отдельным группам растений (сосудистые, низшие, культивируемые растения, древесные породы).

Важнейшая проблема, стоящая сейчас перед отечественными гербариями, — обеспечение сохранности фондов. Это достигается повышением требований к условиям хранения гербарных образцов.

Другой важной задачей отечественного гербарного дела явля​ется укрепление положения малых гербариев на кафедрах вузов, в краеведческих музеях, заповедниках и т. д. Как бы ни были малы эти гербарии количественно, они всегда содержат ценную и часто уникальную информацию, которая является частью бота​нической и краеведческой культуры.

1.3. Сбор растений 
1.3.1. Оснащение для сбора растений
Для выкапывания и укладки растений можно использовать разные инструменты, однако, все они должны быть просты, проч​ны и удобны в обращении. В соответствии с этим приводим при​мерный перечень необходимых инструментов:

1. Стамеска шириной 25—35 мм или широкий нож.

2. Копалка.

3. Секатор (садовые ножницы) для сбора колючих растений и для резки ветвей древесных пород.

4. Легкий шест с крючками, якорьком или узкими грабелька​ми на конце для доставания водных растений.

5. Пинцет.

6. Препаровальные иглы.

7. Карманная лупа.

Для временной укладки собранных растений необходимо иметь:

1. Папку, состоящую из двух кусков прочного картона раз​мером 30Х44 см и тесемок, с помощью которых папка затягивает​ся. К одной из сторон папки можно приклеить карманы для хра​нения этикеток, карандашей и т. д.

2. Бумагу для сбора растений. Она должна быть тонкая и лег​ко впитывать воду (например, фильтровальная бумага или сло​женный вдвое газетный лист). Эта обкладочная бумага именуется “рубашкой” и должна быть размером 30Х42 см. Необходимое ко​личество “рубашек” на одноразовый выход составляет приблизи​тельно 50—75 штук.

3. Бумажные и целлофановые пакетики (для сбора семян, ши​шек, плодов и т. д.). 

4. Ватные матрасики с фильтровальной бумагой (для укладки водных растений).

5. Ботанизирировку или полиэтиленовый мешок (для уклады​вания растений, предназначенных к определению и морфологиче​скому описанию).

Для записей по характеристике собранного материала необходимо иметь:

1. Блокнот с твердой обложкой (для записей в полевых усло​виях — “Полевой дневник” или “Полевой блокнот”).

2. Блокнот для черновых этикеток или упаковку готовых эти​кеток.

3. Простой карандаш или шариковую ручку (прикрепить на бечеву или тесьму).

4. Перочинный нож.

1.3.2. Как, что и когда собирать
Для сбора растений лучше выбирать ясную, теплую погоду (но не жаркую). Самое подходящее время сбора — это утро или в некоторых случаях — вечер (для растений, цветки которых рас​пускаются вечером).

При сборе растений необходимо соблюдать следующие пра​вила:

1. Собирать только полноценные растения со всеми вегетатив​ными органами (корень, стебель, лист), а также с цветками и, по возможности, плодами.

2. Без разрешения преподавателя нельзя собирать растения, занесенные в список редких и исчезающих видов.              

3. Не следует собирать поврежденные, нездоровые растения.

4. Необходимо подбирать растения определенных размеров с тем, чтобы одно растение полностью занимало гербарный лист. Для слишком маленьких растений берется несколько экземпляров, а для больших — части растений (отдельно ветка с плодами или цветками, листьями и корнями) или они высушиваются и монти​руются целиком на нескольких гербарных листах.

У деревьев и кустарников для гербария срезают веточки с цвет​ками (плодами) и листьями, а также кусочки коры.

Травянистые растения собирают с корнями, стеблями со всеми видами листьев, цветками, плодами, семенами.

Выкопав растение, нужно тщательно и осторожно отряхнуть корни от земли, а если грунт глинистый или сырой, то промыть водой.

Свежесобранные растения следует укладывать в бумагу та​ким образом, чтобы оно естественно лежало и полностью умеща​лось на листе. При этом лист должен быть заполнен растениями равномерно. Толстые образования (корни, корневища, луковицы) рассекаются, а некоторые части крупных растений отбрасывают​ся. Если растение высокое, но не очень мощное и ветвистое, его стебель следует перегнуть несколько раз под тем или иным уг​лом и разместить на листе. У сильно ветвистого или густо облиственного растения можно удалить части ветвей и листьев, но так, чтобы следы искусственного удаления были видны. В первую очередь надо удалить изъеденные, сломанные, поврежденные, за​сохшие листья.

Части гербаризируемого растения (побеги, листья, и т. д.) не должны налегать друг на друга, поэтому между ними необходи​мо вложить прокладки. Листья, следует располагать таким обра​зом, чтобы хотя бы один лист оказался нижней стороной кверху. Это необходимо для того, чтобы была возможность определить вид растения по жилкованию листа. Если на собранных расте​ниях мало цветков или плодов, нужно вложить (прямо в лист, пакетик) недостающие части растения, дополнительно собранные здесь же с этого или другого экземпляра. Жесткие или колючие растения перед укладкой в папку необходимо сдавить между дву​мя листьями картона; растения с толстыми стеблями рассекают​ся вдоль.

Собранные растения могут находиться в папке от нескольких часов до суток. При более длительном хранении без смены про​кладок они начинают приобретать бурую или желтую окраску, загнивать и на получение из них хороших образцов уже рассчи​тывать трудно. Во влажных субтропиках Кавказа растения после сбора сразу же необходимо подвергнуть сушке.

В некоторых случаях, за неимением папок или сеток для сбо​ра растений, можно пользоваться полиэтиленовыми мешочками. При этом собранное растение увлажняют, помещают в мешочек и завязывают. Это позволяет некоторое время сохранить образец. Перед сушкой такое растение освобождают от влаги легким встря​хиванием, затем удаляют остатки влаги фильтровальной бумагой и вкладывают в обычную “рубашку”.

1.3.3. Временный (полевой) этикетаж
Временный этикетаж проводят непосредственно при сборе рас​тений или при их укладке. В зависимости от обстоятельств его проводят разными способами:

1. В “рубашку” с собранными растениями вкладывается этикетка только с порядковым номером сбора, а все данные о месте и обстоятельствах сбора, а также о самом растении заносятся под этим же номером в дневник.

2. В каждую “рубашку” вкладывается этикетка, на которой указывается номер растения и минимум сведений о месте сбора и о самом растении. Более подробные записи вносятся в дневник.

3. Растения при укладке группируются по месту обитания. В каждую “рубашку” вносится номер растения, а в общую пап​ку — этикетка с описанием места сбора.
В дневниках, где описываются растения, желательно иметь и этнографический материал. Этноботаника занимается сбором све​дений о специфическом местном использовании растений, о бы​тующих среди местного населения знаниях и представлениях от​носительно растений. В этом плане большой интерес представля​ют и местные названия растений.

1.4. Прессование и сушка растений
1.4.1. Прессование
Для сушки нужен прежде всего достаточный запас такой же бумаги, которая используется при сборе. Необходимы также про​кладки, которыми переслаиваются листы с растениями при уклад​ке в пресс с целью выравнивания давления под прессом и погло​щения воды, испаряемой растениями в процессе сушки. В качест​ве прокладок можно использовать мягкий войлок, толстое сукно, хлопчатобумажную ткань, сложенную в 4—8 слоев, фильтроваль​ную бумагу или ватные матрасики (в двойной лист бумаги за​кладывается ровный слой гигроскопической ваты, края бумаги подворачиваются и зашиваются редкими стежками). В случае острой необходимости прокладки делают из обычных листов  газетной бумаги, вложив их несколько штук один в другой. Выбор прокладок зависит от средств и возможностей, а также от ситуации, в которой приходится работать.

Следующий важный предмет оснащения — прессы 2-х основ​ных типов: стационарные и портативные. Стационарный пресс рассчитан на прессование большой пачки растений до 0,5—1,0 м толщиной. Он состоит из 2 досок, одна из которых кладется на пол, а вторая — сверху растений и нагружается гирями или кир​пичами.

Для учебных целей в основном используются портативные прессы — гербарные сетки размером 30Х44 см.

Необходимо помнить, что основная цель прессования — вырав​нивание, но никак не сплющивание растений. Чтобы растения в сушке не деформировались, они должны быть правильно запрес​сованы.

Для хорошего прессования необходимо:
1. Правильно уложить растения.

2. Исправить и доделать все то, что было упущено при сборе, а также выправить деформированные участки, возникшие во время нахождения растений в папке. Между налегающими друг на друга частями (листьями и стеблями) полезно вложить про​кладки из кусочков гигроскопической бумаги. Крупные цветки и корзинки сложноцветных необходимо прикрыть кусочками тонкой бумаги, а сверху — комочком ваты. Кроме того, крупные цветки (хотя бы некоторые) следует развернуть плоско и тоже заложить бумагой с ватой.

3. Листы с растениями чередовать с одной или несколькими прокладками.

4. Перетянуть пресс (оптимальная степень стягивания пресса определяется опытом работы).

1.4.2. Приемы сушки
Преимущество надо отдать такому приему сушки, который наиболее соответствует оснащению, условиям работы и обстоя​тельствам.

Сушка растений осуществляется несколькими приемами:
1. Смена отсыревших “рубашек” и прокладок на сухие (луч​ше всего проглаженные утюгом, особенно в сырую погоду). Пер​вую и вторую смену прокладок проводят через 10—15 ч и 20— 24 ч соответственно, а затем можно ограничиться ежедневным “выветриванием”. Выветривание заключается в том, что пачку с растениями делят условно пополам и складывают так, чтобы лис​ты наружные стали внутренними, а внутренние — наружными.

2. Проветривание растений проводят в расслабленном прессе через 10—20 ч после первого прессования. Оно продолжается 3— 8 ч, по возможности, на солнцепеке. Затем снова проводят прес​сование на 8—10 ч (на ночь), а на следующее утро — проветри​вание, которое может быть увеличено на 2—3 ч и с большим на​гревом. Данные операции проводят до полной сушки растений. При этом никаких смен прокладок не производится.

3. Нагревание растений можно осуществлять в специальных сушильных шкафах или мягких широких электрических грелках, соответствующих размерам гербарных сеток, при температуре 50—60°С.

Готовность растений (окончание сушки) определяется по ис​чезновению живого зеленого цвета или путем прикладывания к губам: ощущение холода свидетельствует о том, что растение еще не высохло; в этом случае сушка должна быть продолжена. Еще один показатель: если растение приподнять за стебель, то его еще не высохшие части поникнут; сухое растение поднимает​ся целиком.

Сухие растения складываются в пачку толщиной не более 15—18 см, помещаются между двумя листами плотного картона и плотно перевязываются. В таком состоянии гербарные расте​ния можно транспортировать и класть на хранение.

1.4.3. Сбор и сушка трудно гербаризируемых растений
Важно помнить, что далеко не все растения можно гербари​зировать при одинаковых условиях. Многие растения сохнут пло​хо или при сушке сильно меняют свой внешний вид. Для полу​чения хороших гербарных образцов этих растений необходимо прибегать к специальным приемам. В целом выделяют условно пять групп трудно гербаризируемых растений:

1. Суккуленты различных типов.

2. Растения с нежными цветками.          

3. Растения, чернеющие при сушке. 

4. Растения, органы которых при сушке распадаются или от​валиваются.

5. Водные растения.      

Для сушки суккулентов приемлемы следующие способы:

1. Погружение в кипящую воду от несколько секунд до одной минуты.

2. Погружение в спирт (70—80%) на 1—30 мин.

3. Погружение в формалин (5% раствор) на 1—6 ч.

4. Проглаживание горячим утюгом через сукно, фланель или несколько слоев фильтровальной бумаги.

5. Замораживание в течение 1—2 сут. в морозильном шкафу или камере холодильника.

6. Рассечение растений вдоль (рассекаются луковицы, клубни, толстые стебли и соцветия).

7. Механическое сдавливание стебля в отдельных утолщенных участках.

Для большинства растений наиболее приемлем второй способ, а для суккулентных растений лучше использовать экспозицию в кипятке или формалине, а также замораживание или проглаживание.

После обработки кипятком или формалином растения сушат в фильтровальной бумаге, затем перекладывают в “рубашки” и окончательную сушку проводят в прессе обычным способом, причем прокладки и “рубашки” необходимо при этом часто менять, осо​бенно первые три раза. При использовании утюга сушку необхо​димо доводить сразу до конца, так как при терпеливой и осто​рожной работе растение не только хорошо высушивается, но и сохраняет окраску цветков.

У многих луковых растений без какой-либо обработки можно сдавить ногтем стебель (не делая порез) в 1—3 местах под са​мым соцветием, что предотвратит поступление воды в соцветие из других частей растения и будет способствовать более быстрому высыханию соцветия.

У ирисовых растений при сушке цветков доли околоцветника слипаются друг с другом и обычно прилипают к бумаге, поэтому вынуть из “рубашки” целый и неразрушенный экземпляр практи​чески невозможно. В связи с этим, при первой же укладке расте​ния в папку необходимо подложить под цветки кусок чистой, впитывающей воду бумаги, а сверху цветки покрыть куском по​лиэтиленовой пленки или вощеной бумаги. Кроме того, нужно срезать 2—3 цветка, расчленить их на элементы и уложить в от​дельные пакетики из такой же чистой, пропускающей воду бума​ги. В этом случае сушку следует проводить с помощью утюга с тем, чтобы сохранить все оттенки окраски цветков.

Среди растений, склонных при сушке к почернению или побурению, следует, прежде всего, назвать сочные, зеленые, нежные мезофиты. Эти растения необходимо рассекать вдоль, так как об​работка таких растений спиртом или формалином эффекта не да​ет. Их окраску сохраняют обычно быстрой и качественной суш​кой (частая смена прокладок) или осторожной сушкой утю​гом.

Хвойные растения сохнут хорошо, хотя и очень медленно, и дают хорошие гербарные образцы. Но у многих видов хвоя быст​ро начинает осыпаться и ее приходится хранить в отдельных па​кетиках.

Наиболее надежный способ сохранения хвои на ветках состо​ит в следующем: обработанный спиртом или кипятком побег под​сушивается на воздухе и целиком наглухо приклеивается к плот​ной бумаге и в таком виде окончательно досушивается.

Водные растения в большинстве своем не требуют каких-либо особых приемов сбора. Очень тонкие и нежные растения, слипаю​щиеся при вытаскивании, из воды, рекомендуется прямо в воде расправлять и накладывать на лист плотной (монтировочной) бу​маги; этот лист затем очень осторожно вынимается из воды. Если укладка растения по каким-либо причинам не выполнена сразу, то собранные образцы приносят в полиэтиленовом пакете, а за​тем на месте обработки опускают их в емкость с водой и проде​лывают аналогично вышеизложенную манипуляцию. Данную ра​боту можно облегчить, если под бумажный лист положить жест​кую подкладку — лист жести, фанеры или пластмассы. Вынутый лист с растением, после удаления воды с помощью фильтроваль​ной бумаги, вкладывают в обычную “рубашку”.

1.5. Окончательный (чистовой) этикетаж.
Чистовой этикетаж — это операция, которая делает высушен​ное растение гербарным образцом.

Приступая к чистовому этикетажу, необходимо подготовить по​левые дневники, записи и временные этикетки, а гербарий рас​положить по номерам и датам сбора. Кроме того, необходимо подготовить чистые этикетки, желательно из лучших сортов пис​чей бумаги.

Образец этикетки

На этикетке указывают латинское и русское название семей​ства, рода и вида с указанием автора, давшего первым научное название виду, затем место сбора (географические данные), местообитание (экологическая ниша), дату сбора, фамилию лица, собравшего и определившего растение.

Следует помнить, что чистовой этикетаж необходим и при незнании или невозможности установления точного научного на​звания. Тогда на этикетке точно и полно указываются все осталь​ные сведения о растении, кроме названия. Вопрос о названии ре​шается с помощью консультации у специалистов, попыток определения по различным “Определителям”, сравнением с имеющимися экземплярами.

Установление истинного научного названия растения — одно из важнейших составных частей гербарного дела и оно называ​ется, определением растения.

Этикетку размером 8Х12 см, оформляют в соответствии с пред​ложенным образцом:

	Оренбургский государственный медицинский  университет
Кафедра биологии

Кафедра биологии с курсом ботаники
	8см

	Вид Rosa canina L.
	Шиповник собачий
	

	Сем. Rosaceae
	Розоцветные


	

	Место сбора
	Оренбургская обл. около 
г. Оренбурга
	

	Местообитание
	лес
	

	Дата сбора
	25.06.06
	

	Собрал 
	Иванов А.П.
	

	Определил
	Иванов. А.П.
	

	12см
	


Этикетка помещается в правый нижний угол гербарного листа. Этикетка не приклеивается, а  просто вкладывается в файл.

1.6. Определение растений
Работа по определению растений состоит из двух органически связанных этапов:

1. Морфологического описания растений.

2. Работы с определителем.

Проведение правильного морфологического описания растения очень важно для успешной работы с определителем. Кроме того, эти навыки могут пригодиться в случае находки нового, ранее не описанного вида.

Приступая к морфологическому описанию, студент должен иметь тщательно собранный со всеми органами живой экземпляр изучаемого растения (дополнительно всегда, желательно иметь несколько цветков для препарирования и изучения деталей строе​ния). Визуальный осмотр растения дополняется изучением дета​лей его строения с помощью ручной лупы и бинокуляра. Резуль​таты исследования фиксируются в карте “Морфологического опи​сания”, для оформления которой используют следующие пункты (на примере покрытосеменных растений).

1.6.1. Карта морфологического описания растений
	РАСТЕНИЕ:
	

	А. Жизненная форма

	древесное, кустарниковое, травянис​тое (многолетнее, двулетнее, однолет​нее);



	Б. Определение класса

	однодольное, двудольное



	В. Описание вегетатив​ных органов:

	

	а) корневая система

	

	происхождение


	- система главного корня, придаточ​ных корней, смешанная  и т. д.

	форма 


	- стержневая, мочковатая, смешанная  

	метаморфозы
	- корнеплод, корнеклубень, клубеньки.



	б) стебель 
	

	расположение в пространстве 
	- прямостоячий, вьющийся,  цепляю​щийся, ползучий, стелющийся и др.



	форма поперечного сечения 


	- округлая, четырехгранная, трехгран​ная, крыловидная и др.

	ветвление
	- ветвистое или неветвистое; верху​шечное или боковое;

моноподиальное, симподиальное, ди​хотомическое: расположение ветвей — очередное,  супротивное,  мутовча​тое.



	опушение


	- голое, слабо-, средне-, сильноопушен​ное;



	метаморфозы
	корневище — горизонтальное, вер​тикальное, длинное, короткое, тон​кое, толстое;

луковица — пленчатая, чешуйчатая;

клубни — подземные,'надземные; колючки и др.



	в) листья простые:

	черешковые, сидячие, влагалищные, низбегающие, без прилистников, с прилистниками, с раструбом.

	форма   
	 -  округлая, овальная, удлиненная и др.

	край    
	- цельный, пильчатый, городчатый, выемчатый и др.



	основание     
	- округлое,   овальное,   ланцентное, стреловидное и др.



	верхушка
	- округлая, выпуклая, заостренная, с остроконечном и др.



	жилкование      
	- перистое, пальчатое, параллельное, дуговое, сетчатое и др.




	степень расчленения простого листа
	- лопастные, раздельные, рассеченные (тройчато, пальчато, перисто)

	сложные:

	

	наличие или отсут​ствие   прилистни​ков;

форма листа;

форма листочка;

форма края листоч​ка;

число   листочков

(четное, нечетное).


	

	листорасположение
	-очередное, супротивное, мутовчатое, в виде прикорневой розетки.



	метаморфозы   
	- колючки, усики, филлодии и др.

	Г. Морфология генеративных органов:

	

	а) соцветие

	

	простое
	- с укороченной осью (зонтик, голов​ка, корзинка);



	
	- с удлиненной осью (кисть; колос, сережка, початок и др.).



	сложное
	- симподиальное (монохазий — зави​ток, извилина); дихазий, плейохазий;



	
	- моноподиальное — сложный колос, сложный зонтик, метелка, щиток.

	6) цветок

	- актиноморфный, зи​гоморфный;



	околоцветник
	- двойной, простой, цветок голый;



	чашечка     
	 -свободная, сросшаяся;



	венчик  
	 - свободный,   сросшийся,   наличие шпорца, нектария, шлема;

	андроцей сросшийся 
	- однобратственный, двубратственный,                  многобратственный

	число тычинок


	

	андроцей  свободный 
	- тычинки одинаковой длины, двусильные, четырехсильные и т. д.



	гинецей


	- одночленный, многочленный   (апокарпный), ценокарпный, (синкарпный, лизикарпный, паракарпный); 

число плодолистиков.



	пестик
	завязь верхняя, средняя, нижняя;



	формула цветка

	(иногда можно составить и диа​грамму цветка).

	в) плод

	ммонокарпный, псевдомонокарпный, апокарпный (сухой, соч​ный, одно или многосемянный, вскрывающийся, невскрываю​щийся),

	
	ценокарпный — лизокарпный, синкарпный, паракарпный (сухой, сочный, одно-многосемянный, вскрывающийся, не​вскрывающийся и т. д.);

соплодие.




Проведя подробный морфологический анализ выбранного объ​екта, студент должен определить принадлежность его к той или иной жизненной форме. Это поможет оценить условия, в которых формировался данный вид и развивалась конкретная особь, глубже понять взаимосвязь растений со средой их обитания.

Далее необходимо определить описываемое растение, то есть выяснить его принадлежность к соответствующему семейству, ро​ду, виду. Для этой цели служат определители растений, некото​рые из которых приведены в описке использованной литературы. Определение растений необходимо начинать с помощью новых региональных флористических изданий (прежде всего, “Опреде​лители”) 

1.6.2. Правила  работы с определителем
Всякий определитель имеет таблицы для определения семей​ства, рода и вида, составленные по дихотомическому признаку. Это означает, что каждая ступень, обозначенная цифрой (1, 2, 3   и т. д.), имеет две, а иногда три части: тезу, антитезу, синтезу.

Определение начинают с первой ступени: полностью читают тезу и антитезу, сравнивают их между собой и выбирают ту из них, которая соответствует признакам определяемого растения. Если в конце выбранной тезы или антитезы стоит цифра, значит, определение надо вести дальше и перейти к ступени до тех пор, пока в конце выбранной тезы или антитезы не будет указано название семейства.

По такому же принципу в соответствующей таблице опреде​ляется научное название рода растения. Цифра, стоящая рядом с названием рода, обозначает номер таблицы, по которой опре​деляют второе слово в видовом названии растения — название вида.

После видового названия обязательно указывается в принятом сокращении фамилия ученого, впервые описавшего данный вид для науки.

В результате определения находят поэтапные научные (латин​ские) названия семейства, рода и вида растения и их русские эк​виваленты.

Ход (ключ) определения — это совокупность номеров ступе​ней, по которым идет определение; его результаты записывают по следующей схеме:

Ключ определения семейства: 1,2+; 5+, 10+, 10+, 15, 16+. семейство — Rosaceae — розоцветные, стр. 125.

Ключ определения рода: 1+, 2+, 9+, 11+, 12+, 16.
род — Rosa — шиповник (стр. 140).

Ключ определения вида: 1+, 3+.
вид — Rosa canina L. — Ш. собачий.

Определитель: Губанов И.А., Киселева К.В. др. Иллюстрированный  определитель рас​тений Средней России. М.: КМК, 2002.

1.7. Монтирование и инсерация растений
Следующим этапом в гербаризации растений является монтирование гербария. Монтирование — прикрепление высушенного растения к листу плотной бумаги с дополнительными исправле​ниями в расположении частей растения. При монтировании гер​бария необходимо придерживаться следующих правил:
1. Подбор бумаги. Она должна быть плотной (бумага для черчения), форматом 28Х42 см — стандарт гербарных листов.

2. Правильное расположение растений на гербарном листе:

а) если растение крупное, то монтируют только один экземпляр или его части — корень, базальную, среднюю и верхушечную части стебля;

б) если растения небольшие, то на один лист монтируют несколько экземпляров одного и того же вида, собранно​го в одном местообитании.

3. Прикрепление растений к листу:
а) тонкими полосками бумаги;

б) пришивание наиболее жестких и толстых частей проч​ными нитками и прикрепление более тонких частей узки​ми бумажными полосками. При этом участки можно об​работать клеем ПВА или зафиксировать клейкой лентой;

в) прикрепление металлическими скобками, причем замы​кание скобок должно быть с лицевой стороны, а место за​мыкания заклеивается клейкой лентой или пластырем;

г) дополнительные части растений (цветки, срезы плодов, семена) кладут в пакетик и приклеивают на гербарный лист.

4. Этикетка приклеивается в нижнем правом углу гербария, причем только верхней горизонтальной стороной, сложенной во внутрь на 1 см (см. стр. 15 — образец этикетки), либо этикетка вкладывается в файл.
5. Как правило, с левой вертикальной стороны гербарного листа (реже сверху) приклеивают кальку для сохранения расте​ния от механических повреждений, либо гербарий вкладывается в файл.
Инсерация — это размещение растений в определенном по​рядке на постоянное хранение: по семействам, в рамках одного семейства по родам, в рамках рода — по видам. Семейства лучше размещать по одной из классификационных систем. Роды и виды удобно располагать в алфавитном порядке. Собственно, инсерация осуществляется таким образом, чтобы была возможность хра​нить и свободно пользоваться гербарием.

1.8. Правила работы с гербарием.
Гербарный образец, правильно определенный и оформленный, может служить исходным материалом для многих других иссле​дований.

Гербарий необходим студентам для следующих целей:
1. Морфологическое описание растений.
2. Определение растений.

3. Ознакомление с растениями местной флоры.
4. Изучение лекарственных растений различных регионов.

5. Изучение морфологических признаков лекарственных рас​тений.

6. Пропаганда среди школьников и населения знаний об охраняемых растениях данной местности и т. д.

При работе с гербарными образцами необходимо придержи​ваться следующих правил:
1. Гербарные листы должны лежать горизонтально.

2. Перекладывать гербарные листы можно только один по​верх другого в горизонтальном положении, не листая их как книгу.

3. Брать гербарные листы всегда только двумя руками.

4. Для работы брать из пачки (папки) только один гербарный лист, остальные аккуратно отложить в сторону.

5. Нельзя переворачивать гербарный лист.

6. Нельзя на гербарный лист класть какие-либо предметы (учебники, книги и др.) или облокачиваться на него.

7. Нельзя вынимать из середины целой пачки отдельные лис​ты или обложки, а также вкладывать обратно, так как при этом можно повредить целостность гербария. При необходимости мож​но переложить часть пачки до нужного гербарного листа и, взяв его, заметить закладкой место.

8. По окончании работы с гербарным листом его необходимо аккуратно вложить в папку согласно порядкового номера.

9. Гербарные листы в папке (пачке) необходимо вернуть в гербарный шкаф или сдать ответственному лицу.

10. Гербарии следует хранить в специальных жестких папках.

11. Нельзя писать, чертить на гербарном листе или на его обратной стороне.

12. Только с разрешения преподавателя, обламывать какие-либо части гербария для исследования.

13. Для работы с гербарием необходимо иметь ручную или бинокулярную лупу, препаровальные инструменты, бумагу для записей, определитель растений и т. д.

2. СОСТАВЛЕНИЕ ГЕОБОТАНИЧЕСКОГО ОПИСАНИЯ ФИТОЦЕНОЗА.

2.1. Растительное сообщество и его структура.
Изучение растительных сообществ в природе, их структу​ры, строения, условий жизни и закономерностей распростране​ния называется геоботаническим исследованием.

Одно из первых определений фитоценоза, или растительного сообщества, было дано В. Н. Сукачевым: «Фитоценоз, или растительное сообщество, — совокупность растений, произра​стающих совместно на однородной территории, характеризую​щаяся определенным составом, строением, сложением и взаи​моотношениями растений как друг с другом, так и с условиями среды. Характер этих взаимоотношений определяется, с одной стороны, жизненными, иначе экологическими, свойствами расте​ний, с другой стороны, свойствами местообитания, т. е. харак​тером климата, почвы и влиянием человека и животных». Конкретные фитоценозы образуют растительный покров терри​тории.

Растительное сообщество является частью более сложной природной системы — биогеоценоза; совокупность последних образует биосферу Земли.

Растительные сообщества очень разнообразны,  большая часть их очень сложно устроена.

Для фитоценоза наибольшее значение имеют следующие признаки: флористический состав, состав экобиоморф (жизнен​ные формы и экологические группы растений), характер ценопопуляций, ценотическая значимость видов и т. п. Структура фитоценоза определяется составом и количественным соотно​шением компонентов фитоценоза. К элементам структуры от​носятся ярусы (надземные и подземные), характеризующие вер​тикальную структуру, синузии и микрогруппировки, характе​ризующие горизонтальное расчленение фитоценоза. На полевой практике студенты могут познакомиться только с некоторыми главными свойствами фитоценоза.

Наиболее мелкой, хорошо улавливаемой физиономически единицей растительности является ассоциация. К одной ассо​циации относят растительные сообщества, имеющие более или менее однородный видовой состав, одинаковую структуру и приуроченные к местообитаниям с одинаковыми условиями. Чтобы считать структуру фитоценозов одинаковой, обязатель​но тождество ярусного строения и ритмов их развития в тече​ние года. Meстообитание, или экотоп,—это совокупность эко​логических условий, в которых находится данный фитоценоз, в том числе и тех условий, которые возникают в результате жиз​недеятельности самого фитоценоза.

При маршрутном исследовании необходимо в каждом типе растительности уметь выделить формации и ассоциации, дать им правильное название. О классификации растительных со​обществ следует читать в учебнике В. В. Алехина и др. «Гео​графия растений с основами ботаники».

2.2. Изучение состава и структуры фитоценоза 
методом заложения пробной площади
2.2.1.Выбор места и заложение пробной площади

Метод пробных площадей является одним из главных при полевом изучении конкретного участка растительной ассоциа​ции. На ней выявляются основные признаки фитоценоза и его местообитания. Размер и форма пробной площади зависят от размеров и свойств изучаемого фитоценоза. Так, в лесном со​обществе пробная площадь может быть 400—500 м2, в луго​вом, степном или болотном—100 м2. Пробная площадь может быть и меньших размеров в виде прямоугольника или вытяну​тых длинных лент—трансект; при частой смене и небольшом простирании растительных сообществ пробной площадью мо​жет быть естественный участок ассоциации, например переув​лажненный участок центральной поймы с гигрофильной расти​тельностью, участок чернолесья на притеррасной пойме, не​большие участки лесов, лугов или степей на распаханных во​доразделах. Пробная площадь должна быть типична для изу​чаемого сообщества, т. е. однородна на всем протяжении, вклю​чать наиболее характерные виды и мало подвержена воздей​ствию животных и человека. Желательно, чтобы пробные пло​щади были заложены в сообществах, относящихся к различным типам растительности (лесному, луговому, болотному). Описа​ние пробных площадей выполняется на специальных бланках (см. приложение 1).  

2.2.2. Характеристика экологических условий местообитания растительного сообщества
При изучении растительной ассоциации в месте заложения пробной площади одновременно проводится описание место​обитания этого сообщества (экотопа).

Экотоп характеризуется многими экологическими фактора​ми. К ним относятся как элементы внешней среды, не завися​щие от жизнедеятельности фитоценоза (климат, рельеф, состав материнских почвообразующих пород), так и те элементы сре​ды, которые подвержены воздействию фитоценоза (микрокли​мат, или фитоклимат, — влажность и тепловой режим возду​ха и почв, микрорельеф, почвы, их механический состав, струк​тура, физические и химические свойства и др.). Комплекс свойств экотопа, измененного живыми компонентами сообще​ства, составляет биотоп сообщества. Таковы, например, водный режим растений сообщества, воздух, его влажность, особенно​сти накопления гумуса и элементов минерального питания. Все это обусловлено жизнедеятельностью растений сообщества, их отношением друг к другу, к другим компонентам биоценоза и экотопу. На ландшафты в целом и фитоценозы в частности влияет хозяйственная деятельность человека. Часто воздейст​вие человека на флору и растительность территории имеет от​рицательные последствия. Изменение условий — загрязнение воздуха, воды, неплановая рубка леса, осушение болот - при​водят к резкому изменению влажности больших территорий, уничтожению некоторых видов растений (непродуманные сбо​ры лекарственных или красиво цветущих растений), что ведет к изменению растительного покрова. Поэтому вмешиваться в жизнь сообщества можно, только глубоко изучив 'его свя​зи с окружающей средой. Сохранению флоры и растительности поможет активная пропаганда охраны редких видов растений и их местообитаний. Это доступно каждому студенту. Прежде чем выявлять признак растительной ассоциации на пробной площади, нужно указать географическое положение террито​рии исследования, затем дать характеристику основных при​знаков экотопа. Сведения о природных условиях в месте заложения проб​ной площади заносят в бланки описания по пунктам.

2.2.3.Географическое положение. Его описание и привязку ме​ста изучения сообщества необходимо сделать как можно точ​нее. Следует указать, к какой административной области, рай​ону, колхозу, совхозу, деревне относится территория; надо по​казать ее расположение по отношению к населенному пункту, дороге или реке; если это приток, то указать, какого порядка и какой реки (например: Оренбургская область, Оренбургский район, в 2 км к ЮЗ от пос. Донгуз).

2.2.4. Рельеф и микрорельеф. Рельеф—один из важнейших ком​понентов природной среды, который влияет на перераспределе​ние атмосферной влаги и температуры, меняет режим призем​ных ветров, обусловливая тем самым особенности микрокли​мата, влияет косвенно на характер растительности и почв. При характеристике рельефа следует назвать сначала формы мак​рорельефа - возвышенность, низменность, горная страна, равнина, плато (например, Среднерусская возвышенность, Клинско-Дмитровская гряда). Далее нужно назвать формы мезо​рельефа, т. е. те, которые определяют особенности ландшаф​та конкретного участка, например долину реки или водораз​дел. Необходимо указать высоту территории над уровнем мо​ря, относительную высоту над урезом реки, экспозицию и кру​тизну склонов, охарактеризовать общий облик поверхности. Формы микрорельефа могут быть выражены хорошо, слабо, не выражены совсем. Нужно определить происхождение микрорельефа на площади, занятой фитоценозом. Например, один тип кочек на лугах и болотах может быть обусловлен де​ятельностью роющих животных (поверхностные кротовины); другой тип кочек образован кочкарными осоками, плотнокустовыми злаками; ложбины и повышения могут быть образованы поверхностными корнями деревьев, эрозионными бороздами стока, солифлюкционными наплывами и морозобойными тре​щинами в грунтах. Микрорельеф может быть обусловлен и деятельностью человека — рытвины, канавы, тропы и т. п.

2.2.5. Почвы и условия увлажнения. После описания рельефа при​ступают к изучению почвы и водоснабжения территории, что важно не только для характеристики местообитания, но и для анализа фитосреды сообщества.

Характер почвенного покрова определяется в первую оче​редь влиянием климата (положительный или отрицательный баланс влаги, среднегодовые температуры) и растительности.

Так, в условиях лесной зоны умеренного пояса, где создает​ся положительный баланс влаги и в связи с этим промывной режим почвы, под темнохвойными лесами образуются подзо​листые почвы, под смешанными — дерново-подзолистые, под широколиственными — серые лесные. Под луговой раститель​ностью центральной поймы рек Средней Европы развиваются дерново-луговые почвы, под степями — черноземы различных типов. Таким образом, в одних и тех же климатических усло​виях тип почвы зависит от характера растительности. В то же время богатство почвы гумусом и минеральными солями, усло​вия водоснабжения оказывают прямое воздействие на жизнь отдельных растений и фитоценоза в целом. 

При описании почв следует сказать о водоснабжении почв и территории в целом, указать источники водоснабжения — только ли атмосферные осадки или же грунтовые воды, по​стараться отметить глубину их залегания, показать степень увлажнения.

2.2.6. Почвообразующие породы можно определить по имеющим​ся обнажениям, а если их нет на исследуемом участке, то по литературным данным. Нужно указать происхождение, возраст и состав пород. Например, дерново-подзолистая почва на водо​разделе Клинско-Дмитровской гряды образуется на суглини​стых краснобурых отложениях московской морены. Тот же тип почвы береговых террас формируется на песчаных древне-аллювиальных отложениях; дерново-луговая почва централь​ной поймы образуется и на аллювиальных речных наносах, и на флювиогляциальных отложениях долины и т. п.

На поверхности почвы откладывается так называемый на​почвенный покров—это отмершие остатки растений, которые определяют направление почвообразовательного процесса, т. е. первичную реакцию среды (кислую, нейтральную, щелочную), микробиологические процессы (аэробных и анаэробных бакте​рий, грибной микрофлоры, слизевиков), биохимические реак​ции, процессы аккумуляции гумуса и выщелачивания ве​ществ. От этого зависит жизнь отдельных видов внутри сооб​щества, особенно напочвенных ярусов, трав и кустарничков, а также фитоценоза в целом. Поэтому важно знать состав опада (хвоя, листья, кора деревьев или преобладание спада трав), сложение (рыхлая, плотная) и мощность, от чего зависит аэра​ция почвы.

2.3. Изучение состава фитоценоза.
2.3.1. Выявление флористического состава. Набор видов, входя​щих в состав данного сообщества, есть флористический состав. Учитываются все виды на пробной площади — встречающиеся часто, редкие и единичные. В состав сообществ входят не толь​ко сосудистые растения, мхи и лишайники, но и низшие расте​ния: водоросли, грибы, бактерии, актиномицеты. При описании учитываются, как правило, в основном высшие растения и ли​шайники.

Расположить растения в списке можно по жизненным фор​мам (см. ниже анализ состава экобиоморф). Например, снача​ла идут виды, относящиеся к жизненной форме деревьев, затем кустарники, кустарнички и полукустарники, травы вечнозеле​ные, травы многолетние, двулетние, однолетние, затем высшие споровые растения – папоротники, хвощи, плауны, мхи и, наконец, лишайники. Внеярусные растения (лианы, эпифиты) за​писывают отдельно.

В луговых сообществах растения лучше записывать по био​лого-экологическим группам или по их значимости в составе фитоценоза: злаки, осоки, бобовые, разнотравье, споровые ра​стения.

Неизвестные виды заносят под номерами и сохраняют для последующего определения; в список следует включить и те виды, которые находятся в стадии проростков, всходов, угне​тенные и единичные.

Существенным признаком сообщества служит количество видов в нем. Количество видов на единице площади называют видовой насыщенностью сообщества.

Для выявления видовой насыщенности на пробной площа​ди закладывают площадки учета в 1 м2. Наряду с выявлением флористического состава определяется роль видов в фитоцено​зе. Одни виды постоянны для данного сообщества, образуют его, другие же принимают участие в нем, но могут выпадать и снова появляться. В связи с этим различают следующие груп​пы видов. Эдификаторы (детерминанты) — строители со​общества, определяющие структуру и специфические условия жизни в нем. Чаще всего это растения верхних ярусов, напри​мер лиственница в лиственничном лесу, ель— в еловом лесу. Иногда эдификаторами могут быть растения нижнего яруса, например сфагнум на верховом болоте. Все остальные виды в сообществе называются ассектаторами (соучастниками). Вы​деляют также доминирующие виды. Доминированием называют преобладание одного или нескольких видов над дру​гими в фитоценозе. Преобладающие, господствующие виды на​зывают доминантами. Доминанты можно выделить в каж​дом ярусе. Среди них различают постоянные и временные до​минанты, появляющиеся на короткий период и определяющие аспект (внешний вид) фитоценоза в момент наблюдения. На​пример, в дубраве снытевой доминантами являются дуб и сныть обыкновенная. Это постоянные доминанты. Временными доми​нантами будут ветреница лютичная, хохлатка Галлира, появля​ющиеся весной в период весеннего светового максимума в ле​су. Летом они выпадают из травостоя.
2.3.2. Оценка роли вида в фитоценозе. Определение обилия вида и общего проективного покрытия.

Оценка участия вида в фитоценозах может быть проведена по массе его органов (фитомассе) и по воздействию на среду, причем учет по фитомассе дает более точное представление о виде.

На полевой практике из-за недостатка времени роль вида в сообществе целесообразно выявлять путем определения оби​лия и проективного покрытия. Обилие—это суммарная оценка числа особей каждого вида в пределах пробной пло​щади. Учет обилия производится двумя способами.

При первом способе подсчитывают число экземпляров каждого вида данной ассоциации на единицу площади. Этот спо​соб применяют при учете обилия пород деревьев. Кроме того, для лесного фитоценоза определяют формулу древостоя, т. е. делают краткую запись, отражающую соотношение пород по числу особей. Имея данные пересчета стволов каждой породы деревьев на площади в 100 м2, можно довольно точно выра​зить это соотношение, используя десятибалльную систему (об​щее число стволов принимают за 10). Если порода занимает менее 10% от общего числа стволов, то ее отмечают как еди​нично встречающуюся и в формуле древостоя записывают со​кращенно без цифрового обозначения—Ос (осина). Например, в древостое из общего числа стволов 50% приходится на ель, 20%—на сосну, около 30%—на березу и менее 10% (единич​но встречаются) — на осину. Формула этого древостоя выгля​дит так: 5Е 2С ЗБ+Ос.

При втором способе определяют на глаз (визуально) коли​чество экземпляров вида на единицу площади, пользуясь шка​лой Друде. Этот способ применяют при изучении травянистых и болотных сообществ и травяно-кустарничкового яруса в лесном сообществе.

Таблица 1. Шкала обилия видов растений
	Обозначения обилия по Друде
	Характеристика обилия


	Сокращения



	soc (sociales)


	Растения встречаются в очень большом количестве, сплошь, смыкаются своими надземными частями, образуют фон
	ф (фон)



	сор (coplosae)


	Растения встречаются в очень большом или в большом количестве
	об (обильно)

	cops


	очень обильно
	об3

	cops


	обильно


	об2



	copi


	довольно обильно


	об1


	sp (sparae)


	Растения встречаются в небольшом количестве, рассеянно, изредка
	изр (изредка)



	sol (solltarlae)


	Растения встречаются единично, редко
	р (редко)



	an (unicum)


	Растение на пробной площади встречается в одном экземпляре
	од (одно)


Проективное покрытие показывает степень покры​тия почвы надземными частями растений и выражается в про​центах, причем сплошное покрытие принимается за 100%.

Установление общего проективного покрытия почвы травя​нистыми растениями на лугах и для травянистого яруса лесно​го фитоценоза производится на типичной пробной площади раз​мером 100 м2. Исследователь смотрит на площадь сверху и оп​ределяет, какую часть почвы (в процентах) закрывают надзем​ные органы растений. Также определяет общее проективное покрытие для мхов и лишайников на болоте и напочвенного яруса лесного фитоценоза.

В лесном фитоценозе для древесных пород первого яруса указывают сомкнутость крон (СК), которую принято вы​ражать в долях единиц. Для определения, сомкнутости крон нужно встать в центре пробной площади, посмотреть вверх и прикинуть, какую часть неба, находящегося в поле зрения, закрывают кроны деревьев I яруса. Если закрыта 1/3, то степень сомкнутости крон равна 0,3; если 1/2, то 0,5; если 1/4, то 0,2, и т. д.

2.3.3. Изучение состава экобиоморф. 
Каждое растительное сооб​щество характеризуется набором видов с определенными эко​логическими и биологическими особенностями: формой роста, глубиной укоренения, способами размножения, ритмом сезон​ной вегетации, способом перезимовывания, отношением к ус​ловиям произрастания.

Экологические группы выделяют по отношению к какому-либо одному экологическому фактору, имеющему фор​мообразовательное и физиологическое значение, к таким, как влажность почвы и воздуха, свет, тепло, и многим другим. По отношению к влажности, например, выделяют ксерофиты, мезофиты, гигрофиты, гидрофиты и гидатофиты. Однако в пределах экологических групп можно выделить растения, отличающиеся по своему внешнему облику, или га​битусу, который зависит от особенностей роста вегетатив​ных органов. Совокупность основных приспособительных черт внешнего облика растений определяет их жизненную форму, или биоморфу.

Универсальной классификацией жизненных форм растений является классификация датского ботаника К. Раункиера, предложенная им в 1905 г. В основу этой классификации был положен важный приспособительный признак: положение и способ защиты почек возобновления у растений в течение не​благоприятного периода их жизни—холодного или сухого. К. Раункиер выделил пять крупных групп жизненных форм: фанерофиты, хамефиты, гемикриптофиты, крип​тофиты и терофиты.

Классификацией жизненных форм Раункиера широко поль​зуются экологи и геоботаники при изучении растительности различных природных зон. При изучении состава экобиоморф конкретного фитоценоза удобнее пользоваться экологоморфологической классификацией советских ботаников И. Г. Сере​брякова и Т. И. Серебряковрй, которая основана на форме ро​ста и длительности жизни вегетативных органов растения. Вы​деляют следующие категории растений:

1) древесные растения; включают деревья, кустарники и кустарнички;

2) травянистые растения; делят на многолетние и однолет​ние травы;

3) промежуточная группа полудревесных растений; состоит из полукустарников и полукустарничков.

Древесные растения имеют многолетние подземные побеги с почками возобновления (фанерофиты и хамефиты по Раункиеру). Деревья характеризуются наличием един​ственного ствола — биологически главной оси, продолжитель​ность жизни которой, как и всего дерева, от нескольких десят​ков до нескольких сотен, а иногда и тысяч лет. Большинство деревьев имеют прямостоячую форму, но у некоторых можно наблюдать стланиковую (кедровый стланик в Сибири) или форму лианы (древовидные лианы тропических стран).

У кустарников в течение жизни формируется несколь​ко или много стволов, постепенно сменяющихся друг другом. Продолжительность жизни кустарника до нескольких десятков и сотен лет, но отдельные стволы с их кроной живут ограни​ченное время. Среди кустарников различают прямостоячие (лещина, бересклет),  лиановидные формы (виноград дальне​восточный) и другие.

Кустарнички — небольшие кустарники, высотой не более 50 см. Длительность жизни кустарничков, как и кустарников, до нескольких сотен лет, но отдельных скелетных осей и от​дельных кустиков значительно меньше (5—10 лет). Кустарнич​ки еще более угнетенная форма древесных растений. Поэтому в лесу они образуют низкий кустарничковый ярус (черника, брусника). Вне лесной зоны они растут в тундре, на высоко​горьях, на бедных субстратах, принимая там стланичковую (клюква, багульник) и подушковидную (лоизелеурия, куропаточья трава) форму.

Полудревесные растения характеризуются тем, что надзем​ные побеги частично древесные, частично травянистые. Верх​ние годичные приросты отмирают, а нижняя часть побега с почками возобновления сохраняется много лет. К полукустар​никам и полукустарничкам, которые различаются только раз​мерами многолетней части, относятся полыни, некоторые виды шалфея и многие другие растения степей и пустынь.

Выявление жизненных форм в лесу не представляет трудно​стей, но на лугах и степях определение жизненных форм тре​бует значительного опыта, дополнительного снаряжения и вре​мени. Поэтому на полевой практике можно определить только участие однолетних и многолетних трав в составе лугового или степного фитоценозов.

Травянистые растения делят на однолетние и многолетние травы.

Многолетние травы имеют однолетние (односезон​ные) надземные побеги и многолетние, с почками возобновле​ния, побеги подземные или приземные, т. е. скрытые в под​стилке или почве (гемикриптофиты и геофиты по Раункиеру). По характеру подземных органов они подразделяются на стержнекорневые (цикорий, одуванчик, горный клевер), кистекорневые (подорожник), короткокорневищные (нивяник обыкновенный, манжетки, ирисы), длинно-корневищные (пырей, ландыш майский), дерновинные (большинство злаков и осок), клубневые (картофель, ятрышники, цикламен), луковичные (луки, тюльпаны, лилии), надземно-ползучие и надземно-столонные (лу​говой чай, будра, земляника). Определить принадлежность мно​голетнего травянистого растения к определенной жизненной форме иногда бывает трудно, так как оно имеет смешанные и переходные формы, например корневищно-стержнекорневые и т. п.

Однолетние травы не имеют органов вегетативного возобновления, цветут и плодоносят один раз в жизни, после плодоношения отмирают целиком вместе с корневой системой, оставляя только семена (терофиты по Раункиеру). По продол​жительности жизни выделяют эфемеры, проходящие жизнен​ный цикл за несколько недель, и растения, способные перези​мовать в вегетативном состоянии и продолжить развитие в следующем сезоне двулетники—редис, морковь, ози​мые—рожь, пшеница, яровые—рожь.

2.3.4. Изучение ценопопуляций. Вид в фитоценозе представлен большим числом особей, находящихся на различных стадиях развития и отличающихся возрастным и жизненным состояни​ем. Совокупность особей вида в конкретном фитоценозе со​ставляет его популяцию, которую принято называть ценопопуляцисй. Популяция каждого вида в сообществе разно​родна по своему составу, так как особи ее отличаются по воз​расту: одни — половозрелые, т. е. цветут и плодоносят, другие не достигли половой зрелости, третьи еще лишь прорастают и т. п.

Если точное определение возраста особей вида невозмож​но, то популяция характеризуется соотношением особей, вхо​дящих в различные возрастные группы, и тогда говорят о воз​растном спектре популяции. У многолетних растений, размно​жающихся семенами, жизненный цикл делится на четыре пе​риода: латентный (период первичного покоя); виргинильный (девственный) — от прорастания семени до размножения гене​ративным путем; генеративный; сенильный (старческий).

Изучение состава ценопопуляций—кропотливая работа, требующая специальной подготовки; при описании же пробной площади ограничиваются обычно визуальным обзором ценопо​пуляций, определением среднего возраста, если это возможно, жизненности фенологического состояния особей той или иной популяции.

Возраст растений определяют различными способами: у де​ревьев  по числу годичных колец на пне, а у некоторых дре​весных пород (ель, сосна), ежегодно образующих мутовку у ветвей, возраст можно узнать по числу мутовок. Применение этого метода ограничено, так как даже не все виды сосны об​разуют одну мутовку в год (обычно 2—3 мутовки) и только у молодых деревьев (до 29—30 лет) сохраняются все мутовки.

Определить возраст кустарников и травянистых растений можно только при специальных исследованиях.

Суммарной оценкой особенностей популяции является жиз​ненность вида, которая определяется не только возрастным со​ставом его популяции, но и интенсивностью роста, преобладающими размерами взрослых особей, особенностью происхождения. Жизненность определяется в баллах:

· 1балл - растение в фитоценозе нормально растет, цветет и пло​доносит; взрослые особи достигают нормальных для вида раз​меров;

· 2 балла - растение угнетено, взрослые особи меньших размеров, но семенное возобновление возможно;

· 3 балла - растение сильно угнетено, слабо вегетирует, не цветет, не плодоносит.

Жизненное состояние вида можно характеризовать словами:

· хорошо развит и плодоносит; 
· развит неплохо, но не достигает обычных размеров; 
· вегетирует слабо, сильно угнетен.

При определении фенологического состояния растений поль​зуются условными значками (сокращениями), предложенными В. В. Алехиным (см. табл. 2).
Таблица 2
	Фенологическая фаза
	сокращенное обозначение

	вегетация до цветения
	вег1

	бутонизация
	бут

	зацветание, появление первых цветков
	цв1

	Полное цветение
	цв2

	отцветание
	цв3

	созревание семян (плодов)
	пл1

	Рассеивание семян (плодов)
	пл2

	Вегетация после цветения
	вег2


2.4. Изучение пространственной структуры фитоценоза. 
2.4.1.Изучение ярусности. Определение высоты растений. 
Ярусность, или вертикальное расчленение фитоценоза,— свойство, которое наглядно иллюстрирует взаимную приспособленность растений друг к другу внутри сообщества.

Различают ярусность надземную и подземную.

Подземная ярусность определяется при специальных геобо​танических исследованиях. Студенты же на полевой практике обычно определяют надземную ярусность (распределение над​земных частей растений по ярусам).

Чистые заросли состоят из одного вида растения, особи ко​торого располагаются в одном ярусе (например, чистые заросли тростника).

Луговое растительное сообщество обычно бывает представ​лено многими экологически неравноценными видами, поэтому можно выделить несколько ярусов. Например, в I ярусе можно видеть лисохвост, ежу сборную, костер безостый; во II— мятлик луговой, полеви​цу белую, нивяник обыкновен​ный, подмаренник настоящий; в III ярусе — клевер ползу​чий, очанку коротковолосистую и т. п.

Однако на лугах не всегда четко выделяются ярусы, по​этому отмечают высоту в сан​тиметрах для каждого вида.

При выделении ярусов сле​дует помнить о внеярусных растениях; к ним относятся лианы и эпифиты (в умерен​ной зоне, например, хмель, лишайники и мхи на стволах деревьев).

Если ярусность хорошо выражена, нужно последовательно описать высоту, состав и сложение каждого яруса сверху вниз. Подрост, образующий пологи, описывают отдельно (см. бланки описаний). Если структурные ярусы установить трудно, то сле​дует охарактеризовать фактическое распределение растений в фитоценозе по высоте.

Высоту трав обозначают в сантиметрах, а деревьев и кус​тарников—в метрах. Измерение высоты небольших растений производят линейкой, а высоких деревьев — при помощи спе​циальных приборов—угломеров (эклиметров) и высотоме​ров—или используют глазомерное определение. При глазомер​ном определении высоты дерева линейку или палку держат на вытянутой руке, а конец ее визируют на вершину дерева. Затем измеряют расстояние от наблюдателя до дерева и вычи​сляют его высоту по формуле:
Х=Аn/a+h=A+h
где А — расстояние от наблюдателя до дерева;

a—расстояние от глаза наблюдателя до линейки;

п—расстояние между визирной линией от глаза наблюда​теля на вершину дерева и вытянутой рукой;

h — рост наблюдателя до уровня глаз;

х — высота дерева.

Если взять палку (или линейку), по длине равную вытяну​той руке от плеча до кисти (п=а), то высоту дерева вычисля​ют по формуле:
Х=Аn/a
Есть и другие способы из​мерения высоты деревьев, но указанный наиболее простой и удобный.

Для определения ярусности на лугах, кроме измере​ния высоты отдельных видов делают зарисовки вертикаль​ных проекций с по​казом вертикального распре​деления надземных и подзем​ных частей растений (при спе​циальных исследованиях).

Ярусы хорошо выражены в тех растительных сообщест​вах, которые состоят из ясно различаемых по высоте жиз​ненных форм растений.

2.4.2. Изучение синузий и микро​группировок. 
Под синузией обычно понимают группы экологически близких видов, принадлежащих к одной или близким жизнен​ным формам растений. Синузию можно определить как струк​турную часть фитоценоза, занимающую особую «экологическую нишу», отличающуюся от другой в морфологическом, флористи​ческом, экологическом и фитоценотическом отношении (по В. Н. Сукачеву и А. П. Шенникову). Однако до сих пор нет четкого понятия «синузия». Так, можно выделить синузию ли​шайников на стволах деревьев; синузию брусники и зеленых мхов в микропонижениях и т. п. Такая синузия часто соответ​ствует микрогруппировке или микроценозу.

Горизонтальная структура фитоценоза в условиях полевой практики изучается путем словесного описания синузий и мик​рогруппировок видов с указанием их флористического состава и зарисовкой их горизонтальных проекций.

Микрогруппировки (микроценозы) обусловливают мозаичность растительного сообщества. Фитоценоз, расчлененный на микроценозы, называют мозаичным фитоценозом.

Для изучения микрогруппировок, особенно на лугах, в преде​лах пробной площади закладывают мелкие площади или ли​нейные трансекты. Закладывают их так, чтобы охватить все микрогруппировки. Попутно с описанием площадок и трансект делают глазомерную съемку распределения пятнышек всех мик​рогруппировок и выявляют их приуроченность к формам микро​рельефа. 

2.5. Составление названия ассоциации
Для выявления ассоциации при специальных геоботанических исследованиях закладывают и описывают несколько проб​ных площадей в различных участках одной ассоциации; затем составляют сводную таблицу, по которой выявляют эдификаторы и доминанты по ярусам и составляют название ассо​циации.

Название ассоциации составляют из названий доминирую​щих видов растений, которые пишут в строчку и соединяют друг с другом знаком плюс (+) и минус (-). Знаком плюс соединя​ют доминанты одного яруса, если их несколько, знаком минус — доминанты разных ярусов. В названии ассоциации должны на​ходиться лишь постоянные доминанты, принимающие участие в строении ассоциации на протяжении всего вегетационного пе​риода. Растения-эфемеры и эфемероиды (например, ветреница лютичная, чистяк лютичный, гусиный лук и др.) как временные доминанты не включаются в название ассоциации.

Например, в дубраве в ярусе А доминирует дуб черешчатый; в ярусе В — лещина обыкновенная; в ярусе С — зеленчук жел​тый, осока волосистая (и в ранневесенний период—ветреница лютичная). Следовательно, название ассоциации надо записать так: «Дуб черешчатый—лещина обыкновенная—зеленчук желтый +осока волосистая». Ветреница лютичная как времен​ный доминант не вошла в название данной ассоциации.

В бланке геоботанического описания название ассоциации следует давать в последнюю очередь, после изучения признаков сообщества.

ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1.
Образцы бланков для геоботанических описаний фитоценозов.

БЛАНК

Для геоботанического описания степи (луга)
Описание №____________________                  Дата______________________

Название ассоциации________________________________________________

Размер пробной площадки____________________________________________

Географическое положение (область, район, населенный пункт)____________

__________________________________________________________________

Геоморфологические условия (характеристика макро и мезорельефа)

__________________________________________________________________

Микрорельеф ______________________________________________________

Почва (вид, степень увлажнения)______________________________________

Общее проективное покрытие в процентах______________________________

Доминанты________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Флористический состав

	№
	название 
растений

(по группам)
	высота

см
	Обилие по Друде
	фенофаза
	Жизненность
	Хоз- ное значение растения

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Жизненные формы__________________________________________________

Экологические группы_______________________________________________

Геоботаник______________________________________(подпись)

Примечание. При описании флористическоо состава растения делятся на следующие группы: Злаки, осоки, бобовые, разнотравье, хвощи, мхи и лишайники.

БЛАНК

Для геоботанического описания леса

Описание №____________________                  Дата______________________

Название ассоциации________________________________________________

Размер пробной площадки____________________________________________

Географическое положение (область, район, населенный пункт)____________

__________________________________________________________________

Геоморфологические условия (характеристика макро и мезорельефа)

__________________________________________________________________

Микрорельеф_______________________________________________________

Лесная подстилка (мощность, состав) __________________________________

Почва (вид, механический состав, степень увлажнения) __________________________________________________________________

Эдификатор леса___________________________________________________

Флористический состав

Ярус –А- древостой (формула)

	№
	название пород
	Средняя высота (м)
	Средний диаметр ствола (см)
	число стволов на площади 100м2
	примечание

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Ярус –В-подлесок
	№
	название растений
	Средняя высота (м)
	жизненность
	число стволов на площади 100м2
	примечание

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Ярус –С-травяно-кустарничковый
Проективное покрытие_____________________________________________

	№
	название растений
	Средняя высота (см)
	жизненность
	обилие по Друде
	фенофаза
	примечание

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Ярус –Д-мхи и лишайники
Проективное покрытие_______________________________________________

Характер распределения_____________________________________________

Виды и их обилие.

Возобновление древостоя- подрост

	№
	название пород
	диапозон высота (м)
	численность (обилие)
	Происхождение
	примечание

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Внеярусные растения_____________________________________________

Окружение______________________________________________________

Следы влияния человека и животных________________________________

Геоботаник________________________(подпись)

Приложение 2.

Темы индивидуальных заданий 

по полевой практике

За время летней учебной практики по ботанике каждый студент выполняет индивидуальное задание по тематике предмета (ботаника, биология, фармакогнозия), включая практическую часть.

Если работа носит исследовательский характер, она может быть  начата студентом в рамках НИРС, СНК, УИРС в течение учебного года задолго до учебной практики. Реферативные работы могут быть оформлены в виде отдельных  рефератов или таблиц по тематике курса. Вид или тему индивидуального задания студент может выбрать сам или получить у руководителей практики при подготовке к ней.

· Изготовление  методического гербария,  таблиц,  тематических коллекций  по разделам ботаники:
1. Морфология листьев. Виды простых листьев по форме. Виды листьев по форме верхушки, основания и края листовой пластинки. Виды листьев по степени рассеченности листовой пластинки. Виды сложных листьев. Листья с влагалищем и раструбом, черешковые и сидячие.

2. Морфология побега. Виды стеблей по положению в пространстве и поперечному сечению. Видоизменение побегов и их частей. Типы ветвления побегов.

3. Морфология цветка. Виды цветков по строению околоцветника, симметрии, положению завязи.

4. Морфологические типы соцветий. Виды ботриоидных и цимоидных соцветий.

5. Морфология плодов. Способы распространения плодов.

6. Ядовитые растения Оренбургской области.

7. Редкие, исчезающие и охраняемые растения Оренбургской области.

8. П/Кл. Магнолииды. Семейства: магнолиевые, лавровые, кирказоновые, нимфейные, роголистниковые.

9. П/Кл. Ранункулиды.Семейства: Лютиковые, барбарисовые, пионовые, маковые.

10. П/Кл. Кариофиллиды. Семейства: гвоздичные, амарантовые, маревые, гречишные.

11. П/Кл. Гамамелидиды. Семейства: Ореховые, буковые, березовые. П/Кл. Дилленииды. Семейства: Зверобойные, вересковые. 

12. П/Кл. Дилленииды. Семейства: фиалковые, тыквенные, крестоцветные, липовые.

13. П/Кл. Дилленииды. Семейства: мальвовые,  крапивные, коноплевые, ивовые.

14. П/Кл. Розиды. Семейства:  Розовые, Крушиновые, кипрейные, гераниевые, валериановые.

15. П/Кл. Розиды. Семейства:  Бобовые, кленовые, конскокаштановые, лоховые, зонтичные, жимолостные.

16. П/Кл. Ламииды: Семейства  мареновые, маслиновые, пасленовые, вьюнковые, Подорожниковые.

17. П/Кл. Ламииды: Семейства: Бурачниковые, норичниковые.
18. П/Кл. Ламииды: Семейство  губоцветные.

19. П/Кл. Астериды.Семейства: Колокольчиковые, Сложноцветные.

20. Класс Однодольные. П/Кл. Лилииды. Семейства: Лилейные, Ландышевые, Амариллисовые, луковые, спаржевые, иглицевые.

21. Водная и прибрежная растительность.

22. Растения, занесенные в «Красную книгу Оренбургской области».

23. Разнообразие голосеменных растений.

24. Высшие споровые растения. Отделы Папоротниковидных, хвощевидных, плауновидных.

25. Лекарственные растения, применяемые при заболеваниях нервной системы

26. Лекарственные растения, применяемые при заболеваниях органов пищеварения

27. Лекарственные растения, применяемые при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

28. Лекарственные растения, применяемые при заболеваниях органов мочевыделения.

29. Лекарственные растения, применяемые при заболеваниях органов дыхания.

30. Лекарственные растения, применяемые при заболеваниях кожи.

31. Лекарственные растения, применяемые при заболеваниях печени и желчевыводящих путей.

· Работа по  интродукции  и систематизации  комнатных растений кафедры.

· Поисковые фитохимические исследования перспективных в лекарственном отношении растений, включающие качественное и количественное определение биологически активных соединений (БАС) в лекарственном растительном сырье (ЛРС).

· Выполнение практических и реферативных работ в рамках природоохранной деятельности, и т.д.
Приложение 3.
Контрольные вопросы.

1. Основные цели и задачи практики.
2. Основные элементы отчета студента по практике. Правила ведения дневника и оформления каталога

3. Цели и задачи индивидуального задания. Методы выполнения и оформления.

4. Понятия: гербарий, гербарный образец, гербарный лист.

5. Правила сбора растений для гербаризации.

6. Правила прессования и сушки растений.

7. Правила  монтировки и оформления гербария. 

8. Правила составления этикетки.

9. Правила работы с гербарием. Для чего используется гербарий?
10.  План морфологического описания растения.

11.  Правила работы с определителем.

12.  Понятие о фитоценозе и его структуре. Основные типы фитоценозов в России и  Оренбургской области.
13. Основные методы изучения фитоценозов. Правила составления геоботанического описания. 

14.  Видовая структура фитоценоза.  Флористический состав. Роль отдельных видов в фитоценозе.

15.  Пространственная структура фитоценозов. Понятие о ярусности и горизонтальной мозаичности.

16.  Растительная ассоциация. Правила составления названия ассоциации.
17.  Жизненные формы растений (экобиоморфы) по Серебрякову и Раункиеру.

18. Основные экологические группы растений. Экологические группы, преобладающие в различных фитоценозах.

19.  Редкие и охраняемые виды растений Оренбургской области.

20.  Лекарственные растения разных биотопов (леса, луга, степи, прибрежные, сорно-рудеральные)
Приложение 3.
Образец оформления каталога растений.

Титульный лист

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ОРЕНБУРГСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ ФЕДЕРАЛЬНОГО АГЕНТСТВА ПО ЗДРАВООХРАНЕНИЮ

И  СОЦИАЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ»

КАФЕДРА БИОЛОГИИ С КУРСОМ БОТАНИКИ

Каталог

Растений, собранных в ходе полевой практики
по ботанике

Студентки 12ф группы Ивановой Светланы Сергеевны

Руководитель практики: доцент Фабарисова Лариса Геннадьевна

Место прохождения практики: кафедра биологии с курсом ботаники ОрГМА

Время прохождения практики: 25.06.08.- 9.07.08.

Оренбург -2009.
Лист 2.

	№
	Название растения
	Место обитания
	Биологические особенности
	хозяйственное и медицинское значение

	1.Семейство Salviniaceae Сальвиниевые 

	1. 
	Salvinia natans Сальвиния плавающая 
	Озера, протоки с медленным течением
	Водное растение, не имеющее корней. Стебель тонкий, длиной 4-8 см, Плавающие листья овальные, покрыты сверху белыми, снизу бурыми волосками. Погруженные листья сильно рассеченные, похожи на корни.
	Редкое, декоративное

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	


Примечание: Семейства растений располагаются в систематическом порядке, принятом в учебнике ботаники. Роды в пределах семейства  и виды в пределах рода располагаются в алфавитном порядке латинских названий. Нумерация видов растений в каталоге делается сквозная. 
Приложение 4

СПИСОК РЕДКИХ И ИСЧЕЗАЮЩИХ ВИДОВ РАСТЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В КРАСНУЮ КНИГУ ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ

Семейство Плауновые Lycopodiaceae
Дифазиаструм сплющенный Diphasiastrum complanatum (L.) Holub 

Семейство Мятликовые, Злаковые Роасеае

Ковыль Залесского Stipa zaiesskii Wilensky 

Ковыль красивейший S.pulcherrima C.Koch 

Ковыль опушеннолистный S.dasyphylla (Lindem.) Trautv.

Ковыль перистый S.pennata L.

Ковыль уклоняющийся S.anomala P.Smirn. 

Тонконог жестколистный Koeleria sclerophylla P.Smirn. 

Семейство Лилейные Liliaceae
Эремурус индерский Eremurus inderiensis (Stev.) Regel 

Лилия кудреватая Lilium martagon L.

Рябчик русский Fritillaria ruthenica Wikstr. 

Тюльпан Шренка Tulipa schrenkii Regel

Семейство Касатиковые, Ирисовые Iridaceae

Ирис карликовый Iris pumila L.
Семейство Орхидные, Ятрышниковые Orchidaceae
Венерин башмачок крупноцветковый Cypripedium macranthon  Sw. 

Венерин башмачок настоящий C.calceolus L.

Липарис Лезеля Liparis loeselii (L.) Rich. 

Надбородник безлистный Epipogium aphyllum (F.W.Schmidt) Sw. 

Неоттианте клобучковая Neottianthe cucullata (L.) Schlechter
Пальчатокоренник балтийский Dactylorhiza baltica (Klinge) Oriova
Пыльцеголовник красный Cephalanthera rubra (L.) Rich.

Ятрышник шлемоносный Orhis militaris L.

Семейство Гвоздичные Caryophyllaceae

Смолевка Гельмана Silene hellmannii Claus

Смолевка меловая S.cretacea Fisch. ex Spreng

Семейство Пионовые Paeoniaceae

Пион тонколистный Paeonia tenuifolia L.

Семейство Лютиковые Ranunculaceae

Адонис весенний Adonis vernalis L.

Живокость уральская Delphinium uralense Nevski

Прострел луговой Pulsatilla pratensis (L.) Mill.

Семейство Капустные, Крестоцветные Brassicaceae

Клоповник Мейера Lepidium meyeri Claus

Левкой душистый Matthiola fragrans Bunge

Семейство Росянковые Droseraceae

Росянка круглолистная Drosera rotundifolia L.

Семейство Розовые Rosaceae

Лапчатка Эверсманна Potentilla eversmanniana Fisch. ex Ledeb.

Семейство Бобовые, Мотыльковые Fabaceae

Копеечник крупноцветковый Hedysarum grandiflorum Pall.

Копеечник меловой H.cretaceum Fisch.

Копеечник Разумовского H.rasoumovianum Fisch. et Helm

Копеечник серебристолистный H.argyrophyllum Ledeb.

Люцерна решетчатая Medicago cancellata Bieb.

Майкараган волжский Calophaca wolgarica Fisch. (L.fil.) DC.

Солодка Коржинского Glycyrrhiza korshinskyi Grig.

Чина Литвинова Lathyrus litvinovii Iljin

Семейство Водноореховые Trapaceae

Водяной орех плавающий Trapa natans L.

Семейство Сельдерейные, Зонтичные  Apiaceae
Пушистоспайник длиннолистный Eriosynaphe longifolia (Fisch. ex  Spreng.) DC. 

Семейство Шаровницевые, Глобуляриевые Globulariaceae
 Шаровница крапчатая Globularia punctata Lapeyr. 

Семейство Астровые, Сложноцветные Asteraceae
Наголоватка меловая Jrinea cretacea Bunge 

Полынь солянковидная Artemisia salsoloides Willd.

Пупавка Корнух-Троцкого Anthemis trotzkiana Claus ex Bunge
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