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Ñîâðåìåííàÿ íåôðîëîãèÿ ñòàëêèâàåòñÿ, ïî
êðàéíåé ìåðå, ñ òðåìÿ î÷åíü âàæíûìè ïðîáëåìà-
ìè. Âî-ïåðâûõ, íàáëþäàåòñÿ ôàêòè÷åñêîå óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
ïàòîëîãèåé. Ýòî ïðåæäå âñåãî îïðåäåëÿåòñÿ íàðà-
ñòàíèåì çàáîëåâàåìîñòè ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïî-
ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ðîñòîì
÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ïî÷åê ñîñóäèñ-
òîé ïðèðîäû [1]. Íåêîòîðûå àâòîðû óæå ðàñöåíè-
âàþò ïðîãðåññèâíûé ðîñò ÷èñëà òàêèõ ïàöèåíòîâ
êàê ïàíäåìèþ [2]. Âî-âòîðûõ, ðåçóëüòàòû «ýòèî-
ëîãè÷åñêîãî» è «ïàòîãåíåòè÷åñêîãî» ëå÷åíèÿ áîëü-
øèíñòâà õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ïî÷åê îñòàþòñÿ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåí-
íûå óñïåõè â ýòîé îáëàñòè òåðàïèÿ, íàïðèìåð õðî-
íè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà, âñå ðàâíî áàçèðóåòñÿ
íà èñïîëüçîâàíèè òåõ æå ãðóïï ïðåïàðàòîâ (êîðòè-
êîñòåðîèäû è öèòîñòàòèêè), êîòîðûå èçâåñòíû áî-
ëåå ÷åòûðåõ äåñÿòêîâ ëåò. Ââåäåíèå â ïðàêòèêó
íåêîòîðûõ íîâûõ ïðåäñòàâèòåëåé ýòèõ æå ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ êëàññîâ ëåêàðñòâ, íàïðèìåð, öèê-
ëîñïîðèíà À è íîâûõ ñõåì ïðèìåíåíèÿ óæå
èçâåñòíûõ ïðåïàðàòîâ êàðäèíàëüíî íå ðåøèëî ïðî-
áëåìó [3]. Íàêîíåö, â-òðåòüèõ, îáà ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå ôàêòîðà ïðèâåëè ê íàðàñòàíèþ ÷èñëà ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûì òðåáîâàëàñü çàìåñòèòåëüíàÿ ïî-
÷å÷íàÿ òåðàïèÿ (ÇÏÒ). Ñëåäóåò, îäíàêî, ïðèçíàòü,
÷òî ðîñòó ÷èñëà ïàöèåíòîâ íà ÇÏÒ ñïîñîáñòâîâàë
è ñóùåñòâîâàâøèé äîëãîå âðåìÿ ïîäõîä ê âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêå òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
ïàòîëîãèåé. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïîñêîëüêó ðàíî èëè
ïîçäíî ïðèìåíåíèå ÇÏÒ âñå ðàâíî ïîòðåáóåòñÿ, òî
ñ äîñòèæåíèåì îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñíèæåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê ïðèáåãàòü ê êàêèì-ëèáî ñïåöèàëü-

íûì ìåòîäàì çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïî÷å÷íîé òêàíè íåò íåîá-
õîäèìîñòè. Êðîìå òîãî, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé íåïðåðûâíî óëó÷øàëîñü êà÷åñòâî òåõ-
íîëîãèé ÇÏÒ, ÷òî âûçâàëî ðåçêîå óâåëè÷åíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ
òàêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Âñå ýòî ïðèâåëî ê òîìó,
÷òî òðåáîâàëîñü âñå áîëüøå è áîëüøå äèàëèçíûõ
ìåñò èëè îðãàíîâ äëÿ òðàíñïëàíòàöèè, êàòàñòðî-
ôè÷åñêè ðîñëè ðàñõîäû. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî
â ÑØÀ è ßïîíèè, êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþ-
ùèõ ÇÏÒ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå 1400
÷åëîâåê íà 1 ìèëëèîí íàñåëåíèÿ. [1]. Îðãàíèçàöè-
îííûå è ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ýòèì,
íà÷àëè ïðåâûøàòü âîçìîæíîñòè äàæå âûñîêîðàç-
âèòûõ áîãàòûõ ñòðàí. Ïðîáëåìà ïðàêòè÷åñêè ñòà-
íîâèëàñü òóïèêîâîé.

Âûõîäó èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ñïîñîáñòâó-
þò äâà ìîìåíòà. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äîñòèãíó-
òû îãðîìíûå óñïåõè â ðàñêðûòèè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ïî÷åê. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
òàê íàçûâàåìûì «íåèììóííûì» ôàêòîðàì (ôóíê-
öèîíàëüíî-àäàïòèâíûì, ìåòàáîëè÷åñêèì è äð.).
Òàêèå ìåõàíèçìû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè äåéñòâó-
þò ïðè õðîíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ïî÷åê ëþáîé ýòèî-
ëîãèè, çíà÷èìîñòü èõ âîçðàñòàåò ïî ìåðå
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà äåéñòâóþùèõ íåôðîíîâ è
èìåííî ýòè ôàêòîðû âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ñêîðîñòü
ïðîãðåññèðîâàíèÿ è èñõîä çàáîëåâàíèÿ [4–7].

Ìåõàíèçìû ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê

Ôóíêöèîíàëüíî-àäàïòèâíûå ìåõàíèçìû

• Ãèïåðïåðôóçèÿ è ãèïåðôèëüòðàöèÿ â êëóáî÷-
êàõ
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• Âíóòðèêëóáî÷êîâàÿ ãèïåðòåíçèÿ
• Ãèïîïåðôóçèÿ ïî÷åê
• Ãèïîêñèÿ èíòåðñòèöèÿ
• Íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîãî òðàíñïîðòà áåë-

êà (ïðîòåèíóðèÿ)
Ñòðóêòóðíî-êëåòî÷íûå àäàïòèâíûå

ìåõàíèçìû

• Óâåëè÷åíèå äèàìåòðà êàïèëëÿðîâ êëó-
áî÷êà

• Ãèïåðòðîôèÿ ñòðóêòóð ïî÷åê
• Äèñáàëàíñ ìåæäó ñèíòåçîì è äåãðà-

äàöèåé ìàòðèêñà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ïî÷åê

• Ãëîìåðóëîñêëåðîç
• Òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíûé ñêëåðîç
Èçìåíåíèÿ ýêñïðåññèè ìåäèàòîðîâ

êëåòî÷íîãî è ñòðóêòóðíîãî ïîâðåæäåíèÿ

• Öèòîêèíû
• Ôàêòîðû ðîñòà
• Ïåïòèäû (ìàêðîìîëåêóëû)
Ìåòàáîëè÷åñêèå è ýíäîêðèííûå ìåõàíèçìû

• Âûñîêîå ïîòðåáëåíèå áåëêà
• Äèñëèïîïðîòåèäåìèÿ
• Íàðóøåíèÿ ìèíåðàëüíîãî îáìåíà
• Ãèïåðïàðàòèðåîèäèçì
• Ãèïåðóðåêèìèÿ
• Àíåìèÿ
Âðîæäåííûå è ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû

• Âðîæäåííîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà íåôðî-
íîâ

• Ïîëèìîðôèçì ãåíîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ýêñï-
ðåññèþ íåôðîòðîïíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ.

Íå ìåíåå ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìåëî âûÿâ-
ëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ õðîíè÷åñêîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â
ïî÷å÷íîé òêàíè. Òîëüêî ïðè ó÷åòå òàêèõ ôàêòîðîâ,
îöåíêè èõ çíà÷èìîñòè è âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâèÿ
íà äàííûé êîíêðåòíûé ôàêòîð (ìîäèôèöèðóåìîñ-
òè) ìîæíî ýôôåêòèâíî îñóùåñòâëÿòü ìåðû ïåðâè÷-
íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïî÷åê (ñõåìà 1).

Óòî÷íåíèå ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà è ôàêòîðîâ
ðèñêà äàëî âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü âïîëíå îáî-
ñíîâàííûå ñõåìû êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è ïîä-
õîäû ê ïðîôèëàêòèêå, ïîçâîëÿþùèå â êàêîé-òî ìåðå
ïðåäóïðåæäàòü è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî êîíòðî-
ëèðîâàòü òå÷åíèå áîëåçíè, ðåàëüíî îòäàëÿòü íà-
÷àëî ÇÏÒ, óìåíüøàòü êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ
îñëîæíåíèé [4, 9–18 è ìí. äð.]. Ñåé÷àñ ïîÿâèëèñü
è íåñîìíåííûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî àäåêâàò-
íàÿ òåðàïèÿ íåôðîïðîòåêòîðàìè ó íåêîòîðûõ êà-
òåãîðèé áîëüíûõ çàìåòíî ñíèæàåò ðàñõîäû èç-çà
îòäàëåíèÿ íà÷àëà ÇÏÒ [9].

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäõîä, íàïðàâëåííûé íà ïðå-
äóïðåæäåíèå êàêèõ-ëèáî íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
ëþáîé ïàòîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, ïðåâåíòèâíûì
ïîäõîäîì. Â ýòîì ñìûñëå ñîâðåìåííóþ íåôðîëî-
ãèþ â çíà÷èòåëüíîé åå ÷àñòè ìîæíî ñ÷èòàòü íå-
ôðîëîãèåé ïðåâåíòèâíîé. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
ïðèíöèïû ïðåâåíòèâíîé íåôðîëîãèè (êðîìå íå-
ôðîïðîòåêöèè) â ñâîåé áîëüøåé ÷àñòè ñïðàâåäëè-
âû è äëÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ÇÏÒ.

Ïðåâåíòèâíûé ïîäõîä ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí
ïî òðåì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðåâåíòèâíîé íå-

ôðîëîãèè

• Íåôðîïðîòåêöèÿ
• Êàðäèîïðîòåêöèÿ
• Ðàííÿÿ êîððåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøå-

íèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ñíèæåíèè ôóíêöèè ïî÷åê
Íåôðîïðîòåêöèÿ, åñòåñòâåííî, çàíèìàåò îäíî

èç âàæíåéøèõ ìåñò â ñîâðåìåííîé ïðåâåíòèâíîé
íåôðîëîãèè. Ñóùåñòâóþùèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïîäõîäû ê íåôðîïðîòåêöèè õîðîøî èçâåñòíû. Ïðè
ýòîì ýôôåêòèâíîñòü ÷àñòè èç íèõ ìîæåò ñ÷èòàòü-
ñÿ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäåííîé ñ ïîçèöèé ñîâðåìåí-
íîé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Íàäåæíîñòü æå
äðóãèõ íóæäàåòñÿ ïîêà â äîïîëíèòåëüíîé ïðîâåð-
êå. Õîòÿ åñòü äîñòàòî÷íî îñíîâàíèé ïîëàãàòü, ÷òî
îíè èìåþò ñåðüåçíûå øàíñû çàíÿòü ñâîå ìåñòî â
íåôðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ê ïåðâûì îòíîñÿòñÿ
êîíòðîëü óðîâíÿ ãèïåðòåíçèè ñ äîñòèæåíèåì öåëå-
âûõ ôîðì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (130/80 ìì ðò.
ñò. äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ), ïðèìåíåíèå èíãè-
áèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà
(ÀÏÔ), àíòàãîíèñòîâ ÀÒ

1
-ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåí-

çèíó (ÀÒ
1ð

À) II, ñòðîãèé êîíòðîëü ãëèêåìèè ó ïàöè-

Схема 1. Факторы риска развития и прогрессирования хронических
болезней почек [8].
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åíòîâ ñ ÑÄ è äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé [19]. Êî
âòîðûì – ìàëîáåëêîâàÿ äèåòà è, âîçìîæíî, íåäè-
ãèäðîïèðèäèíîâûå áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ
[20]. Ïîñëåäíèå, îäíàêî, âðÿä ëè ìîãóò ñòàòü ñðåä-
ñòâîì íåôðîïðîòåêöèè â âèäå ìîíîòåðàïèè è ñêî-
ðåå èìåþò ïåðñïåêòèâó ïðè êîìáèíèðîâàííîì
èñïîëüçîâàíèè ñ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ èëè ÀÒ

1ð
À.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ, õîòÿ è íóæäàåòñÿ â äîïîë-
íèòåëüíîé ïðîâåðêå ýôôåêòèâíîñòü ñóëîäåêñèäà,
ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíåíèÿ àê-
òèâíûõ ôîðì âèòàìèíà D

3
 èëè ýðèòðîïîýòèíà íà

ïðåäèàëèçíûõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ïî÷åê.

Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü çíà÷èìîñòü êàð-
äèîïðîòåêöèè â ñîâðåìåííîé ïðåâåíòèâíîé íåôðî-
ëîãèè. Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé
è àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ðåãèñòðîâ ïàöèåíòîâ ñ
ïàòîëîãèåé ïî÷åê ÷åòêî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ÷àñòîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è
ëåòàëüíîñòü îò íèõ ó òàêèõ áîëüíûõ íàìíîãî âûøå,
÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè [21, 22].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåêîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíûå
äàííûå, ïîëó÷åííûå â íàøåé êëèíèêå Þ.À. Åðìà-
êîâûì, íàâîäÿò íà ìûñëü î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ
ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ çàáîëå-
âàíèÿ íå òîëüêî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íî è äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì. Ýòî â ÷àñòíîñòè êàñàåòñÿ îðãà-
íîâ äûõàíèÿ èëè îïóõîëåé. Åñëè òàêèå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷àò ïîäòâåðæäåíèå, òî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñïè-
ñîê îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïðåâåíòèâíîé íåôðîëî-
ãèè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæåò áûòü ðàñøèðåí.

Â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå èíòåðåñåí åùå îäèí
âîïðîñ: î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ ìåæäó
çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê è ïàòîëîãèåé äðóãèõ îðãàíîâ
è ñèñòåì, â ÷àñòíîñòè – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé. Äà-
ëåêî íå âñåãäà ìîæíî ïîíÿòü, òî ëè çàáîëåâàíèå
ïî÷åê ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êàêîé-ëèáî äðóãîé
ïàòîëîãèè, òî ëè íàîáîðîò. Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè

çðåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòîò âîïðîñ íå ñòîëü
âàæåí. Ïàöèåíò, áåçóñëîâíî, äîëæåí íàáëþäàòüñÿ
òåìè ñïåöèàëèñòàìè, ïðîôèëþ êîòîðûõ ñîîòâåò-
ñòâóåò áîëüøàÿ òÿæåñòü òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè.
Îäíàêî îòñþäà ñëåäóåò íåîáõîäèìîñòü ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-íåôðîëîãîâ â ñìåæíûõ
äèñöèïëèíàõ, à òàêæå âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé â îáëàñòè íåôðîëîãèè. Åùå îäíèì ðåøåíèåì
äàííîé çàäà÷è ìîæåò áûòü ôîðìèðîâàíèå íîâûõ
ñïåöèàëüíîñòåé, íàïðèìåð, äèàáåòîëîã-íåôðîëîã.

Ñ ïðàêòè÷åñêèõ ïîçèöèé íåîáõîäèìîñòü êîððåê-
öèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íåèçáåæíî ðàçâè-
âàþùèõñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, íèêîãäà íå
âûçûâàëà ñîìíåíèé. Íàïðèìåð, ëþáîìó íåôðîëî-
ãó ñ ìàëî-ìàëüñêèì îïûòîì ïðèõîäèëîñü èñïîëü-
çîâàòü áèêàðáîíàò íàòðèÿ äëÿ óìåíüøåíèÿ
ïðîÿâëåíèé ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà ó áîëüíûõ â
ñðàâíèòåëüíî ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ïàòîëîãèè ïî÷åê,
ïðèáåãàòü ê ãåìîòðàíñôóçèÿì ïðè íåôðîãåííîé
àíåìèè, ïðîâîäèòü çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ñî-
ëÿìè êàëüöèÿ â ñëó÷àå íåðåäêîé â ýòîé ñèòóàöèè
ãèïîêàëüöèåìèè è ò.ä. Îäíàêî òàêàÿ òåðàïèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàëàñü â êà÷åñòâå ñèìïòîìàòè÷åñêîé, õîòÿ
è ïîçâîëÿëà íåñêîëüêî îòäàëèòü ëåòàëüíûé èñõîä
îò òåõ èëè èíûõ îñëîæíåíèé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ïå-
ðåñìîòðåíû ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, øèðîêîå
ïðèìåíåíèå ÇÏÒ ïîñòàâèëî âîïðîñ î òîì, ÷òî ïà-
öèåíò íà äèàëèç äîëæåí ïîñòóïèòü ìàêñèìàëüíî
«ñîõðàííûì», ïîñêîëüêó òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìî-
æåò áûòü ïîëó÷åí äîëæíûé ýôôåêò îò ïðèìåíå-
íèÿ çàìåñòèòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â ïëàíå
ôèçè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è êà÷åñòâà
æèçíè [23]. Äîñòè÷ü óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî ïðè íà÷àëå ÇÏÒ ìîæíî â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ïðè àäåêâàòíîé è ñâîåâðåìåííîé
êîððåêöèè íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà. Âî-âòîðûõ, ìå-
òàáîëè÷åñêèå ñäâèãè, âîçíèêàþùèå ó ïàöèåíòîâ ñ

Схема 2. Коррекция метаболических нарушений.
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õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé (íàïðèìåð íàðó-
øåíèÿ ìåòàáîëèçèà ëèïèäîâ [6] èëè âòîðè÷íûé ãè-
ïåðïàðàòèðåîç [8]) ñàìè ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ
ïðè÷èíîé äàëüíåéøåãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íîé òêà-
íè. Âñå ýòî è ïåðåâåëî âîïðîñ î ðàííåé êîððåêöèè
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà íîâûé óðîâåíü (ñõå-
ìà 2).

Òåì íå ìåíåå íåïðåîäîëèìîé ãðàíèöû ìåæäó
ðàçëè÷íûìè íàïðàâëåíèÿìè ïðåâåíòèâíîé íåôðî-
ëîãèè íå ñóùåñòâóåò. Íàïðèìåð, íàçíà÷åíèå èíãè-
áèòîðîâ ÀÏÔ ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì íå
òîëüêî íåôðîïðîòåêöèè, íî è êàðäèîïðîòåêöèè. Â
ñâîþ î÷åðåäü, êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà
ëèïèäîâ áóäåò ïðèâîäèòü íå òîëüêî ê ïðîôèëàêòè-
êå àòåðîãåíåçà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ïî÷åê (êàðäèîïðîòåêöèÿ), íî, âîçìîæíî
è ê óìåíüøåíèþ ñêîðîñòè íàðàñòàíèÿ ñêëåðîçèðî-
âàíèÿ òêàíè ïî÷åê (íåôðîïðîòåêöèÿ) è ò.ä. Äâèæå-
íèå ïî ïóòÿì ïðåâåíòèâíîé íåôðîëîãèè, ñêîðåå,
íàïîìèíàåò ïóòåøåñòâèå ïî ëåñíûì òðîïèíêàì,
êîòîðûå ñõîäÿòñÿ, ïåðåñåêàþòñÿ, ïîòîì ðàçáåãà-
þòñÿ, ÷òîáû ñîéòèñü âíîâü. Êàê áû òî íè áûëî,
äâèãàÿñü ïî ýòèì íåïðîñòûì äîðîãàì íåîáõîäèìî
ïðèéòè ê êîíêðåòíûì öåëÿì.

Îñíîâíûå öåëè ïðåâåíòèâíîé íåôðîëîãèè

• Çàìåäëåíèå òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è îòäàëåíèå âðåìåíè íà÷àëà
ÇÏÒ

• Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ ïðè÷èí íà ýòàïå ëå÷åíèÿ ÇÏÒ

• Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ (ñîöè-
àëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ)

• Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè.
Äîñòèæåíèå ýòèõ öåëåé, åñòåñòâåííî, òðåáóåò

ïðîâåäåíèÿ öåëîãî êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, êîòî-
ðûå íå èñ÷åðïûâàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âûïîëíå-
íèåì êàêèõ-ëèáî îáñëåäîâàíèé, íàçíà÷åíèåì
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èëè ïðîâåäåíèåì òåõ èëè
èíûõ ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Ïî ñóòè, âñå ýòè
ìåðû – ìåðû ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ îð-
ãàíîâ èëè ñèñòåì, òåñíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé
ïî ýòèîëîãèè èëè ïàòîãåíåçó.

Ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà çàáîëå-
âàíèé ïðåäóñìàòðèâàåò:

• Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä íà îñíîâå îáù-
íîñòè ìåõàíèçìîâ ïðè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ

• Âûäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà íà îñíîâàíèè ïî-
ïóëÿöèîííûõ è ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé

• Ñòðàòèôèêàöèþ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé

• Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ëèêâèäàöèè èëè êîððåêöèè
ôàêòîðîâ ðèñêà.

Çäåñü âíîâü óìåñòíî âåðíóòüñÿ ê ïðîáëåìå
ïîíÿòèÿ «ôàêòîð ðèñêà» â ñîâðåìåííîé íåôðîëî-
ãèè. Îäèí è òîò æå ôàêòîð ìîæåò âûñòóïàòü â íå-
ñêîëüêèõ èïîñòàñÿõ. Ñàìûì ÿðêèì ïðèìåðîì â
äàííîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ. Âûñîêèé óðîâåíü ÀÄ ìîæåò áûòü êàê
ïðè÷èíîé, òàê è îñëîæíåíèåì ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà â ïî÷å÷íîé òêàíè. Ïðè ýòîì ïî-
âûøåíèå ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
î÷åíü ÷àñòî îïðåäåëÿåò íå òîëüêî ñêîðîñòü ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, íî è áîëüøóþ
âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæ-
íåíèé [19].

Ïîìèìî ñîçäàíèÿ öåëîãî êîìïëåêñà ìåð ïðå-
âåíòèâíûé ïîäõîä ïîòðåáîâàë îò íåôðîëîãîâ âû-
ðàáîòêè è íîâûõ îðèåíòèðîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû
ïðàâèëüíî âûáèðàòü òå èëè èíûå âìåøàòåëüñòâà
ñîîòâåòñòâåííî ýòàïó ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Êàê
ìû óæå ïèñàëè ðàíåå [8], âñå ýòî òðåáîâàëî âûðà-
áîòêè åñëè íå «åäèíîãî ÿçûêà», òî õîòÿ áû ýëå-
ìåíòîâ «ýíöèêëîïåäè÷åñêîãî ñëîâàðÿ ìåäèöèíñêèõ
òåðìèíîâ», â êîòîðîì äàâàëèñü áû ïðèíÿòûå âñåì
íåôðîëîãè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì åäèíûå òðàêòîâ-
êè ñàìûõ îñíîâîïîëàãàþùèõ ïîíÿòèé êëèíè÷åñêîé
íåôðîëîãèè.

Îäíàêî äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îòñóòñòâîâàëè
íå òîëüêî îáùåïðèíÿòûå ðóáðèêàöèè ðàçëè÷íûõ
ñòàäèé ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
â ïî÷êàõ, ïðèâîäÿùåãî ê òåì èëè èíûì íàðóøåíè-
ÿì èõ ôóíêöèè, íî è îäèíàêîâî ïîíèìàåìàÿ òåðìè-
íîëîãèÿ â äàííîé îáëàñòè. Îñîáåííî àêòóàëüíîé
ýòà ïðîáëåìà áûëà äëÿ çàðóáåæíûõ (àíãëîÿçû÷-
íûõ) íåôðîëîãîâ, êîòîðûå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîíÿ-
òèé, ñâÿçàííûõ ñ íåçíà÷èòåëüíûì èëè óìåðåííûì
ñíèæåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê èñïîëüçîâàëè îêîëî äâóõ
äåñÿòêîâ òåðìèíîâ.

Íåêîòîðûå òåðìèíû, èñïîëüçóþùèåñÿ äëÿ

îáîçíà÷åíèÿ ñîñòîÿíèé ñî ñíèæåíèåì ÑÊÔ:

• Chronic renal failure
• Chronic renal insufficiency
• Mild renal insufficiency
• Moderate chronic renal insufficiency
• Moderate or advanced renal insufficiency
• Severe renal insufficiency
• Renal dysfunction
• Renal failure
• Renal disease
• Renal insufficiency
• Predialysis
• Mildly elevated serum creatinine
• Chronic renal failure patients not on dialysis
• Pre-end-stage chronic renal failure
Â ëþáîì ñëó÷àå îñòàâàëñÿ àêòóàëüíûì âîï-

ðîñ î âûäåëåíèè êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ ïî åäè-
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íûì ïðèíöèïàì îöåíèâàòü òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ
ïî÷åê, åãî ïðîãíîç, íåîáõîäèìîñòü è öåëåñîîáðàç-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ
áîëåçíè.

Íàêîíåö åäèíàÿ òðàêòîâêà òðåáîâàëàñü è äëÿ
ðåøåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ è ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì. Òîëüêî íà îñíîâå åäèíûõ ïîäõîäîâ è
åäèíîé òåðìèíîëîãèè ìîæíî ïðîâîäèòü àäåêâàòíóþ
îöåíêó çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè òåõ
èëè èíûõ áîëåçíåé, ñîñòàâëÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå
ðåãèîíàëüíûå è íàöèîíàëüíûå ðåãèñòðû ïàöèåíòîâ
è íà ýòîé îñíîâå ðàññ÷èòûâàòü ïîòðåáíîñòü â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïëàíèðî-
âàòü íåîáõîäèìûå çàòðàòû.

Ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì ïðåäëîæèë Íàöèî-
íàëüíûé Ïî÷å÷íûé Ôîíä ÑØÀ (National Kidney
Foundation – NKF). Äëÿ èõ ðàçðàáîòêè áûëà ñî-
çäàíà ãðóïïà ýêñïåðòîâ, âêëþ÷àÿ ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè íåôðîëîãèè, äåòñêîé íåôðîëîãèè, ýïèäåìè-
îëîãèè, êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè,
äèåòîëîãèè, ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ãåðîíòîëî-
ãèè, à òàêæå ñåìåéíîé ìåäèöèíû. Â ðåçóëüòàòå
àíàëèçà ìíîãèõ ïóáëèêàöèé ïî âîïðîñàì äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ, îöåíêè çíà÷èìîñòè ðÿäà ïîêàçàòå-
ëåé â äåòåðìèíàöèè ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèé ïî÷åê, òåðìèíîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé è
ñîãëàñîâàíèé ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè àäìèíèñòðàöèè
áûëî ïðåäëîæåíî ïîíÿòèå õðîíè÷åñêîé áîëåçíè

ïî÷åê (ÕÁÏ – chronic kidney disease – CKD). Ââî-
äÿ êîíöåïöèþ ÕÁÏ ýêñïåðòû ðàáî÷åé ãðóïïû NKF

ïðåñëåäîâàëè ðÿä öåëåé.
Îñíîâíûå öåëè ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ñîçäà-

íèþ êîíöåïöèè ÕÁÏ:

• Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ÕÁÏ è åå ñòàäèé âíå
çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû (ýòèîëîãèè) ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (çàáîëåâàíèÿ).

• Âûáîð ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé (ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ) àäåêâàòíî õàðàêòåðèçóþùèõ òå÷å-
íèå ÕÁÏ.

• Îïðåäåëåíèå (èçó÷åíèå) ñâÿçè ìåæäó ñòåïå-
íüþ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê è îñëîæíåíèÿìè
ÕÁÏ.

• Ñòðàòèôèêàöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ÕÁÏ è âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé.

Ýêñïåðòàìè NKF áûëî ïðåäëîæåíî îïðåäåëå-
íèå ÕÁÏ, êîòîðîå îñíîâàíî íà ðÿäå êðèòåðèåâ (òàáë.
1) [19].

Äðóãèìè ñëîâàìè, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê
ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê «íàëè÷èå ïîâðåæäå-
íèÿ ïî÷åê èëè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèè ïî÷åê â
òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ èëè áîëåå, íåçàâèñèìî îò
äèàãíîçà» [19].

Ýêñïåðòàìè NKF áûëà òàêæå ïðåäëîæåíà
êëàññèôèêàöèÿ ÕÁÏ, êîòîðàÿ ðàçäåëåíà íà ïÿòü
ñòàäèé â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ñíèæåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê (òàáë. 2).

Âíîâü ïîä÷åðêíåì î÷åíü ñóùåñòâåííóþ, íà
íàø âçãëÿä, ïîçèöèþ, ÷òî îòäåëüíîé ñòðîêîé áûëè
âûäåëåíû ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ÕÁÏ (ñì. òàáë. 2).

Таблица 1

Критерии определения хронической болезни почек

Критерии

1.

2.

Описание

Повреждение почек продолжительностью > 3 мес, которое проявляется в виде структурных или функциональ�
ных нарушений деятельности органа со снижением или без снижения СКФ.
Данные повреждения манифестируют либо:
� патоморфологическими изменениями почечной ткани, либо:
� сдвигами в составе крови или мочи, а также изменениями при использовании методов визуализации струк�
туры почек
СКФ < 60 мл/мин/1,73 м2  в течение трех и более месяцев, при наличии или отсутствии других признаков
повреждения почек

Примечание. СКФ � скорость клубочковой фильтрации.
Таблица 2

Классификация хронической болезни почек (NKF, USA)
Стадия

I

II

III
IV

V

Характеристика

Наличие факторов риска:

Поражение почек с нормальной
или повышенной СКФ

Повреждение почек с умеренным
снижением СКФ
Средняя степень снижения СКФ
Выраженная степень снижения
СКФ
Почечная недостаточность

CКФ (мл/мин/1,73 м2)

> 90

> 90

60�89

30�59
15�29

<15или перевод на ди�
ализ

Рекомендуемые мероприятия

Наблюдение, мероприятия по снижению риска раз�
вития патологии почек
Диагностика и лечение основного заболевания для
замедления темпов прогрессирования и снижение
риска развития сердечно�сосудистых осложнений
Оценка скорости прогрессирования

Выявление и лечение осложнений
Подготовка к почечной заместительной терапии

Почечная заместительная терапия (при наличии ос�
ложнений)
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Ïîñêîëüêó êîíöåïöèÿ ÕÁÏ äåòàëüíî ðàññìàò-
ðèâàëàñü íàìè â îäíîì èç íåäàâíèõ ñîîáùåíèé [8],
îòìåòèì çäåñü òîëüêî íåñêîëüêî ìîìåíòîâ, êîòî-
ðûå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàèáîëåå âàæíû ñ ïîçè-
öèÿ ïðåâåíòèâíîé íåôðîëîãèè.

Ïîíÿòèå ÕÁÏ, íå ñâÿçàííîå ñ íîçîëîãè÷åñêèì
äèàãíîçîì, íå òîëüêî íå îòìåíÿåò íîçîëîãè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå êîíêðåòíîãî çàáîëåâà-
íèÿ ïî÷åê, íî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîä÷åðêèâàåò åãî
çíà÷èìîñòü. Ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå íàøëî ïîäòâåð-
æäåíèå, íàïðèìåð, â òîì, ÷òî ãðóïïà ðàçðàáîò÷è-
êîâ NKF ñî÷ëà íåîáõîäèìûì ðåêîìåíäîâàòü
âûðàáîòêó îòäåëüíûõ ðåêîìåíäàöèé âåäåíèÿ áîëü-
íûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé (ÄÍ) [19]. Ýòî,
â ÷àñòíîñòè, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñóùåñòâåííîé îñî-
áåííîñòüþ äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ñòðîæàéøåãî êîíòðîëÿ ãëèêåìèè. Òîëüêî ïðè
òàêîì óñëîâèè ìîæíî äîáèòüñÿ ýôôåêòà îò òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà çàìåä-
ëåíèå ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÕÁÏ íå ÿâëÿåòñÿ ôîðìàëü-
íûì îáúåäèíåíèåì õðîíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ïî-
÷åê ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, êàê íåðåäêî ïîëàãàþò
íåêîòîðûå êðèòèêè äàííîé êîíöåïöèè. Ïðè÷èíû âû-
äåëåíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ ãîðàçäî ãëóáæå. Îíè áàçè-
ðóþòñÿ íà åäèíñòâå îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ïî÷å÷íîé òêàíè, îáùíîñòè ìíîãèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ è âûòåêàþùåãî îòñþäà ñïîñîáà òåðàïèè,
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Â ýòîì
ñìûñëå ïðåäñòàâëåíèå î ÕÁÏ ñáëèæàåòñÿ ñ òàêè-
ìè îáùåïðèçíàííûìè ñåé÷àñ ïîíÿòèÿìè, êàê èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà èëè õðîíè÷åñêàÿ
îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ [8].

Îöåíêà òÿæåñòè (ñòàäèÿ) ÕÁÏ â êëàññèôèêà-
öèè NKF îöåíèâàåòñÿ ïî âåëè÷èíå ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ ÑÊÔ. Ýêñïåðòû NKF ñïðàâåäëèâî ñî÷ëè
ïîñëåäíèé ïàðàìåòð (ÑÊÔ) íàèáîëåå ïîëíî è ïðî-
ñòî (â âèäå îäíîãî êîíêðåòíîãî ÷èñëîâîãî çíà÷å-
íèÿ) îòðàæàþùèì ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ïî÷åê. Êðîìå òîãî, îí äîñòóïåí äëÿ ïîíèìàíèÿ,
åñëè íå âñåõ, òî áîëüøèíñòâà ïðàêòè÷åñêèõ âðà-
÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Íàêîíåö, ïðîâåäÿ âåñü-
ìà ãëóáîêîå èçó÷åíèå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ,
ðàçðàáîò÷èêè èç NKF ïîêàçàëè, ÷òî èìåííî ìåæ-
äó óðîâíåì ÑÊÔ è íàëè÷èåì òåõ èëè èíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé èëè îñëîæíåíèé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ïî÷åê ñóùåñòâóþò íàèáîëåå òåñíûå ñâÿçè.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ÑÊÔ ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ íàèáîëåå ïðîñòûõ ñïîñîáîâ, â òîì ÷èñëå ïî-
çâîëÿþùèõ îáõîäèòüñÿ áåç ñáîðà ìî÷è.

Îáîñíîâàííûì ñ÷èòàåòñÿ ïðèìåíåíèå ôîðìó-
ëû D. W. Cockroft è M. H. Gault [24]. Ðåêîìåíäó-

åòñÿ òàêæå èñïîëüçîâàíèå ïîëóñóììû êëèðåíñîâ
êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû. Îäíàêî íàèëó÷øèå ðåçóëü-
òàòû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò è äàííûå íàøèõ
ïðåäâàðèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïî-âèäèìîìó, äàåò
ñåäüìîé âàðèàíò èç óðàâíåíèé, âûâåäåííûõ â õîäå
êîíòðîëèðóåìîãî ìóëüòèöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ
MDRD (Modification of Diet in Renal Disease) [25].
Ýòà ôîðìóëà ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü âåëè÷èíó ÑÊÔ
èñõîäÿ èç êîíöåíòðàöèé êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû è
àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, âîçðàñòà ïîëà è ðàñû
ïàöèåíòà. Ïðåäëîæåí è óïðîùåííûé âàðèàíò óðàâ-
íåíèÿ MDRD, êîòîðûé òðåáóåò çíàíèÿ òîëüêî êîí-
öåíòðöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, âîçðàñòà, ïîëà
è ðàñû áîëüíîãî. Ïîñëåäíèé ñïîñîá ïî ñâîèì äîñ-
òîèíñòâàì ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò MDRD

7
 è î÷åíü

óäîáåí ïðè ìàññîâûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èìåííî
âåëè÷èíû ÑÊÔ, êàê îñíîâíîé ìåðû òÿæåñòè ÕÁÏ,
à íå, ñêàæåì, áîëåå ïðèâû÷íîãî ìíîãèì ïðàêòè-
÷åñêèì âðà÷àì ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà èìååò
ïîä ñîáîé åùå ðÿä îñíîâàíèé. Çäåñü íåò âîçìîæ-
íîñòè ðàññìàòðèâàòü âñå îãðàíè÷åíèÿ êîíöåíòðà-
öèè ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, êàê îöåíêè ÑÊÔ.
Îòìåòèì òîëüêî îäèí ôàêò. Âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó êîíöåíòðàöèåé êðåàòèíèíà è ÑÊÔ íå ëèíåé-
íû (ðèñ. 1). Ïîýòîìó íà ðàííèõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê, ïðè î÷åíü áëèçêèõ
çíà÷åíèÿõ óðîâíåé ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà âå-
ëè÷èíû ÑÊÔ ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî÷òè â äâà ðàçà.
Â äàííîé ñâÿçè ÑÊÔ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
ãîðàçäî áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé ïîêàçàòåëü ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê [26].

Çàâåðøàÿ îáñóæäåíèå êîíöåïöèè ÕÁÏ â êîí-
òåêñòå ïðèíöèïîâ ïðåâåíòèâíîé íåôðîëîãèè, îñòà-
íîâèìñÿ åùå íà îäíîì âîïðîñå, êîòîðûé óæå
ïîäíèìàëñÿ îäíèì èç íàñ [27]. Ðå÷ü èäåò î ïåðå-
âîäå àíãëèéñêîãî òåðìèíà ñhronic kidney disease

Рис. 1. Взаимоотношения между СФК и концентрацией кре�
атинина в сыворотке крови.
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íà ðóññêèé ÿçûê. Äåëî â òîì, ÷òî ìíîãèå îòå÷å-
ñòâåííûå íåôðîëîãè, â òîé èëè èíîé ìåðå, ïðèíÿâ
êîíöåïöèþ ÕÁÏ, ïðèìåíÿþò íàçâàíèÿ «õðîíè÷åñ-
êîå ïî÷å÷íîå çàáîëåâàíèå» èëè «õðîíè÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå ïî÷åê», èíîãäà èñïîëüçóÿ äàæå ýòè
òåðìèíû âî ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå. Íà íàø âçãëÿä
äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ îòíþäü íå ïðàçäíîé.
Äåéñòâèòåëüíî, äâà ðóññêèõ îäíîêîðåííûõ ñëîâà
«áîëåçíü» è «çàáîëåâàíèå» èíîãäà âîñïðèíèìàþò-
ñÿ îäèíàêîâî. Îäíàêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ðóññêîãî ÿçû-
êà «çàáîëåâàíèå» – ýòî áîëåçíü ó êîíêðåòíîãî
èíäèâèäóóìà. Ãîâîðÿ æå î õðîíè÷åñêîé áîëåçíè
ïî÷åê (ÕÁÏ), ìû èìååì â âèäó ðàçíûå ïî ýòèîëî-
ãèè è ïàòîãåíåçó çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (íàïðèìåð, ãëî-
ìåðóëîíåôðèò è äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ),
êîòîðûå îáúåäèíÿþò, êàê ìèíèìóì, äâà ôàêòîðà:
âî-ïåðâûõ, åäèíûå íåèììóííûå ìåõàíèçìû ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà è, âî-âòîðûõ, îäíîòèïíûå
ïîäõîäû ê íåôðîïðîòåêöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðà-
âèëüíåå áóäåò «áîëåçíü», à íå «çàáîëåâàíèå». Êðî-
ìå òîãî, â ñëîâàðÿõ, âêëþ÷àÿ ñïåöèàëüíûå,
àíãëèéñêîå ñëîâî «disease» ïåðåâîäèòñÿ êàê «áî-
ëåçíü» è íå ñëó÷àéíî. Ñëîâî ñîñòîèò èç ïðèñòàâêè
«dis», îçíà÷àþùåé «íàðóøåíèå» è «ease», êîòîðîå
ìîæíî ïåðåâåñòè êàê «ïîêîé», «ñâîáîäà», «íåïðè-
íóæäåííîñòü». ×èòàòåëþ, èçó÷àâøåìó àíãëèéñêèé
ÿçûê, õîðîøî èçâåñòíî íàðå÷èå «åasy» – ëåãêî. Òî
åñòü â äîñëîâíîì ïåðåâîäå ñëîâî «disease» ìî-
æåò îçíà÷àòü «íåñâîáîäó», è òàêîé ïåðåâîä íàïî-
ìèíàåò íàì îïðåäåëåíèå áîëåçíè êëàññèêàìè
ìàðêñèçìà-ëåíèíèçìà. Â àíãëèéñêîì ÿçûêå ñóùå-
ñòâóåò è äðóãîå ñëîâî – «illness», èìåííî îíî è
îçíà÷àåò çàáîëåâàíèå, òî åñòü áîëåçíü ó êîíêðåò-
íîãî èíäèâèäóóìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîíÿòèå ñhronic

kidney disease – õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê  ñõîä-
íî ïî çíà÷åíèþ ñ òåðìèíàìè: ishemic heart disease

– èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà; coronary heart

disease – êîðîíàðíàÿ áîëåçíü ñåðäöà, chronic

obstructive pulmonary disease – õðîíè÷åñêàÿ îá-
ñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ.

Êàê áû òî íè áûëî, ïðåäñòàâëåíèå î ÕÁÏ âåñü-
ìà áëàãîæåëàòåëüíî âîñïðèíÿòî ìèðîâûì íåôðî-
ëîãè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì. Äîñòàòî÷íî áåãëî
ïðîñìîòðåòü îñíîâíûå áàçû òåêóùåé ìèðîâîé íå-
ôðîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì,
÷òî ñëîâîñî÷åòàíèå ñhronic kidney disease âñòðå-
÷àåòñÿ â íàçâàíèè åäâà ëè íå êàæäîé äåñÿòîé ñòà-
òüè, ïîñâÿùåííîé ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì
êëèíè÷åñêîé íåôðîëîãèè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðè
ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ ïðåâåíòèâíîé íåôðîëîãèè
êîíöåïöèÿ ÕÁÏ òàêæå äîëæíà çàíÿòü ñâîå äîñòîé-
íîå ìåñòî.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî âíåäðåíèå â íåôðî-
ëîãèþ ïðèíöèïîâ ïðåâåíòèâíîãî ïîäõîäà òðåáóåò
öåëîãî ðÿäà ïåðåìåí ñâÿçàííûõ ñ îðãàíèçàöèîííû-
ìè è ôèíàíñîâûìè ïðîáëåìàìè, ïåðåîáó÷åíèåì
ñïåöèàëèñòîâ, îñâîåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé è, âîç-
ìîæíî, ñàìîå ãëàâíîå – ñ èçìåíåíèåì «îáùåñòâåí-
íîãî ñîçíàíèÿ» ìíîãèõ âðà÷åé. Òåì íå ìåíåå
ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåâåíòèâíîé íåôðîëîãèè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííîé (ðèñ. 2)
è åñòü íàäåæäà, ÷òî åå ðåàëèçàöèÿ îêàæåò ñóùå-
ñòâåííîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñóäüáó ïàöè-
åíòîâ ñ òàêèìè òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê
çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê.
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