
МОДУЛЬ 2. ХИМИКО-ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИЕ ПРЕДПРИЯТИЯ КАК ИСТОЧНИКИ ЗАГРЯЗНЕНИЯ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ.

ТЕМА №4ПИЩЕВЫЕ И БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ДОБАВКИ.

Задание№1.

Выберите из приведенного ниже списка понятия и правильно расставьте их номера в таблице.
	Понятие
	Ответ

	Нутрицевтики
	

	Пищевые добавки
	

	Парафармацевтики
	


Эталоны ответов:
1. Биологически активные вещества, которые регулируют процессы жизнедеятельности и применяются для профилактики, вспомогательной терапии и поддержке в физиологических границах функциональной активности органов и систем в количестве, не превышающем суточной терапевтической дозы.

2. Природные ингредиенты пищи, такие как витамины или близкие их предшественники; омега-3-ПНЖК и другие полиненасыщенные кислоты; некоторые минеральные вещества и микроэлементы; некоторые моно- и дисахариды; пищевые волокна.
3. Вещества, специально вводимые в пищевые продукты в процессе изготовления в целях придания им заданных свойств или сохранения их качества 

Ответы

2. Парафармацевтики- это биологически активные вещества, которые регулируют процессы жизнедеятельности и применяются для профилактики, вспомогательной терапии и поддержке в физиологических границах функциональной активности органов и систем в количестве, не превышающем суточной терапевтической дозы.

3.  Нутрицевтики- эссенциальные нутриенты- природные ингредиенты пищи, такие как витамины или близкие их предшественники; омега-3-ПНЖК и другие полиненасыщенные кислоты; некоторые минеральные вещества и микроэлементы; некоторые моно- и дисахариды; пищевые волокна.
Задание №2.

Биологически активные добавки. Выберите из приведенного ниже списка ответы и правильно запишите (цифры) в  таблицу.
	Условия назначения БАД
	ответ

	
	


Эталон ответов:

1. Замены рациона питания

2. Основного метода лечения заболеваний

3. Обогащения рациона питания 

4. Гормональной терапии

5. Ферментативных препаратов

Задание №3.
Основные функции, выполняемые БАД- нутрицевтиками. Завершите схему (впишите понятия 12 обычным шрифтом).


Эталоны ответов: регуляция в физиологических границах функциональной активности органов и систем, злокачественные новообразования, повышение неспецифической резистентности организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды, атеросклероз и другие сердечно- сосудистые заболевания, регуляция микробиоценоза ЖКТ, восполнение дефицита эссенциальных пищевых веществ, иммуномоду-лирующее действие, регуляция нервной деятельности, связывание и выведение ксенобиотиков.
Задание №4.
Основные функции, выполняемые БАД- парафармацевтиками. Завершите схему (впишите понятия 12 обычным шрифтом).


Эталон ответов: восполнение дефицита эссенциальных пищевых веществ; регуляция в физиологических границах функциональной активности органов и систем; направленное изменение метаболизма веществ; адаптогенный эффект; адаптация к экстремальным условиям, вспомогательная терапия.
Задание №5.

Нутрицевтики.  Выберите из приведенного ниже списка ответы и правильно запишите (цифры) в  таблицу.
	БАД - нутрицевтики.
	ответ

	
	


Эталон ответов. 
1. Витамин

2. Полиненасыщенные жирные кислоты 
3. Алкалоиды
4. Фитонциды
5. Эфирные масла
6. Биогенные амины

Задание №6.

Парафармацевтикам.  Выберите из приведенного ниже списка ответы и правильно запишите (цифры) в  таблицу.
	БАД – парафармацевтикам
	ответ

	
	


Эталон ответов. 
1. Витамины и минералы 

2. Алкалоиды 

3. Эфирные масла 
4. Полиненасыщенные жирные кислоты

5. Карнитин, холин

6. Лецитин

Задание №7.

Выберите из приведенного ниже списка ответы и правильно запишите (цифры) в  таблицу.
	Вопрос
	ответ

	Основополагающие документы в РФ в области регулирования рынка БАД
	


Эталон ответов. 
1.Федеральные законы
2. Приказы

3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы

4. Методические рекомендации

5. Гигиенические нормативы

Задание №8.

Выберите из приведенного ниже списка ответы и правильно запишите (цифры) в  таблицу.
	Вопрос
	ответ

	Разрешающий документ применения (использования) БАД в РФ 


	


Эталон ответов. 
1. транспортная накладная
2. регистрационное удостоверение
3. ветеринарно-санитарное свидетельство
4. счета-фактуры поставщика
5. этикетка
Задание 9.
Пищевые добавки. Выберите из перечисленных ниже списка ответы и правильно запишите (цифры) в таблицу.
	Пищевые добавки
	Ответ

	1. обеспечивающие необходимый внешний вид и органолептические свойства продукта
	

	2. предотвращающие микробную или окислительную порчу продукта
	

	3.  улучшающие технологию производства пищевых продуктов
 
	

	4. глютамат натрия, вызывающая привыкание, используется при изготовлении
	

	5. натрия нитрит используется при изготовлении
	


Эталоны ответов:
1. консерванты

2. ускорители технологического процесса

3. пищевые красители

4. фиксаторы миоглобина 

5. антиоксиданты

6. ароматизаторы

7. эмульгаторы
8. концентратов сухих для первых и вторых блюд
9. колбасных изделий и мясных консервов






Лечебное питание





Биологически активные добавки к пище








Нутрицевтики

















Индивидуализация питания





Направленное изменение метаболизма веществ











Профилактика ряда хронических заболеваний





Ожирение 

















Иммунодефициты











Парафармацевтики

















Регуляция нервной деятельности





Регуляция микробиоценоза ЖКТ





























