I EMUOJIONRNS IUTaHUA.
OCHOBHbIE HapylUEeHus
MU TaHUs HaceJieHusi PoOccuy,

A.K. batypuH, B.A. TyTenbsH,
A.H. MapTnHumk, 3.3: KelliabsaHL,
A.M. Cad)poHOBa
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IAIMNOAEMNONIOI NA — Hayka, mnayyaroLlas
pacrnpegeneHne 3aboneBaHUn N OPYrnx OTKNOHEHUN OT
300pOBbS1 HACENeHUs, a Takke dpaKkTopbl,
onpenensioumne npuynHbl 3aboneBaHnn

SANMMOEMNONOTINA NMNTAHNA - Hayka,
OCYLLECTBNALLAA nccneaoBaHUs NULLLEBbLIX
AeTepMuUHaHT 3aboneBaHUn cpean HaceneHus

NccrnedosaHue e obnacmu 3nudemuosio2uu numaHus -
OOUH U3 Hauboriee ysriekamersibHbIX U Hauboriee
CJTI0XKHbIX 8U0O08 3riudemMuosiocuyeckux uccreoosaHuu




OCHOBHBIE 3aAauV SAVNAEMNONOI MnTaHnS

- MOHWTOPWHI COCTOSIHMA NuTaHusa (noTpebneHus
MULLIEBLIX MPOAYKTOB, MULLIEBLIX BELLECTB U SHEPTUN,
MULLIEBOro cTtaTyca) HaceneHus.

-  W3y4YEHMEe B3aMMOCBS3N MeXay [MUTaHUEM U
300POBbLEM (3aboneBaemMocCTbl0), C Lienbto
Nofly4eHna OokasaTenbCTB, NOATBEpPXOAlWmMX WUnn
ONMpoBEpPrarLLnX MMEKLMECH TMNOTE3bl, a TaKxke
onpedeneHnss BENUYNHbl U XapakTepa CBA3U Mexay
nnTaHnem n 00nesHbIo




NN AEMNOIIOTNA HTaH A

HPEVMYILIECT Bd = HENOCTATKIA
NpsMOE OTHOLIEHVE K CyCTEMaTNYECKIE
XVIBHV YEeiOBEKa OLUVBKYI (Dias)

IHEITPEBYETCS HPNBOAAIINE K
MCCAEAOBaHMN in Vitro HE/IOOLIEHKE (MEPEOLIEHKE
VIV SKCTEPVMEHTIOB Ha ) A2HHBIX VIV POYHOCTV

YKMBOTHBIX CBFI3[{I MEKIY

SMVAEMVOIOrMUECKIE BOSACVICIBYIEMIV
VICCTIEA0BaHNS — 570 CaMa pESyNcio
YXVBHB TpyAHOCTVI B

ONPEAENEHVVI NCTVIHHBIX
B3aVIMOCBSIBEV MEXK/Y
S 0393850 = NPYUVIHOW Vil CHIEACTBYEM




VICO/IE30BaHNE PE3YIIbTaToB
SMVAEMVOIOIMHECKX NCCIEAOBaHNN.
foCYAapCTBEHHbBIVI YPOBEHB

Aoxiansi B Npaymenbereo PP

(©60CHOBaHVE OCHOBHBIX HanpaBAeH I KoHLemuym

TOCY/AaPCTBEHHOV HOMTVIKIL BIOBaCT 3[40POBON0
MTaHVS

©60CHOBaHVE MHMaNBHBIX HaboPOB MMLLIEBLIX
NPOAYKTOB NOTPEBUTENBCKON KOP3VHB)

O60CHOBaHVE aAPECHOY! LIENEBOVI NPOACBOBCIBEHHON
IOMOLIY ManoyMyILLM

Paspaboika [IPorHe30B (PEKOMEHAYEMBIX PaLiiOHaBEHBIX
PABMEPOB) HOTPELIEHVS OCHOBHBIX MILIEBLIX NPOAYKTOB
And HaceneHns P®

AR,
S 600 ¢
Y oco000e 7

x =
o 0002.0. -




VICO/IE30BaHNE PE3YIIbTaToB
SMVAEMVNOMOTNYECKIX MCCIEAOBaHN.
PervoHaibHBIN YPOBEHE

AHaNViIYeckye anvceky s lpaBuTelbenBa
PERVOHA 0 COCTOAHNI IViTiaHNFl PasinYHBIX
TRYHN HaCENEHNA

O60CHOBAHVE] PEMOHANBHBIX MPOrPaMM! B
OOIACTV 3I0POBOLO MTaHVSI HACENEHVS
PEOHA

Paspaboirka 06pazeBamneibHbIX HPOrPaMM! i
HaCENEHNS| PEVIOHA
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VICO/IE30BaHNE PE3YIIbTaToB
SMVAEMVOIOIMHECKX NCCIEAOBaHNN.
VIHCTUTYTCKAV YPOBEHE
©60CHOBaHVE NPVHLVNOB 060rallEHNS

NLHEBLIX HPOAYRIOB: BUTadMWRaMVIV
MWHEPaNBHBIMI BEIIECTIBAMV

PACUETHI VPOBHEN NOCTYNIEHNS KOHTaMHaMOB! C
DaLIVOHOM! mTaHns

PaBPaboTKa MPOFPaMM! ANisl OLEHKN COCTOSHNS
ITaHVE M RVILIEBONG Clialy/Ca B KVHVKE
VIHCTiITa

Paspaborka 06paseBatneibHbIX NPOrPaMM! s
HaCeNeHNS

AR,
S 600 ¢
Y oco000e 7

x =
o 0002.0. -




JaHHEIE 0 MOTPEGHEHI MLV

OcCHOBaHHBbIE Ha aHaInze LPYINoBOLO NNiTaHNs:

Oa/ligHC [iPOLOBOIBCTEAS,
CeMEVHBIE OIOMPKETD)
MEHIO-PaCKIIGHRY
HayByayasibHoOEe norpeblsieHne:
PEVICTPALNE,
B3BElVIBaHIE HOPLV,
[IVILLIEBBIE HEBAVIKY
BOCPOYIEBELCHVEHTONIaMATH
Sa) PEABIAYIIVIE) CYITRY,
YACTOTHBW,
[IVILLIeBOY] GHaMHES)

byoMapkepbl (MccneaoBaHns NUILLLIEBOIO
CTATYCA): cogepxanye iLessx BELECTB B KPOBY WiV MOYE




Y POBEHD UBMEPEHUN

Bpevisa sabiiromeani

Henoonernka min
lepeoieHKa

PAEREREE Sy

MHIABATANIA

apBuiyaibHbIE
KOyIe0aHmnsa

Biivanvie pasMepoB
HOPIAA

XapaKTep oLy daeMon

HH(OpMAAA

baiare
NPO00BO./Ib-
Creus

Crpana
(peruon)

1 O/

Ilepeonenka
Her

Hex

Hex

JoCTyIIHOCTE

HPOAOBOJIb-
CTBUA

Brooacemul
00OMOX0-
3allcIne

NOMOXOBANCT
BO

2 HEemn

llepeonenka

Het

Hex

Hex

JlecTyiiHOCTD
IPO/OBOJIb-
CIBUA

VHousuoyaasHoe
nompebaeHue

amB vy

1-7 (1 6osiee) JHENR

Henoonenka

J1a

Jla (tipu
00CIemoBaAHAN
GoJiee 2 mHen

J1a

[loTpebienne
AT




lloTpebnerHye nrileBbIX MPoaAYKTeB(Kr/rom).
Bce HaceneHne Poecenn. AaHHbie OBAX
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Xneb6Hble npoaykTbl —l— ®pyKThbI MscHble npoAyKThbl
—<— Mosnou4Hble NPoAYKTbI PLi6a




XaPaKTEPUCTVIKVI MET0/I0B

- AHKeTa OTKPbLITOro TMna

- Onpoc «npuBsi3bIBAeTCA» K CODbITUAM NpoLueawero gHs

- NogpobHo onuckiBaeTCcs Kaxabl NOTPeDNEHHbIN NPOAYKT unu 6ngo
- [1pobnembl KONMYECTBEHHOW OLIEHKW NOTPEDSIEHHON NULLIN

- AHKETa coepPXNT PUKCMPOBaHHbLIN NepeveHb NPOAYKTOB Unu onoa
- MoxeT oxBaTbIiBaTb J11000M NPOMEXKYTOK BPEMEHMU
- [1pobnembl KONMYECTBEHHOW OLIEHKM NOTPEDSIEHHON NULLIN

- AHKeTa OTpbITOro TMna
- OueHkKa «TUMUYHOIro» NUTaHUS
- [Npobnembl KONMYECTBEHHOM OLIEHKN MOTPEBNEHHON MULLN

(ofefelo] )

=
0002.0. -




XaPaKTEPNCTNKI METO/10B
O6paborka JaHHbBIX

- KOAUPOBKa
- hopmumpoBaHmne 6a3bl AaHHbIX MPY BbIIBIEHUN Ka)KA0ro HOBOro NpoaykTa

- KonnyecTBeHHbIe XxapakTepUCTUKM NOTPEeONEeHHbIX NpoaykToB (6nwoa),
MULLEBLIX BELLLECTB N SHEPTUN U PaLMOHA B LIENTOM.

- XapakTepucTuUkn nHanMBMAyanbHOro nuTaHus ?7?? — MHOrokpaTHble
NOBTOPHbIE NCCneaoBaHN4

- OueHka nHauemnayarnbHOM YacToTbl NOTpebneHns npoaykTos (bnwoa)

- Konn4yecTBeHHbIE XapaKTEPUCTUKMN NOTPEONEHHbIX I'IpO,ﬂ?yKTOB (6nton),
NULLIEBLIX BELLLECTB U SHEPrum ??7? n pauunoHa B Lenom?7??

- XapakTepucTukn nHansmnayanbHOro nutaHus ?7?7?

- KOOMPOBKA
-bopMupoBaHue 6a3bl JaHHbIX NPU BbIIBNEHUN KaXXgoro HOBOro Npoaykra
-XapaKkTepucTmka NHamMBMayanbHOro noTpedneHms




MeToabl OL|leHKU COCTOSSHUSA NMUTaHUSA

loTpebryieHe nniin: »
CYTOYHOE BOCHPOVSBEAEHNE; YaCTOTHBIV

METO/

linlieBoy cTaTyc

VIHAEKE Macchl Tena (VM)
HYBKas Macea, 1eia. - VIMiE < 16,5
VIBOBITOYHES Macea. nesia- M =25
oOxvIpemie ~ViMiz =30,

Z-CKOP) Maceehl Te/id . PocTd. A5 BO3PEcTd
fporparmia ANTRO.

ObecrnevyeHHOCTS BTaMHaMmy 1
MKPOSEMEHTAMM

KiinHMYeckas olleHKa COCTosHuSA
nUTaHusga S 9003800

v




bazal AaHHBIX [AiF pacyeTa HoTpebieHns
[AVILIEBBIX BELLIECTB

Cebille 4000 ApoAYKTOB v 6mtoa

5asa AaHHEIX CBIPEEBEIX HPOAYKTOB
5a3a [iaHHbBIX PELENTOB: bJite/

5azal AaHHBIX A PacYelia XMMNYECKORO
COCTaBa NOTPEONEHHBIX NPOAYKTOB I
Gmoa

JIAEl
S 600 ¢
Y oco000e 7

x =
o 000300. -




Haunbonee pacnpocrpaHeHHble
aJ/IMMeHTapHOo-3aBUCUMble
3abosnieBaHus

ATEPOCKIIEPO3
[HEPTOHNUECKaS 6OME3HE
EPMVIRAEMNS
OXmpeHne

CaxapHbIV AVaber
OCTEeonopos

oeaarpa

IHEKOTOPELIE 3/IoKaYECTBEHHBIX
HOBOOBPa30BaHNS

St
S 600 ¢
Y oco00coe 7

x =
o 0002.0. -




NMuTaHne n puckKk pasBUTUS cepaevyHo-CoCYyAMNCTbIX
3aboneBaHM. PeUTUHI gQoKa3aTeNnbCTB

Het
aphexra
Yb6eantenb- dusnyeckKkass aKTMBHOCTHN ButaMuH E' | MMpucTMHOBas u
HBIA JINHONMBAA K-Ta KaK nanibMeTnHoBasa XK
Pb16Mi1 3up AobaBka B | Tpanc XKK, NaCl
OBoluy v PpyKTbI EOCTaBe N36bITOMHAas Macca Tena n
Kannn AR OXMpeHue
CpeaHue Ao3bl aIKoKosA BBICOKNV YPOBEHD
noTpebsieHns anKorosis
BepositHbii | JINHOJ/IEHOBas K-Ta CreapuHo- | lvuieBou xonecrepyH
OnevHoBas K-Ta Basl K-Td

lipoayKTbl U3 LeIbHbIX 3EPEH
Opexu

CrepoJibl pacteHnmn
dosiveBasd K-Ta

HedunbstpoBaHbin Kode

BO3MOMXHbIN

DnaBoHOMADI
CoeBble NpoayKTbI

JlaypyHoBas K-Ta

berTta-KapoTUH B COCTaBe
BAL

Hepocratou-
HbIN

ButamuH E
Xpom
MarHumn

YreBoasl
Xeneso




NMutaHue m puck pazsutusa amabera II Tvna.
PeUTUHIr AOKa3aTeNibCTB

Ybeaurenb-
HbIN

CHmKeHne Macchl Tesa npym
OYKMpEHuN

dy3nyecKkass aKTMBHOCTH

N36bITOYHAad MAacca 1eia 1
OXMpeHnue

A6pgoMHaNbHOE GXKVpEHNEe
Hunzkas (pvs. aKTMBHOCTb

BepoarHbin

[InijeBbie BOJIOKHA

HacbilleHHbie XK

BO3MOYXXHBIN

n3 NHXK

lpoayKThbl C HU3KUM
IJINKEMUUYECKM MHAEKCOM

Ob6lee KOMNYECTBO XXMpa
TpaHCc XK

Hepocratou-
HbIN

ButaMyH E

Xpom

MarHum

CpeaHve Ao3bl anKoronsa




NMuTaHue n pUCK pa3BUTUSA OoCcTeonoposa. PEUTUHT

A0Ka3aTeJibCTB
Her
appexTa
Yéoeautenb- | ®n3nueckas Huzkasa Macca Tena
HbIN AKTUBHOCTH BbICOKMI YPOBEHD
Kanbumm noTpebryieHns anKoross
ButaMuH D
BeposaTHbIN drop
BO3MOXXHbIV | DPYKTbl 1 OBOLN dochop | NaCL
CpeaHnn ypoBeHb Huakny ypoBeHb
nompebieHnsa nompe6bnenvs 6enka (y
aJZiKorosns MOXXUAbIX)
CoeBble NPoAYKTbI BbICOKMM YPOBEHDb
morpebneHnsa 6enka

& 900 e
s 00008 T
e080000
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oogoe



CTPYKTYPA MUPAMAbI NATAHUA Y MYXYWH U XEHLLWH POCCUU




lloTpeEBNEHVE OCHOBHBIX MPOAYKTOB
PaB3IVYHBIMVI BOSPACTHBIMUL FPYHaMy

116-29 30-44 45-59 60 1

et et e crapLe
XJEOONPOAYKTI 336 362 348 326
KapPTOMENE 198 195 198 183
OBOLUV 163 196 196 148
ORYKTBLI 108 110 112 96
XVIPOBLIE NPOAYKTH 6)0) 62 516 46
VMOJSIOYHEIE MPOMYKTE 995 959 939 933
MACHBIE NPOMAYKIb! (% (% 124 80
pPEIGa 21 24 23 17
caxap v KoH4.msaenng 74 66 61 92

tAHy
¥ ococooce ¥

& .0.2.0.




34 KaJOPUMHOCTHU palioHa MUTAHUA
POCCHUAH 00€ecIIeuynBaeTca XJAeOHbIMHU

IPOAYKTIMI
1%

11%

3 4 0 A) B XJIEBOIIPOAYKTbI

0O KAPTO®EITb

0 OBOILI NUBAXYEBBIE
O ®PYKTbI UAT'OAbI

B CAXAP

O MACOITPOAYKTbI

@ PBIBOIIPOIYKTBI
B MOJITIPOJTYKTHI
B AVLENPOIYKTBI
B ’)KPBI PACT

5%

%o
/ 0

20/0 \

13%

2

19%




37% 60eJIKOBOr0 KOMIIOHEHTA pPaIliOHAa

IUTAHUA POCCUAH Oo0€ecIieunBaeTc
XJIEOHBIMHU DIPOAYKTAMHU

14%

60/0;

26%

37%

3% 1% 47

B XJITEBOITPOAYKTbI
0O KAPTO®EIb

0 OBOILIN UBAXYEBBIE
O ®PYKTBI USAT'O/bI

B CAXAP
O MACOITPOAYKTBI
B PLIBOIPOIYKTEI
B MOJITIPOTYKTHI

B AVLENTPOAYKTHI

(ofefelo] )

x =
o .0.2.0. -




boJiee 110JI0BMHBI YIVIEBO/JIOB PAIlTMOHA

IUTAHUA POCCUAH Oo0€ecIieunBaeTc

XJIEeOHBIMM IIDOAVKTAMMU
R e M

B XJIEBOMNPOAYKTbI

B KAPTO®ETb

@ OBOLIM Y1 BAXYEBEIE
51% O ®PYKTBI U STO/IBI

B CAXAP

B MSICOTTPOYKTBI

O MOJITIPOIYKTBI

(ofefelo] )

x =
o .O.g.O. -




boJiee 530 % Kupa paniioHa MUTAHUA
POCCHUAH O0ecIieunBaeTcsa NPoAyKTaMu

AKHUBOTHOI'O npoc/xomzle}n/m 15 |
5%
KOHHHTGP%@ I/Ii’%ICJII/IHMI/I

6/

0
B XJIEBOITPOY KThI
0O OBOLIN UBAXYEBBIE
O ®PYKTBI UAT'OJAbI

B CAXAP u KOHIUT
O MACOIMPOAYKTBI
30% O PBIBOITPOIYKTBI

B MOJITIPOYKTHI
o AVMLIENPOAYKTHI
@ JKUPbI PACT

30%

/

2%

23% 3%

&
ooooe %

=
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OuHaMuka noTpedbrieHus xnpa n 6enka pasnmMyHbIMU
rpynnamm HaceneHusi Poccuu

- Oons xupa (%%)
B pauuoHe

pas3nuYHbLIX rpynn
HaceneHus

o e ag

PekomeH-
ayemble
BeJNIMYUHDbI

HOTIGCTIKA 0 70 | S e ¥ Tl e . T R e R e S e L O el

B paLuoHe ‘\\ o
Pa3nNUYHbIX rpynn




[ToTpebneHne ButammuHa C n kanbums
pasnnYyHbIMY BO3PACTHLIMU rpynnamMn HaceneHus
Poccuu, mr/geHb (2000-2004 rr)

BO3pacTt 3 6 O I S S L L A A A BO3pacT
@

@
@De3pocnbie @De3pocnbie
O ORI @DreHcroHepbi @DreHcroHepbi
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NCTOYHUK: POCCMNCKMA MOHUTOPUHI COLManbHOro NonoXxeHus n 3gopoBbda HaceneHna 1992-2004rr




[ToTpebrneHne ButammnHa B1 n B2 pasnnyHbimu
BO3pacTHbIMW rpynnamu HaceneHusa Poccuu,
mr/oeHb (2000-2004 rr)

BO3pacT BO3pacT
@D @
@espocnbie @ sspocnbie
@D reHcvoHepb! @D reticvoHepsl
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NCTOYHUK: POCCMNCKMA MOHUTOPUHI COLManbHOro NonoXxeHus n 3gopoBbda HaceneHna 1992-2004rr



NoTpebneHne 6enka B3pOC/biM HaceIeHUEM
Poccum B 2005 roa cocraensano 13 — 14%

KaJZIOPUUHOCTM paLMOHa

W 142t 142 (18)
W 138t 142 (11)
[ 135t 138 (12)
[ 13110 135 (21)
] 128 t0 13,1 (26)




NoTpebneHue xmupa B3pOC/bIM HacesieHueM
Poccuu B 2005 roay coctaBuno

o
INGIVARSAD N WA B KO ASH IV IVl LRV KD I G

W 37,810 37,8 (18)
W 374 to 37,8 (11)
I 34,110 374 (22) r
133410 341 (15) | & 0533 °
[1327t0 334 (22) ||= o8




NoTpebneHue KanbUus B3POC/bIM
HaceneHueMm Poccun B 2005 roay cocraBmno
510-560 Mr B AeHb

Kanbuunn
MI/CyT.

B 555 to 5628 (28)

B 553 to 555 (11)

> e s @ 551 to 553  (6)

= 93325%¢ X [ 5494 to 551  (16)
°3&i102° [] 5091 to 5494 (27)
=1=




NoTpebneHne eutammHa C B3poC/bIM HacesieHUeM
Poccum B 2005 rogy coctasuno 50-65 Mr B AeéHb.
OAHMM N3 OCHOBHbIX UCTOYHUKOB ABJISAJICH

RIDTO S

Butamuu C
Mr/CyT.

Wl 654 to 654 (18)
W 589 to 654 (12) "
H }f
W 579t 589 (16) 3‘*“.00 "o
054 to579 (15) f < 99900 %
[1498t0 54 (27) B & "S&i’o‘i" *
=l=
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Body mass index

Fig. 2.1 Relationship of BMI to mortality ratio (from Weatherall et al., 1965).




LLInpoko pacnpocTpaHeHHbIe
haKTopbl pUcKa

Kax eIl rog no kpanHen mepe:
> He3[0pOBbINA PALMOH; > 4,9 MUNNWOHE YeNOBEK YMUPAIT
> OTCYTCTBAE HM3MIECKON HArpY 3K, B peayneTarte notpebnequs Tabaka;
»» notpebnexue Tabaka., > 2,6 MUNMMOHA YeNOoBEK YMUPaKT U3-3a
U36LITOYHOID BECA UMK OXUDEHNS,
> 4,4 MMNMWOHA YENOBEK YMUPAKT W3=3a
NOBbLILWEHHOMD 06LLEro YPOBHA XONECTEPUHE;
> 7,1 MMNNWOHA YEeNOBEK YMUPAKOT W3-3a
BbICOKOrO KPOBAHOMD AaBNEHWS,

AR,

" 000 ';
00ooce T,

e0000080
@ o




AViHaMVKa| aHIPONOMETPNYECKIAX
XaPaKTEPVCTVIK V. MYPKUVH

1994 2004
MaccaTenma | Poct | Macca tenma| Poct
(<p) (cwm) (kr) (cwm)
18-29 neT 73,0 176, 2 73,2 176,7
30-44 nieT 76,3 1741 78,7 175,5
45-59 nier 76,0 171,5 78,3 172,7
90 72.9 168,3 75,1 168,5

cTaplue




AViHaMVKa| aHIPONOMETPNYUECKIAX
XaPaKTEPMCTINIK Y KEHIIyH

1994 2004
MaccaTena | Poct | Macca tema | PocTt
(Kr) (cm) (kr) (cwm)
18-29 JnieT 62,2 163,9 61,7 164,2
30-44 ner 69,6 161,8 69,9 163,2
45-59 neT 74,4 1600 76,3 160,6
801 69,8 156,8 72,2

cTaplue




N MaCCbl TEJld

U

PachpocipaHeHHOCTH HI3KO

(IMT<18,5)

Bo3pacT
18-29 net
30-44 net
45-59 net
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I MaCCbl

U

PachpociipaHeHHOCTL HopMaibHo

Tena (VIMT 18,5-25)

Bo3pacT
18-29 net
30-44 net
45-59 net
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PacipocTpaHEHHOCTb 36bITOYHOV MacChl
Tena v oxupeHns (MMIF 6onee 25)

Bo3pacT

- 1\ KYNH b 18-29 net

w @)K e HLLMHbI 30-44 net
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PachpocipaHeEHHOCTE OXXMPEHVA

(MIMilF 6enee 30)

Bo3pacT
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PacrpocTpaHeEHHOCTY N3OBITONHOY MacCehl TeNa ¥
OXMPEHVA. BCe Hacenernve craplie: 16 e,
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PacnpocTpaHeHHOCTb OXXUpPEeHUSA cpeau
B3pPOC/IOro HacesieHUs B pa3J/IM4yHbIX permoHax
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IloTpebaenue s3Hepruu (KKai/aeHb) 1
TOXOAbI ceMen

0o 50% 50-100% bBonee MuHu-
NV NV 100% MM manbHbLIN

Habop
Hdemu 1-6 1356 1381 1535 1580
Hdemu 7-15 1757 1827 2046 2360
My>x4uHbI 2345 2431 2627 2730
XeHWuUHbI 1679 1720 1824 2100
[leHcuoOHe- 1661 1690 1832 2000
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Pe3yabTaThl MOHUTOPUHTA.
IloTpebaeHue 3 HeEPrun My:KUYMHaAMU B
3aBMCHMOCTH OT AOXOA0B.
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Miyzauabl IIproT 22,88 25,35 26,01 24,78
KOWME
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JReRIHbL IIproT 22,11 26,63 28,55 25,88
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KYpeHne 1 VIMIF BBpPOC/ione HaceneHns
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CamMooLeHKa COCTOAHNSA 300POBbLS
B3POCIIOro HacesieHns

60 seT u
18-29 ner crapiie | B3pocC/ble

OueHb

Xopollee
Xopoliee 46,3% 4,5% 23,6%
CpenHee, He
xopoiee u He | 44,8% 52,2% 56,6%
IIJIOXOE€
ITioxoe 4,1% 34,1% 15,3%
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4,3% 0,3% 1.6%

0,1% 8,8% 2,9%




PachpochpaHEHHOCTHE
BONIEBHEY cEp/lia
BOBPACTAET C
BOBPACTOM BOJIEE YEM
B 4/ paza, 3a00/iEBaHS
APYIVX OPLaHoB 1 |
CHCTEM B 1, 5-2 pPaza




bosee 55% BBPoCcibiX
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PachpochpaHEHHOCTH
VNEPTOHNYECKON
BGONIESHVI VI AViabETa B
SHaUVmensHoME CieneHy
CBA3aHal C MEbbImoYHOM
Maccoy Telia 1
OKVIPEHVEM
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MOHVITOpl/IHF obecneyeHHOCTN BUTaMUHaMM.
PacnpocTpaHeHHOCTb BUTAMUHHOWN HeAOCTAaTOYHOCTU (%)
cpean HaceneHus (My>XYnH U XXeHLLMH)

1992-1008 | 1900-2004 IT.

INIS

Buravimm C 68 (13-90) 11 (0-51)
Al 3(2:5) 4 (0-21)
Kaporunonja 56 (42-100) 85 (64-94)
B 8(0-45) 14 (0-29)
B2 75 (56-88) 51 (23-67)
B6 74 (66-95) 65 (44-86)

MaccoBbie obcrnegoBaHUs BUTaMUHHOWM 0becneyeHHOCTU BbiABNAIOT
3Ha4YnTENbHOE ynyyweHne obecneyeHHOCT BuTammHom C.

CoxpaHsieTcs BblCOKasi pacrnpoCTPaHEeHHOCTb HEJOCTaTOYHOM
o6ecrneYeHHOCTM HaceneHus BUTaMMHamu rpynnsl B
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Mu3IMYeCKan AaKTMBHOCTb
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	Эпидемиология питания. Основные нарушения питания населения России
	Основные задачи эпидемиологии питания
	эпидемиология питания�преимущества    -      недостатки
	Использование результатов эпидемиологических исследований. Государственный уровень
	Использование результатов эпидемиологических исследований. Региональный уровень
	Использование результатов эпидемиологических исследований. Институтский  уровень
	Данные о потреблении пищи
	Потребление пищевых продуктов(кг/год). Все население России. Данные ОБДХ
	Характеристики методов
	Характеристики методов Обработка данных
	Методы оценки состояния питания
	База данных для расчета потребления пищевых веществ� Свыше 4000 продуктов и блюд
	Наиболее распространенные алиментарно-зависимые заболевания
	Питание и риск развития сердечно-сосудистых заболеваний. Рейтинг доказательств
	Питание и риск развития диабета II типа. Рейтинг доказательств
	Питание и риск развития остеопороза. Рейтинг доказательств
	Потребление основных продуктов различными возрастными группами
	Потребление белка взрослым населением России в 2005 год составляло 13 – 14% калорийности рациона 
	Потребление жира взрослым населением России в 2005 году составило 33-37% калорийности рациона 
	Потребление кальция взрослым населением России в  2005 году составило 510-560 мг в день
	Потребление витамина С взрослым населением России в 2005 году составило 50-65 мг в день. Одним из основных источников являлся 
	Динамика антропометрических характеристик у мужчин 
	Динамика антропометрических характеристик у женщин 
	Распространенность низкой массы тела (ИМТ<18,5)
	Распространенность нормальной массы тела (ИМТ 18,5-25)
	Распространенность избыточной массы тела и ожирения (ИМТ более 25)
	Распространенность ожирения             (ИМТ более 30)
	Распространенности избыточной массы тела и ожирения. Все население старше 18 лет. 
	Распространенность ожирения среди взрослого населения  в различных регионах России в 2005 году составляла от 18 до 25%
	Частота основных факторов риска алиментарнозависимых заболеваний�возраст 30-60 лет
	Потребление кофе и ИМТ
	Курение и ИМТ взрослого населения

