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Оренбург 

1. Пояснительная записка 
Самостоятельная работа – форма организации образовательного процесса, стимулирующая активность, самостоятельность, познавательный интерес обучающихся.
Самостоятельная работа обучающихся является обязательным компонентом образовательного процесса, так как она обеспечивает закрепление получаемых знаний путем приобретения навыков осмысления и расширения их содержания, решения актуальных проблем формирования общекультурных (универсальных), общепрофессиональных и профессиональных компетенций, научно-исследовательской деятельности, подготовку к занятиям и прохождение промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа обучающихся представляет собой совокупность аудиторных и внеаудиторных занятий и работ, обеспечивающих успешное освоение образовательной программы высшего образования в соответствии с требованиями ФГОС. Выбор формы организации самостоятельной работы обучающихся определяется содержанием учебной дисциплины и формой организации обучения (лекция, семинар, практическое занятие, др.). 
В результате выполнения самостоятельной работы по дисциплине «Онтофилогенетические пороки» обучающийся должен:
- систематизировать и углубить знания об основных законах филогенеза и их роли в онтогенезе человека, явлении тератогенеза, теории Стоккарда, характеристики и классификации тератогенных факторов, критических периодах онтогенеза человека;
- закрепить знания о наиболее распространённых группах врождённых пороков и аномалиях развития, основных признаках, положенных в основу их классификаций;
- развивать способность анализировать социально-значимые проблемы и процессы, приводящие к изменениям в окружающей среде и их влияние на состояние здоровья человека.

2. Содержание самостоятельной работы обучающихся.
Содержание заданий для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине представлено в фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине, который прикреплен к рабочей программе дисциплины, раздел 6 «Учебно-методическое обеспечение по дисциплине (модулю)», в информационной системе Университета.
Перечень учебной, учебно-методической, научной литературы и информационных ресурсов для самостоятельной работы представлен в рабочей программе дисциплины, раздел 8 «Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)». 

	№
	Тема самостоятельной 
работы 
	Форма
самостоятельной работы
	Форма контроля самостоятельной работы
	Форма 
контактной 
работы при 
проведении 
текущего 
контроля

	1
	2
	3
	4
	5

	Самостоятельная работа в рамках всей дисциплины

	1
	
	Написание реферата
	Защита реферата
	Внеаудиторная – КСР 

	Самостоятельная работа в рамках практических занятий модуля 
«Онтофилогенетические пороки развития»

	1
	Тема «Введение в дисциплину «Онтофилогенетические пороки развития: основные понятия и законы эмбриогенеза». Соотношение онто- и филогенеза»
	Работа над 
учебным 
материалом (учебник, 
первоисточник, дополнительная литература, ресурсы сети Интернет)
	Устный опрос
	Аудиторная

	2
	Тема «Врождённые пороки развития систем органов. Критические периоды онтогенеза человека. Тератогенез»
	Работа над 
учебным 
материалом (учебник, 
первоисточник, дополнительная литература, ресурсы сети Интернет)
	Устный опрос
	Аудиторная

	3
	Тема «Филогенез и онтофилогенетические пороки развития кожных покровов и опорно-двигательного аппарата»
	Работа над 
учебным 
материалом (учебник, 
первоисточник, дополнительная литература, ресурсы сети Интернет) 
	Устный опрос
	Аудиторная

	4
	Тема «Филогенез и онтофилогенетические пороки развития нервной системы»
	Работа над 
учебным 
материалом (учебник, 
первоисточник, дополнительная литература, ресурсы сети Интернет)
	Устный опрос
	Аудиторная

	5
	Тема «Филогенез и онтофилогенетические пороки развития кровеносной системы»
	Работа над 
учебным 
материалом (учебник, 
первоисточник, дополнительная литература, ресурсы сети Интернет)
	Устный опрос
	Аудиторная

	6
	Тема «Филогенез и онтофилогенетические пороки развития дыхательной системы»
	Работа над 
учебным
материалом (учебник, 
первоисточник, дополнительная литература, ресурсы сети Интернет)
	Устный опрос
	Аудиторная

	7
	Тема «Филогенез и онтофилогенетические пороки развития пищеварительной системы»
	Работа над 
учебным
материалом (учебник, 
первоисточник, дополнительная литература, ресурсы сети Интернет)
	Устный опрос
	Аудиторная

	8
	Тема «Филогенез и онтофилогенетические пороки развития эндокринной системы»
	Работа над 
учебным
материалом (учебник, 
первоисточник, дополнительная литература, ресурсы сети Интернет)
	Устный опрос
	Аудиторная

	9
	Тема «Филогенез и онтофилогенетические пороки развития мочеполового аппарата»
	Работа над 
учебным
материалом (учебник, 
первоисточник, дополнительная литература, ресурсы сети Интернет)
	Устный опрос
	Аудиторная






3. Методические указания по выполнению заданий для самостоятельной работы по дисциплине. 

Методические рекомендации к написанию реферата (самостоятельная работа в рамках всей дисциплины)

Реферат – работа объемом 10-18 печатных страниц, выполняемая обучающимся в течение длительного срока (от одной недели до месяца).
Реферат (от лат. referrer – докладывать, сообщать) – краткое точное изложение сущности какого-либо вопроса, темы на основе одной или нескольких книг, монографий или других первоисточников. Реферат должен содержать основные фактические сведения и выводы по рассматриваемому вопросу.
Реферат отвечает на вопрос – что содержится в данной публикации (публикациях).
В свою очередь реферат – не механический пересказ работы, а изложение ее сущности.
В настоящее время, помимо реферирования прочитанной литературы, от обучающегося требуется аргументированное изложение собственных мыслей по рассматриваемому вопросу. В реферате нужны развернутые аргументы, рассуждения, сравнения. Материал подается не столько в развитии, сколько в форме констатации или описания.
Содержание реферируемого произведения излагается объективно от имени автора. Если в первичном документе главная мысль сформулирована недостаточно четко, в реферате она должна быть конкретизирована и выделена.
          Функции реферата: информативная (ознакомительная); поисковая; справочная; сигнальная; индикативная; адресная коммуникативная.
          Степень выполнения этих функций зависит от содержательных и формальных качеств реферата, а также от того, кто и для каких целей их использует.
          Требования к языку реферата: он должен отличаться точностью, краткостью, ясностью и простотой.
           Структура реферата:
           Титульный лист.
 После титульного листа на отдельной странице следует оглавление (план, содержание), в котором указаны названия всех разделов (пунктов плана) реферата и номера страниц, указывающие начало этих разделов в тексте реферата.
 После оглавления следует введение. Объем введения составляет 1,5-2 страницы.
 Основная часть реферата может иметь одну или несколько глав, состоящих из 2-3 параграфов (подпунктов, разделов) и предполагает осмысленное и логичное изложение главных положений и идей, содержащихся в изученной литературе. В тексте обязательны ссылки на первоисточники. В том случае если цитируется или используется чья-либо неординарная мысль, идея, вывод, приводится какой-либо цифрой материал, таблицу – обязательна ссылка на того автора у которого взят данный материал.
Заключение содержит главные выводы и итоги из текста основной части, в нем отмечается, как выполнены задачи и достигнуты ли цели, сформулированные во введении.
Приложение может включать графики, таблицы, расчеты.
Библиография (список литературы) здесь указывается реально использованная для написания реферата литература. Список составляется согласно правилам библиографического описания.
Этапы работы над рефератом
Работу над рефератом условно следует подразделить на три этапа:
1. Подготовительный этап, включающий изучение предмета исследования;
2. Изложение результатов изучения в виде связного текста;
3. Устное сообщение по теме реферата.
Подготовительный этап работы.
      Подготовительная работа над рефератом начинается с формулировки темы. Тема в концентрированном виде выражает содержание будущего текста, фиксируя как предмет исследования, так и его ожидаемый результат. Для того чтобы работа над рефератом была успешной, необходимо, чтобы тема заключала в себе проблему, скрытый вопрос (даже если наука уже давно дала ответ на этот вопрос, обучающийся, только знакомящийся с соответствующей областью знаний, будет вынужден искать ответ заново, что даст толчок к развитию проблемного, исследовательского мышления).
       Поиск источников. Грамотно сформулированная тема зафиксировала предмет изучения; задача обучающегося – найти информацию, относящуюся к данному предмету и разрешить поставленную проблему.
Выполнение данной задачи начинается с поиска источников. На этом этапе необходимо вспомнить, как работать с энциклопедиями и энциклопедическими словарями (обращать особое внимание на список литературы, приведенный в конце тематической статьи); как работать с систематическими и алфавитными каталогами библиотек; как оформлять список литературы (выписывая выходные данные книги и отмечая библиотечный шифр).
         Работа с источниками.
         Работу с источниками необходимо начинать с ознакомительного чтения, т.е. просмотреть текст, выделяя его структурные единицы. При ознакомительном чтении закладками отмечаются те страницы, которые требуют более внимательного изучения.
В зависимости от результатов ознакомительного чтения выбирается дальнейший способ работы с источником. Если для разрешения поставленной задачи требуется изучение некоторых фрагментов текста, то используется метод выборочного чтения. Если в книге нет подробного оглавления, следует обратить внимание на предметные и именные указатели.
Избранные фрагменты или весь текст (если он целиком имеет отношение к теме) требуют вдумчивого, неторопливого чтения с «мысленной проработкой» материала. Такое чтение предполагает выделение: 
1) главного в тексте; 
2) основных аргументов; 
3) выводов. Особое внимание следует обратить на то, вытекает ли тезис из аргументов или нет.
Необходимо также проанализировать, какие из утверждений автора носят проблематичный, гипотетический характер и уловить скрытые вопросы. Наилучший способ научиться выделять главное в тексте, улавливать проблематичный характер утверждений, давать оценку авторской позиции – это сравнительное чтение, в ходе которого обучающийся знакомится с различными мнениями по одному и тому же вопросу, сравнивает весомость и доказательность аргументов сторон и формулирует вывод о наибольшей убедительности той или иной позиции.
          Создание конспектов для написания реферата.
          Подготовительный этап работы завершается созданием конспектов, фиксирующих основные тезисы и аргументы. Важно помнить, что конспекты пишутся на одной стороне листа, с полями и достаточным для исправления и ремарок межстрочным расстоянием (данные правила соблюдаются для удобства редактирования). Если в конспектах приводятся цитаты, то непременно должно быть дано указание на источник (автор, название, выходные данные, № страницы).
          По завершении предварительного этапа можно переходить непосредственно к созданию текста реферата.
                                                          Создание текста реферата
                                                         (Общие требования к тексту)
          Текст реферата должен подчиняться определенным требованиям: он должен раскрывать тему, обладать связностью и цельностью. Раскрытие темы предполагает, что в тексте реферата излагается относящийся к теме материал и предлагаются пути решения содержащейся в теме проблемы; связность текста предполагает смысловую соотносительность отдельных компонентов, а цельность – смысловую законченность текста.
          С точки зрения связности все тексты делятся на тексты – констатации и тексты - рассуждения. Тексты-констатации содержат результаты ознакомления с предметом и фиксируют устойчивые и несомненные суждения. В текстах-рассуждениях одни мысли извлекаются из других, некоторые ставятся под сомнение, дается им оценка, выдвигаются различные предположения.
                                                             План реферата.
           Изложение материала в тексте должно подчиняться определенному плану - мыслительной схеме, позволяющей контролировать порядок расположения частей текста. Универсальный план научного текста, помимо формулировки темы, предполагает изложение вводного материала, основного текста и заключения. Все научные работы - от реферата до докторской диссертации - строятся по этому плану, поэтому важно с самого начала научиться придерживаться данной схемы.
            Требования к введению.
            Введение – начальная часть текста. Оно имеет своей целью сориентировать читателя в дальнейшем изложении. Во введении аргументируется актуальность исследования, - т.е. выявляется практическое и теоретическое значение данного исследования. Далее констатируется, что сделано в данной области предшественниками; перечисляются положения, которые должны быть обоснованы. Введение может также содержать обзор источников или экспериментальных данных, уточнение исходных понятий и терминов, сведения о методах исследования. Во введении обязательно формулируются цель и задачи реферата.
         Объем введения - в среднем около 10% от общего объема реферата.
         Основная часть реферата.
         Основная часть реферата раскрывает содержание темы. Она наиболее значительна по объему, наиболее значима и ответственна. В ней обосновываются основные тезисы реферата, приводятся развернутые аргументы, предполагаются гипотезы, касающиеся существа обсуждаемого вопроса. Важно проследить, чтобы основная часть не имела форму монолога. Аргументируя собственную позицию, можно и должно анализировать и оценивать позиции различных исследователей, с чем-то соглашаться, чему-то возражать, кого-то опровергать. Установка на диалог позволит избежать некритического заимствования материала из чужих трудов - компиляции.
Изложение материала основной части подчиняется собственному плану, что отражается в разделении текста на главы, параграфы, пункты. План основной части может быть составлен с использованием различных методов группировки материала: классификации (эмпирические исследования), типологии (теоретические исследования), периодизации (исторические исследования).
          Заключение.
          Заключение – последняя часть научного текста. В ней краткой и в сжатой форме излагаются полученные результаты, представляющие собой ответ на главный вопрос исследования. Здесь же могут намечаться и дальнейшие перспективы развития темы. Небольшое по объему сообщение также не может быть представлено без заключительной части – могут быть две-три фразы. Но в них должен подводиться итог проделанной работы.
          Список использованной литературы.
          Реферат любого уровня сложности обязательно сопровождается списком используемой литературы. Названия книг в списке располагают по алфавиту с указанием выходных данных использованных книг.
    При написании и оформлении реферата следует избегать типичных ошибок, например, таких:
    - поверхностное изложение основных теоретических вопросов выбранной темы, когда автор не понимает, какие проблемы в тексте являются главными, а какие второстепенными;
    - в некоторых случаях проблемы, рассматриваемые в разделах, не раскрывают основных аспектов выбранной для реферата темы;
    - дословное переписывание книг, статей, заимствования рефератов из интернет.













Методические рекомендации к самостоятельной работе в рамках практических занятий по модулю «Онтофилогенетические пороки развития» 

Методические указания обучающимся по подготовке к практическим 
занятиям 

Практическое занятие – форма организации учебного процесса, направленная на повышение обучающимися практических умений и навыков посредством группового обсуждения темы, учебной проблемы под руководством преподавателя. 
При разработке устного ответа на практическом занятии можно использовать классическую схему ораторского искусства. В основе этой схемы лежит 5 этапов: 
1. Подбор необходимого материала содержания предстоящего выступления.
2. Составление плана, расчленение собранного материала в необходимой логической последовательности. 
3. «Словесное выражение», литературная обработка речи, насыщение её содержания.
4. Заучивание, запоминание текста речи или её отдельных аспектов (при необходимости).
5. Произнесение речи с соответствующей интонацией, мимикой, жестами.

[bookmark: _GoBack]Рекомендации по составлению плана-ответа
к теоретическим вопросам практического занятия
1. Читая изучаемый материал в первый раз, подразделяйте его на основные смысловые части, выделяйте главные мысли, выводы.
2. При составлении развернутого плана-конспекта формулируйте его пункты, подпункты, определяйте, что именно следует включить в план-конспект для раскрытия каждого из них.
3. Наиболее существенные аспекты изучаемого материала (тезисы) последовательно и кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат.
4. В конспект включайте как основные положения, так и конкретные факты, и примеры, но без их подробного описания.
5. Отдельные слова и целые предложения пишите сокращенно, выписывайте только ключевые слова, вместо цитирования делайте лишь ссылки на страницы цитируемой работы, применяйте условные обозначения.
6. Располагайте абзацы ступеньками, применяйте цветные карандаши, маркеры, фломастеры для выделения значимых мест.

4. Критерии оценивания результатов выполнения заданий по самостоятельной работе обучающихся.
Критерии оценивания выполненных заданий представлены в фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине, который прикреплен к рабочей программе дисциплины, раздел 6 «Учебно-методическое обеспечение по дисциплине (модулю)», в информационной системе Университета.
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