
Задания для рубежного контроля по модулю №2
Структура и содержание индивидуальной программы реабилитации. 
Задание № 1. 
Дайте ответ на вопрос:
     Основные причины нарушений функций опорно-двигательного аппарата. Ограничения жизнедеятельности вследствие патологии опорно-двигательного аппарата. Технологии медико-социальной реабилитации этой категории инвалидов
II. Решите проблемно-ситуационные задачи:
Проблемно-ситуационная задача № 1.
     На медико-социальную экспертизу направлена  пациентка С. 35 лет, бухгалтер  с диагнозом перенесенная COVID пневмония нижней доли правого легкого.
Жалобы на резкое повышение температуры, слабость, боли в правой половине грудной клетки, усиливающиеся при глубоком вдохе, кашель, одышку, выделение мокроты .
Составьте индивидуальную программу реабилитации. Укажите,  в каких аспектах реабилитации может принимать участие медицинская сестра по реабилитации.
Проблемно-ситуационная задача № 2
      Больная В., 48 лет. Диагноз: Остеоартроз с преимущественным поражением коленных суставов.
    Определите цели и методы проведения реабилитации.

Задание № 2. 
Дайте ответ на вопрос:
     Актуальность проблемы медико-социальной реабилитации людей с заболеваниями сердечно - сосудистой системы. Ограничения жизнедеятельности связанные с нарушениями функций сердечнососудистой системы. Особенности профессиональной реабилитации лиц, имеющих заболевания сердечно - сосудистой системы
II. Решите проблемно-ситуационные задачи:
Проблемно-ситуационная задача № 1.
     Пациент Б. 48 лет , грузчик , направлен на медико-социальную  экспертизу с диагнозом: язвенная болезнь, язва 12перстной кишки , состояние после массивного желудочного кровотечения.
Болевой синдром купирован, в ан. крови сохраняется анемия с уровнем гемоглобина 92г/л.
     Составьте индивидуальную программу реабилитации. Укажите,  в каких аспектах реабилитации может принимать участие медицинская сестра по реабилитации.
Проблемно-ситуационная задача № 2
     Больная Ф., 32 лет с ревматоидным артритом, поражением мелких суставов кистей, их деформацией. 
     Определите цели и методы проведения реабилитации.

Задание № 3. 
Дайте ответ на вопрос:
Характеристики процесса реабилитации. Правила проведения реабилитационных мероприятий.
II. Решите проблемно-ситуационные задачи:
Проблемно-ситуационная задача № 1.
     Пациент Р., 30 лет, варщик направлен на медико-социальную  экспертизу  после стационарного лечения по поводу обострения хронического пиелонефрита.
     Составьте индивидуальную программу реабилитации. Укажите,  в каких аспектах реабилитации может принимать участие медицинская сестра по реабилитации.
Проблемно-ситуационная задача № 2
      Больной У., 44 лет с хронической  обструктивной  болезью легких.
     Укажите показания и противопоказания к применению ЛФК, лечебного массажа и физиотерапевтических процедур при болезнях органов дыхания

Задание № 4. 
Дайте ответ на вопрос:
     Дайте определение понятиям «инвалид», «ограничение жизнедеятельности», «социальная недостаточность». Охарактеризуйте социальные барьеры людей с ограниченными возможностями
II. Решите проблемно-ситуационные задачи:
Проблемно-ситуационная задача № 1.
     На медико-социальную экспертизу направлена пациентка 30 лет, инженер  с диагнозом железодефицитная анемия тяжелой степени.
     Составьте индивидуальную программу реабилитации. Укажите,  в каких аспектах реабилитации может принимать участие медицинская сестра по реабилитации.
Проблемно-ситуационная задача № 2
     Составьте программу индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации пациенту с артериальной гипертонией.

Задание № 5. 
Дайте ответ на вопрос:
      На каких параметрах базируется определение группы инвалидности. Роль бюро МСЭ в реабилитации инвалидов.
II. Решите проблемно-ситуационные задачи:
Проблемно-ситуационная задача № 1.
     Пациент 35 лет, менеджер находится на стационарном лечении в эндокринологическом отделении с диагнозом сахарный диабет I типа, тяжелое течение, диабетическая полинейропатия.
Направлен на медико-социальную экспертизу. 
     Составьте индивидуальную программу реабилитации. Укажите,  в каких аспектах реабилитации может принимать участие медицинская сестра по реабилитации.
Проблемно-ситуационная задача № 2
      Пациентка Ч., 56 лет с хроническим гепатитом В.
       Перечислите медицинскую документацию, отражающая проведение медицинской и психосоциальной реабилитации. 

Задание № 6. 
Дайте ответ на вопрос:
Охарактеризуйте задачи индивидуальной программы реабилитации. Значение оценки эффективности реабилитационных программ
II. Решите проблемно-ситуационные задачи:
Проблемно-ситуационная задача № 1.
      На медико-социальную экспертизу направлен пациент 60 лет, программист по поводу хронической бронхо - обструктивной болезни лёгких, дыхательная недостаточность 2 степени.
Предъявляет жалобы на кашель с отделением вязкой слизисто-гнойной мокроты. Для улучшения отхождения мокроты выкуривает натощак сигарету.
      Составьте индивидуальную программу реабилитации. Укажите,  в каких аспектах реабилитации может принимать участие медицинская сестра по реабилитации.
Проблемно-ситуационная задача № 2
Составьте программу индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации больной с хронической В-12 дефицитной анемией.

Задание № 7. 
Дайте ответ на вопрос:
      Опишите иерархическую структуру системы реабилитации.  Функции и задачи органов и учреждений системы реабилитации
II. Решите проблемно-ситуационные задачи:
Проблемно-ситуационная задача № 1.
      Пациентка В., 40 лет, повар направлена на медико-социальную экспертизу с диагнозом: “ревматоидный полиартрит”, нарушение функции суставов 3 степени.
      Предъявляет жалобы на сильные боли в мелких суставах стоп и кистей, синдром утренней скованности, ограничение движений в этих суставах, субфебрильную температуру. С трудом обслуживает себя, не может самостоятельно умыться, причесаться, застегнуть пуговицы, особенно утром. 
Кисти и стопы отечны, движения в них ограничены из-за их деформации.
     Составьте индивидуальную программу реабилитации. Укажите,  в каких аспектах реабилитации может принимать участие медицинская сестра по реабилитации.
Проблемно-ситуационная задача № 2
Составьте программу  индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации при сахарном диабете.

Задание № 8. 
Дайте ответ на вопрос:
     Перечислите основные задачи медицинской реабилитации. Охарактеризуйте методы её проведения.
II. Решите проблемно-ситуационные задачи:
Проблемно-ситуационная задача № 1.
     Пациент М., 68 лет, пенсионер с диагнозом  бронхиальная астма средней степени тяжести, приступный период направлен на медико-социальную  экспертизу
     Предъявляет жалобы на приступы удушья 5-6 раз в сутки, кашель с небольшим количеством вязкой мокроты. Отмечает некоторую слабость, иногда головокружение при ходьбе.
Получает ингаляции сальбутамола при приступах. 
     Составьте индивидуальную программу реабилитации. Укажите,  в каких аспектах реабилитации может принимать участие медицинская сестра по реабилитации.
Проблемно-ситуационная задача № 2
      Составьте программу индивидуальной медицинской  и психосоциальной реабилитация пациента после хирургического лечения межпозвоночной грыжи.

Задание № 9. 
Дайте ответ на вопрос:
     Дайте определение социально-бытовой реабилитации.  Перечислите технические средства реабилитации индивидуального и бытового предназначения.
II. Решите проблемно-ситуационные задачи:
Проблемно-ситуационная задача № 1.
     Пациентка 55 лет, учитель направлен на медико-социальную  экспертизу
с диагнозом хронического колита. 
     Предъявляет жалобы на боли в нижних отделах живота, частые запоры, плохой аппетит, снижение работоспособности. Пациентка ведёт малоподвижный образ жизни. В связи со склонностью к запорам старается употреблять в пищу высококалорийные легко-усваиваемые продукты в небольшом количестве. Часто принимает слабительные, которые покупает в аптеке по совету знакомых.
Имеет дефицит веса.
       Составьте индивидуальную программу реабилитации. Укажите,  в каких аспектах реабилитации может принимать участие медицинская сестра по реабилитации
Проблемно-ситуационная задача № 2
     Опишите роль медицинской сестры в  организации и проведении медицинской, психологической и социальной реабилитации инкурабельных больных.

Задание № 10. 
Дайте ответ на вопрос:
      Дайте определение основных категорий профессиональной реабилитации - профессиональной ориентации, профессионального образования, трудовой адаптации, трудового устройства и трудовой занятости
II. Решите проблемно-ситуационные задачи:
Проблемно-ситуационная задача № 1.
      Пациентка 52 лет, уборщица направлен на медико-социальную  экспертизу с диагнозом: Железодефицитная анемия тяжёлой степени. 
Предъявляет жалобы на сильную слабость, головокружение, одышку при минимальной физической нагрузке, ломкость ногтей, выпадение волос. Аппетит снижен.. Пациентка с трудом встаёт с постели даже для посещения туалета. 
     Составьте индивидуальную программу реабилитации. Укажите,  в каких аспектах реабилитации может принимать участие медицинская сестра по реабилитации
Проблемно-ситуационная задача № 2
     Составьте программу индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации больного с циррозом печени, печеночной недостаточностью 1 степени.


