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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ
Методические рекомендации для студентов по подготовке к практическим занятиям 
	
	Практическое занятие  №1 (4 часа)

	Тема занятия 
	Клиническая оценка биохимического исследования белков 

	Цель
	По окончании данного занятия студент должен

 Знать: основы биохимии и патохимии белков крови и низкомолекулярных азотсодержащих соединений крови, правила, способы получения, транспортировки и хранения биологического материала для биохимических исследований; клинико-диагностическое значение биохимических показателей 
Уметь интерпретировать результаты лабораторных исследований.

 Владеть методикой выявления нарушений на основе данных лабораторных исследований

	Вопросы для самоподготовки
	1. Структура, функции, физико-химические свойства белков. 
2. Метаболизм белков и аминокислот. Образование конечных продуктов обмена белков. Положительный и отрицательный азотистый баланс. 
3. Белки крови: общий белок  сыворотки крови в норме и патологии. Факторы, определяющие концентрацию общего белка  сыворотки крови.

4. Гиперпротеинемии, гипопротеинемии, диспротеинемии, парапротеинемии - причины и механизмы их развития. Абсолютные и относительные гиперпротеинемии и гипопротеинемии.

5. Альбумин сыворотки крови: концентрация в норме и патологии. Причины и механизмы развития гипо- и гиперальбуминемий.

6. Белки острой фазы: общая характеристика, физиологическая роль, классификация белков острой фазы.

7. С-реактивный белок: биосинтез, концентрация в норме и при воспалении. Клинико-диагностическое значение определения СРБ.


	Основные понятия темы 
	Основы биохимии и патохимии белков . Биосинтез белков. Основные структурные особенности молекулы белка. Функции белков. Физико-химические свойства белков. Метаболизм белков и аминокислот. Образование конечных продуктов обмена белков. Положительный и отрицательный азотистый баланс. Патологические состояния, обусловленные поступлением отдельных белков тканей в кровь и мочу. Белки плазмы крови. Гипопротеинемии, гиперпротеинемии, диспротеинемии, парапротеинемии. Иммуноглобулины, белки системы свертывания крови, компоненты системы комплемента. Специфические белки, их клинико-диагностическое значение. Альбумин сыворотки крови: концентрация в норме и патологии. Причины и механизмы развития гипо- и гиперальбуминемий, Гаптоглобин. Церулоплазмин. С-реактивный белок. Парапротеины, криоглобулины, короткоцепочечные пептиды. Клинико-диагностическое значение белков плазмы при различных заболеваниях.


	Рекомендуемая литература:
	1. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Электронный ресурс] : учебное пособие / А. А. Кишкун,2010. - 976 с.

	
	2. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Текст] : учеб. пособие / А. А. Кишкун , 2015. - 720 с.

	
	3. Методы клинических лабораторных исследований [Текст]: под ред. В.С.Камышникова,2015.-736 с.

	Самостоятельная работа студентов 
	В ходе выполнения внеаудиторной самостоятельной работы студентам необходимо найти ответы на вопросы для самоподготовки, составить конспекты по заданным темам, подготовить реферат по выбранной теме
Самостоятельная работа студентов на практическом занятии имеет своей целью более глубокое усвоение знаний и практических умений. Контроль усвоения изучаемого материала проводится по каждой теме на практических занятиях (семинар) и предусматривает: выступление, проведение письменного опроса, проверку выполнения самостоятельной работы на занятиях, решение тестовых и ситуационных задач а также проведение тестового контроля. 


	
	Практическое занятие  №2 (4 часа)

	Тема занятия 
	Азотсодержащие низкомолекулярные соединения крови. Методы определения мочевины, креатинина, мочевой кислоты 

	Цель
	По окончании данного занятия студент должен

 Знать: основы биохимии и патохимии низкомолекулярных азотсодержащих соединений крови, правила, способы получения, транспортировки и хранения биологического материала для биохимических исследований; клинико-диагностическое значение биохимических показателей 
Уметь интерпретировать результаты лабораторных исследований.

 Владеть методикой выявления нарушений на основе данных лабораторных исследований

	Вопросы для самоподготовки
	1. Мочевина сыворотки крови: синтез, экскреция, факторы, определяющие  концентрацию мочевины  в крови.

2. Уремия: формы, виды, механизмы их развития. Диагностическая оценка продукционной и ретенционной уремии.

3. Креатинин крови: синтез, содержание в крови, экскреция, роль почек в экскреции креатинина.

4. Диагностическое значение определения концентрации креатинина в крови и в моче. Понятие о клиренсе эндогенного креатинина: показания для его определения.

5. Мочевая кислота крови: синтез, концентрация  в  крови в норме и при различных заболеваниях. Свойства мочевой кислоты и её солей - уратов. Экскреция  мочевой кислоты и уратов: факторы, определяющие экскрецию мочевой кислоты почками.

6. Гиперурикемия: классификация гиперурикемий, причины развития, последствия гиперурикемии и гиперурикозурии.



	Основные понятия темы 
	Метаболизм белков и аминокислот. Образование конечных продуктов обмена белков. Положительный и отрицательный азотистый баланс. Низкомолекулярные азотсодержащие соединения крови. Методы определения мочевины, креатинина, мочевой кислоты. Уремия. Гиперкреатининемия. Гиперурикемия. Гиперурикозурия. Клинико-диагностическое значение данных биохимических показателей

	Рекомендуемая литература:
	4. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Электронный ресурс] : учебное пособие / А. А. Кишкун,2010. - 976 с.

	
	5. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Текст] : учеб. пособие / А. А. Кишкун , 2015. - 720 с.

	
	6. Методы клинических лабораторных исследований [Текст]: под ред. В.С.Камышникова,2015.-736 с.

	Самостоятельная работа студентов 
	В ходе выполнения внеаудиторной самостоятельной работы студентам необходимо найти ответы на вопросы для самоподготовки, составить конспекты по заданным темам, подготовить реферат по выбранной теме
Самостоятельная работа студентов на практическом занятии имеет своей целью более глубокое усвоение знаний и практических умений. Контроль усвоения изучаемого материала проводится по каждой теме на практических занятиях (семинар) и предусматривает: выступление, проведение письменного опроса, проверку выполнения самостоятельной работы на занятиях, решение тестовых и ситуационных задач а также проведение тестового контроля. 


	
	Практическое занятие  №3 (4 часа)

	Тема занятия 
	Диагностическая оценка лабораторных показателей нарушений обмена железа

	Цель
	По окончании данного занятия студент должен

 Знать: основы биохимии и патохимии обмена железа, основные методы исследования показателей обмена железа в крови и клинико-диагностическое значение биохимических показателей (сывороточное железо, ОЖСС, НЖСС, трансферрин, насыщение трансферрина железом, растворимые рецепторы к трансферрину, ферритин)
Уметь интерпретировать результаты лабораторных исследований.

 Владеть методикой выявления нарушений на основе данных лабораторных исследований

	Вопросы для самоподготовки
	1. Роль железа в организме человека. Железосодержащие белки.
2. Содержание железа и его распределение в организме. Этапы обмена железа.

3. Потребность организма в железе. Источник железа для человека.
4. Всасывание железа в желудочно-кишечном тракте человека: локализация процесса, механизмы всасывания комплексированного и некомплексированного железа. Роль соляной и аскорбиновой кислоты в абсорбции железа. 
5. Железо сыворотки крови в норме и патологии. Факторы, влияющие на концентрацию железа сыворотки крови.
6. Транспорт железа кровью, характеристика трансферрина. Железосвязывающая способность сыворотки крови (ОЖСС и НЖСС), насыщение трансферрина железом.

7. Внутриклеточный метаболизм железа. Роль трансферрина в обеспечении клеток железом: трансферриновые рецепторы, диагностическое значение определения растворимых трансферриновых рецепторов.  Трансферрин - белок острой фазы.

8. Депонирование железа: характеристика ферритина, его биосинтез. Ферритин сыворотки крови – источники, диагностическое значение определения ферритина в сыворотке крови. Причины гиперферритинемии.

9. Гемосидерин – характеристика, факторы, определяющие содержание гемосидерина в тканях. Патофизиологическая роль гемосидероза тканей.

10. Принципы оценки обмена железа (лабораторная оценка этапов обмена железа).

11. Нарушения обмена железа.  Железодефицит: причины, стадии железодефицита, их лабораторная характеристика (изменение в сыворотке крови железа, трансферрина, ОЖСС, ферритина).

12. Гематологические проявления железодефицита и механизмы их развития. Железодефицитные анемии, этиология, патогенез. 

13. Понятие об анемиях при хронических воспалительных заболеваниях. Лабораторная дифференциальная диагностика первичного и вторичного  железодефицита.

14. Перегрузка железом: идиопатический и вторичный гемохроматоз (причины, патогенез, стадии, диагностика).



	Основные понятия темы 
	Потребность организма в железе. Источник железа для человека. 
Этапы обмена железа и его распределение в организме. Всасывание железа в ЖКТ, роль соляной и аскорбиновой кислоты в абсорбции железа. 

Транспорт железа кровью. Железо сыворотки крови в норме и патологии. Характеристика трансферрина. Железосвязывающая способность      сыворотки крови (ОЖСС и НЖСС), насыщение трансферрина железом. Трансферрин - белок острой фазы. Диагностическое значение определения растворимых трансферриновых рецепторов. Депонирование железа. Ферритин сыворотки крови – источники, диагностическое значение определения ферритина в сыворотке крови. Причины гиперферритинемии.

Гемосидерин – характеристика, факторы, определяющие содержание гемосидерина в тканях. Патофизиологическая роль гемосидероза тканей.

Лабораторная оценка этапов обмена железа. Нарушение обмена железа: железодефицит – причины, стадии железодефицита, их характеристика. 

Первичный и вторичный железодефицит. Лабораторная дифференциальная диагностика первичного и вторичного  железодефицита. Перегрузка железом: идиопатический и вторичный гемохроматоз (причины, патогенез, стадии, диагностика).

	Рекомендуемая литература:
	1. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Электронный ресурс] : учебное пособие / А. А. Кишкун,2010. - 976 с.

	
	2. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Текст] : учеб. пособие / А. А. Кишкун , 2015. - 720 с.

	
	3. Методы клинических лабораторных исследований [Текст]: под ред. В.С.Камышникова,2015.-736 с.

	Самостоятельная работа студентов 
	В ходе выполнения внеаудиторной самостоятельной работы студентам необходимо найти ответы на вопросы для самоподготовки, составить конспекты по заданным темам, подготовить реферат по выбранной теме
Самостоятельная работа студентов на практическом занятии имеет своей целью более глубокое усвоение знаний и практических умений. Контроль усвоения изучаемого материала проводится по каждой теме на практических занятиях (семинар) и предусматривает: выступление, проведение письменного опроса, проверку выполнения самостоятельной работы на занятиях, решение тестовых и ситуационных задач а также проведение тестового контроля. 


	
	Практическое занятие  №4 (4 часа)

	Тема занятия 
	Методы определения глюкозы и гликозилированного гемоглобина 

	Цель
	По окончании данного занятия студент должен

 Знать: основы биохимии и патохимии углеводов, правила, способы получения, транспортировки и хранения биологического материала для биохимических исследований; лабораторные тесты для оценки состояния углеводного обмена, клинико-диагностическое значение биохимических показателей 
Уметь интерпретировать результаты лабораторных исследований.

 Владеть методикой выявления нарушений на основе данных лабораторных исследований

	Вопросы для самоподготовки
	1. Механизмы, обеспечивающие постоянство концентрации глюкозы  в крови: их краткая характеристика.

2. Переваривание, всасывание углеводов, расстройства этих процессов и их клинические проявления.

3. Гликогенолиз как один из механизмов поддержания уровня глюкозы в крови. Гликогенозы. Клинические и биохимические проявления.

4. Глюконеогенез, его роль в поддержании уровня глюкозы в крови, регуляция и нарушения.

5. Транспорт глюкозы из внеклеточной жидкости в клетки: инсулинозависимые и инсулинонезависимые ткани. Метаболические превращения глюкозы в клетках.

6. Гормональная регуляция метаболизма  глюкозы и ее уровня  в крови. Метаболические эффекты инсулина и глюкагона. Бигормональная  регуляция продукции глюкагона.

7. Современные представления о патогенезе ИЗСД, роль аутоиммунных процессов в развитии ИЗСД, стадии развития диабета  I типа.

8. Инсулинорезистентность как основа  развития  СД-II типа: стадии развития  СД-II типа, формы и варианты инсулинорезистентности, признаки инсулинорезистентности.

9. Молекулярные основы  патогенеза диабетической гипергликемии. Роль гипергликемии в развитии  осложнений  СД (глюкозотоксичность и ее проявления).

10. Гликозилирование белков. Клиническая характеристика теста на гликозилированный гемоглобин, показания для его определения. Клиническое значение определения других гликозилированных белков плазмы.

11. Глюкозотолерантный тест.

12. Определение глюкозы в моче. 

13. Гипогликемия. Причины и клинические проявления гипогликемии, диагностика.

	Основные понятия темы 
	Биохимия и патохимия углеводов. Строение, биосинтез и катаболизм углеводов. Обмен моносахаридов и его нарушения (гипо- и гипергликемии, глюкозурии, галактозурии, фруктозурии). Сахарный диабет (СД). Обмен олигосахаридов и его нарушения. Обмен полигликозидов и его нарушения. Обмен гликогена и его нарушения. Обмен гетерополисахаридов (гликанов) и его нарушения. Клинико-диагностическое значение определения глюкозы в крови и моче, определения гликозилированного гемоглобина. Гипергликемии и глюкозурии панкреатического и внепанкреатического происхождения, гипогликемии. Лабораторная диагностика.



	Рекомендуемая литература:
	1. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Электронный ресурс] : учебное пособие / А. А. Кишкун,2010. - 976 с.

	
	2. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Текст] : учеб. пособие / А. А. Кишкун , 2015. - 720 с.

	
	3. Методы клинических лабораторных исследований [Текст]: под ред. В.С.Камышникова,2015.-736 с.

	Самостоятельная работа студентов 
	В ходе выполнения внеаудиторной самостоятельной работы студентам необходимо найти ответы на вопросы для самоподготовки, составить конспекты по заданным темам, подготовить реферат по выбранной теме
Самостоятельная работа студентов на практическом занятии имеет своей целью более глубокое усвоение знаний и практических умений. Контроль усвоения изучаемого материала проводится по каждой теме на практических занятиях (семинар) и предусматривает: выступление, проведение письменного опроса, проверку выполнения самостоятельной работы на занятиях, решение тестовых и ситуационных задач а также проведение тестового контроля. 


	
	Практическое занятие  №5

	Тема занятия 
	Диагностическая оценка расстройств липидного обмена (4 часа)

	Цель
	По окончании данного занятия студент должен

 Знать: основы биохимии и патохимии липидов крови, способы получения, транспортировки и хранения биологического материала для биохимических исследований; лабораторные тесты для оценки состояния липидного обмена, клинико-диагностическое значение биохимических показателей
Уметь интерпретировать результаты лабораторных исследований.

 Владеть методикой выявления нарушений на основе данных лабораторных исследований

	Вопросы для самоподготовки
	1. Общая характеристика липидов. ТАГ, распределение в организме, физиологическая роль.  Высшие жирные кислоты - строение, классификация, функции, транспорт кровью к клеткам. Значение непредельных жирных кислот в жизнедеятельности организма. Биологическая роль фосфолипидов. Биологическая роль холестерина; потребности, источники холестерина для человека. Роль печени и желчи в кругообороте холестерина.
2. Переваривание пищевых липидов: роль желчных кислот, панкреатической липазы, фосфолипазы и холестеринэстеразы в переваривании липидов. Особенности переваривания липидов  у новорожденных и грудных детей.
3. Нарушения переваривания и всасывания липидов. Стеаторея: виды, патогенетические механизмы, клинические и лабораторные (копрологические) проявления различных типов  стеаторей.

4. Транспортные формы высших жирных кислот кровью: общая характеристика липопротеинов  плазмы крови, их молекулярная организация.

5. Хиломикроны (ХМ) – транспортная форма экзогенных (пищевых)  ТАГ; строение, состав гидрофобного ядра, гидрофильной оболочки. Метаболические превращения ХМ в плазме крови.
6. ЛПОНП - место синтеза, состав, метаболизм, биологическая роль, содержание в плазме крови.

7. ЛПНП: синтез, состав, свойства, биологическая роль, метаболизм. Роль апоВ100 и рецепторов апоВ100 в поглощении плазменных ЛПНП клетками. Внутриклеточные превращения ЛПНП. Механизмы сохранения постоянства холестерина в клетках. 
8. Причина нарушений клиренса ЛПНП плазмы крови. Ковалентная модификация ЛПНП. Особенности модифицированных ЛПНП и их роль в атерогенезе.

9. Физиологический механизм удаления холестерина из клеток. ЛПВП: синтез, особенности аполипопротеинового состава. Антиатерогенные действия ЛПВП. Роль ЛПВП в обмене холестерина. ЛХАТ, белок, переносящий эфиры холестерина.

10. Индекс атерогенности, значение ИА в развитие атеросклероза. 
11. Нарушения липидного обмена: определение понятий "дислипопротеинемия", "гиперлипопротеинемия", "гиперлипидемия". Первичная гиперлипидемия.

12. Вторичные гиперлипидемии. Нарушения обмена липидов при сахарном диабете, гипотиреозе, нефротическом синдроме, холестазе, алкоголизме. 

13. Современная оценка состояния липидного обмена и риска развития атеросклероза (желаемые уровни холестерина, триацилглицеринов и липопротеинов).



	Основные понятия темы 
	Биохимия и патохимия липидов. Строение, биосинтез и катаболизм липидов, жирных кислот, триацилглицеринов, фосфолипидов, холестерина, гликолипидов.Переваривание, всасывание и нарушение усвоения липидов в пищеварительном тракте. Липопротеиды, классификация физико-химическая характеристика и функции в организме. Лабораторная диагностика гиперлипопротеидемий и других дислипопротеидемий. Клинико-диагностическое значение определения в крови: холестерина и его фракций; триацилглицеринов; свободных жирных кислот; фосфолипидов; общих липидов; липопротеидов; липолитических ферментов. Метаболизм жировой ткани. Биохимико-морфологические основы ожирения. Нарушения обмена липидов при заболеваниях печени. Липиды и атеросклероз. Наследственные нарушения липидного обмена

	Рекомендуемая литература:
	4. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Электронный ресурс] : учебное пособие / А. А. Кишкун,2010. - 976 с.

	5. 
	6. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Текст] : учеб. пособие / А. А. Кишкун , 2015. - 720 с.

	
	7. Методы клинических лабораторных исследований [Текст]: под ред. В.С.Камышникова,2015.-736 с.

	Самостоятельная работа студентов 
	В ходе выполнения внеаудиторной самостоятельной работы студентам необходимо найти ответы на вопросы для самоподготовки, составить конспекты по заданным темам, подготовить реферат по выбранной теме
Самостоятельная работа студентов на практическом занятии имеет своей целью более глубокое усвоение знаний и практических умений. Контроль усвоения изучаемого материала проводится по каждой теме на практических занятиях (семинар) и предусматривает: выступление, проведение письменного опроса, проверку выполнения самостоятельной работы на занятиях, решение тестовых и ситуационных задач а также проведение тестового контроля. 


	
	Практическое занятие  №6 (4 часа)

	Тема занятия 
	Клинико-лабораторная оценка нарушений пигментного обмена 

	Цель
	По окончании данного занятия студент должен

 Знать: основы биохимии и патохимии обмена желчных пигментов, способы получения, транспортировки и хранения биологического материала для биохимических исследований; лабораторные тесты для оценки состояния пигментного обмена, клинико-диагностическое значение биохимических показателей 
Уметь проводить дифференциальную диагностику желтух, оценить функциональное состояния печени по лабораторным показателям.

 Владеть методикой лабораторной оценки функционального состояния печени и выявления нарушений на основе данных лабораторных исследований

	Вопросы для самоподготовки
	1. Основные метаболические функции печени.

2. Белковосинтетическая функция  печени.
3. Характеристика основного белка плазмы крови альбумина: строение, свойства, функции, скорость синтеза, период полураспада, молекулярная масса. Факторы, определяющие содержание альбумина  в  крови, концентрация в норме и патологии. 
4. Роль альбумина в микроциркуляции тканей, в поддержании онкотического давления сосудистой жидкости. 

5. Транспортная роль альбумина.

6. Энергетическая функция печени, её нарушения при  патологии. 
7. Обезвреживание в печени токсических полярных и неполярных соединений. Механизмы окислительного микросомального обезвреживания неполярных соединений, стадии процесса.

8. Механизмы обезвреживания  в печени аммиака.

9. Фазы и стадии обмена билирубина, их характеристика.

10. Допеченочные желтухи: механизмы развития у новорожденных, лабораторные проявления.   

11. Печеночные желтухи: неконъюгированные, конъюгированные, смешанные. Лабораторные проявления.

12. Постпеченочные желтухи: причины, механизмы развития, лабораторные показатели крови и мочи.

13. Лабораторная диагностика нарушений обмена билирубина

	Основные понятия темы 
	Обмен порфиринов и желчных пигментов. Биологическая роль, структура, классификация, функция порфиринов. Синтез, физико-химические свойства порфиринов, содержание в эритроцитах, моче, кале. Нарушение обмена порфиринов. Лабораторная диагностика эритропоэтических, печеночных порфирий. Дифференциальная диагностика порфирии и порфиринурии. Клинико-диагностическое значение определения уро-, копро-, протопорфиринов. Образование, транспорт и выделение желчных пигментов. Клинико-диагностическое значение определения билирубина, его фракций и продуктов обмена. Патогенез и дифференциальная диагностика желтух (гипербилирубинемий).

	Рекомендуемая литература:
	1. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Электронный ресурс] : учебное пособие / А. А. Кишкун,2010. - 976 с.

	
	2. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Текст] : учеб. пособие / А. А. Кишкун , 2015. - 720 с.

	
	3. Методы клинических лабораторных исследований [Текст]: под ред. В.С.Камышникова,2015.-736 с.

	Самостоятельная работа студентов 
	В ходе выполнения внеаудиторной самостоятельной работы студентам необходимо найти ответы на вопросы для самоподготовки, составить конспекты по заданным темам, подготовить реферат по выбранной теме
Самостоятельная работа студентов на практическом занятии имеет своей целью более глубокое усвоение знаний и практических умений. Контроль усвоения изучаемого материала проводится по каждой теме на практических занятиях (семинар) и предусматривает: выступление, проведение письменного опроса, проверку выполнения самостоятельной работы на занятиях, решение тестовых и ситуационных задач а также проведение тестового контроля. 


	
	Практическое занятие  №7 (4 часа)

	Тема занятия 
	Клиническая оценка лабораторного исследования мочи 

	Цель
	По окончании данного занятия студент должен

 Знать: этиологию, патогенез, клинику и методы лабораторной диагностики заболеваний мочевыделительной системы, способы получения, хранения, транспортировки материала для исследования, принципы методов и клинико-диагностическое значение результатов исследования
Уметь выбрать диагностическую программу и оценить полученные результаты исследований мочи
Владеть навыком интерпретации результатов исследования

	Вопросы для самоподготовки
	1. Сбор, хранение, доставка мочи в лабораторию.

2. Диурез. Изменение диуреза.

3. Цвет и прозрачность мочи, причины изменения 

4. Относительная плотность (удельный вес) мочи. Клиническое значение данного показателя, виды нарушений.

5. Роль почек в поддержании кислотно-основного баланса. Кислотность мочи, рН мочи в норме и при патологии

6. Виды протеинурий. Типы протеинурий в зависимости от механизма развития. Степень протеинурии.

7. Глюкозурия. Факторы, определяющие появление глюкозы в моче. Виды глюкозурий.

8. Билирубин и уробилиноген  мочи. Клинико-диагностическое значение.

9. Исследование мочи с помощью тест-полосок. Значение данного исследования в клинической практике

10. Микроскопическое исследование осадка мочи. Элементы организованного осадка. Клинико-диагностическое значение. Количественные методы определения форменных элементов в моче
11. Неорганизованный осадок мочи. Факторы, влияющие на выпадение солей в осадок.

	Основные понятия темы 
	Заболевания органов мочевыделительной системы. Этиология, патогенез, классификация. Исследование физических и химических свойств мочи, микроскопическое исследование организованного и неорганизованного осадка мочи. Диагностика скрытого воспалительного процесса (камерные методы). Клинико-диагностическое значение лабораторного исследования.

	Рекомендуемая литература:
	1. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Электронный ресурс] : учебное пособие / А. А. Кишкун,2010. - 976 с.

	
	2. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Текст] : учеб. пособие / А. А. Кишкун , 2015. - 720 с.

	
	3. Методы клинических лабораторных исследований [Текст]: под ред. В.С.Камышникова,2015.-736 с.

	Самостоятельная работа студентов 
	В ходе выполнения внеаудиторной самостоятельной работы студентам необходимо найти ответы на вопросы для самоподготовки, составить конспекты по заданным темам, подготовить реферат по выбранной теме
Самостоятельная работа студентов на практическом занятии имеет своей целью более глубокое усвоение знаний и практических умений. Контроль усвоения изучаемого материала проводится по каждой теме на практических занятиях (семинар) и предусматривает: выступление, проведение письменного опроса, проверку выполнения самостоятельной работы на занятиях, решение тестовых и ситуационных задач а также проведение тестового контроля. 


	
	Практическое занятие  №8 (4 часа)

	Тема занятия 
	Лабораторные методы исследования минерального обмена 

	Цель
	По окончании данного занятия студент должен

 Знать: химию и патохимию минерального обмена, основные методы исследования, клинико-диагностическое значение биохимических показателей
Уметь интерпретировать результаты лабораторных исследований.

 Владеть методикой выявления нарушений на основе данных лабораторных исследований

	Вопросы для самоподготовки
	1. Физиологическая роль кальция и фосфора для организма.

2. Примерный уровень обмена кальция в организме человека: роль ЖКТ, костной ткани и почек в обмене кальция.

3. Потребности, источники кальция для человека, всасывание, распределение и выведение его из организма. Факторы, влияющие на усвоение кальция в ЖКТ.

4. Синтез, метаболизм и роль холекальциферола в обмене кальция. 

5. Современные представления о молекулярных механизмах действия витамина Д. Рецепторы гормона Д в норме и патологии.

6. Кальций сыворотки крови в норме и патологии. Распределение кальция плазмы крови по фракциям.

7. Влияние концентрации альбумина и состояния кислотно-основного баланса на содержание общего и ионизированного кальция в сыворотке крови.

8. Гормональная регуляция обмена кальция и фосфора. Роль паратиреоидного гормона, кальцитонина и гормона Д в регуляции обмена кальция и фосфора.

9. Гиперкальциемия: механизмы, формы, наиболее важные причины.

10. Гиперкальциемия и опухоли.

11. Клинические проявления и принципы лечения гиперкальциемии.

12. Гипокальциемия: причины, патогенез. Клинические проявления, принципы лечения.

13. Обмен фосфора: источники, всасывание, распределение, физиологическая роль.

14. Гиперфосфатемия: причины, клинические проявления, лечение.

15. Гипофосфатемия: причины, клинические проявления.

16. Химический состав кости: органический и минеральный межклеточный матрикс. Свойства гидроксиаппатита.

17. Ремоделирование кости: роль различных клеточных элементов в ремоделировании кости.

18. Внутримембранный и энхондральный  остеогенез. Факторы, влияющие на образование и растворение минерального компонента костной ткани.

19. Метаболические остеопатии: остеомаляция, рахиты. Молекулярные основы патогенеза  витамин-Д- зависимого рахита.

20. Остеопороз: характеристика метаболических изменений  в костях, определение нозологии (ВОЗ).

21. Классификация остеопороза: первичные, вторичные остеопорозы. Роль гипоэстрогении в патогенезе постменопаузального остеопороза.

22. Сенильный остеопороз (первичный остеопороз  II типа ). Роль нарушений кальциевого баланса в развитии сенильного остеопороза.

23. Лабораторная диагностика метаболических процессов в кости: биохимические маркеры формирования и резорбции кости.

	Основные понятия темы 
	Физиологическая роль кальция и фосфора. Абсорбция кальция в кишечнике: доля всасывающегося кальция при различных состояниях. Факторы питания, влияющие на абсорбцию кальция. Другие факторы (гормоны), влияющие на абсорбцию кальция. Потребность организма в кальции: зависимость от возраста, физиологических состояний. Пищевые источники кальция. Роль витамина Д3 во всасывании Са в кишечнике; гормон Д, его синтез, механизм действия. Регуляция активности 1α,25-оксихолекальциферол гидроксилазы; влияние паратиреоидного гормона (ПТГ), кальцитонина, эстрогенов, фосфатов на активность фермента. Распределение всасывающегося кальция между вне- и внутриклеточным пространствами. Механизмы, обеспечивающие низкое содержание Са2+  внутри  клеток. Кальций внеклеточной жидкости (сыворотки крови). Роль различных органов в поддержании физиологической концентрации кальция в сыворотке крови. Кальций сыворотки крови: общий, связанный с белками, свободный (ионизированный). Влияние концентрации альбумина и кислотно-основного состояния на концентрацию общего и ионизированного кальция сыворотки крови. Гормональная регуляция концентрации Са в сыворотке крови: роль кальцитропных гормонов в гомеостазе Са крови. Гиперкальциемия: механизмы развития, формы, наиболее важные причины. Гиперкальциемия и опухоли. Клинические проявления гиперкальциемии. Методы определения общего и ионизированного кальция крови. Гипокальциемия: причины, патогенез, клинические проявления. Обмен фосфора: пищевые источники, потребность, всасывание, распределение в организме, физиологическая роль фосфора. Гиперфосфатемия: причины. Гипофосфатемия: причины. Цитохимический состав костной ткани: органический и минеральный межклеточный матрикс. Ремоделирование костной ткани: роль различных клеток костной ткани в ее ремоделировании. Минерализация костной ткани: стадии, факторы, влияющие на минерализацию и деминерализацию костной ткани. Метаболические остеопатии: остеомаляция, рахиты. Молекулярные основы патогенеза витамин Д-зависимого рахита. Остеопороз: характеристика метаболических изменений в костях. Классификация остеопороза. Биохимические маркеры метаболических процессов в костной ткани.



	Рекомендуемая литература:
	1. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Электронный ресурс] : учебное пособие / А. А. Кишкун,2010. - 976 с.

	
	2. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Текст] : учеб. пособие / А. А. Кишкун , 2015. - 720 с.

	
	3. Методы клинических лабораторных исследований [Текст]: под ред. В.С.Камышникова,2015.-736 с.

	Самостоятельная работа студентов 
	В ходе выполнения внеаудиторной самостоятельной работы студентам необходимо найти ответы на вопросы для самоподготовки, составить конспекты по заданным темам, подготовить реферат по выбранной теме
Самостоятельная работа студентов на практическом занятии имеет своей целью более глубокое усвоение знаний и практических умений. Контроль усвоения изучаемого материала проводится по каждой теме на практических занятиях (семинар) и предусматривает: выступление, проведение письменного опроса, проверку выполнения самостоятельной работы на занятиях, решение тестовых и ситуационных задач а также проведение тестового контроля. 


	
	Практическое занятие  № 9 (4 часа)

	Тема занятия 
	Клинико-диагностическое значение исследования КОС 

	Цель
	По окончании данного занятия студент должен

 Знать: механизмы поддержания КОС, основные методы исследования КОС, клинико-диагностическое значение биохимических показателей
Уметь интерпретировать результаты лабораторных исследований.

 Владеть методикой выявления нарушений на основе данных лабораторных исследований

	Вопросы для самоподготовки
	1. Кислотно-основное состояние (КОС). Характеристика кислот и оснований. Образование кислот и оснований в процессе обмена веществ и выделение их из организма. Концентрация ионов водорода. Водородный показатель. 
2. Буферные системы крови и механизмы их действия. Клеточные буферные системы. Физиологические системы регуляции КОС (легочная, почечная, желудочно-кишечная система, печень, костная ткань). 
3. Показатели КОС у здоровых лиц и при патологических состояниях, клинико-диагностическое значение. 
4. Приборы для определения показателей КОС, номограммы. 
5. Формы, виды нарушений КОС, патогенез, динамика лабораторных показателей. Клинико-диагностическое значение исследования КОС

	Основные понятия темы 
	Кислотно-основное состояние (КОС). Кислоты и основания. Образование кислот и оснований в процессе обмена веществ и выделение их из организма. Концентрация ионов водорода. Водородный показатель. Буферные системы крови и механизмы их действия. Клеточные буферные системы. Физиологические системы регуляции КОС (легочная, почечная, желудочно-кишечная система, печень, костная ткань). Показатели КОС у здоровых лиц и при патологических состояниях, клинико-диагностическое значение. Приборы для определения показателей КОС, номограммы. Формы, виды нарушений КОС, патогенез, динамика лабораторных показателей. Клинико-диагностическое значение исследования КОС.

	Рекомендуемая литература:
	1. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Электронный ресурс] : учебное пособие / А. А. Кишкун,2010. - 976 с.

	
	2. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Текст] : учеб. пособие / А. А. Кишкун , 2015. - 720 с.

	
	3. Методы клинических лабораторных исследований [Текст]: под ред. В.С.Камышникова,2015.-736 с.

	Самостоятельная работа студентов 
	В ходе выполнения внеаудиторной самостоятельной работы студентам необходимо найти ответы на вопросы для самоподготовки, составить конспекты по заданным темам, подготовить реферат по выбранной теме
Самостоятельная работа студентов на практическом занятии имеет своей целью более глубокое усвоение знаний и практических умений. Контроль усвоения изучаемого материала проводится по каждой теме на практических занятиях (семинар) и предусматривает: выступление, проведение письменного опроса, проверку выполнения самостоятельной работы на занятиях, решение тестовых и ситуационных задач а также проведение тестового контроля. 


	
	Практическое занятие  № 10 (4 часа)

	Тема занятия 
	Лабораторная диагностика при неотложных острых и хронических заболеваниях печени, поджелудочной железы, сердечно-сосудистой системы 

	Цель
	По окончании данного занятия студент должен

 Знать: клинико-диагностическое значение биохимических показателей,  алгоритмы лабораторной диагностики при неотложных острых и хронических заболеваниях печени, поджелудочной железы, сердечно-сосудистой системы 
Уметь интерпретировать результаты лабораторных исследований.

 Владеть методикой выявления нарушений на основе данных лабораторных исследований

	Вопросы для самоподготовки
	1. Клиническая этимология. Гипо-, гиперферментемии. Понятие о ферментном спектре. Энзимопатии (наследственные, алиментарные токсические, прочие). 
2. Клинико-диагностическое значение определения активности ферментов при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, печени, поджелудочной железы, других заболеваниях
3. Алгоритмы лабораторной диагностики при заболеваниях печени
4. Алгоритмы лабораторной диагностики при заболеваниях поджелудочной железы
5. Алгоритмы лабораторной диагностики при заболеваниях сердечно-сосудистой системы

	Основные понятия темы 
	Клинико-диагностическое значение определения активности ферментов при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, печени, поджелудочной железы, других заболеваниях. Алгоритмы лабораторной диагностики при заболеваниях печени.Алгоритмы лабораторной диагностики при заболеваниях поджелудочной железы.Алгоритмы лабораторной диагностики при заболеваниях сердечно-сосудистой системы

	Рекомендуемая литература:
	1. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Электронный ресурс] : учебное пособие / А. А. Кишкун,2010. - 976 с.

	
	2. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Текст] : учеб. пособие / А. А. Кишкун , 2015. - 720 с.

	
	3. Методы клинических лабораторных исследований [Текст]: под ред. В.С.Камышникова,2015.-736 с.

	Самостоятельная работа студентов 
	В ходе выполнения внеаудиторной самостоятельной работы студентам необходимо найти ответы на вопросы для самоподготовки, составить конспекты по заданным темам, подготовить реферат по выбранной теме
Самостоятельная работа студентов на практическом занятии имеет своей целью более глубокое усвоение знаний и практических умений. Контроль усвоения изучаемого материала проводится по каждой теме на практических занятиях (семинар) и предусматривает: выступление, проведение письменного опроса, проверку выполнения самостоятельной работы на занятиях, решение тестовых и ситуационных задач а также проведение тестового контроля. 


Методические рекомендации для студентов по подготовке к лекционному курсу 

Рекомендации по конспектированию лекций

1. Конспектируйте основные моменты лекции

