Лекция №16
Тема: Гигиенические основы производственного освещения.

Цель: сформировать у студентов представления о роли и месте рационального производственного освещения в системе мероприятий по улучшению условий труда, повышения производительности труда и снижению травматизма; ознакомить с гигиеническими требованиями к производственному освещению, сравнительной характеристикой источников искусственного освещения; мерами по оптимизации светового и цветового климата на производстве.
Аннотация лекции. Гигиенические основы рационального освещения, его влияние на работоспособность и состояние здоровья. Биологическое действие света. Основные зрительные функции и их зависимость от освещенности. Темновая и световая адаптация, ее влияние на утомление органа зрения. Основные световые понятия и единицы измерения. Блёсткость и слепимость. Виды производственного освещения. Понятие об искусственном и естественном, общем и малом освещении. Аварийное освещение. Искусственное освещение. Гигиеническая характеристика ламп накаливания и газоразрядных ламп; преимущества и недостатки; Арматура, ее значение, классификация. Виды светильников. Гигиеническая оценка и принципы нормирования. Естественное и совмещенное освещение. Боковое, верхнее и комбинированное освещение. Гигиеническое нормирование. Мероприятия при работе в условиях отсутствия естественного освещения (бесфонарные и безоконные производственные помещения, работы в шахтах). Ультрафиолетовое излучение в системе общего освещения. Инсоляция промышленных зданий. Способы устранения чрезмерной инсоляции.
Форма организации лекции: традиционная, объяснительная, установочная.
Методы, используемые на лекции: словесные, наглядные.
Средства обучения:
- дидактические (таблицы, схемы).
- материально-технические (мел, доска, мультимедийный проектор).

