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Тема: Особенности питания человека в современных условиях. Биологически активные добавки (БАД). Классификация, особенности биологического действия. Санитарно- гигиенический контроль за использованием БАД.

Цель: сформировать у студентов представление о биологически активных добавках к пище (БАД), ознакомить студентов с основными методами санитарно-гигиенического контроля за производством, транспортировкой, хранением и реализацией биологически активных добавок к пище.

Аннотация лекции. Понятие о биологически  активных  добавках к пище, их классификации. Нутрицевтики. Классификация. Основные представители, их значение в питании человека. Парафармацевтики. Классификация. Основные представители, их значение в питании человека. Современное санитарное законодательство по вопросам применения биологически активных добавок к пище, проблемы и перспективы их использования.

Форма организации лекции: традиционная, объяснительная, установочная.

Методы, используемые на лекции: словесные, наглядные.

Средства обучения: 
- дидактические (таблицы, схемы).
- материально-технические (мел, доска, мультимедийный проектор).

