Практическое занятие №1.
Тема: Гигиенические требования к организации рационального питания и методы определения потребности организма в пищевых веществах и энергии.

Цель: изучить требования к организации рационального питания и методы определения потребности организма в пищевых веществах и энергии. Формирование навыков оценки соответствия суточного пищевого рациона принципам рационального питания.
Вопросы для рассмотрения:
1. Понятие рационального питания и его принципы. Требования к рациональному питанию человека. Понятие адекватного питания, его принципы.
2. Рекомендуемые величины физиологической потребности в пищевых веществах и энергии как основа построения рационального питания в организованных коллективах.
[bookmark: _GoBack]3. Роль фундаментального учения И.П. Павлова о закономерностях пищеварения в развитии науки о рациональном питании здорового и больного человека.
4. Энергетические затраты и энергетическая ценность пищи. Методы определения энергетической потребности людей и факторы, влияющие на нее.
5. Понятие алиментарных и алиментарно-зависимых заболеваний. Основные направления профилактики алиментарных заболеваний, связанных с нарушением питания.
Основные понятия темы: питание, пищевые продукты, питательные вещества (пищевые, вкусовые), антипитательные вещества, чужеродные химические вещества, незаменимые (эссенциальные) пищевые вещества, макронутриенты, микронутриенты, рациональное питание, адекватное питание, калорический коэффициент, основной обмен, специфически-динамическое действие пищи (пищевой термогенез), коэффициент физической активности, адекватный уровень  потребления, алиментарные заболевания,
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Нормативная документация:
- «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации». МР 2.3.1.2432 -08.

Самостоятельная работа студентов к занятию.
1. Изучение вопросов для устной беседы по теме практического занятия.
1. Подготовка к входному тестированию для проверки исходного уровня знаний на практическом занятии.
1. Выполнение домашних заданий в рабочих тетрадях для самостоятельной работы: составление развернутого плана ответа на заданную тему; составление конспектов по заданным темам; заполнение таблиц.
1. Самостоятельная работа с нормативной документацией.
1. Составление докладов, фиксированных сообщений на тему «Теоретические  основы и современные проблемы рационального питания», «Суточные энергетические затраты человека, их виды, методы определения», «Альтернативные теории питания и их анализ».
1. Изучение вопросов отведенных на самостоятельное изучение студентами.
Виды контроля:
Устный опрос по теме практического занятия, входной контроль на занятии в виде тестирования, проверка рабочих тетрадей для самостоятельной работы, проверка знания нормативной документации на практическом занятии, выступление с докладом, фиксированным сообщением на практическом занятии.

