Практическое занятие №11
Тема: Понятия лечебного питания и формы его организации в лечебно-профилактических учреждениях (ЛПУ). Санитарно-гигиенический контроль за пищеблоками ЛПУ.

Цель: изучить характеристику основных лечебных диет и порядок их назначения. Освоить методику санитарно-гигиенического контроля за пищеблоками лечебных учреждений.
Вопросы для рассмотрения:
1. Питание больных как часть комплексной терапии и профилактики. Понятие лечебного питания, его основные принципы.
1. Система лечебного питания в РФ: стандартные диеты, нулевые (хирургические), разгрузочные и зондовые диеты. Особенности каждой диеты, показания к назначению.
1. Организация лечебного  питания в лечебно-профилактических учреждениях:
1. руководство, штаты и обязанности диетологической службы,
1. принципы составления меню диет,
1. порядок выписки лечебного питания.
1. Устройство пищеблока ЛПУ: типы пищеблоков, набор помещений пищеблоков.
1. Гигиенические требования к содержанию помещений, оборудования, инвентаря и посуды пищеблока.
1. Гигиенические требования к транспортированию, приему и хранению пищевых продуктов.
1. Гигиенические требования к обработке сырых продуктов, к тепловой обработке продуктов и хранению готовой пищи.
1. Личная гигиена, профилактическое обследование и обучение персонала пищеблока.
1. Документация пищеблоков лечебно-профилактических учреждений.
Основные понятия темы: лечебное питание, диетическое питание, лечебно-профилактические учреждения, стандартные диеты, нулевые (хирургические), разгрузочные и зондовые диеты, парентеральное питание, централизованный пищеблок, децентрализованный пищеблок, порционник, сводный порционник, меню-раскладка, витаминизация готовой пищи, бракераж.
Рекомендуемая литература:
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Лекции кафедры.

Нормативная документация:
1. Приказ МЗ РФ № 330 от 5 августа 2003 г. «О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях Российской Федерации». 
1. Приказ Минздрава России от 21.06.2013 N 395н. «Об утверждении норм лечебного питания».
1. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения
1. СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов».
1. Методические указания по санитарно-бактериологическому контролю на предприятиях общественного питания и торговли пищевыми продуктами» №2657 от 31.12.1982 г.
1. «Инструкция о проведении С-витаминизации питания». Утв. Главным государственным санитарным врачом СССР 06.06.1972 года № 973. 

7. Самостоятельная работа студентов к занятию.
1. Изучение вопросов для устной беседы по теме практического занятия.
1. Подготовка к входному тестированию для проверки исходного уровня знаний на практическом занятии.
1. Выполнение домашних заданий в рабочих тетрадях для самостоятельной работы: составление развернутого плана ответа на заданную тему; составление конспектов по заданным темам; заполнение таблиц.
1. Самостоятельная работа с нормативной документацией.
1. Составление докладов, фиксированных сообщений на тему «Система лечебного питания в РФ: стандартные диеты, нулевые (хирургические), разгрузочные и зондовые диеты.  Особенности каждой диеты, показания к назначению».
1. Изучение вопросов отведенных на самостоятельное изучение студентами.
Виды контроля: 
Устный опрос по теме практического занятия, входной контроль на занятии в виде тестирования, проверка рабочих тетрадей для самостоятельной работы, проверка знания нормативной документации на практическом занятии, выступление с докладом, фиксированным сообщением на практическом занятии.

