Практическое занятие №4
Тема: Изучение питания различных групп населения.

Цель: изучить и оценить рационы питания различных групп населения в связи с особенностями  характера  деятельности  и выполняемой работы.
Вопросы для рассмотрения:
1. Значение рационального питания для гармоничного физического и нервно- психического развития детей и подростков.
2. Особенности обмена веществ детей и подростков и  рекомендуемые нормы потребления основных пищевых веществ. 
3. Особое значение белковой полноценности в питании детей и подростков. Жиры и углеводы в питании детей.
4. Витаминная полноценность питания как основа нормального развития детского организма.
5. Минеральные вещества и их роль в формировании функциональных систем  растущего организма.
6. Гигиенические принципы питания лиц пожилого и старческого возраста  (энергетическая и качественная сторона питания, липотропная и антиоксидатная активность питания).
7. Гигиенические принципы питания беременных женщин  и кормящих матерей. 
8. Особенности организации питания спортсменов. Питание в период тренировок и соревнований.
9. Физиологические особенности и принципы построения питания работников умственного и физического труда.
Основные понятия темы: дети и подростки, взрослое трудоспособное население, лица пожилого и старческого возраста, обмен веществ, рост и развитие организма, физическое развитие, нервно-психическое развитие, организованный коллектив, умственный труд, физический труд, группа физической активности, витаминизация готовых блюд.
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Основная литература:
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1. Королев, А. А. Гигиена питания. Руководство к практическим занятиям: учебное пособие / Королев А. А. , Никитенко Е. И. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-4872-4. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/
Дополнительная литература:
1. Королев, А. А. Гигиена питания: Руководство для врачей / А. А. Королев. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 624 с. - ISBN 978-5-9704-3706-3. - Текст: электронный // URL: http://www.studmedlib.ru
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1. Руководство к практическим занятиям по гигиене питания [Электронный ресурс]: учебное пособие / Н. П. Сетко [и др.]; ред. Н. П. Сетко. - Электрон. текстовые дан. - Оренбург: Оренбург, 2011. - http://lib.orgma.ru/jirbis2/elektronnyj-katalog.
1. Физиолого-гигиенические аспекты обмена веществ, обмена энергии и рационального питания: учебное пособие / А.Г.Сетко, Т.А.Фатеева, Е.А.Володина, И.В.Мирошниченко, О.В.Ширшов, В.В.Тихонов, И.М.Сетко; под ред. А.Г. Сетко. - Оренбург, 2013 г. – 120 с.
1. Гигиенические основы рационального питания [Текст]: учеб. пособие для обуч. по осн. проф. образовательным программам высш. образования-программам специалитета по спец. "Леч. дело", "Педиатрия", "Фармация", "Стоматология" / А. Г. Сетко [и др.]; ред. А. Г. Сетко; ОрГМУ, каф. гигиены детей и подростков с гигиеной питания и труда. - Оренбург: Изд-во ОрГМУ, 2015. - 132 с.
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1. Питание организованных детских коллективов [Электронный ресурс]: учебное пособие / А. Г. Сетко [и др.]; ред. А. Г. Сетко. - Электрон. текстовые дан. - Оренбург: Изд-во ОрГМА, 2011. - http://lib.orgma.ru/jirbis2/elektronnyj-katalog.\
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Лекции кафедры.

Нормативная документация:
1. «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации». МР 2.3.1.2432 -08.
1. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания».

[bookmark: _GoBack]Самостоятельная работа студентов к занятию.
1. Изучение вопросов для устной беседы по теме практического занятия.
1. Подготовка к входному тестированию для проверки исходного уровня знаний на практическом занятии.
1. Выполнение домашних заданий в рабочих тетрадях для самостоятельной работы: составление развернутого плана ответа на заданную тему; составление конспектов по заданным темам; заполнение таблиц.
1. Самостоятельная работа с нормативной документацией.
1. Составление докладов, фиксированных сообщений на тему «Основные синдромы недостаточности питания и пути их профилактики», «Основные синдромы избыточности питания и пути их профилактики».
1. Изучение вопросов отведенных на самостоятельное изучение студентами.
Виды контроля: 
Устный опрос по теме практического занятия, входной контроль на занятии в виде тестирования, проверка рабочих тетрадей для самостоятельной работы, проверка знания нормативной документации на практическом занятии, выступление с докладом, фиксированным сообщением на практическом занятии.



