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1. Методические рекомендации к лекционному курсу
ЛЕКЦИЯ № 1
. Тема: Инструктаж по технике безопасности. Легкоатлетическая терминология. Правила соревнований по легкой атлетике.
Цель: раскрыть общие требования безопасности, легкоатлетическую терминологию, правила соревнований по легкой атлетике.

Аннотация лекции. 

Общие требования безопасности. Требования техники безопасности перед началом занятий. Требования техники безопасности во время занятий. Требования техники безопасности в аварийных ситуациях. Требования техники безопасности по окончании занятий.

Основные термины в легкой атлетике. Атлет. 10-секундный барьер. Темп бега. Фальстарт. Фартлек. Эстафета. Фотофиниш. Пейсмейкер. 

Элементарные правила соревнований по легкой атлетике. Правила соревнований по бегу и ходьбе. Старт. Бег и ходьба по дистанции. Барьерный бег. Эстафетный бег. Спортивная ходьба. Финиш.

Форма организации лекции: Лекция № 1. – это вводная лекция с опорным конспектированием. Она должна быть прочитана на достаточно высоком теоретическом уровне. В процессе лекции следует ставить вопросы, обеспечивающие осмысленное усвоение сложных теоретических положений.

Методы, используемые на лекции: активные и интерактивные методы обучения (проблемное изложение материала, совместное решение профессионально-ориентированных ситуаций), мотивирующие обучающихся к самостоятельному, инициативному и творческому освоению учебного материала в процессе познавательной деятельности.

Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет).

Методические рекомендации по проведению практических занятий
Модуль 1. Легкая атлетика.

Тема 1. Техника движения ног и таза, рук в сочетании с движениями ног в спортивной ходьбе.
Вид учебного занятия практическое занятие.
Цель. Создать представление о технике движения ног и таза, рук в сочетании с движениями ног в спортивной ходьбе. 
План проведения учебного занятия
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

- Объявление темы, цели занятия.

- Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Основная часть учебного занятия. 

- Закрепление теоретического материала – ответы на вопросы для самоконтроля. Вопросы для самоконтроля представлены в ФОС.
- Выходной контроль. Форма организации учебной деятельности – тестирование в ИС. Тестовые задания представлены в ФОС.

	3
	Заключительная часть занятия:

Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.


Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет).
Модуль 1. Легкая атлетика.
Тема 2. Техника спринтерского бега: низкий старт, стартовый разгон, финиширование, бег по дистанциям.
Вид учебного занятия практическое занятие.
Цель. Создать представление о технике спринтерского бега.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

- Объявление темы, цели занятия.

- Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Основная часть учебного занятия. 

- Закрепление теоретического материала – ответы на вопросы для самоконтроля. Вопросы для самоконтроля представлены в ФОС.
- Выходной контроль. Форма организации учебной деятельности – тестирование в ИС. Тестовые задания представлены в ФОС.

	3
	Заключительная часть занятия:

Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.


Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет).
Модуль 1. Легкая атлетика.

Тема 3. Техника прыжка в длину с разбега (техника разбега; техника последних ритмичных шагов разбега; отталкивание; полет; приземление).
Вид учебного занятия практическое занятие.
Цель. Создать представление о технике прыжка в длину с разбега.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

- Объявление темы, цели занятия.

- Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Основная часть учебного занятия. 

- Закрепление теоретического материала – ответы на вопросы для самоконтроля. Вопросы для самоконтроля представлены в ФОС.
- Выходной контроль. Форма организации учебной деятельности – тестирование в ИС. Тестовые задания представлены в ФОС.

	3
	Заключительная часть занятия:

Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.


Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет).
Модуль 1. Легкая атлетика.
Тема 4. Техника бега на средние дистанции.
Вид учебного занятия практическое занятие.

Цель. Создать представление о технике бега на средние дистанции.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

- Объявление темы, цели занятия.

- Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Основная часть учебного занятия. 

- Закрепление теоретического материала – ответы на вопросы для самоконтроля. Вопросы для самоконтроля представлены в ФОС.
- Выходной контроль. Форма организации учебной деятельности – тестирование в ИС. Тестовые задания представлены в ФОС.

	3
	Заключительная часть занятия:

Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.


Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет).
 Модуль 1. Легкая атлетика.

 Тема 5. Техника эстафетного бега.

 Вид учебного занятия практическое занятие.
 Цель. Создать представление о технике эстафетного бега.
 План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

- Объявление темы, цели занятия.

- Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Основная часть учебного занятия. 

- Закрепление теоретического материала – ответы на вопросы для самоконтроля. Вопросы для самоконтроля представлены в ФОС.
- Выходной контроль. Форма организации учебной деятельности – тестирование в ИС. Тестовые задания представлены в ФОС.

	3
	Заключительная часть занятия:

Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.


Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет).
  Модуль 1. Легкая атлетика.

  Тема 6. Техника челночного бега, СБУ.
  Вид учебного занятия практическое занятие.

  Цель. Создать представление о технике челночного бега, СБУ.
  План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

- Объявление темы, цели занятия.

- Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Основная часть учебного занятия. 

- Закрепление теоретического материала – ответы на вопросы для самоконтроля. Вопросы для самоконтроля представлены в ФОС.
- Выходной контроль. Форма организации учебной деятельности – тестирование в ИС. Тестовые задания представлены в ФОС.

	3
	Заключительная часть занятия:

Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.


Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет).
Модуль 1. Легкая атлетика.

Тема 7. Кроссовая подготовка. Бег по пересечённой местности.
Вид учебного занятия практическое занятие.

Цель. Создать представление о кроссовой подготовке, беге по пересечённой местности.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

- Объявление темы, цели занятия.

- Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Основная часть учебного занятия. 

- Закрепление теоретического материала – ответы на вопросы для самоконтроля. Вопросы для самоконтроля представлены в ФОС.
- Выходной контроль. Форма организации учебной деятельности – тестирование в ИС. Тестовые задания представлены в ФОС.

	3
	Заключительная часть занятия:

Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.


Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет).
Модуль 1. Легкая атлетика.

Тема 8. Подвижные игры и эстафеты.

Вид учебного занятия практическое занятие.

Цель. Создать представление о подвижных играх и эстафетах.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

- Объявление темы, цели занятия.

- Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Основная часть учебного занятия. 

- Закрепление теоретического материала – ответы на вопросы для самоконтроля. Вопросы для самоконтроля представлены в ФОС.
- Выходной контроль. Форма организации учебной деятельности – тестирование в ИС. Тестовые задания представлены в ФОС.

	3
	Заключительная часть занятия:

Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.


Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет).
Модуль 1. Легкая атлетика.

Тема Легкая атлетика.
Цель контроль самостоятельной работы. 

	№

п/п
	

Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

	2
	Основная часть учебного занятия.

Проверка контрольной работы №1 по изученной теме 

	3
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· оглашение баллов за выполнение контрольной работы.


Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет).
2. Методические рекомендации к лекционному курсу
ЛЕКЦИЯ № 2

Тема: Инструктаж по технике безопасности. Требования к одежде. Переноска лыж. Надевание лыж. Основные  приемы строевой подготовки на лыжах и подача команд.
Цель: раскрыть общие требования безопасности по лыжной подготовке, требования к одежде, переноске лыж. Правила надевания лыж. Охарактеризовать основные  приемы строевой подготовки на лыжах и подача команд.

Аннотация лекции. 

Общие требования безопасности. Требования техники безопасности перед началом занятий. Требования техники безопасности во время занятий. Требования техники безопасности в аварийных ситуациях. Требования техники безопасности по окончании занятий.
Основные  приемы строевой подготовки на лыжах и подача команд. Скрепление лыж. Строевая стойка.  Постановка на лыжи. Строевая стойка на лыжах. Снятие лыж. Изменения направления. Повороты на месте. Передвижение на лыжах без палок.
Форма организации лекции: Лекция № 2. – это вводная лекция с опорным конспектированием. Она должна быть прочитана на достаточно высоком теоретическом уровне. В процессе лекции следует ставить вопросы, обеспечивающие осмысленное усвоение сложных теоретических положений.

Методы, используемые на лекции: активные и интерактивные методы обучения (проблемное изложение материала, совместное решение профессионально-ориентированных ситуаций), мотивирующие обучающихся к самостоятельному, инициативному и творческому освоению учебного материала в процессе познавательной деятельности.
Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет).
Методические рекомендации по проведению практических занятий
Модуль 2. Общая физическая подготовка.
Тема 1. Техника попеременного двухшажного хода.
Вид учебного занятия практическое занятие.

Цель. Создать представление о технике  попеременного  двухшажного хода.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

- Объявление темы, цели занятия.

- Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Основная часть учебного занятия. 

- Закрепление теоретического материала – ответы на вопросы для самоконтроля. Вопросы для самоконтроля представлены в ФОС.
- Выходной контроль. Форма организации учебной деятельности – тестирование в ИС. Тестовые задания представлены в ФОС.

	3
	Заключительная часть занятия:

Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.


Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет).
Модуль 2. Общая физическая подготовка.

Тема 2. Техника одновременного  двухшажного хода.
Вид учебного занятия практическое занятие.

Цель. Создать представление о технике  одновременного  двухшажного хода.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

- Объявление темы, цели занятия.

- Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Основная часть учебного занятия. 

- Закрепление теоретического материала – ответы на вопросы для самоконтроля. Вопросы для самоконтроля представлены в ФОС.
- Выходной контроль. Форма организации учебной деятельности – тестирование в ИС. Тестовые задания представлены в ФОС.

	3
	Заключительная часть занятия:

Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.


Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет).
Модуль 2. Общая физическая подготовка.
Тема 3. Строевые упражнения: обучение поворотам на месте (налево, направо, кругом); построению в одну, две, три шеренги.

Вид учебного занятия практическое занятие.

Цель. Создать представление о поворотах на месте (налево, направо, кругом); построению в одну, две, три шеренги. 

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

- Объявление темы, цели занятия.

- Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Основная часть учебного занятия. 

- Закрепление теоретического материала – ответы на вопросы для самоконтроля. Вопросы для самоконтроля представлены в ФОС.
- Выходной контроль. Форма организации учебной деятельности – тестирование в ИС. Тестовые задания представлены в ФОС.

	3
	Заключительная часть занятия:

Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.


Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет)
  Модуль 2. Общая физическая подготовка.
  Тема 4. Техника смыканий и размыканий.
  Вид учебного занятия практическое занятие.

  Цель. Создать представление о технике смыканий и размыканий строя.
  План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

- Объявление темы, цели занятия.

- Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Основная часть учебного занятия. 

- Закрепление теоретического материала – ответы на вопросы для самоконтроля. Вопросы для самоконтроля представлены в ФОС.
- Выходной контроль. Форма организации учебной деятельности – тестирование в ИС. Тестовые задания представлены в ФОС.

	3
	Заключительная часть занятия:

Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.


Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет)
Модуль 2.Общая физическая подготовка.
Тема 5. Техника безопасности на занятиях по плаванию. Требования по соблюдению мер личной гигиены.

Вид учебного занятия практическое занятие.
Цель: Создать представление о технике безопасности на занятиях по плаванию, требованиях по соблюдению мер личной гигиены.
План проведения учебного занятия
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

- Объявление темы, цели занятия.

- Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Основная часть учебного занятия. 

- Закрепление теоретического материала – ответы на вопросы для самоконтроля. Вопросы для самоконтроля представлены в ФОС.
- Выходной контроль. Форма организации учебной деятельности – тестирование в ИС. Тестовые задания представлены в ФОС.

	3
	Заключительная часть занятия:

Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.


Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет)
Модуль 2. Общая физическая подготовка.

Тема 6. Техника плавания способом кроль на груди, на спине, техника дыхания кроль на груди.
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: Создать представление о технике плавания способом кроль на груди, на спине, технике дыхания кроль на груди.
План проведения учебного занятия:

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

- Объявление темы, цели занятия.

- Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Основная часть учебного занятия. 

- Закрепление теоретического материала – ответы на вопросы для самоконтроля. Вопросы для самоконтроля представлены в ФОС.
- Выходной контроль. Форма организации учебной деятельности – тестирование в ИС. Тестовые задания представлены в ФОС.

	3
	Заключительная часть занятия:

Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.


Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет)
Модуль 2. Общая физическая подготовка.
Тема 7. Техника плавания способом брасс.
Вид учебного занятия: практическое занятие.

Цель. Создать представление о технике плавания способом брасс.
План проведения учебного занятия
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

- Объявление темы, цели занятия.

- Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Основная часть учебного занятия. 

- Закрепление теоретического материала – ответы на вопросы для самоконтроля. Вопросы для самоконтроля представлены в ФОС.
- Выходной контроль. Форма организации учебной деятельности – тестирование в ИС. Тестовые задания представлены в ФОС.

	3
	Заключительная часть занятия:

Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.


       Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет)
Модуль 2. Общая физическая подготовка.

Тема Гимнастика.
Цель контроль самостоятельной работы. 

	№

п/п
	

Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

	2
	Основная часть учебного занятия.

Проверка контрольной работы №2 по изученной теме 

	3
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· оглашение баллов за выполнение контрольной работы.


Средства обучения: 

- дидактические: (учебник, тесты в ИС);

- материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет).
Модуль 2. Общая физическая подготовка.
Тема  Зачет.

Цель: определение успешности достижения обучающимися результатов обучения по учебной дисциплине.
План проведения зачетного занятия
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление цели занятия.

Мотивационный момент (роль итогового тестирования в формировании рейтинга по модулю).

	2
	Основная часть занятия. 
1.Этап контроля и самоконтроля знаний.

Форма организации учебной деятельности – тестирование в ИС. Тестовые задания представлены в ФОС. 

	4
	Заключительная часть занятия:

- ознакомление с протоколом выполнения компьютерного тестирования.


Средства обучения: 

-материально-технические: (Индивидуальное рабочее место, оснащенное компьютером с выходом в интернет).
7

