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IEJIA U3YUYEHUS JAHHOMN TEMBL

N3y4yuTh HA YPOBHE BOCIIPOM3BE/IEHNS 10 AMSITH:

onpexaenenue (usnueckoro pazutus (OP);
MoKa3aTenu (PU3NIEeCKOro pa3BUTHS;
MIPU3HAKU OMOJIOTMUYECKOU 3PEJIOCTH IETEeH Pa3HOTO BO3PACTa;
M3MEHEHHE OCHOBHBIX aHTPONOMETPHUYECKHX IOKa3areseil B mpolecce
pocTa U pa3BUTHUS JeTel (UIMHA Tejla, Macca Tena, OKPY>KHOCTb TPyaH,
OKPY>KHOCTb T'OJIOBBI, IPONIOPLIUU TENA);
3HaUYE€HHUE MHJIEKCOB: Macco-pocToBoro, Uynuikoi, Typa, DprucMana,
MHJICKCa CTCHUU;

TUIIbI KOHCTUTYIHH,

CIocoObI OLIEHKH (PU3NYECKOTO PAa3BUTHUS;

OTKJIOHEHUS B (PU3UYECKOM PA3BUTHH;

KPUTEPUU 3/I0POBbS U TPYIIIHI 37[0POBbS JI€TEH.

OBJaaaerb YMEHUSIMH:

LIeJICHAIIPaBJIEHHOT0 cOOpa U OLIEHKH aHaMHe3a U3HU C OTPAKEHHUEM B
HEM JMHAMHUKH BECO-POCTOBBIX IOKa3zaTelel peOeHKa U BbIIEICHUEM
(bhakToOpoB, BIUSIOMNX Ha PU3NUECKOE PA3BUTHE;

IIPOBEJCHUS aHTPOIIOMETPUH JIETEW Pa3HOrO BO3PaCTa;

pacyeTra HMHJAEKCOB: Macco-poctoBoro, Yymuimko#, Typa, Dpucmana,
cTeHuu, uuaekca maccel tena (MMT);

oTpe/ieNIeHUs] IOBEPXHOCTH Tejla peOeHKa;

OLIGHKH (PU3UYECKOro Pa3BUTHUS JETel pa3HOro BO3pacTa C MOMOIIBIO
LUEHTWIbHBIX TaOJIHLL;

oopmieHuss B MMCbMEHHOM Buje 3akiatoueHuss o OP pebenka, ero
rapMOHUYHOCTHU, MOP(OTHIIE;

OIpe/IeNICHUs] CTETIEHU TUIOTPO(UN U CTETIEHU 0KUPEHUS Y JeTEH.

HNMeTh IpeacTaBjJaeHue 02

TUIIOCTAType, TUIIOIUIa3uu;
HaHU3ME, CyOHAHU3ME;
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® aKCCJICpaly, TUIIaX aKCCJICpaluu.

3. TEOPETUYECKAS CIITPABKA

Ousnueckoe  pazputue (PP) — 3TO  COBOKYIHOCTH
MOP(OJOTHUECKUX U (YHKUMOHAIBHBIX MPU3HAKOB OpraHu3Ma B HUX
B3aUMOCBSI3M M 3aBUCUMOCTM  OT  OKPYXKAKOIIUX  YCIOBUH,
XapaKTEPU3YIOLUX IPOLUECC CO3PEBAaHUS B KAXKIBIM JAHHBIA MOMEHT
BPEMEHU.

B kiuMHMYecKOll  meaMaTPpHMH  TEePMHH  «(pHU3HUYECKOe
pa3BuTHE» TPAKTyeTcsl KaK [IMHAMHYECKHMil mpomecc pocra
(yBeJIM4eHHe JJIMHBI, MACCHI TeJla, Pa3BUTHE OTAEJbHbIX YacTell Tesa
U JAp.) U OMOJOrHYEeCKOro co3peBaHHMsi pedeHKa B TOM WJIM HHOM
nepuoje 1eTcTBa.

IIpu3Haku, XxapakTepu3yIne 0UOJOTrHYECKYI0 3PesOCTh:

e MHA TeJa, ee npubaBka, MPONMOpPLUUU Tena (Bce BO3PACTHbIE

Mepuoabl);

e paHHMIl BO3pPACT: pa3BUTHE M HCUE3HOBEHHE OCHOBHBIX PE(IEKCOB
HOBOPOXKIEHHOTO,  (OPMUPOBAHME  JBUTATEIbHBIX  HABBIKOB,
HOSIBJICHHE MOJIOYHBIX 3y0OB;

e OIIKOJBbHBIH  BO3pPacT:  IOSIBJIEHHE  IOCTOSIHHBIX  3yOOB,

CBOEBPEMEHHOCTh CMEHBI MOJIOYHBIX HA IIOCTOSIHHBIE;
e MIAAIUA M CTAPUIUHA IIKOJBHBIH BO3PACT: pa3BUTHE BTOPUYHBIX
HOJIOBBIX IPU3HAKOB, I0OKA3aTeNU AUHAMOMETPUH;
® PEHTIreHOJIOrHYecKasi OlleHKAa 0 YUCIY MMEIOIUXCS TOYEK U sijIep
OKOCTEHEHHSI.
BO3 onpenensier nokazarenu (U3NYECKOrO pa3BUTHUS KaK OJHH
U3 OCHOBOIIOJIATralOIIMX KPHUTEPUEB B KOMIUICKCHOW OIIEHKE COCTOSIHUS
3n0poBbs  pebenka. Ouenka PP, Hapsgy ¢ JIpyrMMU KpPUTEPUSAMHU
UCTIONB3YETCS ISl ONPEIEIICHUS TPYIIBI 30pOBbs peOCHKA.

KPUTEPUU 3J0POBbSA U CIIOCOBbI UX OITPEJEJEHUA

1. Hanuune N OTCYTCTBHC OTKJIOHEHUI B AaHTCHATaJIbHOM,
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WHTPAaHAaTaIbHOM M  IIOCTHAaTaJlbHOM OHTOreHe3e (OMOJIOTHYEeCKOM
aHaMHe3e), TeHeTHYECKOM U COL[MaJIbHOM aHaMHe3e:
a) Gy1aronoyYHbIi
0) HeOIaronoayYHbIN — «IPyIIa PUCKa»
OnpenenstoTcst MyTeM BBIKOMHUPOBKH CBEICHUN M3 HWCTOPUH Pa3BUTHS
pebeHka, mpu cOope aHaMHe3a IyTeM Oecellbl ¢ POIUTENIMHU.

2. YpoBeHb (hpU3UYECKOTrO Pa3BUTHUS U CTEIIEHb €r0 FTapMOHUYHOCTH.
[IpoBoauTcs anTporomMeTpusi ¢ oueHkoi ®P 1no HeHTUIbHBIM TaOJIuLaM.

3. Yposens HepBHO-icuxuyeckoro pazurtus (HIIP). duarnoctuxa HIIP c
OIPEACICHUEM «TPYII PUCKAY.

4. YpoBEeHb OCHOBHBIX (DYyHKIIHA.
OrnpeneneHue: 4acTOThl CEPICYHBIX COKpAIllEHUH,
- 4aCTOTHI JbIXaHUs;
- apTEepHUAIBHOIO JIaBJICHNUS,
- OIMCaHUE MOBEICHYECKUX PEAKLUN.

S. CteneHp pe3UCTEHTHOCTHU AETCKOTO OpPraHu3Ma.

Omnpeznenenne KPaTHOCTH OCTPOi 3200JIEBAEMOCTH 32 MPOIICAIINI TOI:
a) HU pa3y He OoJieBlIMe

0) peaxo Ooneromtue (1 — 3 pasza B ron)

B) yacto Ooneromiue (4 — 7 pa3 B rom)

') 04eHb YacTo Ooneromue (8 u 6osee pa3 B rox).

6. Hamuume wuam OTCYTCTBHE JUIMTEIBHO TEKYUIMX (XPOHMYECKHUX)

3a00J1eBaHUH.
VYriybneHHbI OCMOTp IeuaTpa, Bpaya — CIeLHaIuCTa.

IPYIIIBI 3JOPOBBSA JETEM

I rpynna — 310poBbI€ 1€TH, KOTOPBIE IO YKa3aHHBIM KPUTEPHUSAM HE
UMEIOT OTKJIOHCHUH.
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Il rpynna — netu ¢ ¢pakropaMu pucka 1o BOSHUKHOBEHUIO [TATOJIOTUU U C
(YHKIIMOHATBHBIMU OTKJIOHEHUSIMU B COCTOSIHUM 3710POBBS, C
W3MEHEHHOHN PE3UCTEHTHOCTHIO, OTKIIOHEHUs MU B OP n HITP

VY nereit panHero Bo3pacta (A0 3-X JI€T) BBIACIAIOT
ITA rpynny — netu ¢ ¢pakTopamMu pucKa B aHaMHE3€ U
IIB rpynny - yacto anutenbHo 6onetomue aetu (Y/b).

III rpynna —netH, crpajaroiue XpOHHYECKUMU 3a00I€BaHUSIMU B
CTaJAuM KOMIICHCALUU.

IV rpynna — 1etu ¢ XpOHMYECKUMHU 3a00JEBaHUSMHU B CTaJUU
CyOKOMIICHCAITUH.

V rpynma — JeTH C XPOHUYECKHMMH 3a00JICBaHUSMHU B CTaJHH
JEKOMIICHCAlUU (JIeTH — WHBAJIM/IbI).

Pesynbratel ompenenenuss ®P  nomxHel (QUKCHpPOBAaTBCS B HMCTOPHUH
0one3HM U aMOYJaTOpHBIX KapTax JeTed B JEKPEeTHUPOBAHHBIE CPOKH
HaOJIr01eHUS:

Ha nepBom rony xusHu — 1 pa3 B Mecsn

Ha BTopom roxy xwusHu — 1 pa3 B 3 mecsua

Ha tpetsem roay - 1 pa3 B 6 mecsneB

ITocne 3-x net - 1l pa3Brog
Ouenky ®P HeoOXoAMMO NPOBOJIUTH C YYETOM CTAaHJAPTOB, KOTOpHIE
CIIeZlyeT peryJiipHO OOHOBIATH, MOCKOIbKY PP MOXeT M3MEHAThCS 10
BO3/ICICTBUEM MPHUPOIHBIX, KIMMATHYCCKHUX, HSKOJOTHYECKUX M WHBIX
(baxTOpoB.

N3y4eHnIo 1aHHOM TEMBI IIOCBSALIECHBI 2 IPAKTUUYECKUX 3aHATHUSA:
«OueHka ¢u3nyeckoro pasBuTHs JeTeH» - U3y4daeTcsl B pPaMKax
aucuuIIneEel «OCHOBBI ®OPMUPOBAHUS 3J0POBbSI JETE».

«OTKJI0HeHMsA B (pu3nyeckoM pa3BUTHH AeTell. I'pynnbl 310poBbs
aeteii» - uzyuaerca B pamkax muciuiuimabl « [IPOINEJEBTUKA JETCKHUX
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BOJIE3HEW»

OIIEHKA ®U3UYECKOI'O PA3BUTHUSA JETEM PASHOI'O
BO3PACTA

4. CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA BO BHEYYEBHOE BPEMS

4.1. AHHOTUPOBAHHBIN NEPEYEHb BOIPOCOB 15
HOATI'OTOBKMH 110 TEME

1. IlonsiTre pu3nyecKoro pa3BUTHS.
2. [Ipu3Haku, XxapakTepu3yrolue OUOJIOTHYECKYIO 3PEIOCTb.
3. Meronpl, npu nomouy KoTopelx usywaercs @OP (antpomomerpus,
COMAaTOCKOIIHSI, JTUHAMOMETPHS, UCCIIeIOBaHHE ¢buznueckoi
pabortocnocobHocTH, puznomerpudeckue nokazarenu (PKEJI, OKI u T.1.)
4. OcHOBHBIE 3aKOHBI POCTA JETEH:

- 3aKOH a0COJIIOTHOTO pocTa

- TOPMO>KEHHE POCTa C BO3PACTOM

- HEpaBHOMEPHOCTh U3MEHEHUI CKOPOCTH pocTa

- KpaHUOKay1albHbIN ITPAJUEHT POCTa

- IOJIOBasA CHENU(DUIHOCTH pocTa (MOJI0BOI TUMOP(HU3M)

- aCUMMETpUs poCTa.
5. JunamMuka pocTta B pa3Hble BO3pPACTHbIE TMEPHOJIbI (TOMECSYHas
npubaBka B poOCTe€ y JeTeil Ha MepBOM IOy >KU3HH, CPEIHErooBas
npubaBka B pocte y neteid ot 1 roga no 4-5 ner u crapue 4-5 ner).
6. 3aKOHOMEPHOCTH HapacTaHMsI MacChl JeTell pa3IuYHOro BO3pacTa
(exxeMecsiyHast MpuOaBKa B Macce Ha MEPBOM TOAY JKU3HHU, CPETHETO0BAS
nmpuOaBKa B Macce y JICTEH cTapiie rojaa).
7. VI3MeHeHHe OKpYXHOCTH TPyAM U TOJOBBl B DPa3HbIE BO3pPAaCTHBIE
MEPUOBI.
8. V3MeHeHue mpomopuuil Tena y JeTed pa3HOro Bo3pacra (BbICOTA
rOJIOBBI, JIMHA TYJIOBUINA, JJIMHA KOHEUHOCTEH, CPEIHSS TOUKa Tela).
9. MI3MeHeHne TeNoCI0KEeHUsI B MPOIecce POCTa: TUI TPYAHOTO peOeHKa,
TUI MaJICHBKOTO peOeHKa - Mepuo]l NepBoro «okpyrienus» (1 — 4 roga),
TUN pebeHKa Nepuoja MepBoro «BHITATUBAHUSD» (5 — 7 5eT), T peOeHKa
nepuojia BTopoit moHoTH (8 — 10 sier), Tum peGeHka BTOPOTO POCTOBOTO
caBura (mopoCToK).
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10. Tunbl KOHCTUTYUMM (ACTEHOMJIHBIM, TOpaKaJbHbIN, MBIILIECYHBIH,
JIUTECTUBHBIN ).
11. OpueHTUpOBOUHBIHN pacyeT NOBEPXHOCTH Tela peOeHKa.
12. TexHuka aHTPOIIOMETPHHU y JI€TEN pa3HOrO BO3pacTa

- U3MEpEeHUE JINHBI Tella

- METOJIMKA B3BELIMBaHU

- U3MEpEHUE OKPY>KHOCTH T'0JIOBBL, TPy, Iuieya, Oepa, roJIeH!.
13. MHpaekchl GU3MYECKOro pa3BUTHS - METOIMKA pacyeTa U KIMHUYECKOe
3HaYEHUE:

- Macco-poctoBoi (nuaekc Kerne -1)

- uaAekc Yynunkou

- napexcel Typa, Opucmana

- UHJEKC CTEHUH
14. GununnuHCKUN TECT: TEXHUKA IPOBEACHMS U KIMHUYECKOE 3HAUCHUE.
15. CnocoObl onenku @OP ¢ nomompro LEHTWIbHBIX TabMUL H
IMIUPHUECKUX (HOpMYIL.
16. IloHsATHE TAPMOHUYHOCTU (PU3HUUECKOTO PA3BUTHSI.
17. llonsitue MmopdoTumna.

4.2. IMCBMEHHOE 3AJTIAHUE

* PaccuurtaTh JOJDKEHCTBYIOIIME Maccy, [UIMHY TeJa, OKPYHOCTh
rOJIOBBI M OKPYXHOCTh Tpyau pebOeHka 9 wmecsueB. Macca mnpu
poxxaenuu 3200,0 nouHa tena 50 cM, Okp. royioBsl 34 ¢M, OKp. TpyAu
32 cm;

* Paccynrtarh ¢ MOMOIIBIO AMOUPUYECKUX (HOPMYII TOJDKEHCTBYIOIINE
JUIMHY TeJla, MacCy, OKPYXHOCTb TPyIU U OKPYKHOCTb TOJIOBBI
pebenka 9 rer.

4.3. TEMbI PEOEPATUBHBIX COOBIIEHN
JJIA BHICTYIIJIEHWA HA 3AHATUN:

=  Twumel T€I0CI0KEHUS B mnponecce pocTta U TUIIbI KOHCTUTYLIUA Y JEeTeH.

JIUTEPATYPA
OcHoBHAA:
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Bopounnos .M., Ma3sypun A.B. IlponeaeBTtuka nerckux 0ose3Hei. —
3-e m3a., mon. u mepepad. — CII6.: OO0 «M3parensctBo DomuaHTy,
2009. - 1008 c.
Ma3zypun A. B., Boponnos U. M. [IponeneBTika neTckux 0one3Hen. —
CII0.: UKD «Donuanty, 1999. — 928 c.
[IponeneBTrKa aeTckux Oone3Heil: y4yeOHuk / mox pen. P.P.
Kunpausposoii, B.M. Makaposoii. — M.: I'DOTAP-Menua, 2012. —
680 c.

JlonoJaHUTEIbHASA :

1.IIponenentuka nerckux 6omesneit: [Ipaktukywm / [log pen. B.B.FOpbeBa.
— CI16: ITutep, 2003. - 352 c.

2.

3.

PernonanpHble HOPMATUBBI AJIs1 OLEHKU (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS JAETel
HEeHTWIBHBIM MeTosioM. OpenOypr, 1994.
V3ynoBa A.H., Jlonatuna O.B., 3aitueBa M.JI. ®usuueckoe pazBuTue
nereit. — Yemsabunck: W3n-Bo «YensOuHCKasi TOCYmAapCTBEHHAS
MEJUIMHCKas akajgeMus», 2002. — 184 c.

. @u3nonorus pocTa U pa3BUTUA AETEN U MOJPOCTKOB (TEOPETUUECKUE U

KJIMHUYECKHE BOIPOCHI): MPAKTHYECKOE PYKOBOACTBO / moja pea. A.A.
bapanosa, JI.A. Hlemarunoii. — M. : I'DOTAP — Meaua, 2006. — 432
C.

4.4. TECTOBBIE 3AJJAHWUA IS CAMOKOHTPOJIA KAYECTBA
JIOMAINIHEN NOJAIOTOBKH

Bri0epuTe npaBUIbLHBIH OTBET:

1. AnTpOonomMeTpryecKkne HCCIeI0BaHNs MPOBOAAT AeTAM 10 1 roga Ha
NpoQUIAKTHYECKHUX NIPHEMAX:

1.

1) exxemecsyHO 2) exeKBapTaIbHO 3) 1 pa3 B momyroaue
4) 1 pa3 B 10 gueit 5) 1 pa3 B 15 nueit

Poct 3m0poBoro peGeHka B mepBble 3 MecAla KU3HH
YBEJIMYHUBAETCS €:KeMeCAYHO Ha:

1)2-2,5cMm 2)3-3,5cm 3)4-4,5 cm

4)4,5-5,5 cm 5) 6-6,5 cm
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2. ®opmyaa — 100 cm — 8 (4-m), rae m — YUCJIO JI€T, UCTIOJb3YeTCs IJIA
pacyeTra pocTa JeTeii:

1) 7-12 ner 2) 2-4 rona 3) 5-6 net 4) mocne 12 ner

4. Cpeansisi TOYKa TeJIa y HOBOPOKICHHOI0 HAXOAUTCH

1) Ha mymiKe 2) BbIIIIE ITyTIKa Ha 3 CM
3) HUKe MmynKa Ha 3 cM 4) Ha moadopoIKe
5) Ha noOke

5. Unaexc JpucMaHa npeacTasiisieT co0oi:

1) pa3zHOCTh MEXIY OKPY>KHOCTSIMH I'PY/AU U TOJIOBBI B CM

2) cymMMa OKPY>KHOCTHU I'PY/IU U TOJIOBHI B CM

3) pa3HOCTh MEXIY OKPY>KHOCTBIO TPy U MOJIYPOCTOM B CM
4) cymMa OKpY>KHOCTHU I'Py/IU U NOJIYypOCTa B CM

5) pa3HOCTh MEXAY POCTOM U OKPY>KHOCTBIO TPY/IH B CM.

6. ®usnosoruveckasi NMOTEePsi MACChl TeJa Yy HOBOPOKIEHHOIO
MaKCUMAJIbHA:

1) Ha 1-2 neHb KU3HU U cOCTaBIsAET 10 5%
2) Ha 3-5 neHb ku3HU U cocTaBisger 10 10%
3) Ha 3-4 neHb )KU3HU U cocTaBisieT 6-8%

7. YcTaHOBUTE COOTBETCTBHE:

Bospact pebenka Cpennsist Mmacca peGeHKa (Kr)
1) HOBOPOKJIEHHBIN a) 2,5
2) 1 ron 0) 3.0
3) 5 ner B) 5,0
4) 10 ner r) 8,0
n) 10,5
e) 12,5
x) 16,0

3) 19,0
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n) 20,0
k) 30,0

OtBeTHl: 1. 2. . 3. 4.

Bbi0epuTe npaBUIIbHBIN OTBET:

8. Poamresim peGeHka 6 mecAneB 00eCIOKOEHbI  OBICTPBIM
yBeJiMueHHeM  ero  roJyioBbl.  M3MepeHusi,  npoBeIeHHbIE
NATPOHAKHOH CeCTPOil, MOKA3AJIH, YTO OKPY’KHOCTh I'0JI0BBI PaBHA
43 cm, rpyaHoii KieTKU — 45 cM. Ouenure 3T napaMeTpbl:

1) mporopIMoHanbHbl U COOTBETCTBYIOT BO3pACTy peOeHKa
2) yBenuyeHsl 00a napamerpa

3) upe3MepHO BEJIUKU pa3Mephl TOJIOBKU

4) ype3MepHO BeJMKa IpyaHas KJIeTKa

5) 06a nmapameTpa HUXKE BO3PACTHBIX HOPM.

9. Tepmun “dpusnyeckoe pa3BuTHe” B NMEAUATPHH NMOHMMAETCH KaK
AMHAMHMYECKHI mpouecc:
1) pocra pebeHka B TOM WM MHOM NEPUO/IE AECTCTBA
2) pocta pebeHKa 1 OMOJIOTUYECKOTO CO3PEBAHUS OTJEIbHBIX CUCTEM
3) pocta u OMOJIOTMYECKOTO CO3peBaHMs peOCHKa B TOM MJIM WHOM
MepUoJIe IeTCTBA
4) OUOJOTMYECKOro CO3pEBaHMs OTIENIBHBIX OPraHOB U CHUCTEM
pebeHka.

10. B TperbeM KBapTaJie ;KM3HH POCT pe0CHKA yBeJIHYNBACTCH HA:
1)4,5-6,0cm  2)10-12cm 3)1,5em 4) 7-8cm 5)9-10 cm
11. Poct pebGenka B 8 JieT 10/2KeH ObITh:
1) 110-120cm 2) 120-125cm 3) 125-130 cm
4) 140-146 cm  5) 146-150 cm

Bblﬁepl/lTe NMPpaBUJbHBIC OTBETHI:

12. Cxopocthb pocTa pedeHKa ¢ BO3PacTOM:
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1) ymenbLaeTcst 2) yBEJIUYUBACTCS 3) ocraercst cTaOUIbHOU
4) umeer 2 nuka yckopeHus — 5-7 net u 12-14 ner
5) umeer 2 nuka yckopenus — B 3-4 roga u B 8-9 ner

13. BoicoTa roJioBbl M0 OTHOIIEHHIO K AJIMHE T€Ja HOBOPOKACHHBIX
COCTaBJIACT:

D14 216 313 4177 5)1/5

14. Unpexc Yynunkoii cocrabJisier:

1) 2 OKpY>KHOCTH TOJIOBBI + OKPYKHOCTb Oe/ipa — I0JIy pocT

2) 3 OKpY’KHOCTH IJIeda + OKPYKHOCTh Oeipa + OKpY>KHOCTb FOJIEHU —
poct

3) poct (rHA Tea) — OKPY>KHOCTh T'OJIOBBI

4) OKpY>KHOCTB TOJIOBBI + OKPYXHOCTb O€ejipa — IoJ1y pocT

5) OKpy>KHOCTB IJIe4a + OKPY>KHOCTb Oejipa.

15. OcHOBHBIMH NpUYMHAMH (U3HOIOTHYECKOH IOTEPH MAacchl y
HOBOPOK/JAECHHOI'0 SBJIAIOTCSH:

1) craHOBNICHUE JIAKTAIIUN Y MaTepU

2) moteps BOJIbl Yepe3 KOKY U JIETKUE MPH IbIXaHUN
3) ynaneHue “chlpOBUIHON CMa3Ku

4) oTcpIxaHue MYMOBUHHOIO OCTATKa

5) BBIACTICHHE MEKOHHUS U MOYH

16. YcTaHOBUTE COOTBETCTBHE:

Bospact pebenka CpenHsist OKpYKHOCTb T'OJIOBBI
1) HOBOPOKJIEHHBIN a) 30 cm
2) 6 mecs1ieB 0) 33 cm
3) I ron B) 35 cm
4) 5 net r) 40 cm
5) 10 ner n) 43 cm
e) 46 cm
x) 50 cm
3) 52 cm

n) 53 cm
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K) 58 cm
OtBeTHl: 1. 2. . 3. 4. . 5.

17. BbiOepuTe NPAaBWIbHBIH OTBET, MOJB3YSICh 3MIHPHYCCKHMH
bopmynammu:

PebGenok 310poB, nep:kut ronosy. ®ukcupyer B3op. Macca Teaa S
KT, JuinHa 60 cm (mpu poxkaenun coorsercTBeHHo 3500 r, 52 cm).
Kakomy Bo3pacTy cooTBeTCTBYeT (pu3HuecKoe pa3BUTHE JAHHOTO
pedenka?
1) 1 mecsiny 2) 2 mecsna 3)3 mecana  4) 4 mecsna
5) oueHuTH TPyAHO

Bblﬁepl/lTe NpaBUJIbHBIC OTBETHI:

18. Jlusi oumeHkHM (u3nyeckoro pa3sBUTHS MNPAKTHYECKH 310POBBIX
AeTel MPH MacCOBBIX 0CMOTPaxX HCNOJIb3YIOTCH:

1) uaAeKC PU3NYECKOro pa3BUTHS

2) curmaJibHble (MapaMeTpUu4ecKue) CTaH1apThI
3) ueHTUIbHbIE (HEenapaMeTpUUECKUe) CTaHJapThI
4) pacuetsl o (hopmyam

5) onpezneneHue NOJIOKEHUS CPEHEN TOUKH Teaa

Bpi0epuTe NpaBUIBLHBIH OTBET:
19. Macca TeJia gereid 2-11 Jier paccuutbiBaercsi o ¢popmy.e (rae m -
YHUCJI0 JIET):
1) 10,5 + 2n 2) 10,5+ 3n 3) 5m—20 4) 3n 5) o
BceM (popmytam
20. C kaxkoro Bo3pacra ompene/sieTcsi y pe0eHKa IO0JIOKHTEIbHBIH
OuannnuHCcKuii Tect?

1) B 6-11 mecsnes 2) 1-2 rona 3) B 3-4 rona
4) B 5-7 ner 5) B 8-10 ner
21. Pocr 310poBoro pedenka Kk 1 rogy cocrasJsier:

1) 65-70 cm 2) 80-85 cm 3) 89-90 cm
4) 75-80 cm 5) 60-65 cm
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22. Ilepuoa mnepBOro YycKOpeHHsi PpocTa (NEPBOro BbITAKEHHS)
Ha0JI0AaeTco:

1) B 4-6 ner y manbuukoB U B 9-10 jet y neBouex

2) B 6-9 ner y ManbpuukoB U B 9-10 et y neBouex

3) B 4-6 neT y MaTbYMKOB U B 6-8 JIET Y I€BOYCK

4) B 6-9 ner y MaJIbuMKOB U B 6-8 JIET y 1eBOUEK
23. Inomaas mnoBepxHocTH Teda Ha 1 Kr Maccbl y Jereid 1o
CPABHEHHIO €O B3POCJIBIMH:

1) Gosbire 2) MEHBbIIIE 3) Takas xe
24. YcraHOBHUTE COOTBETCTBHE:
Bo3spact pebenka Cpennuii poct pedeHka (cm)
1) HOBOPOXKICHHBIT a) 45
2) 1 ron 0) 50
3)4 rona B) 66
4) 8 ner r) 75
5) 12 ner n) 100
e) 110
x) 120
3) 130
n) 140
K) 150
Otsertsl: 1. . 2. . 3. 4. . 5.

25. YcTaHOBHUTE COOTBETCTBHE:

BospacTt pebenka CpennemecsyHas mpubaBKa OKPYKHOCTH
TOJIOBHI (CM)
1) 0-3 mecsia a) 0,5
2) 3-6 mecsiieB 6) 1,0
3) 6-12 mecsiueB B) 1,5
r) 2,0
) 2,5
e) 3,0
Otsetsl: 1. 2. 3.

Bri0epuTe NpaBUIBHBIH OTBET
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26. Huskmii poct y aereii 00ycjI0BJIUBACTCS:
1) XxpoHnuecKuMH 3a00JIeBaHUSMU
2) reneTnyeckuMu (akTopaMu
3) MeTeoposoruueckuMu (pakropamu
4) SHAOKPUHHBIMH (aKTOpaMu
5) ocTpeIMU UHPEKIUSIMU

27. BplpaBHMBaHHE MOKa3aTeJed OKPYKHOCTH TIOJOBbI M I'DYAHOM
KJICTKH Y 310POBBIX JieTell IPOUCXOAUT B BO3pacre:

1) rpynHas kiaeTka 00bllie 0 OKPYKHOCTHU C POXKICHUS
2) 7-8 mecsieB 3) 4-5 mecsieB
4) 9-10 mecsieB 5) 1-2 rona

28. IIpu M3MepeHHH OKPYKHOCTH TOJIOBBHI COOIIOAAIOTCH CJIeTyIOIHe
NMpaBHJIa, KPOMeE:

1) nenTa HaKIAABIBACTCS HA 3aTHUIOYHYIO TOUKY €331

2) NeHTa HAKJIaAbIBAETCs CIIepEeIn Ha JIOOHBIE OyTphbl

3) onpeneneHre OKPY>KHOCTH UACT HAIO JIOOM

4) neHTa MPOXOIUT MO TPAHUIIE POCTA BOJIOC

5) NeHTa HaKJIaABIBACTCA OT IIPABOM K JIEBOM BUCOUYHOM 00JIaCTH.
29. Unpexc Yyanukoi xapakrepusyer:

1) moOCTaTOYHOCTHh MUTAHUS

2) 1OCTaTOYHOCTh pocTa

3) npaBUIBHOCTb COOTHOILIECHHUS JUIMHBI PyK U HOT

4) nponopLUUOHATIBLHOCTb CIOXKEHHUS

5) nojoxeHue cpeAHer TOUKU Tena.
30. O KapJIHMKOBOCTH CBHACTEJLCTBYIOT CjeIyIOIIHe IMO0Ka3aTeau
BeJIMYMHBI POCTA:

1) mo curmanbHOMyY MeToAy Hike 3,0

2) o curMajibHOMy MeToty Huxke 2,0

3) o UeHTUIbHOMY — HIKE 3% ¥ 10 CUTMajbHOU OlleHKe — Hike 3,0
4) no nentuibHOMY HIKe 10%

5) o ueHTHWIbHOMY HMXe Kopujaopa 25-10
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31. Ha kakoil JeHb KH3HHU Yy 3/10POBBIX HOBOPOKIEHHBIX OOBIYHO
onpeeasieTcss MAKCHMAIbHAs YObLJIb MacChl IIPH POKACHUH?

1) 1-2 2)2-3 3)3-4 4) 4-5 5) 5-6
32. Cpennsisi IIMHA TeJIa IOHOIIEHHOT0 HOBOPOKIEHHOI0 COCTABJISIET:
1)46 £2 cm 2)48+2 cMm 3)50£2cm
4)54+2cm 5)56+2cm
33. YcraHoBUTE COOTBETCTBHE:
Bo3spact pebenka Exemecsunas mpubaBka pocta (cM)
1) 0-3 mec. a)l
2) 3-6 mec. 0) 1,5-2
3) 6-9 mec. B) 2
4)9-12mec. r) 2,5
n) 3
e) 3.5
x) 4
3)5
Otsertsr: 1. . 2. . 3. 4.

Bbi0epuTe npaBuIbHBIH 0TBET

34. Ilpu kakoii BeJHYMHE MACCO-POCTOBOIO MNOKAa3aTesl cjeayeT
AYMAaTh 0 HAJTHYUU BHYTPHYTPOOHO# runoTpodum:

1)—-45 2)-50 3)-55 4) - 60
Bobi0epuTe npaBUJibHbIE OTBETHI

35. Kpurepusivu ouneHkH OMOJIOTMYECKONl 3pesiocTH JAeTell paHHero
BO3pacTa SIBJSIIOTCH:

1) nponopruu Tena

2) 4ucIno siiep OKOCTEHEHUs

3) mokasaTeynu pocTa U MacChl

4) BTOpUYHBIE TIOJOBbIE IPU3HAKH

5) ICUXOMOTOPHOE pa3BUTHE

6) TosIBIIEHUE MOJIOYHBIX 3y0O0B

7) KOJIMYECTBO MOCTOSTHHBIX 3y0OB
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Kpurepusimu oumeHku OHMOJOIHYECKOro BO3pacTa IOAPOCTKOB

ABJATCH:

1) uncio saep OKOCTEeHEHUs

2) BTOpUYHBIE MOJIOBbIE IPU3HAKU
3) yMeHus U HaBBIKK

4) NICUXOMOTOPHOE pa3BUTHE

5) nosiBjieHUE MOJIOYHBIX 3y0O0B

6) KOIMYECTBO MOCTOSTHHBIX 3y0O0B
7) mpornopiuu Tena

8) rmokazaTeny pocTa U Macchl

37. Ilepuon moI0BOr0 CO3pPEBAHMA XaPAKTEPHU3yeTCs:

—_ e
SNk — oo

O NN R

1) cHI>KEHHEM MBIILIEYHON MacChl

2) OTCTaBaHUEM «KOCTHOT'0» BO3pPAcTa OT OMOJIOTUYECKOTO
3) HEYCTOMYUBOCTHIO BEI€TaTUBHOM peryJisiiuu

4) pa3BUTHEM BTOPUYHBIX MOJIOBBIX IPU3HAKOB

5) 3amenyieHneM HapacTaHUsI MaCChl

6) YCKOpEHHEM TEMIIOB pocTa U MPpUOaBKU MacChl

9TAJIOHBbI OTBETOB K TECTOBBIM 3AIAHUSIM
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16. 1-B,2-g, 3-e, 4-x, 5-u 35. 1,2,3,5,6
17. 2 36. 1,2,6,7
18. 3,2 37. 3,4,6

19. 1

4. ®OPMbI CAMOCTOSITEJBHOM AYIUTOPHOMN PABOTHI

Ilepeuensy npaxmuueckux ymenuii u HAGbIKOE (68 COOMEEMCHMEUU C
20Cy0apCmeeHHblM 00PaA306aMEIbHLIM CHAHOAPHIOM), KOMOPLIMU CHYOEH
0013iceH 0671a0emb HA HPAKMUYECKOM 3AHAMUU:

1. AHTpomomeTpusi JeTel pa3HOTO BO3pacTa.

2. OueHka (PU3HYECKOTO PA3BUTHS JETEH B COOTBETCTBUU C BO3PACTHOM
TPYIIIO Ha OCHOBE AaHTPONOMETPUYECKHX IOKazaTenell (pocT, macca,
OKPY)KHOCTb TPyAM U TOJIOBBI) C OINpPEAENCHUEM HHACKCOB  CTEHUH,
ynutanHocTd (Uynuikoit), mponoprimoHanbHocTH (Typa, DprucMana).

3. Caenatp 3aKJII0YEHHUE O TAPMOHUYHOCTH (PU3UUECKOTO Pa3BUTHSL.
4. Cnenatp 3aKIIIOUYCHHE O MOP(OTHIIE.
5. Onpenenuts NOBEPXHOCTH TEINA.

Lesb HacTOAIIEr0 3TaNa — OBJIAJCHUE CTYJCHTaMU METOAMKOW OICHKH
(U3MYECKOTO Pa3BUTHUS JETEH Pa3HOTO BO3PACTa C IOMOIIBIO IEHTHIIBHBIX
TaOIHI] ¥ SMITUPUIECKUX (POpMYII.

3aHsATHE MPOBOAUTCS OO B JETCKOM cajy, JIMOO B JIETCKOM
crarnoHape. CTyIeHTBl KypUPYIOT JEeTell pa3HOTO Bo3pacTa (KaKIbld
CTYACHT TMOJIydaeT Ha Kypauuio 1o 2-3 pebeHka): MpPOBOASAT
AHTPOIIOMETPHIO, PACCUUTBHIBAIOT MHAEKCH IponopuuoHaabHocTH (Typa,
Opucmana), uHjaekc Yynunkod y naered 10 2 J€T, MHAEKC CTEHHH,
ONpeAeNsaoT MoBepXHOCTh Tena. OueHuBaror PP nereil ¢ moOMOINIbIO
HEHTUIBHBIX TaOJUI] U SMIMPUYECKUX (OPMYI, JENAIOT 3aKIIOYCHHUE B
INUCBMEHHOM BHJIe B palbouux TeTpaisx o rapMoHuuHoctu OP,
OTpeNeNsIoT MOP(OTHIL.



22
Ecnu xypanus npoBoAUTCs B CTallMOHAPE, CTYACHTHI aHAIU3UPYIOT
UCTOpUU UHAMBHUAyanbHOro paszButus (y.¢. 112), ucropum O6o0ie3HH
KypUpYEeMbIX JeTel, coOMparoT aHaMHe3 JKU3HU U 3a00JIeBaHUs Y MaTepeit
JieTell paHHEro BO3pacTa, BbIIENsAA (PAKTOPbI, BIMAOLINE Ha (U3NUECKOE
pazButue nereid. OGopMISIIOT B TUCAMEHHOM BHJIE B paOOYMX TETPAIIAX
3aKJIIOUEHUE TI0 aHAMHE3Y.

6. IIPUJIOKEHME 1
6.1.METOJIJUKA AHTPOIIOMETPUYECKHNX UCCJEJOBAHUI

METOJIUKA U3MEPEHUSA POCTA

Pebenok pazger. B Hocoukax CTaHOBUTCS K pocToMepy cnuHOM. [IsaTkw,
ATOIULBI, 3aTBIJIOK TOJDKHBI KaCcaThCsl IJIAHKK POCTOMEPA, T0JI0OBA JOJDKHA
pacrionaraTbCsi Tak, 4TOOBl Hapy>KHBIA Kpail Tja3a HaXOAWICA Ha OJHOM
TOPU30OHTAJIBHOM JIMHHM C MECTOM MPHUKPEIUICHUS BEPXHEro Kpas
Oonpmioro 3aBuTka yxa. K MakyIlke MpUKIaabIBaeTCs JHMHEHKA, KOTOpas
yKa3bIBaeT Ha pocT peOeHKa B CAaHTMMETpPax Ha IUlaHke. JleTu 1o rona, He
YMEIOIIUE CTOATh, H3MEPSIOTCA Ha CIHCLUAJIBHOM T'OPU30HTAIBHOM
pocromepe.

METOAUKA ONIPEAEJEHUA MACCHI

Jetn 1o roma B3BEIIMBAIOTCS HAa YalllEYHbIX BECAX C MAaKCHUMAJIbHOU
Harpy3koi 1o 20 kr (TouHocTh u3mepeHus — 10 r), KOTOpble COCTOST U3
JIOTKA ¥ KOPOMBICJIA C IBYMs LIKaJIaMM JEJICHUN: HIKHASL B KMJIOTPAMMAX,
BEepXHA1 — B TIpammax. llepeq HayajaoM B3BELIMBAHUS  BECHI
YPaBHOBEUIMBAIOT. 3aTEM NPH 3aKPBITOM KOPOMBIC/IE, HA BECHI U PaHEE
B3BEILIECHHYIO MEJEHKY YKJIAAbIBAIOT Pa3leToro pedeHkKa Tak, YTOObI €ro
roJ0Ba Y IUIEYEBOM MOSIC HAXOAWIUCH HA IIUPOKOW YacTH JIOTKA, @ HOXKKH
— Ha y3Kou. [Ipy B3BEMIMBAaHNM HWXKHSASA TUPS, ONPEAEISIoNIas Maccy Tela
B KWJIOTrpammax, JOJDKHA IOMEIAThCS TOJIBKO B MMEIOIIMECS Ha LIKaie
BbIpe3ku ( Haceuku). Ilociie ompenesieHusi Macchbl Tejla KOPOMBICJIO
3aKpPbIBAIOT, peOCHKa CHUMAIOT C BECOB M IIOCIE 3TOrO CYHUTHIBAIOT
pe3ynbTaT (M3 MOKa3aHuil BeCOB HEOOXOAMMO BBIYECTh BEC TIETICHKH).

B mnocnenHee BpeMs HCIOJIB3YIOT 3JIEKTPOHHBIE BeChbl, KOTOPbIE
3HAYUTEJbHO YIIPOLIAIOT B3BEIIUBAHUE.
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Jns w3MepeHuMst Macchl Tena jeredl crapmie 3 jer B OOJBIIMHCTBE
MEIUIUHCKUX YUYPEXKIEHUH HCHOJB3YIOTCS pPbIYaXHBIE BEChl THIA
@epbenkc (tounocth uaMepenuss — 50 r). Ilocne mnpeaBapurenbHOU
IPOBEPKU YPABHOBEILIEHHOCTH BECOB pa3/eThlii peOCHOK JIOJIKEH BCTaTh
Ha CepeUHY TUTOMIAJIKH BECOB IIPH 3aKPHITOM KOPOMBICIIE.
JlanpHeimass TakTUKa B3BEIIMBAHUS M 3alMCHU Pe3YyJbTATOB aHAJOIMYHA
OIMCAHHOM BBIIIIE.
Jns crapmmx gereil MCHOJB3YIOT TakKKe HamosbHble Bechl. [lepen
B3BEIIMBaHUEM HEOOXOMMO IPOBEPUTH YCTAHOBKY BECOB Ha «0».

BECBHI MEJUITUHCKHUE 3JIEKTPOHHBIE

1. IlpegnazHaueHsl mJis1 B3BEIIMBAHUS JeTed Maccod n0 15 kr B
MCIUIIMHCKUX y‘IpC)KI[CHI/ISIX, JCTCKHX cCalaX, a TakKXKkE€ B JOMaIIHUX
yCIIOBHSX. 3a3eMJICHUS BECOB HE TpeOyeTcs.

2. ITogroroBka BecoB K paboTe:

- YCTaHOBUThH BEChl HA CTOJE MPHU MOMOIIM YCTAHOBOYHBIX HOXEK TakK,
4YTOOBI Iy3BbIPEK YPOBHS HAXOAUJICS B LICHTPE;
- BKJIFOYUTH BUJIKY B CETb;
- BKJIFOUHUTH TyMOJiep Ha mpaBoii 6okoBoi creHke. [Ipu sTom Ha nudpoBoM
MH/IMKATOpPE BBICBETUTCS YOBIBAIOUIHIA Psii CAMBOJIOB 0T «AAAAAAA» 110
«0000000»
- yepe3 HEeKOTOpoe BpeMs Ha Taduo nosBarcs «I1, o, ooo»
- OCTaBUTh BEChl BKIIIOUEHHBIMU B TeueHue 10 MHUHYT (Bpemsl yCTaHOBKHU
pabodero pexxuma);
- NPOBEPUTh BECHl HAXATHEM PYKU C HEOOJBIIMM YCUJIHEM B LEHTpE
wiargopmel. Ha mHAMKATOpE BBICBETATCS MOKAa3aHUsS, COOTBETCTBYIOIIUE
cuie Haxatus. [Ipekpartute HaxkaTue. Ha mHaukarope BHOBb 0003HavaTcs
cumBoutHl «I1, 0, 000». Becwl TOTOBHI K pabdoTe.

3. Ilopsinox paboTHI:

- IOJOXWUTh Ha IuiarpopMy neineHKy. Ha wuHaukarope BbICBETSTCA
nokasaresu ee Beca. Haxare Ha kHOnNKy «T». Ha unaukarope nosiBarcs
cuMBoJbl «I1, 0, 000»
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- pebeHKa MONIOXKUTH Ha Tuiatgopmy. Uepe3 HekoTOpoe Bpemsi Ha TabIo
MOSIBUTCSI 3HAYeHHE Macchl pebeHka U cieBa OoT Hero — 3HaK «[D»,
03HAYAOIINH, YTO B3BEIIUBAHUE 3aKOHYCHO;
- CHATh pebeHKa Cc BecoB. 3HaueHHE Macchl 3aUKCHpPOBaTh Ha Ta0lIO B
teueHue 35 — 40 cekyHI C TOCIEIYIONUM aBTOMATHYECKHUM COpPOCOM
MOKa3aTesei;
- IIpH TIepeTpy3Ke BECOB HA Ta0JIO BRICBEUUBAETCS CUMBOJ «H»
- Toclie OKOHYaHUsA PabOThl MOBEPXHOCTh IMIaTGopmbl oOpabaThiBaeTCs
3% nepexuckro Bogoposa ¢ robasiaeHuem 0,5% moromero cpeacTna.

METOJIUKA USMEPEHUS OKPYKHOCTU I'PYIU

CanTumeTpoBasi JICHTa HAKJIaJbIBAETCs C33JM Ha YpPOBHE HIDKHUX YTJIOB
JIOTIaTOK, IPOBOJAUTCS CHEPEJU Ha YPOBHE BEPXHErOo Kpas apeosibl
TPYyJHON Kene3bl, Yy JIeBOYeK my0epTaTHOro BO3pacTa € XOpOIIO
pPa3BUTBIMM MOJIOYHBIMU JKEJI€3aMM JIEHTa IPOBOJUTCS HAaJ JKEJIE30i B
MeCTe Mepexo/ia KOXKH C IPyAHON KIETKU Ha JKeJe3y.

Mo’KHO TaKXe IPOBECTH U3MEPEHHE OKPY>KHOCTH I'Py/Id Ha BBICOTE BOXA
Y BBIJI0XA U OIPENEIUTh SKCKYPCUIO TPYAHON KIIETKH.

METOAUKA UBMEPEHUSA OKPYKHOCTHU I'OJIOBbI

CaHTHMeTpOBasi JIEHTa HAKJIaJbIBAE€TCS C3aJd Ha 3aTbUIOYHBIE OYIpHI,
crepeau — 1o HaJOPOBHBIM JIyraMm.

METOIUKA UBMEPEHUSA OKPYKHOCTMU IIVIEYA,
BEJIPA U I'OJIEHU

OKpy:KHOCTDH IJIe4Ya U3MEpseTCs MPH paccaabIeHHOW MYCKylIaType pyKu
Ha TpaHWIIE BEpPXHEW W CpeAHEW TPeTH Iuleda TMEePIEHANKYIIIPHO
JUTMHHUKY TIJIeY€BOI KOCTH.

OKpy:KHOCTH Gepa H3MepseTCs B TIOJIOKESHUH JIeXkKa TIPU pacciaabIeHHON
MYyCKyJaType HOTH, TOJ SATOJUYHON CKJIAJKOW, MepHIeHINKYISIPHO
JUTMHHUKY O€ApEeHHON KOCTH.

OKpy:KHOCTH TOJIEHM U3MEpseTCs B TOJNIOKEHUU Jieka TpH
paccimabaeHHON MyCKyJlaType HOTH B 00JIaCTM HAuOOJBIINETO Pa3BUTHUS
WKPOHOKHOW MBIIIIIIBL.
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6.2. JUHAMMKA MTOKA3ATEJENA ®U3UYECKOI'O
PA3ZBUTUA

JInHaMHKa JUINHBI TeJa (PocTa) V pedeHKAa MepBoro rojaa ;Ku3Hu:
e JloHOUIEHHBIN HOBOPOXKAEHHBIN — 46 — 56 cM

e (Cpemnuit pocT HOBOPOXKAEHHOTO — 50 — 52 cM

IIpu6aBKku B pocTe HA MEPBOM IOy KU3HM:

I kBapran — 3,0- 3,5 cm exemecsao (9,0 ¢cM B KBapTan)

IT xBapTan — 2,5 cm exxemecsuno (7,5 cMm B kBapTan)

III kBaptan — 1,5 — 2,0 cm exxemecsiano (4,5 — 6,0 cM B KBapTan)
IV xBapran — 1,0 em exemecsiuno (3,0 cm B kBapTa)

Cpennnii poct B 1 rog — 75 cm

Ipeaeant gonyctumbix kojedanuii (IIIK) na mepBom roay
JKU3HM - +4 cMm

/InHAMEKA POCTA V pe0eHKa cTaplie roaa:

Cpennuii poct B 4 roga — 100 cm
Poct ot 1 10 4 1eT =100 — 8 X (4 — ), /A€ M — YUCJIO JIET
(Ha KaXX bl HEJOCTAFOIINI TOJ] BEBIYUTACTCS 110 8 CM)

Poct pebenka crapuue 4 jer =100+ 6 x (m —4)
(mocie 4 et peOeHOK BhIpacTaeT MPUOIM3UTEIIEHO Ha 6 CM B TOJ).
Wnu:

Cpeannii poct pedenka B 5 et - 110 cm.

Poct ot 1 10 5 1eT =110 — 8 x (5 — m), r;Ae M — YMCJIO JIE€T

(Ha KXl HEAOCTAIOIMI TOJT BEIUUTACTCS 110 8 CM)

Poct pebenka crapme 5 jger =110 + 6 x (m -5)

(mocne 5 net peOeHOK BhIpacTaeT MPUOIU3UTEIBHO Ha 6 CM B TOJT)

Ipeneast nonycrumsbix koaedanuii (IIJK):
1- 5 geT + 6 cM
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5-101eT+9 cm
10— 15 ger + 10 cm.

JANHAMMUKA MACCBI TEJIA PEBEHKA ITIEPBOT'O I'OJA ’KU3HHU

Macca goHomeHHoro HoBopoxjaenHoro - 2501 —4000,0 r
Cpennsis Macca HoBopoxaeHHoro — 3000 — 3500,0 r
Exxemecsiunast mpubaBKka B Macce Ha | Toqy KU3HU

1 mec. —600,0 7 mec. — 600,0
2 mec. — 800,0 8 mec. — 550,0
3 mec. - 800,0 9 mec. —500,0
4 mec. —750,0 10 mec. — 450,0
5 mec. —700,0 11 mec. —400,0
6 mec. — 650,0 12 mec. - 350,0

Cpennsis macca B 1 rox— 10 - 10,5 xr
[Tpenenst nonycrumbix konebanuit (ITJ1K):
1-3mec. + 850,0
4 -6 mec. + 1000,0
7 -9 mec. + 1200,0

10 — 12 mec. + 1500,0

JIMHAMHUKA MACCHI TEJIA ¥ IETEA CTAPIIE TOJA

Macca Tena y nereit ot 2 no 11 aer = 10,5 +2 x n, rae m —aucio jier (T.e.
B CpeIHEM 3a To peOeHOK mpuOaBisieT B Macce 2 KT).
Nnu:
Macca pebenka B S et — 19 kr.
Macca pebenka or 2 10 Ssaer=19-2x (5—n)
(Ha KaXKIBIN TOJ 10 5 JIeT OTHUMAETCS 2 KT)
Macca pebenka crapue SJjer =19+ 3 x (m—95)
(mocne 5 net exxerogHasi mpubaBKa B Macce COCTABIISET 3 KT)
Macca nereii B Bo3pacte ot 12 10 15 jgeT =5 x m — 20.
[Ipenenbl JOMyCTUMBIX KOJeOaHUH:
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1-5Snaer+3kr
6—-10 geT + 6 KT
11 - 15 ner + 10 kr

JANHAMUKA OKPYKHOCTU T'PYIHU
Y JAETEX MEPBOI'O I'OJA KA3HU

OKpy’KHOCTb IpyJH JOHOLIEHHOIO HOBOPOXKAEHHOTO 32 — 34cM
OKpyXHOCTb IpyiH B 6 MecsneB = 45 cm

Ha xazp1il HeIOCTAIOINN MECSL] BBIYUTAETCA 110 2 CM

Ha xaxxap1it mecsiy ceimre 6 mpubasinsercs mo 0,5 cm
OxpysxHOCTb rpyau B 1 rox = 48 cMm

[Ipenensl nomycTUMBIX KosneOaHuit +- 3,5 cM

JIMHAMHUKA OKPYKHOCTH I'PYIH ¥V JIETEM CTAPIIE 1 TOJA

OkpyxHOCTh Tpyau y pebenka 10 et = 63 cm.
Ha kaxxnp1ii rox 1o 10 smet BerautaeTcs mo 1,5 cm
Ha xaxnpr1it roz ceime 10 jgeT — npubdasiseTcs mo 3 cM

JANHAMHUKA OKPYKHOCTHU I'OJIOBbI
Y PEBEHKA IIEPBOI'O I'OJA KU3HU

OKpy)HOCTb I'0JIOBbI JJOHOIIEHHOTO HOBOPOXA€HHOTO 34 - 36 cM
OKpy>KHOCTb I'0JIOBBI B 6 MecsiLieB — 43 cM

Ha kaxnap1ii Mecsir 1o 6 BerauTaercs no 1,5 cm

Ha xaxxapiit mecsn ceimie 6 mpubasisercs mo 0,5 cm
OKpyx’HOCTb T0J10BbI B 1 rog =46 — 48 cm

JTUHAMMKA OKPYKHOCTH I'OJIOBBI ¥V JIETEA CTAPIIE 1 TOJA
Oxpy>kHOCTb roJioBbI B 5 1eT = 50 cM
Ha xaxxnp1ii rox 0o S net BerauTaeTcs mo 1 cm
Ha xaxxaprit ro cBbime S5 set npubdasnsercs no 0,6 cm

6.3. BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTH POCTA JIETEA

ITepuon «oxpyrienus» - B 1 —4 rogau B 8 — 10 Jser.
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[lepuon «BbITSITMBaHus» - B 5 — 7 ner u 12 -15 ner.

s Toro, 4To0bl y3HATh, B KAKOM MEPUOJIE IPEUMYIIIECTBEHHO HAXOIUTCS
peOCHOK, pacCUYNTHIBACTCS MHACKC CTEHUU:

AJIMHA TeJIa B CM

HNHaexc cTeHnH =
2 x macca (kr) + oKp. rpyaun

1,35 — 1,25 — uHTEpBa «BBITATHBAHU

0,85 — 0,75 — npeobnagaer nonepevHblil pocT( «OKPYTIICHUE))

1,25 - 0,85 — mepuo1 OTHOCUTEIIBLHON CTA0MIM3alUNA POCTA

B npakTHueckoM IIaHE «BBITATMBAHUE» - 3TO IEPUOJ HAUMEHbLIEH
PE3UCTEHTHOCTH OpraHHu3Ma, a MEePUOJ «OKPYTJICHUs» - nepuoj Oosbliei
YCTOMUUBOCTH K 3a00JI€BaHUSM.

6.4. HW3MEHEHME ITPOIIOPILIMI TEJA

v HOBOPOKIACHHBIX BbBICOTA I'OJIOBBI COCTABJIACT Vaor JJIHNHBI TCJ1A,

B2roma— 1/5
B6er -1/6
B 12 mer—1/7

y B3poCHbIX — 1/8.

B pe3ynbprare M3MEHEHUs MPOMOPUMKA TeNla MEPEMEIIAETCS CPEaHSA
TOUYKa €ero JUIMHBI: y HEIOHOLIIEHHOTO peOeHKa OHa OIpeaemsieTcs] Hajl
MyIKOM, Yy JIOHOIIEHHOTO — TOYTM Ha TMymnKe, y O-TH JIETHOTO — Ha
cepeauHe MEeXIy MyMKOM U CUM(U30M, Y B3POCIOro — Ha cumduse.
Hacrynatonue npu mnepBoM pOCTOBOM CIIBUT€ W3MEHEHHS MPOIMOPIIHI
Tela yJNaBIMBAIOTCI TMpU  MpoBeneHUH @DUIMINNUHCKOIO TecTa.
Metoauka: mpaByro pyKy peOeHKa MPH CTPOTO BEPTHKATHHOM ITOJIOKCHHIH
TOJIOBBI KJIaAyT TOIMEpPEeK CepeluHbl TEeMEHHU, Malblbl PYKH BBITSHYTHI B
HaIpaBJICHUU MOYKHU JIEBOTO YXO, PyKa M KHUCTh IJIOTHO MPWJIETAIOT K
rojioBe. OUIKMMUHCKON TECT CYMTAIOT MOJOXKHUTEIbHBIM, €CIH KOHYUKU
NajbleB JOCTUTAIOT yXa, B MPOTUBHOM CJIy4ae TECT OTPUIIATEIIbHBIM.
Haubonee panHee mosiBIeHHE MOJOKUTEIBHOTO TeCTa — B 5 JieT, camoe
nozgHee — B 8 Jjer. [lonoxkurenbHas mpoOa yKa3blBaeT Ha IOJHOE
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3aBEpPUICHHUE MEPBOTO POCTOBOTO CIBHUIA. YUUTHIBAsK CBSI3b MPOMOPLHIA C
OMOJIOTMYECKUM BO3PACTOM, pe3ynbTaT DUIMINHUHCKOTO TECTa MOXKET
VMMETh MPUKIIAHOE 3HAYCHHE: CUUTAETCS, YTO C TOTO MOMEHTA, KOI/la OH
CTaHOBUTCS MOJIOXKHUTEIbHBIM, peOCHOK FOTOB K IIKOJILHOMY 00YyYEHHUIO.
Kpome n3MeHeHMII COOTHOIIEHUH MEXIY IJIWHAMU TENd, CYIIECTBEHHBI
BO3PAaCTHBIC COOTHOLIECHHUS MEXIAY [UIMHOW Tela M IONEPEUYHBIMU
pasmepamMu  (OKPY>KHOCTh TOJIOBBI, Tpyad, Oeapa, TOJCHH), YTO
BBIPAKAETCA UHIEKCAMU, OTPAXKaIOIUMU FTAPMOHUYHOCTD TEIOCIOKEHHUS.

HNHJAEKCHI IPOITOPHUOHAJIBHOCTH

1. Munekc Typa:
- HOBOPOXIIEHHBIM — OKPY>KHOCTH TroJioBbl (Or) OoIble OKPY>KHOCTH

rpyau (Orp.) Ha 2 cM

- B Bo3pacTe 2 — 4 Mecsa — OKpPY>KHOCTb T'OJIOBBI paBHa OKpPYXHOCTH
rpyau (Or = Orp.)

- B Bo3pacte 1 roga — Or mensiue Orp. Ha 2 cM

- nocie 1 rona — Orp. — Or = m uim 20 (I — YKUCJI0 JIeT)

2. Unnekc Jpucmana = Orp. — %2 pocra

- getu 1o 1 roga +13,5 mo 10 cMm
- teTn 2- 3 jetT +9 510 +6 cMm

- net 4 — 7 ner +4 10 +2 cM

- et 8 — 15 met +l1m0-3cm

3. Uunekc ynurannoct (unaekc JIL.A. Yyanukoi):

3 OKpPYKHOCTH IJIe4a+ OKp. Oeapa + OKPYKHOCTb I'OJICHH — POCT
AOGCONIOTHBIE 3HAYEHUS COCTABIISIOT:

- netv 10 1 roma +20-25cMm
- et 2 — 3 J1eT +20 cMm

Jns ananu3a yOUTAaHHOCTH Yy JI€Ted paHHEro BoO3pacTa MOKHO
WCIIOJI30BaTh  BCIIOMOTATENbHbIE HMHACKCH UyTuIKOW — HWHIEKCHI
MPONOPLUUOHATBHOCTH:

3 OKpPY)KHOCTH TIUI€4a = OKPYKHOCTb TpPyAM = OKpPYKHOCTh Oexapa +
OKpPYXHOCTb TrojieHu. Eciu 3Ta 3aKOHOMEPHOCTH COXPAHSETCSA, TO KUP
pacmpenenieH  paBHOMEPHO,  HUCXYJaHWW  HET. OTH  MHIEKCHI
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YyBCTBUTEJBHBI, T.K. )KUP UCUYE3AET CHavYaia C TyJIOBHUIIA, 3aTeM ¢ Oeaep u
TOJIEHEN.

4. Macco-pocrtoBoii unaekc (KertJe 1)
MaccatenaBr

JnvuHa Tena B cMm
Ucnionb3yercss 'y HOBOpPOXJEHHBIX. OTpaxka€T COCTOSHUE THTAHHS
pebeHka BO BHyTpUYTPOOHOM TepHoIe.
B HOpMe BenmumHa nHAEKca Konebneres ot 55,5 no 60 -70.
Ero cHixeHue CBUAETENLCTBYET O BHYTPUYTPOOHOH TUIIOTpOdUH.

ONNPEJEJIEHUE HOPMOTPO®UU

[Tpuznakamu HopMoTpoduu siBsitoTcs (no I'.H. Cnepanckomy):

1. HopManbHbIi Bec, pocT, pa3Mephl Tejla U MPaBUIIbHOE UX HapacTaHHeE.

2. Uncras HEXHO-po30Basi OapxaTHUcTas KOXKa, XOPOUIMHA Typrop TKaHEH,
XOpolIasi OKpacka CIU3UCTBIX O0O0JIOUEK, YMEPEHHO YIPYTHE MBbIIIIIbI,
MPaBUJILHO Pa3BUTHIN CKETIET.

3. Xopomuid anmeTUT MPH OTHOCHUTEIHLHOH Hepa300pUYMBOCTH K IIHIIIE,
HOpMAaJIbHOE NIEPEBAPUBAHUE U YCBOCHHE MUIIH, HOPMAJIbHBINA CTYJI.

4. OTcyTcTBHE TMAaTOJOTHYCCKUX OTKJIOHGHHH TpU OOBEKTUBHOM
UCCJIEJOBAaHUH BHYTPEHHUX OPIaHOB.

5. Xopotasi COpOTUBIAEMOCTb UHDEKIIHIM.

6. [IpaBuiIbHOE HEPBHO-NICUXWYECKOE DPa3BHTHE (CTaTHUECKUE (YHKIIHMH,
pa3BUTHE YCIOBHBIX pe(IeKCOB, peuH, NMCUXUKH, CIIOKOMHBIN, TITyOOKHUil
COH, )KMBO€ BBIPAKEHHE IJ1a3, XOPOIlIee HACTPOCHHUE).

6.5. OIPEJAEJTEHUE TIOBEPXHOCTHU TEJIA

s ompeneneHus IUIOMIAAN TIOBEPXHOCTH Tella peOeHKa IMOIb3YHTCs
CHEIMATbHBIMK HOMOTpaMMaMH, B KOTOPBIX B KauyeCTBE MCXOJHBIX
napamMeTpoB JIaHbl MMOKa3aTeNM JJIMHBI U Macchl Tena. OpUEeHTUPOBOYHO
paccuuTaTh MOBEPXHOCTH Teja peOeHKa MOXKHO CIIeIYIOUINM 00pa3oM:

1. dns nereit, umeromux maccy ot 1,5 go 100 kr:
AM + 7
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[TOBEPXHOCTD TENA, M* = -=-nmnmmmmmmmm
M +90 ,rme M —macca Tena, KT

2. g perel oT poxkaeHUs A0 9 JIeT: MOBEPXHOCTh Tela TOAO0BaJIOro
pebenka pasHa 0, 43 M*; Ha KaXK bl HETOCTAIOIMI MECSII JKU3HU OT

0, 43m* otaumarot 0,02 M?, Ha KaKIbli MOCIEAYIOIMI I IPHOABISIOT
no 0,06 m°.

3. Hns nereti 10 — 17nert:
N-1
[TOBEPXHOCTD TENA, M* = -=-nmnmm-mmmm
10 , rne N — Bo3pacrt B rojiax.

7. IPUJIOKEHUE 2
7.1. OHEHKA ®U3UYECKOI'O PA3BUTUSA PEBEHKA

OcymecTBisieTcst o TaOJMUIAM HEHTUIBRHOTO THma. [[eHTuiabHBIC
pacrpeniesnieHuss  Haubosee  CTpOro M OOBEKTHBHO  OTPaKaroT
pacrpeneieHne TPU3HAKOB cpeard 310poBbIX AeTed. IlpakThueckoe
UCIIONB30BaHUE JTUX TaONHIl TOKa3bIBa€T KOJIMYECTBEHHBIC T'PAHUIIBI
IPU3HAKOB Y ONPEJCICHHON JOMM WM MpoueHTa (LUEeHTWIs) JeTer
JaHHOro Bo3pacta u mnona. I[lpm sTom 3a cpenHue (MM YCJIOBHO
HOpMaJIbHBbIE ~ BEIUYMHBI) TNPUHUMAIOTCS  3HAYCHHS, CBOWCTBEHHBIC
MOJIOBHHE 3/I0POBBIX J€TEl JaHHOIO IoJia ¥ BO3pacTa — B MHTEpBaje OT 25
110 75 eHTHII.

B monHo#t ¢opMmMe LEHTUIbHAS MIKajla BBINISIUT CIEAYIOMUM
obpazom. Ona mpexacraBieHa 7 1udpamMu, OTPAKAOIMIMMH 3HAYCHHS
MPU3HAKA, HIXKE KOTOPBIX OH MOXKET BCTpeuaThes Tosbko y 3, 10, 25, 50,
75, 90, 97% nereil Bo3pacTHO-MOJOBOM rpymnmsl. [IpocTpaHcTBO MeEXITy
muppamu  (00nacTd  WIM  KOPUAOPHI) OTpPAXKAKOT [JUara3oH WM
pa3HO0Opa3ue BEIMYMH MPU3HAKA, KOTOPHIE CBOWCTBEHHBI: WU 3% nerei
rpynisl (o6aactu ot 0 10 3 ueHTwiIs Wiu oT 97 uenTuis), win 7% neren
rpymibl (o6mactu ot 3 1o 10 1 ot 90 no 97 uenrtuns), unu 15% (obmactu
ot 10 1o 25 u ot 75 no 90 uentwmis), unu 50% Bcex 3A0POBBIX AETEH
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BO3pACTHO-TIONOBOM Tpynmbl (06macte ot 25 mo 75 uentwist). Bceero

BBIJICJIEHO 8 KOPUJIOPOB.

Kaxxnplif 13MepeHHblil pu3HaK (I1JIMHaA, Macca Tejla, OKPYKHOCTh
TOJIOBBI, TPYJM) MOXKET COOTBETCTBEHHO OBbITh IMOMEILEH B CBOIO 00JacThb
WIM CBOM KOPUAOP LEHTWJIBHOW IIKaJlbl B COOTBETCTBYIOIIEH TaOuIIe.
Hukakux pacueroB IIpy 3TOM He IIPOU3BOAUTCS. B 3aBUCUMOCTH OT TOrO,
IJIe pacHojio’KE€H 3TOT KOPHUIOpP, MOXKHO (OpPMYJIHUPOBATH CYXACHHUE U
IPUHUMATh BpaueOHOE peleHHE.

[Ipy 5TOM BO3MOKHBI CIIEIYIOIINE BAPUAHTHI.

Ob6nacts wiu kopupop Nel
(mo 3 meHTHIIA)

O6nacTh  OYEHb  HHU3KHX  BCJIMYHH,
BCTPEUAIOIINXCS y 3A0POBBIX IETeH peaKo
(me game 3%).

PeGeHOK ¢ TakuM ypOBHEM MpHU3HAKA
JOJDKCH MPOXOJUTH CIICIIHATM3UPOBAHHOES
KOHCYJTBTUPOBAHUE M, IO TOKa3aHUSIM,
obcnenoBaHue.

O6nactp wim xopumop Ne2
(ot 3 mo 10 menTHIIS)

Ob6nactb HU3KUX BEJIMYMH,
BCTpevarouuxcss 'y 7% 310pOBBIX JETEH.
IToka3zano KOHCYJIbTUPOBaHUE u
oOciiefloBaHNEe TpU HATUYUU  JIPYTHX
OTKJIOHEHUIl B COCTOSTHMM 3/10pOBbSI WU
pa3BUTHS.

Ob6nacts win kopuzpop Ne3
(ot 10 mo 25 nenTHIISN)

OO0nacTh BENUYUH «HUXKE CPEIHEro»,
CBOMCTBEHHBIX 15% 310pOBBIX JETEM.

O6nactp wiu kopugop Ned u
No5 (ot 25 o 50 u ot 50 no
75 neHTHIIsA)

Obnacte wim kopumop Ne6
(ot 75 mo 90 nieHTHIIA)

OOnacTp BEIMYMH CpPEJHEr0 3HAYCHUS,
cBoicTBeHHBIX 50% 310pOBBIX AETEH.
OOnacTp BeNWYHMH «BBIIIE CPEIHETOY,
cBoiicTBeHHas 15% 310pOBBIX JETEH.

Ob6nactes wiu kopumop Ne7
(ot 90 1o 97 uenrumns)

OO6nacTh BBICOKUX BEIMYUH, CBOMCTBEHHAsS
7% 3M0pOBBIX JeTei
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Ob6nacty wnu xopuaop Ne§
(ot 97 ueHTUmNsN)

OO6nacTh  OYCHb  BBICOKMX  BCJIMYHH,
CBOWCTBEHHbIX He Oonee 3% 310pOBBIX
nereid. BeposATHOCTh  MATOJIOTHYECKOMN
PUPOJIBI U3SMEHEHU JOCTATOYHO BHICOKA,
MOATOMY TpeOyeTcs KOHCYJIbTUPOBAHUE U
o0cienoBaHue.

7.2. BO3PACTHBIE I'PYIIIIbI, UCIIOJIb3YEMBIE ITPU
PABOTE C INEHTUWJ/IBHBIMU TABJIUIAMMU

K HOBOpO)1eHHBIM OTHOCSATCA 1eTH oT 0 1o 15 nHei

1 mec. — 16 qaent - 1 mec. 15 nHent

2 mec. — 1 mec. 16 gueit — 2 mec. 15 guent

3 mec. — 2 Mmec. 16 nquent — 3 Mmec. 15 quel U Tak najee

12 mec.- 1 ron (ot 11 mec. 16 nueit no Ir. 1 mec. 15 nuein)

15 mec. — 1 1. 3 mec. (ot 1 1.1 mec. 16 gueit no 1 r. 4 mec. 15 quei)
18 mec. — 1 1. 6 mec. (ot 1 1.4 mec. 16 gueit no 1 r. 7 mec. 15 qHeil)
21 mec.- 1 r.9mec. (ot 1r.7mec. 16 aueit no 1 r.10 mec. 15 nanE)
24 mec.—2r1. (ot 1r.10 Mec. 16 nuerr mo 2 1. 1 mec. 15 nHei)

27 mec. —2 1.3 mec. (ot 2. 1 mec. 16 queir g0 2 r. 4 mec. 15 nHei)
30 mec. -2r1. 6 Mec. (oT 2.4 mec. 16 queit 1o 2 r. 7 mec. 15 nueit)
33 mec. —2r1.9Mmec. (or 2.7 Mmec. 16 queirr 1o 2 r. 10 mec. 15 gHein)
36 mec. —3 roma (ot 2 1. 10 mec. 16 gueit no 3 r. 2 mec. 29 aHei)
3r.6mec. (or3 1.3 mec. g0 3 1. 8 mec. 29 nHeil)

4 roga (ot 3 1.9 Mec. no4r.2 mec. 29 nueit)

4r.6mec. (or4r.3 mec. 104 r. 8 mec. 29 nHeil)

S ner (or4r.9 mec. no 5 ner 2 mec. 29 nHei)

S et 6 mec. (ot 5 et 3 mec. 10 5 net 8 mec. 29 aHEH)

6 Jer (ot 5 et 9 mec. 1o 6 ner 2 mec. 29 nHeil)

6 et 6 mec. (ot 6 et 3 mec. 10 6 et 5 mec. 29 aHEl)

7 ner (ot 6 et 6 mec. 1o 7 et 5 mec. 29 nHen)

8 aer (ot 7 et 6 mec. o 8 et 5 Mec. 29 nHER)

9 ner (ot 8 et 6 mec. 1o 9 ner 5 mec. 29 aneil) u T.1.

7.3. AJII'OPUTM OLNEHKH ®P PEBEHKA C IOMOIIBIO
HEHTUJIBHBIX TABJINIL
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OnpenenuTh NacOPTHBINA BO3PACT peOeHKa.

OrnpenenuTb BO3PACTHYIO TPYMITY peOCHKA.

[IpoBectu aHTpOnOMETPHUIO (IUIMHA TEJa, Macca, OKPYKHOCTb I'PYAH,
r'OJIOBBI)

Onpenenurs LEHTUIbHBIE KOPUAOPBI WM LIEHTWIBHBIE HWHTEPBAJIbI
JUISL pOCTa, Macchbl, OKPY>KHOCTU TPYJIH.

Cnenatp oueHoyHoe 3akimoueHue (PP HopmanbHOe wnum  C
oTKJIOHEHHeM). OLeHUTh rapMOHUYHOCTh DP: HalWTH pa3HOCTb MEXIY
KOPHJIOpaMHU pOCTa, MAacChl U OKPYKHOCTH Ipynu. Eciu paznocts 0 win 1
(T.e. mMOKa3aTenu HAXOAATCA B OJHOM MM COCEOHUX KOpHIOpax), TO
ropopar o rapmMoHuuHom @P. Ecaum pasHocts paBHa 2 — OP
JucrapMoHu4Hoe, eciu 3 u 6onee — OP pe3ko qucrapMOHUYHOE.

®P Ha3pIBacTCSI HOPMAJBLHBIM, €CIIM POCT peOeHKa HAXOIUTCA B
3 — 7 HeHTWJIBLHOM HHTepBaJjie, a Macca — B 3 -6. Bce octaibHble
BAPHUAHTHI HA3bIBAIOTCS OTKJIOHEHUAMHU B OP. Ecnu nmokazarens pocta wiu
Macchl HAXOAMUTCS BO 2-OM LIEHTWIBHOM HHTEpBaje, OH Ha3bIBaeTCs
IIOHMKEHHBIN» HIIH «CHIDKCHHBINY, €CIIH B 1-OM— «HHU3KHID».

[Ipy nonagaHuu TMoOKasareynss Maccbl B 7 KOPUIOP TOBOPAT O
MOBBINIEHHOW Macce, B 8 — O BBICOKOH. JleTH, IOmaBIIME II0 CBOUM
MOKa3aTeNsiM pOCTa WM Macchl B 1 wiam 8 Kopuaopsl (LEHTHIbHBIC
MHTEPBaJIbl), TPEOYIOT KOHCYJIbTAIMH YHOJOKPHUHOJIOTA.

[Tonoxxenue mokazateneii B 30Hax 2 U 7 (KpoMe JJIMHBI TeJa) SBISETCS
OCHOBaHHEM [JIsl BKJIIOYCHHUS peOeHKa B TPYIIY «HAOIIOACHUS
Y4YaCTKOBOI'O IIeIUaTpa U OTHeceHus Ko Il rpynmne 310poBe4.

OIIEHKA ®U3UYECKOI'O PA3BUTUSA JETEA

OEHTUWJIBHBIM METOI0OM
eHTHJIbHBIE KOPUIOPBI
Jnuna Tena | Macca Tena
1. HopmasbHoe ¢pu3nyeckoe pa3BuTe 3-7 3-6
2.0TKJIOHEHHUSI B PU3UYECKOM Pa3BUTHUU:
- TIOBBIIIEHHAs Macca MPU HOPMAaJbHOMN 3-7 7
JUIMHE Tela
- BBICOKas Macca IIpU HOpPMaJbHOMU 3-7 8
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JUTAHE

- CHWKEHHass Macca Tejna  IIpHU 3-7 2
HOPMAaJIbHOW JIJIMHE

- HU3Kasl Macca NpU HOPMaJIbHOM JIIMHE 3-7 1

- CHWXKEHHas JJMHa Tella  TIpHU 2 3-6
HOPMAJIBHOM Macce Tena

- CHW)XKEHHas JJMHAa Tejla  IIpHU 2 2-1
MMOHIDKCHHOM M HM3KOM Macce Telia

- CHW)KCHHAS JJIMHA TPU MOBBIIICHHON U 2 7-8
BBICOKOI Macce Tenna

- BRICOKas JJIMHA Telia 8 Macca nmobas
- HU3Kas UTHHA Teja 1 Macca mro0as

7.4. MOP®OTHIIbI

MopdoTunsi Macca, HeHTHJIN PocT, nenTnamn
Hopmocomus 25-175 25-175
[Taxucomus 90-97 25-75
JlenTocomus 10-3 25-75
['unepcomust 90 -97 90 -97
Makpocomusi 25-175 90 — 97

MaxkposenTocomust 10-3 90 - 97
['mnocomus 10-3 10-3
Mukpocomusi 25-175 10-3

Mukponaxucomust 90-97 10-3

«JIEIITO» - xynoi
«ITAXHW» -TOJICTBIN

«MAKPO» - BbIcOKUI
«MHUKPO» - un3kni

7.5. CXEMA OIIMCAHUSA ®PUZNYECKOI'O PAZBUTUSA

PEBEHKA

AHTpONOMeTPUYECKHE
JlanHbIe

®daxktny | Lent.
. Psin
JaHHbIE

Ienr. OMIupHY.
HHTepBaJ | popmyJibl

Poct (cm)
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Macca (xr)

OKpY>KH. TOJIOBHI (CM)

OKpyXH. rpyiu (M)

uanekc crennu

WNHnekc ynuraHHOCTH
Yynuikoun

WHpekcsl mponopuuoH.
Typa

OpucmaHa

Knnandeckas oreHKa:
PuU3NYECKOE pa3BUTHE

(HOpMAaTBHOE, v
OTKJIOHEHUEM,  XapakTep
OTKJIOHCHHI)
["'apMOHUYHOCTH
Mopdotumn

[ToBepxHOCTB TENA

[Tpumeuanue: OnieHka GU3NYECKOro pa3BUTUS 110 SIMIIUPHUUIECKUM
(dbopMynaM OIpOBOJUTCS PU OTCYTCTBUM LIEHTHIIBHBIX
TabIuUL.

8. IPUJIO’)KEHHUE 3

8.1 . MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHUE 3AHSITUSA

1. ITocoGue nys cTyaeHToB «Cxema yueOHOM HCTOPUU OOTIE3HI»

2. YuebHoe mocobue i CTyAeHTOB «®DU3MYECKOE pa3BUTHE IETEH
I'pynnel 310poBbs eTE».

3. CaHTUMETPOBBIE JIEHTHI, BEChI, POCTOMED

4. HaGopb! TeCTOBBIX 3a/1aHUI ¢ ITaJIOHAMH OTBETOB.

5.Knmmangeckue uctopuu 00JIe3HU

6. Mcropun MHIMBUyabHOTO pa3BuTus Aereit (y. ¢. 112)

9. OTKJIOHEHUA B PU3UYECKOM PA3ZBUTHHA JIETEN.
Ir'pyHaIibl 310POBbs AETEU

CAMOCTOATEJBHASA PABOTA BO BHEYYEBHOE BPEMS
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9.1. IEPEYEHb BOITPOCOB JJIA HOAI'OTOBKH K 3AHATUIO:

1. ®akropsl, BAMUONIUE Ha (PU3NIECKOE pa3BUTHE:
- TeHeTUYeCcKasl mporpamma,
- SHJJOKPUHOJIOTMYECKUE BIMAHUS (COMATOTPOMHBIN TOPMOH THUIodusa,
COMAaTOMEIMHBI, TUPEOUAHBIE TOPMOHBI, UHCYJIUH, I0JIOBbIE TOPMOHBI)
- cpenoBble (aKTOPbI:  NHUTAHUE, PEKUM, IICUXOIMOIMOHAIBHOE
COCTOSIHHME, KIIMMaTo-reorpaduyeckue yciaoBusl, 3a00eBanns pebeHka
- HeKJIaccupuIpyemMble (hakTOpPHI.

2. OTkI0HEHHS B (PU3UYECKOM PA3BUTHH 10 POCTY:
- HaHU3M,
- aJJUMEHTapHbINA CyOHaHU3M
- TUIIOCTaTypa,
- TUNOIIIa3us
- TUTAHTU3M.
Knunuueckue nposiBieHus, IpUIUHbL.

3. OTkyIOHEHUs B PU3UUECKOM Pa3BUTHH IO MACCe:
- TUIOTPO(UsI, €e CTeNEeH!, KIMHUYECKHUE MPOSBIICHUS
- mapaTpodusi, ee KIMHUYECKHUE TPOSIBICHUSL.
- 0)KMpEHHE, CTENIEHN OKUPEHHUS y TIOAPOCTKOB U B3POCIIbIX B
3aBUCUMOCTH OT UHJeKca macchl Tena (UMT)

4. TlonsTHe akcenepalyy U peTapAaauuu pU3n4eckoro pa3BuTus

. Kputepuu 310poBbs 1 Irpyninsl 310pOBbs AETEN.

W

9.2. TMHNCBMEHHOE 3AJJTAHUE:

* [IpencraBuTh B BUJ€ TaOJIULIbI BECOBBIE U KIMHUYECKUE MPU3HAKU
runotpoduu 1, 2 u 3 crenenu

9.3. TEMbI PEGEPATUBHBIX COOBIIEHWAN JIJIs
BBICTYIIJIEHUA HA 3AHATUUN:

*  dakropsl, BIMAOLME HA (U3NUECKOE pa3BUTHE JETEH.
Axkcenepauus (pU3N4YECKOro pa3BUTHUS JETEH.

JIUTEPATYPA
OcHoBHAA:
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1. Boponnos .M., Masypun A.B. IlponenesTtuka nerckux 06osae3Hei. —
3-e u3n., nom. u nepepad. — CII6.: OO0 «MznatenbctBo DomuaHT»,
2009. - 1008 c.

2. Masypun A. B., BoponnioB . M. [IponeneBruka nerckux 6ose3Hen.
— CII0.: UK® «®omunant», 1999. — 928 c.

3. IlpomeneBTuka neTckux OonesHeit: yuebnuk / mom pen. P.P.
Kunpausposoii, B.JMI. Makaposoii. —M.: 'DOTAP-Menua, 2012. —
680 c.

JononnureabHas:
1. Y3ynoBa A.H., Jlonatuna O.B., 3aiineBa M.JI. ®usnueckoe pa3BUTHE
nerei. — UYensabunck: MW3n-Bo «YensabuHcKas rocyaapcTBeHHast

MeIUIMHCKas akageMusy, 2002. — 184 c.

2. ®du3nonorus pocTa U pa3BUTHs J€Ted U MOAPOCTKOB (TEOPETUUECKUE U
KIIMHUYECKHE BOMIPOCHI): MPAKTUYECKOE PYKOBOJACTBO / mox ped. A.A.
bapanosa, JI.A. Hlemarunoi. — M. : 'DOTAP — Menua, 2006. — 432
C.

9.4. TECTOBBIE 3AJJAHUA JJIA CAMOKOHTPOJIA KAYECTBA
JNIOMAIIIHEN IOJAIOTOBKH

Bri0epuTe npaBuJIbHbIE OTBETHI

1. Onpenennre BO3pacT pedeHKa, MMEKIIEro CJeayHlue
nannbie aHTponomerpuu: Bec 9400,0 r, poct 73 cM, OKpPY:KHOCTH
roJioBbl 43 ¢M, OKPY:KHOCTH Ipyau 45 ¢M, BbICOTa roJ10Bbl — 1/4 yacTh
AJMHBI Teja, CPelHsisi TOYKA [UIMHBI Teja Ha 1 cM HMIKe MynNKa,
uHAekc Yyannkoi + 23 cm:

1) 4 mec. 2) 9 mec. 3) 6 mec. 4) 1 ron 5) 1,5 ner

2. Onpeneanrte Bo3pacT pedeHKa, MMEKOLIEro: Maccy TeJa
13 kr, poct 88 ¢M, OKPYKHOCTH I0JIOBbI 47 CM, OKPY:KHOCTb Irpyau 49
CM, BBICOTA T0JI0BBI 1/5 yacTu pocrta, cpelHsisi TOYKAa Tejga Ha 3 cM
HHMKe MynKka, @WIMNNUHCKHAN TeCT — OTPULATEIbHBbIN:
1) 1 rox 2) 2 rona 3) 4 rona 4) 10 mecsieB 5) 5 mer
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3. Macca pedenka 34 kr, poct 140 cM, OKPY’KHOCTH I'0JI0BbI
53 ¢M, OKpY:KHOCTH TpyaHu 65 cM, BbICOTa roJiIOBbI — 1/6 4yacTh pocra,
cCpeaHsii TOYKa TejJa Ha cuM@use, HMHAeKC IJpucMaHa — 5,5 cm,

OuINNNUHCKUA TecT — TMOJIOKHUTENbHBIH. Omnpeaenure BoO3pacT

pedeHka:

1) 5 met 2) 11 ner 3) 14 ner 4) 3 rona 5) 7 ner
4. Macca Tesa pebenka 25 kr, poct 123 c¢M, OKpPYy:KHOCTb

roioBbl S1 cM, OKPY:KHOCTBH TPyaAu 59 cM, BbICOTA roJioBbl — 1/6 4yacTh
pocTa, CpeaHsAsl TOYKA Tejla — MeKAY MYNKOM M cuM@u3om, 0Jamxe K

cumpuzy, OWIMNNUHCKHIA TeCT — MOJOKUTEJIbHbIA, WHIEKC
Jpucmana — 2,5 cm.  Onpeneanre Bo3pacTt pedeHka:
1) 8,8-9,5 ner 2) 6,5-7 ner 3)4,5-5,5 ner
4) 10,5-11 net 5)3-4rona
S. Bec pebenka S kr, poct 56 ¢M, OKPY’KHOCTb I'0JIOBbI 37

CM, OKPYKHOCTb rpyau 35,5 cm, BbICOTa TroJi0BbI — 1/4 yacTh AJIUHBI

TeJla, CPeAHsAsA TOYKa /UIMHBI TeJa — 4YyTh HHKe MNYNKa, HHIEKC

JpucmaHa = 8 cM, 3 OKPYKHOCTH IJIeYa = OKPYKHOCTH I'PyAH.
Omnpeaenure Bo3pact pedeHKa:

1) 5 mec. 2) 2 mec. 3) 6 mec. 4) 8 mec. 5) I ron

6. O0bexTHBHO npu runorpo¢puu I crenenn HadaonaeTcs:
1) HekoTOpast GJIeTHOCTh KOXKHBIX TOKPOBOB
2) Typrop TKaHeil He U3MEHEH
3) Typrop TKaHeW CHUXEH HE3HAUUTEIbHO
4) 5aCTUYHOCTh KOKHM HE U3MEHEHA
5) ofmiee camMOYyBCTBHE YAOBJIETBOPUTEIBHO, IMCUXOMOTOPHOE
pa3BUTHE COOTBETCTBYET BO3pACTY.

7. Onpenenure Bo3pact pedeHka, umeromero Bec 17 kr, poct 102
CM, OKPY’KHOCTb T0JI0OBbI 49 CM, OKPY:KHOCTb rpyau 54 cM, BbICOTa
royioBbl — 1/5 4yacTh pocta, cpeaHsisi TOUKA TeJla — MeKAY MYNKOM U
cuMPu30M, 0umxke K NynKy, @UIMNNHUHCKAH TECT — OTPHUATEIbHBIN:
1) 6 ner 2)4 rona 3) 7 ner 4) 2 roma 5) 9 ner
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8. Bec pebenka 28 kr, poct 130 c¢M, OKPYKHOCTBH T0JI0BBI 52 cM,
OKPYKHOCTBH rpyau 61 cm, BbIcOTa ros10BbI — 1/6 yacTh pocTa, cpeaHss

TOYKka Teda — Ha cumpuze. Huaexkc DIpucmana - 4,0 cm.
OuINNNUHCKUA TeCT — NOJI0KUTeNbHbIN. Onpenenanrte Bo3pacr:
1) 10 net 2) 8-9 ner 3) 6 et 4) 5 ner 5) 12 net

9. Macca pedenka 10600 r, poct 76 cM, OKPY:KHOCTb I0J10BbI 46 cM,
OKPYKHOCTb IpyAau 48 cM, BbICOTA r0J10BbI — 1/5 4yacTh AJHHBI TeJa,
cpelHsid TOYKa JIMHBI Tela — Ha 1,5 c¢cM HM)Ke NyNKa, HWHAEKC
Yyauukod + 25 cm, uHAaekc IJpucmana + 10 cm. VYkasarb
npeanoJiaraemMblii BO3pacT pedeHKa:

1) 1 rox 2) 9 mec. 3) 6 mec. 4) 2 rona 5) 10 mec.

10. Macca tena pedenka 22 kr, poct 116 ¢cM, OKPY’KHOCTb I'0JIOBBI
51 cm, okpy:kHOCTH Tpyau 57 cM, BbICOTa roJioBbl — 1/6 yacThb pocra,

CpeAHsAs TOYKA Tejla — MexaAy nynkom u cuMepusom. Hupekc
Opucmana 1 cM. OUIMNNDMHCKHIA TeCT — MOJOKHUTEIbHBIIA.
Onpeneanre Bo3pacr:

1) 9 ner 2) 6 ner 3) 4 rona 4) 8 ner 5) 3 rona

11. Bec pedenka 9000 r, poct 72 cM, OKPY’KHOCTH T'0JI0OBBI 45 cM,
OKPY:KHOCTb T'PYAH 46 cm, BbICOTA T0J10BbI — 1/4 4YacTh NJIMHBI
TeJIa, CPpefAHAs TOYKA JJIMHBI Tela Ha 1 CM HMKe IYNKa, MHAEKC
Yyauukod + 23 c¢M, 3 OKPY/KHOCTH IUIe4a = OKPYKHOCTH TIpPyAH.
Omnpenennre Bo3pacT pedeHKa:

1) 4 mec. 2) 8 mec. 3) 1 ron 4) 10 mec. 5) 6 mec.

12. Bec pebenka 15 kr, poct 95 cM, OKPY:KHOCTH r0/10BbI 48
CM, OKPY/KHOCTb Ipyaum 52 cM, BbIcOTa roJsioBbl 1/5 4acth pocra,
CpeaHss TOYKA Tejla Ha 3,5 ¢cM HMKe NMyNKa, HHAeKC JpucMana + 4,5
cM, wuHaekc Yymunkod + 20 cm. DOWIMNNMHCKHA TecT —
oTpunartenbHbIi. Onpeneaunrte Bo3pacr:
1) 2 roma 2)3roma 3) 5 ner 4) 7 ner 5) 6 met

13. Macca pedenka 8200 r, poct 68 cM, OKpPY’KHOCTH I0J10BbI 43
CM, OKPYKHOCTb Ipyaun 45 cM, BbICOTA r0JIOBbl — 1/3 4acTh NJIMHBI
TeJIa, CPpefAHAs TOYKA JJIMHBI Tela Ha 1 CM HMKe IYNKa, MHAEKC
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Yyauukoi + 21 cM, unaexkc Ipucmana + 8 cm. Onpenenure Bo3pact
pe0eHka:
1) 3-4 mec. 2) 5-6 mec. 3)7-8mec.  4)9-10wmec. 5) 11-12 mec.

14. Tlpu ocmotpe pebeHka BbisiBJeHO: Bec 19 kr, poct 109 cm,
OKPY’KHOCTH Tr0JI0BbI S50 €M, OKpPY/KHOCTBH IpyAu S5 cM, BbICOTA
roJioBbl — 1/6 yacThb pocrta, cpeiHAsl TOUYKA TeJIa — HA cepeinHe MekKAy
nynkom u cumbpusom. Mngexc Ipucmana + 0,5 cm, PuiannnuHckui
TeCT — OTPULATEIbHBbINA. Onpenenure Bo3pacT pedeHKa:

1) 5 met 2) 4 rona 3) 8 met 4) 3 rona 5) 10 ner

15. O runmorpodum II cremeHH MOKHO TOBOPHTb, KOIJA
AeUINT Beca COCTABJISACT:
1)10-19%  2)20-29% 3)30-39% 4)40-49%  5) 50% u BbIIe

16. Bec pedenka 3500 r, poct 51 ¢cM, OKPYKHOCTB I'0JIOBBI 35 M,
OKPY:KHOCTb TPyAH 33 cMm, BbICOTA T0JI0BbI — 1/4 YacTh AJIMHBI
TeJa, CPeAHsAA TOYKA JUIMHBbI Teja Ha mynke. OQmnpexesnrte BO3pact
pedeHka:

1) HOBOPOKJICHHBIN JOHOIICHHBIH
2) 3 mecsma 3) 2 mecsma 4) 1 mecsn
5) HOBOPOXKICHHBIN HETOHOIICHHBII

17. Haunbonee BeposITHBIM BO3pPacTOM VI PpedeHKa ¢
HMKecJeyomumMu 1aHnHabivu: Bec 7400 1, pocT 65 cM, OKPYKHOCTH
royioBbl 41 cM, OKpy:KkHOCTb Ipyau 41 cm, BbIcOTa roJioBbI — 1/4 yacTh
AJUHBI TeJIa, CPelHsAs TOYKa NJIMHBI Tejga — 0,5 cM HuKe mynka,
HHJeKc Jpucmana + 8,5 cm, Oyaer:
1)5-5,5wmec.  2)7-7,5wmec. 3) 8-9 mec. 4) 2,5-3 mec. 5) 3,5-4 mec.

18. Bec pedenka 6600 r, poct 62 cM, OKPYKHOCTBH I0JI0BbI 39 cMm,
OKPY:KHOCTb I'PyAH 38 cm, BbICOTA T0J10BbI — 1/4 YacTh AJIMHBI
TeJa, CPeHsAsA TOYKa JJIHHbI Teaa — Ha 0,5 cm Huke mynka. Ungexke
Yyauukoi + 22 cm. Onpegenure Haubosee BepoOSATHBIA BO3pacT
pedeHka:
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1) 5-5,5 mecsnen 2) 4-4,5 mecseB 3) 6-6,5 mecsieB
4) 7-7,5 mecsueB 5) 8-9 mecsueB

19. Bec pebdenka 19 kr, poct 109 cm, okpyXKHOCTH roJI0BbI S0
CM, OKPYZKHOCTb I'PYyAH 55 c¢m, BbIcOTa 10s10BBI — 1/6 yacTh pocra,
CpeJdHsIi TOYKA Tejla Ha CepeJUHe MeKAYy MIMYNKOM M CHUM(pH30M.
HNupexc dpucmana + 0,5 cm, @PUIMNNUHCKUHA TeCT OTPULATEIbHBIIH.
Omnpeaesanre BO3pacT pedeHKa:
1) 4,5-5 ner 2)3,54ner 3)6-7Tner  4)8-9ner 5) 10 net

20. Onpenenure Bo3pact pedenka, umeromero: Bec 3400 r, pocr
50 ¢cM, OKpPYKHOCTB r0JI0BBbI 34 CM, OKPY’KHOCTbH IPyAu 32 cM, BbICOTA
roJioBbl — 1/4 yacthb AJMHBI Tejla, CPeAHAs] TOYKA JUIMHBI TeJia - Ha
nynkKe:
1) HoBopoxkaennbii 2) 1 mec.  3) 3 mec. 4) 2 mec. 5) 1,5 mec.

21. Omnpeaenute Bo3pacT pedeHKa, HMeIOLIEro CcJeayolme
nokaszarean: Bec 8200 r, poct 68 cM, OKPY:KHOCTH T0JIOBBI 43 cM,
OKPYKHOCTb Ipyau 45 cM, BbICOTA r0J10BbI — 1/4 yacTh AJUHBI TeJa,
cpeAHsii TOYKa /UIMHbI Teda — Ha 0,5 cm Hmke nmynka. Mupekc
Yyaunkoi + 21 ¢cM, uHAeKce IpucmaHa + 8 cm:

1) 4-4,5 mec. 2)6-6,5mec. 3)8-8,5mec. 4)9-10mec. 5) 11-12 mec.

22. Onpeneants BoO3pacT pedeHka, umeromero Bec 31 kr, poct
135 cM, OKpYy:KHOCTBH TI0JI0BBI 52,5 ¢M, OKPY/KHOCTH rpyam 63 cm,
BBICOTA T0JI0BbI — 1/6 yacTh AJIHMHBI TeJa, CPeAHAS TOYKA TeJia — HA
cumuse, uHAekc Jpucmana — 4,5 cvM, OWINNNMHCKHIA TeCcT —
MOJIOKUTEJIbHBIN:

1) 11-12 ner 2)9,5-10,5ner  3)5-6ner  4)7-8mer  5) 14 mer

23. I'mmocratypoii i AeTeldl MEPBOro roAa KU3HU CYUTACTCS
BO3pPACTHOE OTCTABAHMeE:
1) B pocte 2) B Macce 3) u B pocTe U B Macce
4) B Macce 1o OTHOIIEHUIO K POCTY

24. Bec pedenka 5800 r, poct 59 cM, OKPY:KHOCTH r0J10BbI 37 cM,
OKPY:KHOCTb I'Pyau 37 cm, BbICOTA T0JI0BbI 1/4 4acTh NJIMHBI TeJiA.
Nupexc Yynunkoii + 22 cMm. [Toka3zaTenu cCOOTBETCTBYIOT BO3PAaCTy:
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1) 2-3 nenenu 2) 4-5 "enenb 3) 1,5-2 mecsua
4) 2,5-3 mecsiua 3) 5-6 mecsieB

25. Bec pedenka 8600 r, poct 71 cM, OKPYKHOCTH I'0JIOBBI 43¢cM,
OKPYKHOCTb Tpyau 45 cM, BbICOTA T0J10BbI — 1/4 yacTh AJMHBI TeJa,
CpeaHss TOYKA Tesa Ha 1 cM HUKe nynka.
HNupexc Dpucmana + 9,5 cm, nungexc Uynunkoi + 23 cM. onpenenure
BO3pacCT pedeHKa:

1) 6,5-7 mecseB 2) 5-6 mecsieB 3) 9,5-10 mecsieB
4) 11-12 mecsueB 5) 13-14 mecsinen

26. OmnpenenuTs BepOSITHBIA BO3pacT pedeHKa-dIUTPOPHKA,
uMmemomero: Bec 4200 r, poct 53 cM, OKpPY:KHOCTb Tro0Ji0OBbI 35 cMm,
OKPYKHOCTHb Ipyau 34 cM, BbICOTA r0J10BbI — 1/4 4acTh AJHHBI TeJa,
CpelHss TOYKA JUIMHBI TeJla — 4YyTh HUsKe nmynka. Ungexce Yynaunkoii +
20 cm, nHaeKce Jpucmana + 7,5 cm:

1) 4-4,5 mecsen 2) 1-1,5 mecsuen 3) 2-2,5 mecsneB
4) 3,5-3 mecsina 5) 5-6 mecseB

27. OnpeneJuTh BepoOATHBIN BO3pacT pe0eHKa, HMEIOLIero Bec
9800 r, pocT 75 cM, OKPY’KHOCTH I'0JIOBbI 44 ¢M, OKPYKHOCTb Ipyau 46
CM, BBICOTY I0J10BbI — 1/4 4acTh JUIMHBI TeJia, CPEAHAS TOYKA JJIMHBI
Tena Ha 1 cm Huke mynka. Unpexke UYymmnkoi + 20 cm, HHAEKC
Jpucmana + 8,5 cm:
1) 9-10 mecsmen 2) 7-8 mecsieB 3) 11-12 mecsitieB
4) 1,5-2 ronga 5) 6onee 2-x et

28. Ilpm ocMoTpe 6-MecsiMHOIO ped0eHKa MOJKOKHO-KHPOBOM
CJI0i OTCYTCTBYeT HAa KHBOTe M KOHe4HOCTsIX. KoxkHble MOKpPOBBI
OJleqHBIC C CEepOBATBIM OTTEHKOM, CyXHe, JIeTKO CcOOHMpalTcs B
ckjJaaku. Typrop TkaHei, MbIlIe4Hasi Macca M MbIIIEYHBIH TOHYC
pe3Ko cHUKeHbl. Macca Tejia 10 CPABHEHHMIO ¢ HOPMOI YMEHbIICHA Ha
23% (nmo orHomieHuro K pocrty). Kak cienyer omeHHMTh COCTOSIHHE
pedenka?

A — HOopMOTpOdUs

b — napatpodus

B — runorpodus I crenenu
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I' - runorpodus 11 crenenun

9TAJIOHBI OTBETOB K TECTOBbBIM 3AJJAHUAM

1. 2 15. 2
2. 2 16. 1
3. 2 17. 1
4. 2 18. 2
5. 2 19. 1
6. 3,4,5 20. 1
7. 2 21. 2
8 2 22. 2
9. 1 23. 3
10. 2 24. 4
11. 4 25. 1
12. 2 26. 2
13. 3 27. 3
14. 1 28. T

10. ®OPMbI CAMOCTOSITEJIBHOM AYJIATOPHOM PABOThI

Ilepeuensy npaxmuueckux ymenuii u HABbIKOE (6 COOMGEMICHEUU C
20Cy0apCmeeHHbIM 00PA306AMETbHBIM CHAHOAPHIOM), KOMOPBLIMU CHIYOEHM
0071)iCeH 0671a0emb HA NPAKMUYECKOM 3AHAMUU:

1. AHTponoMeTpus IeTell pa3HOro BO3pacra.

2. Ouenka (pU3MYECKOTO Pa3BUTHS J€Tel M0 LEHTWIbHBIM TabIUIaM U
HMIIUPHUECKUM (POpMyIIam.

3.Iloncuer uHAEKCOB ymUTaHHOCTH (Uynuikoi), IpONOpPIHOHATBHOCTH
(Typa, Opucmana).
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4. OnpeneneHue TPyNIbl 3A0POBbS JETEH.

Lesb HacTOSIIEr0 3TAaNa — OBJIAJCHUE CTYy/IEHTAMU METOJUKOM OILICHKH
¢u3myeckoro  pasBUTUS  JeTeil  pasHOro  BO3pacTa,  YMEHHEM
JMarHOCTUPOBaTh AePUUUT M HM3OBITOK Macchl y jaereil (runorpodus,
napatpodusi, 0)KMpEHUE) U ONPEIEIIATh IPYIILY 310POBbs AETEH.

3aHaTHE TPOBOAMTCA JUOO B JETCKOM Caay, JIMOO B JETCKOM
crainoHape. CTyAeHTBl KypUPYIOT IETeH pa3HOTO BO3pacTa: MPOBOJIST
AHTPOTIOMETPHIO, PACCUUTHIBAIOT MHACKCHI mpomopuuoHanbHocTu (Typa,
Opucmana), unaekc macesl tena (MMT), unnexe Yynuukoit y nereit no 2
JeT, MpU HaTU4YUUd y peOeHKa TUMOTPOPUH OINPENessioT €€ CTeNeHb.
Ouenuatotr P geteit ¢ MOMOIIBIO IEHTUIIBHBIX TAOJIUIl M AMITUPUICCKUX
dbopMyI1, AENAIOT 3aKJIIOUYEHHE B MUCbMEHHOM BHUJI€ B pa0OUYUX TETPAIIX O
rapmMoHuyHocTu OP.

Ecnu xypanus mpoBOAUTCs B CTAL[MOHAPE, CTYACHTHI aHAIU3UPYIOT
UCTOPUM HUHAMBUAYanbHOro paszsutus (y.¢. 112), ucropun Oose3HH
KypUpYEMBIX JIe€Tel, cOOUpal0T aHaMHe3 KU3HU U 3a00JIeBaHUs Y MaTepeil
JeTel paHHero BO3pacTa, BbIAEIsAS (aKTOphl, BIMIIONIME Ha (U3HMUEecKoe
pasButHe aereil. OGopMISIOT B MUCBMEHHOM BHJE B pabouux TeTpajsix
3aKJIIOUEHHUE [0 aHAMHE3y, OINpPEAENSIOT IPYIIY 370pPOBbS KypHUPYEMbIX
JeTen.

11. IPUJIO’)KEHUE 4
11.1. CEMMOTHUKA UBMEHEHUH MACCBHI TEJA

Jeduuut Macchl Tena OTHOCUTENIBHO poOCTa y JAeTeil MepBBIX 2-X JIeT
’KU3HU Ha3bIBaeTCS rUNOTpo(dueii. B 3aBucuMocTu OT cTeneHu AeQuiura
Macchl TeNa BBIACISAIOT 3 CTENEHU THIOTPOdUu:

1 crenenb — nepunut maccsl tena 10 —20%. YMeHblIeHHE XKHPOBOIO
CJI0S1 Ha >KMBOTE, TYpProp MAIKHX TKaHEW HECKOJbKO CHIKEH. LIBeT xoxu
HE U3MEHEH.

2 crenenb — geguuut maccel Tena 20 — 30%. YMeHblIeHUE MOAKOXKHO-
’KMpPOBOTO CJIOSI Ha TYJIOBMILE, KOHEYHOCTAX. Koka OnenHas, Tepser
0apXaTHCTOCTh, TYProp MSIKMX TKaHeW CHmxkeH. Jletm yacto OoJeroT,
3a00JIeBaHUsI UMEIOT 3aTSHKHOU XapakTep, T.K. UIMMYHHUTET CHIKEH.



46

3 crenenp — nepunut Maccsl 30% u 6oJiee. VcuesHoBeHME 1I/K KUPOBOTO
ciosi Be3ne, B T.4. M Ha juue. Koxka cyxas, ¢ cepoBaTbiM OTTEHKOM,
coOupaercs B CKIAJKHU, TYprop TKaHen ApsOIibIil.
AHaJIOTMYHOE NPEBBIILIEHUE MACChl TeJla OTHOCUTENIBHO pocTa GoJiee 15%
OT JOJDKHBIX BEJIMYMH CBHUJCTEIBCTBYET 00 W30OBITOYHOCTH IHTAHHS
peOeHKka, YTO Ha IMEpPBOM TOAYy >KU3HU Has3bIBaeTcs mnapatpodueii.
OnpezneneHue CTENEHW TSHKECTH Maparpouu ¢ MOMOUIBIO HEHTHIBHBIX
TaOIHIL:

= wmacca ot 75 1o 90 nenTuis — nmapatpodus 1 crer.

*  0ot1 90 10 97 uenruns — napatpodus 2 crem.

= BpIme 97 neHTwIA — naparpodus 3 cTe.

VY neteit crapiie roga NPUMEHSETCS TEPMUH OKUPEHHE WIH TYYHOCTh. 110
CTETEHH TSKECTH BBIICISIOT OKUPEHUE:

= | cremn. — u30BITOK Maccwl 15 - 25%

= 2cren. — 25— 50%

= 3cren. — 50— 100%

= 4 cren. — 6oabme 100%

B HaACTOAIICC BPCM: Oonee IpaBUJIbHBIM CUUTACTCS OIPCACICHUC MHACKCA

Maccel Tena (MMT) nnu unaexca Kertiie — 2

Macca Tena (kr)
UMT =

Pocr ? (M%)

UMT = 18,5 — 24,9 xr/Mm — HOpMa J1s1 B3POCIIBIX M TIOJIPOCTKOB
NUMT =25 — 29, 9 kr/mM*> — u30bITOUHAS Macca Tea
VMT 6Gonbe 30 kr/m*> — osupenne

CTEINIEHU OKUPEHUA Y ITIOAPOCTKOB U B3POCJIBIX

1 crenens — UMT 30 — 34,9 xr/m?
2 crenenb — UMT 35 — 39,9 kr/m?
3 crenenb - UMT 40 u 6onee kr/m?
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CymiecTByeT UeHTWIbHOe pacnpefeneHue wuHaekca Kerie-2 B
3aBHCHMMOCTH OT BO3PACTA M M0JIA JeTeH.

3aKJII0Y€HNEe O COCTOSIHUM MHUTAHUS BBIHOCUTCS aHAJIOTMYHO OOLIUM
[OJXO0JaM  MCIOJIb30BaHUS  HemapameTpuueckoro  meroga.  Ilpu
ONpe/eNieHuy HMHJAEKca B 30HE OT 25 10 75 LEHTWIs KOHCTAaTUPYIOT
«J10cTaTOYHOE» MUTaHue pebeHka. O «HU3BKOM» («OYE€Hb HHU3KOM»)
COCTOSIHMM IIMTaHUs FOBOPAT, Korja nokasaresns UMT HaxomuTes B 30He
Hwke 10 (3) meHTHIS, @ O «BBICOKOM» («OYEHb BBICOKOM») COCTOSHUU
nuTaHus — B 30He Beile 90 (97) uentuis. [Ipu Bennuunax uHaekca ot 25
10 10 u or 75 nmo 90 wEHTWIA MOKHO TOBOPUTH O «IOTPAHHUYHOM»
COCTOSSHUM TNUTaHWs (HW)KE WM BBIIIE CPEIHEro), TpedyrolemM
HPUCTAILHOTO JMHAMUYECKOTO Ha0JII0ICHHS Bpaya.

12. IPUJIO’)KEHHME 5

12.1. KOMILJIEKCHI ®U3HYECKHUX VYOPAKHEHUH 1A
JETEN PAHHEI'O BO3PACTA

Komnueke 1 (¢ 1,5 mec. 10 3 mec.)
1. Maccax pyk (nornaxxuBanue) — 4 6 pa3
2. Maccax xuBoTa (TMorIa)kuBanue) — 6 — 8 pas
3. Maccax Hor (mornaxuBaHue) — 4 — 6 pa3s
4. PednextopHoe pasrubaHue M03BOHOYHHKA — | pa3
5. Maccax cnusbl (mornaxuBanue) — 4 — 6 pas
6. Maccax cTor1, pacTUpaHHe MaJIbIIEB CTOIHI — 3 — 6 pa3
7.CruGanne u pasrubaHue mnanpueB cromel — 3 — 4 paza

(pedrekTopHO)
8. «IlotanuoBsiBanue» - 1- 2 pasa

Komnueke 2 (¢ 3 mec. 110 4 mec.)
. Maccax pyk (moryiaxuBanue) — 6 — 8 pas
. CkpelirBaHue pyK Ha TpyH, OTBEJICHUE UX B CTOPOHBI — 4 — 6 pa3.
. Maccax xuBoTa (MorJIaKuBaHue, pacTUpaHue) — 6 — 8 pas.
. Maccax Hor (nornaxxuanue — 6 -10 pa3, pactupanue — 6 — 8 paz).
. IToBOpOT €O CIUHBI HA )KUBOT — 1 — 2 pasza B KAy CTOPOHY
. Pasru0anue no3BoHOYHUKA U HOT (MOJI0KEHUE MJI0BLA) -1 pa3
. Maccax crom — 4- 6 pa3

N NN AW
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8. «IloTaHIIOBEIBAaHHEY

Komnexkc 3 (¢ 4 mec. 10 6 mec.)

. Maccax pyk (mornaxuBanue) — 6 — 8
. CkpemuBanue pyk Ha rpyau — 4 — 6 pas
. «ITapenue» Ha crinue — 1 pa3
. Maccax Hor (mornaxusanue — 8 -10 pa3, pactupanue — 8§ — 10 pa3)
. «Ckonp3smue marn» - 10 — 15 maros
. Crubanue u parudbanue HOT
. Maccax cniuasl — 4 — 6 pas
. Maccax xuBorta — 6 — 8 pa3
. «ITapenne Ha xxuBoTe» - 1 pa3

10. Maccax rpyaHoi kieTku — 6 — 8 pasza

11. «bokey» - 8 — 10 pas

12. [IpunogHuMaHKe TYJOBUIIA MIPH MOAJEPAKKE 32 00€ OTBEICHHbBIE PYKH
—1 -2 paza.

13. IToBOpOT Ha UBOT BIPABO MPU MOAJCPAKKE 32 IIPABYIO PYKY, BIEBO —
3a JIeByI0 pyKy — 1 — 2 paza.

O 0 1N DN K~ W~

Kommnuexkc 4 (¢ 6 mec. 10 10 mec.)
. CkpeniuBaHue pyk Ha rpyau — 6 - 8 pas
. «bokcy - 8 — 10 pa3
. [ToBopoT BripaBo, BIEBO 0€3 MOIIEPIKKH 3a PyKy — 2- 3 pasza
. Maccax cniunbl (Bce npuemsl) — 8 — 10 pa3
. [lon3anne
. Maccax Hor (Bce npuemsl) — 8 — 10 pa3
. [lomHMMaHue BHIIPSAMIICHHBIX HOT — 6 — 8 pa3
. Maccax xuBota (Bce nmpuemsl) — 8§ — 10 pa3
. [IpunofHIMaHYEe TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS HA )KHBOTE MPH MOIEPIKKE
3a pyku — 1 pa3
10. Crubanue u pasrudbanue Hor - 6 — 8 pa3
11. IlpucaxuBanue npu MOAJEPKKE 32 OJHY PYKy momepemMeHHo — 1 — 3
pasza
12. TlepecTynanue npu NOIIEPIKKE 32 KHCTU PYK

O 00 1N DN K W —
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Komneke S (¢ 10 mec. 10 1roaa 2 mec.)
1.CkpemnuBanue pyk Ha rpyau — 6 — 8 pa3
. Maccax xuBota — 8 — 10 pa3
. [lonHrMaHue BBIMPSMIIEHHBIX HOT — 2 — 3 pa3a
. [IpucaxuBanue U3 MOJIOKEHU Jiexa ¢ pukcanueit koiaenei — 2 — 3 pasza
. Maccax cniunbl — 6 — 8 pas
. Crubanue u parubanue pyk, cTos ¢ kojibiamu — 8 — 10 pa3
. HakmoHn u BeITIpsiMiieHuE TyJIoBUIIA — 2 — 4 pasa
. Tonmanne — 10 — 12 pa3
. [Ipucenanue mpu moaaepxke 3a pyku - 3 —4 paza
10. IlpucaxuBaHue U3 MOJOXKEHUS CTOS IIPU MOAJEPIKKE 3a pyku — 3 — 4
pasa

O 00 1O\ Dn K~ W

13. IPUJIO’)KEHHE 6
13.1 . MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHME 3AHATUSA

1. ITocoGue nys ctyneHToB «Cxema yueOHOM HCTOPUU OOTIE3HU»
2. YuebHoe mocoOue s cTylaeHToB «®du3nueckoe pa3BUTUE JETEil.
['pynmel 310poBbs 1eTEN»
3. CaHTUMETpPOBBIE JIEHTHI, BECBI, POCTOMEP
4. HaGopbl TECTOBBIX 3a/1aHUI ¢ ATaJIOHAMH OTBETOB.
5.Knuaundeckue uctopun 00JI€3HU
6. cropun MHIUBUyalIbHOTO pa3BUTUsA Aetel (y. ¢. 112)
14. MIPUJIIOKEHMUE 7
14.1. HEHTUJIbHBIE TABJINIbBI JJISL OLEHKH
®U3NUYECKOI'O PASBUTHS JETEN
TaOma 1
Pacnpenesienue AuHbI TeJIa (CM) IO BO3PACTY (MAJIBYUKH)

Bozpacr Hentnamn
3 10 25 50 75 90 97
0 46,5 48,0 49,8 51,3 52,3 53,5 55,0
1 mec. 49,5 512 52,7 54,5 55,6 56,5 573
2mec. 52,6 53,8 55,3 57,3 582 59,4 60,9
3 mec. 553 56,5 58,1 60,0 60,9 62,0 63,8
4 mec. 575 58,7 60,6 62,0 63,1 64,5 66,3
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5 mec. 59,9 61,1 623 64,3 65,6 67,0 68,9
6 ec. 61,7 63,0 643 66,1 67,7 69,0 71,2
7 vec. 63,8 65,1 663 68,0 69.8 711 73,5
8 mec. 65,5 66,8 68,1 70,0 71,3 73,1 753
9 Mec. 673 63,2 69,3 713 73,2 75,1 78,8
10 mec. 68,8 69,1 71,2 73,0 75,1 76,9 78,8
11 mec. 70,1 713 72,6 743 76,2 78,0 80,3
1rox 712 723 74,0 75,5 713 79,7 31,7
11.3 mec. 74,8 75,9 77,1 79,0 31,0 83,0 85,3
11 6 Mec. 76,9 784 798 81,7 83,9 85,9 89.4
11. 9 mec. 793 80,8 82,3 843 86,5 88,3 91,2
2rona. 813 83,0 84,5 86,8 89,0 90,8 94,0
2r. 3 mec. 83,0 84,9 36,8 88,7 913 93,9 96,8
2r. 6 mec. 84,5 87,0 89,0 913 93,7 95,5 99,0
2. 9mec. 86,3 88,8 913 93,5 96,0 98,1 101,2
3rona 88,0 90,0 923 96,0 99.8 102,0 104,5
31 6 mec. 90,3 92,6 95,0 99,1 102,5 105,0 107,5
4roma 93,2 955 933 102,0 105,5 108.0 110,6
4T. 6 Mec. 96,0 98,3 101,2 105,1 108.,6 111,0 113.,6
5.1t 98,9 101,5 1044 1083 112,0 114,5 117,0
5 11. 6 Mec. 101,8 104,7 107.8 1115 115,1 118,0 120,6
6 et 105,0 107,7 1109 1150 1187 121,1 123,8
611, 6 Mec. 108,0 1108 113,8 1182 1218 124.,6 1272
7 et 111,0 113,6 116,8 1212 125,0 128,0 130,6
8 et 1163 119,0 122,1 1269 1308 134,5 137,0
9 ster 1215 124,7 1256 1334 1363 1403 143,0
10 ster 1263 1294 133,0 1378 142,0 146,7 1492
11 aer 1313 1345 138,5 1432 1483 152,9 156,2
12 ster 1362 140,0 143,6 1492 154,5 159,5 163,5
13 ster 141.8 1457 1498 154,8 160,6 166,0 170,7
14 zter 1483 1523 1562 1612 167,7 172,0 176,7
15 ger 154,6 1586 162,5 166,8 1735 1776 1816
16 et 158,8 163.2 166,83 1733 177.8 182,0 186,3
17 et 162,8 166,6 1716 1773 181,6 186,0 188,5
Tabmuia 2
Pacnpenesienue 1JMHbI Tes1a (CM) 0 BO3PACTy (1€BOYKH)
Bozpact Hentnian
3 10 25 50 75 90 97
0 458 475 49,8 50,7 52,0 53,1 53,9
1 mec. 48,5 50,3 52,1 53,5 55,0 56,1 573
2mec. 512 533 55,2 56,8 58,0 593 60,6
3 mec. 54,0 56,2 57,6 593 60,7 61,8 63,6
4 mec. 56,7 58,4 60,0 61,2 62,8 64,0 65,7
5 nec. 59,1 60,8 62,0 638 65,1 66,0 63,0
6 Mec. 60,8 62,5 64,1 65,5 67,1 68.8 70,0
7 Mec. 62,7 64,1 65,9 67,5 69,2 70,4 71,9
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8 Mec. 64,5 66,0 67,5 69,0 70,5 72,5 73,7
9 mec. 66,0 67,5 69,1 70,2 72,0 74,1 75,5
10 wec. 67,5 69,0 70,3 71,9 73,2 75,3 768
11 mec. 68,9 70,1 71,5 73,0 74,7 76,5 78,1
1rox 70,1 714 72.8 74,1 75.8 78,0 79,6
11.3 mec. 72,9 74,5 76,0 77,1 79,1 81,5 83,4
11. 6 mec. 758 77,1 78,9 79,9 82,1 84,5 86,8
Ir.9mec. | 78,0 79,5 81,2 82,9 84,5 87,5 89,5
2rona. 80,1 81,7 83,3 85,2 87,5 90,1 92,5
21.3 mec. 82,0 83,5 85,4 87,4 90,1 924 95,0
21.6 wec. 83,8 85,7 87,7 89,8 923 95,0 97,3
2r.9 mec. 85,8 87,6 89,8 91,7 94,8 97,0 99,7
3roma 89,0 90,8 93,0 95,5 98,1 100,7 103,1
3 1.6 mec. 913 93,5 95,6 98,5 1014 1035 106,0
4rona 94,0 9,1 98,5 101,5 104,1 1069 109,7
41.6 mec. 96,8 99,3 1015 1044 1074 110,5 1132
5 ster 124,0 102,5 104,7 107,5 1107 113,6 116,7
Sn6mec. | 1025 1052 108,0 110,7 1143 117,0 120,0
6 s1eT 105,3 108,0 110,9 114,1 118,0 120,6 124,0
6.6mec. | 1081 1105 114,0 117,6 1213 1242 127,5
7 aer 11,1 113,6 116,9 1208 1248 128,0 1313
8 zer 116,5 1193 123,0 1272 1310 1343 1377
9 et 122,0 124,8 128,4 1328 137,0. 140,5 144,8
10 et 1270 1305 1343 139.,0 142,9 146,7 151,0
Ilaer | 1318 136,2 140,2 1453 1488 153,2 157,7
12 sier 137,6 1422 1459 150,4 1542 159,2 1632
13 ter 143,0 1483 151,8 155,5 159,8 163,7 168,0
14 ter 1478 152,6 1554 159,0 163,6 167,2 1712
15 ster 150,7 154,4 157,2 161,2 166,0 169.2 1734
16 zer 151,6 1552 158,0 162,5 166,8 1702 1738
17 et 1522 1558 158,6 162,8 169.2 1704 1742
Tabmuma 3
Pacnpenesienne maccnl TeJia (Kr) no Bo3pacty (MaJb4HUKH)
Bospacr HenTuin
3 10 25 50 75 90 97
0 2,7 2,9 3,1 3.4 3,7 3,9 4.2
1 mec. 33 3,6 4,0 43 4,7 5.1 5.4
2mec. 3.9 4,2 4,6 5,1 5,6 6,0 6.4
3 mec. 4,5 4,9 53 5.8 6,4 7,0 73
4 mec. 5,1 55 6,0 6.5 7,2 7,6 8,1
5 mec. 5,6 6,1 6,5 7,1 7.8 8,3 8,8
6 mec. 6,1 6,6 7,1 7,6 8,4 9,0 9.4
7 mec. 6,6 7,1 7,6 8,2 8,9 9.5 9.9
8 mec. 7,1 7,5 8,0 8,6 9,4 10,0 10,5
9 mec. 7,5 7.9 8,4 9.1 9.8 10,5 11,0
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10 vec. 7.9 8.3 8,8 9.5 10,3 10,9 114
11 mec. 8.2 3.6 9.1 9.8 10,6 112 11,8
1rox 8,5 8,9 9,4 10,0 10,9 11,6 12,1
11.3 Mec. 9.2 9.6 10,1 10,8 117 12,4 13,0
1T. 6 Mec. 9,7 10,2 10,7 11,5 12,4 13,0 13,7
1T. 9 mec. 10,2 10,6 112 12,0 12,9 13,6 14,3
2 rona. 10,6 11,0 11,7 12,6 13,5 142 15,0
2.3 mec. 11,0 1.5 122 13,1 14,1 14,8 15,6
2.6 Mec. 114 11,9 12,6 13,7 14,6 15,4 16,1
21.9 mec. 11,6 12,3 13,1 142 152 16,0 16,8
3roma 12,1 12,8 13,8 14,8 16,0 16,9 17,7
3T. 6 mec. 12,7 13,5 143 15,6 16,8 17,9 18,8
4roma 13,4 142 15,1 16,4 17,8 19,4 20,3
4T. 6 Mec. 14,0 14,9 15,9 172 18,8 20,3 21,6
5 et 14,8 15,7 16,8 18,3 20,0 21,7 23,4
5 11. 6 Mec. 15,5 16,6 17,7 19,3 213 232 24,9
6 et 16,3 17,5 18,8 20,4 22,6 24,7 26,7
6 11. 6 Mec. 172 18,6 19,9 21,6 23,9 26,3 28.8
7 ner 18,0 19,5 21,0 22,9 254 28,0 30,8
8 ster 20,0 215 233 25,5 283 314 35,5
9 ster 21,9 235 25,6 28,1 31,5 35,1 39,1
10 et 23,9 25,6 282 314 35,1 39,7 44,7
11 aer 26,0 28,0 31,0 34.9 39,9 44,9 515
12 ster 282 30,7 344 338 45,1 50,6 58,7
13 et 30,9 33,8 38,0 43,4 50,6 56,8 66,0
14 ster 343 38,0 42,8 48,8 56,6 63,4 732
15 Jet 38,7 43,0 433 54.8 62,8 70,0 80,1
16 Jter 440 433 54,0 61,0 69,6 76,5 84,7
17 et 493 54.6 59,8 66,3 74,0 80,1 87,8
Tabmuua 4
Pacnpenesienne maccsl Tesia (Kr) Mo BO3pacty (1€BOYKH)
Bospact Hentniamn
3 10 25 50 75 90 97
0 2.6 2.8 3.0 33 37 3.9 4.1
1 mec. 3,3 3.6 3.8 42 45 4.7 5,1
2mec. 3,8 42 45 48 5.2 5,5 5,9
3 mec. 4.4 4.8 5.2 55 5.9 6,3 6,7
4 mec. 5,0 54 5.8 6,2 6,6 7.0 75
5nec. 55 59 6,3 6,7 72 7.7 8,1
6 Mec. 59 6,3 6.8 73 7.8 8,3 3,7
7 mec. 64 6,8 73 77 8.4 8,9 93
8 mec. 6,7 72 7.6 3.2 8.8 93 9,7
9 Mec. 7.1 75 8,0 8,6 92 9,7 10,1
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10 mec. 74 7,9 8.4 9.0 9.6 10,1 10,5
11 mec. 7.7 8,3 8,7 9.3 9.9 10,5 10,9
1 ron 8,0 8,5 9,0 9,6 10,2 10,8 113
11.3 mec. 8,6 9,2 9.7 10,8 10,9 115 12,1
116 mec. 9.2 9.8 10,3 10,8 11,5 12,2 12,8
1r. 9 mec. 9.7 10,3 10,6 11,5 12,2 12,8 13,4
2 roma . 10,2 10,8 11,3 12,1 12,8 13,5 14,1
2r.3 mec. 10,6 11,2 11,7 12,6 13,3 14,2 14,3
2L.6 mec. 11,0 116 12,3 132 13,9 14.8 15,5
21.9 mec. 11,5 12,1 12,7 14,3 14,5 154 16,3
3roma 11,7 12,5 13,3 13,7 15,5 16,5 17,6
3T 6 Mec. 12,3 13,4 14,0 15,0 16,4 17,7 18,6
4roma 13,0 14,0 14,8 15,9 17,6 18,9 20,0
4r. 6 Mec. 13,9 14,8 15,8 16,9 18,5 20,3 21,5
5 et 14,7 15,7 16,6 13,1 19,7 21,6 232
5.1, 6 Mec. 15,5 16,6 17,7 19,3 21,1 23,1 25,1
6Jter 16,3 174 18,7 20,4 225 248 27.1
6.1 6 Mec. 17,1 18,3 19,7 21,5 238 26,5 293
7 ner 17,9 194 20,6 22,7 25,3 28,3 31,6
8 et 20,0 21,4 23,0 25,1 28,5 32,1 36,3
9 ner 21,9 23,4 25,5 28,2 32,0 36,3 41,0
10 ster 22,7 25,0 27,7 30,6 34,9 39.8 474
11 ser 24,9 278 30,7 343 38,9 44.6 552
12 sler 27.8 31,8 36,0 40,0 454 51,8 63,4
13 ner 32,0 38,7 43,0 475 52,5 59,0 69,0
14 sler 37,6 438 482 52,8 58,0 64,0 722
15 ter 42,0 46,8 50,6 55,2 60,4 66,5 74,9
16 et 452 484 51,8 56,5 61,3 67,6 75,6
17 ster 46,2 492 52,9 57,3 61,9 68,0 76,0

Tabmuua 5

PacnpenesieHue OKPY:KHOCTH r0JI0BBI (CM) M0 BO3pacTy (Majab4MKH)

Bospacr HenTuin
3 10 25 50 75 90 97
0 32,8 33,7 34,0 35,2 35,5 36,7 37,6
1 mec. 34,6 35,5 36,3 37 38,0 39,1 40,3
2mec. 36,5 374 38,2 39,0 40,0 41,0 42,0
3 mec. 38,2 39,0 39,7 40,6 41,5 42,5 433
4 mec. 39,5 40,2 40,9 41,8 42,8 43,6 44.4
5 mec. 40,5 41,2 41,9 42,7 43,8 44,6 45,4
6 mec. 41,5 42,0 42,8 43,9 44,8 45,5 46,3
9 mec. 43,4 44,0 44,8 45,8 46,7 47,4 48,0
1 ron 44,6 45,3 46,2 47,1 48,0 48,6 49,3
1r.3 mec. 45.4 46,1 46,9 47,9 48,9 49,5 50,1
1T. 6 mec. 46,0 46,6 47,5 48,5 49,7 50,2 50,8
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1T. 9 mec. 46,5 472 48,0 49.1 50,1 50,6 51,1
2 rona. 47.0 47.6 43 4 495 50,5 50,9 51,5
3roma 48,1 48,7 495 50,5 516 52,3 53,0
4roma 48,6 49.4 50,2 51,1 52,0 52,9 53,7
5jter 49,1 49,9 50,7 516 525 533 54,1
6 et 49 4 50,2 51,0 51,9 52,8 53,6 54.4
7 ner 49.6 50,4 512 52,1 53,0 53,8 54.6
8 ster 498 50,6 514 523 532 54,0 54,8
9 stet 50,0 50,8 51,6 52,5 53 4 54,2 55,0
10 et 50,2 51,0 51,8 527 537 545 553
11 aer 50,4 513 52,1 53,1 54,1 54,9 55,7
12 et 50,8 517 52,5 53,6 54.6 554 56,4
13 ser 510 520 53,1 54,1 55,1 56,1 57,0
14 1er 51,7 52,6 53,6 546 55,6 56,6 57,5
15 ier 52,0 52,9 53,8 54.9 558 56,8 57,6
16 Jter 522 53,1 54.0 55,0 56,0 56,9 57,7
Tabauia 6

Pacnpenesienue OKpyKHOCTH Ir0JIOBbI (CM) IO BO3PACTY (I€BOUYKH)

Boszpact Hentnim

3 10 25 50 75 90 97

0 31,7 32,5 34,0 34,1 35,0 35,5 36,3
1 mec. 34,2 35,0 35,8 36,6 374 38,1 39,0
2mec. 35,7 36,7 37,4 38,2 39,0 39,8 40,7
3 mec. 37,1 38,0 38,7 39,5 40,4 41,2 42,0
4 mec. 38,3 39,1 39,9 40,7 41,4 42,2 43,0
5 mec. 39,5 40,3 41,0 41,7 42,5 43,2 44,0
6 mec. 40,6 41,5 42,0 43,0 43.4 44,2 45,0

9 mec. 42,3 42,9 43,5 44,6 45,6 46,4 46,8
1rox 43,5 44,2 44,9 45,7 46,5 473 48,0
1r.3 mec. 44,2 45,2 45,9 46,7 47,5 48,3 49,0
1r. 6 mec. 45,0 45,8 46,5 47,3 48,2 49,0 49,8
1r. 9 mec. 45,5 46,1 46,9 47,8 48,7 49,5 50,4




55

2 rona. 458 46,6 47.4 48,2 492 50,0 50,8
3 roma 47,0 47.6 43,5 49,6 50,2 51,1 51,8
4rona 478 48,6 493 50,2 51,1 518 52,6

5 et 484 492 49,8 50,8 51,7 524 53,2
6 aer 43,8 49,6 50,3 512 52,0 52,8 536
7 ner 49,1 49,9 50,6 51,5 52,5 53,1 53,9
8 st 493 50,1 50,8 51,7 52,7 533 54,1
9 ster 495 50,2 51,0 51,9 52,9 535 543
10 et 49,7 50,5 51,3 52,2 53,2 53,9 54,6
11 et 50,2 51,0 51,8 52,7 53,7 544 55,1
12 ner 50,6 51,5 52,3 53,2 54,0 54,9 55,6
13 sier 51,2 52,0 52,8 53,6 54,5 552 56,0
14 ger 51,7 52,5 532 54,0 54,8 555 56,2
15 qer 52,1 52,8 53,4 542 54,9 55,6 56,3
16 et 522 52,9 53,6 543 55,0 557 56,4

Tabmuua 7

Pacnpenesienue OKpy»KHOCTH IPyAH (€M) IO BO3pacTy (MaJbYUKH)

Bozpacr Hentnamn
3 10 25 50 75 90 97
0 31,7 32,3 33,5 34,8 36,6 36,8 37,8
1 mec. 333 34,1 35,2 36,5 37,9 38,9 40,2
2mec. 35,0 35,7 36,9 38,3 39,8 40,8 42,0
3 mec. 36,5 36,5 37,2 38,4 39,9 41,6 42,7
4 mec. 37,9 38,6 39,8 41,4 43,4 44,6 45,9
Smec. 39,3 40,1 41,2 42,9 45,0 45,7 47,6
6 mec. 40,6 41,4 42,5 44,3 46,3 47,6 49,0
7 mec. 41,7 42,5 43,6 45,5 47,5 48,9 50,1
8 mec. 42,7 43,5 44,6 46,4 48,5 49,9 51,1
9 mec. 43,6 44,4 45,4 47,2 49,3 50,8 52,0
10 mec. 44,3 45,1 46,1 47,9 50,0 514 52,8
11 mec. 44,8 45,6 46,6 48,4 50,6 52,0 53,5
1rox 45,3 46,1 47,0 48,7 51,0 52,5 54,1
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11.3 Mec. 46,0 46.8 479 498 51,9 53,4 55,1

11. 6 mec. 46,5 474 486 50,4 52,4 53,9 55,6

1r. 9 mec. 47,0 47,9 49,1 50,8 52,9 54,3 56,0

2 rona. 47.6 43 4 495 514 532 54,7 56,4

213 mec. 47,9 43,7 49,9 51,7 53,4 552 56,8

21. 6 mec. 482 49,0 50,3 52,0 53,9 55,5 57,3

219 mec. 484 493 50,5 52,3 542 55.8 57,7

3 roma 49.6 49,7 50,8 523 54.6 56,4 58,2

316 mec. 492 50,3 515 53,1 55,0 57,1 59,0

4rona 50,0 512 52,4 538 55,8 58,0 59.9

4T. 6 Mec. 50,8 52,0 53,3 54,7 56,9 59,0 61,2

5 et 51,3 52,8 54,0 556 58,0 60,0 62,6

5.1, 6 Mec. 522 53,5 55,0 56,6 59,1 61,3 63,7

6 ser 53,0 54.4 56,0 577 60,2 62,5 65,1

6.1 6 Mec. 53,8 552 57,0 58,8 61,3 63.8 66,4

7 ser 546 56,2 57,9 59.8 62,3 65,1 67,9

8 ster 56,2 58,0 60,0 61,9 64.8 67.8 70,8

9 ner 57,7 59.6 61,9 64,1 67,0 70,6 73,6

10 et 59,3 61,4 63,8 66,4 69,8 73,6 76,8

11 et 61,1 63,0 66,0 68,9 74,9 76,2 79,8

12 ster 62,6 65,0 68,0 71,1 72,1 79,0 82,8

13 ster 64,7 67,3 70,2 73,5 78,2 82,1 87,0

14 ster 67,0 69,9 73,1 76,6 81,7 86,3 91,0

15 ster 70,0 72,9 76,3 80,2 85,7 90,1 94,3

16 et 73,3 76,2 80,0 84,5 89,9 93,6 97,0

17 ner 77,0 80,0 82,9 87,2 9272 95.5 98.4
Ta0ymma 8

Pacnpenesienne OKpy:KHOCTH TPyAH (CM) 10 BO3PACTY (1€BOYKH)

Bo3pacr HenTnan
3 10 25 50 75 90 97
0 31,0 32,0 32,8 34,0 35,2 36,0 37,0
1 mec. 33,0 34,0 34,9 35,9 37,1 38,1 39,0
2mec. 34,6 35,6 36,6 37,7 38,8 39,9 40,9
3 mec. 36,3 373 38,3 39,4 40,5 41,4 42,8
4 mec. 38,0 38,9 39,8 40,9 42,1 43,0 44,3
5 mec. 39,5 40,3 41,2 423 43,5 44,5 45,7
6 mec. 40,7 41,6 42,4 43,5 44,7 45,8 47,1
7 mec. 41,8 42,7 43,6 44,6 45,8 47,2 48,5
8 mec. 42,8 43,7 44,6 45,7 46,9 48,3 49,8
9 mec. 43,6 44,5 45,5 46,6 47,8 49,3 50,9
10 mec. 44,3 45,2 46,2 47,2 48,6 50,1 51,7
11 mec. 45,0 45,8 46,8 47,8 49,3 50,8 52,3
1 rox 45,5 46,3 47,2 48,3 49,9 514 52,8
1r.3 mec. 46,4 47,3 48,0 49,3 50,8 52,3 53,9
1r. 6 mec. 47,1 47,8 48,7 49.9 51,3 52,9 54,5
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1r. 9 mec. 47,5 48,2 49,1 50,4 51,9 53,5 55,0
2roxa. 47,8 48,5 49,5 50,2 52,5 54,0 55,6
2 1. 3 mec. 47,9 48,8 49,8 51,3 53,0 54,5 56,2
21.6 mec. 48,0 49,0 50,0 51,5 53,3 54,9 56,8
2r1.9 mec. 48,1 49,0 50,0 51,8 53,6 57,2
3roga 48,2 49,1 50,3 51,8 53,9 56,0 57,6
3r.6Mmec. 48,6 49,7 50,9 52,5 54,3 56,2 57,8
4 rona 49,2 50,4 51,6 53,2 55,1 56,9 58,6
4. 6 mec. 49,6 51,0 52,3 54,0 55,8 57,8 59,7
S aer 50,4 51,6 53,0 54,8 56,8 58,8 61,0

5 21. 6 mec. 50,8 52,4 53,8 55,7 57,8 60,0 62,2
6 et 51,5 53,0 54,7 56,6 58,8 61,2 63,6
6.1. 6 Mec. 52,3 53,8 55,5 57,5 59,8 62,4 64,7
7 et 53,2 54,6 56,4 58,4 61,0 63,8 66,5

8 Jer 54,7 56,3 58,2 60,8 64,2 67,6 70,5

9 jer 56,3 58,0 60,0 63,4 67,7 71,4 75,1

10 sier 58,0 60,0 62,0 66,0 71,3 75,5 78,8

11 Jjet 59,7 62,2 64,4 68,7 74,5 78,6 82,4
12 ner 61,9 64,5 67,1 71,6 77,6 81,9 86,0

13 ner 64,3 66,8 69,9 74,6 80,8 85,0 88,6

14 et 67,0 69,8 73,0 77,8 83,6 87,6 90,9

15 aer 70,0 72,9 76,3 80,4 85,6 89,4 92,6

16 Jer 73,0 75,8 78,8 82,6 87,1 90,6 93,9
17 ner 75,4 78,0 80,6 83,8 88,0 91,0 94,5
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Tabauua 9

Taoauna asi OeHKH Macchl (Kr) Mo AJuHe TeJia (MaJbYUKH)

Pocr LEHTWJIA
(cm) HE 10 | [ 25 | 50 [ 75 [ ] 90 [ [ 97 |
30HbI

(xr) (kr) (xr) (kr) (xr) (xr) (kr)
50 27 2,9 3,1 34 3,7 3.9 4,1
51 2.8 3,0 33 3,6 3.9 4,1 43
52 3,0 3,2 3,5 3,8 4,1 43 4,5
53 3.2 3.4 3,6 4,0 43 4,5 4.8
54 33 3,5 3.8 42 4,5 4,8 5,0
55 34 37 4,0 43 47 5.0 53
56 3,6 3.9 42 4,6 4.9 53 5.6
57 3,8 4,1 4,4 4,8 5,2 5,6 5,9
58 4,0 43 47 5,1 5,5 59 6,3
59 43 4,6 5,0 5.4 5.8 6,2 6,6
60 4,6 4,9 53 5,7 6,1 6,6 7,0
61 4.8 5,2 5,6 6,0 6.4 6,9 73
62 5,1 5,5 5,9 6,3 6.8 73 7.7
63 5.4 5.8 6,1 6,6 7.1 7,6 8,1
64 5.7 6,1 6,5 6,9 7.4 7.9 8,5
65 6,0 6,4 6.8 7,2 7,7 8,3 8,8
66 6,2 6,6 7,0 7,5 8,0 8,6 9,1
67 6,5 6,9 73 7.8 8,3 8.9 9.4
68 6,7 7,1 7,6 8,0 8,6 9,2 9,7
69 7,0 73 7.8 8.3 8.8 9.4 10,0
70 7.2 7,6 8,0 8,6 9,1 9,7 10,3
71 74 7.8 83 8.8 93 10,0 10,5
72 7,6 8,1 8,5 9,0 9,6 10,3 10,8
73 7,8 8,3 8,8 9,3 9,9 10,5 11,0
74 8,1 8,5 9,0 9,5 10,1 10,7 113
75 8.3 8.8 9,2 9,7 10.3 11,0 11,6
76 8,5 9,0 9,4 10,0 10,6 11,2 11,8
77 8.8 9,2 9,6 10,2 10,8 [ 12,0
78 9,0 9.4 9.8 10,4 11,1 11,7 12,3
79 9,2 9,6 10,1 10,7 113 11,9 12,5
80 9.4 9.8 10,3 10,9 11,5 12,2 12,7
81 9,6 10,0 10,5 11,1 11,8 12,4 12,9
82 9,8 10,2 10,7 11,3 12,0 12,6 132
83 9,9 103 10,9 11,5 12,2 12,8 13,4
84 10,1 10,5 11,1 11,7 12,4 13,0 13,6
85 10,2 10,7 11,3 11,9 12,6 13,3 13,9
86 10,4 10,9 11,5 12,1 12,8 13,5 14,2
87 10,6 11,1 11,7 12,3 13,0 13,8 14,4
88 10,8 113 11,9 12,5 133 14,0 14,6
89 10,9 11,5 12,1 12,8 13,5 14,2 14,9
90 11,1 11,7 12,3 13,0 13,7 14,4 15,1
91 113 11,9 12,5 13,2 14,0 14,6 15,3
92 11,5 12,2 12,7 13,4 14,2 14,8 15,3
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93 11,8 12,4 12,9 13,7 14,4 15,1 15,8
94 12,0 12,6 13,2 13,9 14,6 15,3 16,0
95 12,2 12,8 13,4 14,2 14,9 15,5 16,2
96 12,4 13,0 13,6 14,4 15,2 15,8 16,5
97 12,7 13,3 13,9 14,7 15,4 16,1 16,7
93 12,9 13,5 14,2 14,9 15,7 16,3 17,0
99 13,2 13,8 14,4 15,2 15,9 16,6 17,4
100 13,4 14,0 14,7 15,5 16,2 16,9 17,7
101 13,6 14,3 15,0 15,8 16,6 17,2 18,2
102 13,8 14,5 15,3 16,0 16,9 17,6 18,6
103 14,1 14,7 15,5 16,3 17,2 18,0 19,0
104 14,3 14,9 15,8 16,6 17,5 18,4 19,3
105 14,5 15,2 16,1 17,0 17,9 18,7 19,8
106 14,7 15,4 16,4 17,3 18,2 19,2 20,2
107 15,0 15,7 16,6 17,6 18,6 19,5 20,6
108 15,3 16,0 16,9 17,9 19,0 19,9 21,1
109 15,5 16,2 17,2 18,2 193 20,3 21,5
110 15,8 16,6 17,5 18,5 19,6 20,7 22,0
111 16,1 16,8 17,8 18,8 20,0 21,1 22,5
112 16,3 17,1 18,1 19,2 20,3 21,5 22,8
113 16,6 17,4 18,4 19,5 20,7 21,9 23,3
114 17,0 17,6 18,7 19,8 21,1 223 23,7
115 17,3 18,1 19,0 20,3 21,5 22,7 24,2
116 17,6 18,5 19,5 20,6 21,9 232 24,7
117 18,0 18,9 19,9 21,0 223 23,6 25,2
118 18,4 19,3 20,3 21,5 22,8 24,1 25,7
119 18,7 19,6 20,6 22,0 233 24,5 26,1
120 19,0 19,9 21,0 224 23,7 25,0 26,6
121 19,4 20,3 214 22,7 242 25,5 27,1
122 19,7 20,6 21,7 23,1 24,7 26,0 27,7
123 20,0 21,0 22,0 23,5 25,2 26,5 28,3
124 20,4 21,4 22,5 24,0 25,7 27,1 28,9
125 20,8 21,7 22,9 24.4 26,2 27,7 29,5
126 21,2 22,1 23,4 24,9 26,7 28,4 30,2
127 21,5 22,5 23,7 254 273 28,9 30,8
128 21,9 22,9 244 25,9 27.8 29,6 31,5
129 22,4 233 24,6 26,4 28.4 30,4 32,4
130 22,8 23,7 25,0 26,9 292 31,0 332
131 23,2 24,3 25,5 27,5 20,7 31,7 34,0
132 23,5 24,6 26,0 28,1 30,3 32,5 34,8
133 23,9 25,0 26,5 28,7 312 33,4 35,6
134 24,3 25,5 27,0 29,3 318 34,0 36,4
135 24,7 26,0 27,5 29,9 32,6 34,9 374
136 25,2 26,5 28,0 30,5 33,5 35,7 38,3
137 25,7 27,0 28,5 31,1 343 36,5 39,2
138 26,3 27,5 29,1 31,7 35,0 374 40,2
139 26,7 28,1 29,7 32,5 35,7 38,3 41,2
140 272 | 286 30,3 [ 332 36,5 39,2 22 [ ]
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141 27,71 292 30,9 34,0 374 40,0 134
142 28.8 29,7 31,5 34,6 38,0 40,9 445
143 29,0 304 32,3 35,2 38,9 41,9 455
144 29.6 31,1 33,0 35,9 39,7 42.8 46,5
145 30,2 31,8 33,7 36,7 40,5 43,7 474
146 30,8 324 344 374 413 44.6 43,3
147 31,5 33,1 35,2 38,1 42,1 455 49,3
143 32,1 33,8 35,9 38,9 42,9 464 50,2
149 32,7 344 36,6 39,6 43,7 472 512
150 334 35,1 37,2 40,3 445 43,1 52,1
151 34,0 35,8 38,0 41,1 453 49,0 53,1
152 34,6 36,5 38,7 418 46,1 49,9 54,0
153 352 37,1 394 42,6 46,9 50,8 54,9
154 35,9 37.8 40,1 43,3 47,7 51,7 55,9
155 36,5 38,5 40,8 44,0 48,5 52,6 56,6
156 37,1 39,1 41,5 44,7 493 534 57,7
157 37,7 39,8 422 45,5 50,0 54,3 58,7
158 38,4 40,5 42,9 46,2 50,8 552 59,6
159 39,0 412 13,6 47,0 51,6 56,1 60,6
160 39,6 418 445 47,7 524 57,0 6L5
161 40,3 425 45,0 48,5 53,2 57.9 62,4
162 40,9 432 458 49,2 54,0 58,7 634
163 415 438 46,5 49,9 54,8 59,6 64,3
164 4272 445 472 50,7 55,6 60,5 65,3
165 429 452 479 51,5 56,4 61,4 66,2
166 136 46,0 43,1 52,3 572 62,3 67,0
167 443 16,71 495 53,1 58,0 63,1 67.9
168 45,0 475 50,3 53,9 58,0 64,0 68,8
169 45,7 432 51,1 54,7 59,6 64,8 69,7
170 164 49,0 51,8 55,5 60,5 657 70,5
171 47,1 49,7 52,6 56,4 61,4 66,6 714
172 478 50,5 534 57,2 62,1 674 72,3
173 435 512 542 58,0 63,0 68,3 73,1
174 492 52,0 55,0 58,8 63,8 69,1 74,0
175 498 52,7 55,8 59,6 64,6 70,0 74,9
176 50,6 53,5 56,5 60,4 65,5 70,9 75,7
177 51,3 543 574 61,2 66,3 71,7 76,6
178 51,9 55,0 58,2 62,0 67,1 72,6 77,5
179 52,6 55,8 59,0 62,8 67,9 T34 78,4
130 53,5 56,6 59,8 63,7 68,8 744 79,2
Tabmma 10

Tabdauua 118 oeHKH Macchl (Kr) Mo JJIMHE TeJia (1eBOYKH)
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Pocr HEHTHJIA
(cm) 3 10 25 | [ s0o [ | 75 90 [ [ 97 ]
30HbI

(xr) (xr) (xr) 4 (xr) (xr) (xr) (xr)
50 2,6 2,8 3,0 33 3,5 3,7 4,0
51 2,7 2,9 3,1 3,5 3,7 3,9 42
52 2.8 3,1 33 3,6 3,9 4.2 44
53 3,0 3,3 3,5 3.8 4,1 4.4 4,6
54 32 3,5 3,7 4,0 43 4,6 49
55 3.4 3,6 3,9 4.2 4,5 4.8 52
56 3,6 3.8 4,1 4.4 4.8 5,1 5.4
57 3.8 4,1 43 4,7 5,0 5.4 5,7
58 4,0 43 4,6 4,9 53 5.7 6,1
59 4.2 45 4.8 52 5,6 6,0 6,4
60 44 4,7 5.1 55 6,0 6,3 6,8
61 4,6 4,9 53 5.8 6,2 6,7 72
62 43 52 5,6 6,0 6,5 7,0 75
63 5,1 5.4 5.9 6,3 6,8 7.4 7.9
64 54 5,7 6,2 6,6 7,1 7,7 8,2
65 5,7 6,0 6,5 6,9 7.4 8.1 8,6
66 6,0 6,3 6,8 72 7.8 8,4 8,9
67 6,2 6,6 7.1 7,5 8,2 3,7 9.2
68 6,5 6,9 7.4 7.8 8.4 ) 9,5
69 6,7 72 7,6 8,1 8,7 9,2 9.8
70 7,0 7,4 7.9 8.4 9,0 9,5 10,1
71 72 7,7 8,1 8,7 9.2 9.8 10,3
72 7,5 7,9 8,3 8,9 9,5 10,0 10,6
73 7.7 8,2 8,6 9,1 9,7 10,2 10,8
74 7.9 8,4 8,8 9,3 9,9 10,4 11,0
75 8,2 8,6 9,1 9,6 10,2 10,6 11,2
76 8.4 8.8 9,3 9.8 10,4 10,8 114
77 8,6 9,0 9,5 10,6 11,1 11,6
78 8.8 9,2 9,7 10,2 10,8 11,3 11,8
79 8,9 9.4 9,9 10,4 11,0 11,5 12,0
80 9,1 9,6 10,0 10,6 11,2 11,7 12,2
81 9,3 9.8 10,2 10,8 11,4 11,8 12,4
82 9,5 9,9 10,4 10,9 11,6 12,0 12,6
83 9,6 10,1 10,6 11,2 11,8 12,3 12,8
84 9.8 10,3 10,7 11,4 11,9 12,5 13,0
85 10,0 10,4 10,9 11,6 12,2 12,7 132
86 10,1 10,6 11,1 11,8 12,4 12,8 134
87 10,3 10,8 11,3 12,0 12,6 13,0 13,6
88 10,4 11,0 11,5 12,2 12,8 13,3 13,9
89 10,6 11,2 11,7 12,4 13,0 13,6 14,1
90 10,8 11,4 11,9 12,6 13,3 13,8 14,4
91 11,1 11,6 12,1 12,8 13,5 14,0 14,6
92 113 11,8 12,3 13,1 13,8 14,3 14,8
93 11,5 12,1 12,6 13,3 14,0 14,5 15,1
94 11,7 12,3 12,8 13,5 14,3 14,7 153
95 11,9 12,5 13,1 13,8 14,5 15,0 15,6
96 11,2 12,8 13,3 14,0 14,8 15,3 15,9
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97 12,4 13,0 13,6 143 15,0 15,6 16,2
98 12,6 13,3 13,8 14,6 15,3 15,9 16,5
99 12,8 13,5 14,1 14,9 15,6 16,2 16,9
100 13,1 13,7 14,3 152 15,9 16,5 17,3
101 13,3 14,0 14,6 15,5 16,3 16,9 17,7
102 13,5 14,3 14,9 15,8 16,6 173 18,1
103 13,8 14,5 15,2 16,1 16,9 17,6 18,6
104 14,0 14,8 15,5 16,4 17,3 18,0 19,0
105 14,2 15,0 15,8 16,7 17,6 18,5 19,6
106 14,4 15,3 16,1 16,9 17,9 18,9 20,0
107 14,7 15,5 16,3 17,2 18,3 193 20,4
108 14,9 15,8 16,6 17,5 18,6 19,6 20,8
109 15,2 16,0 16,8 17,8 19,0 20,0 212
110 154 16,3 17,2 18,1 19,4 20,5 21,7
111 15,7 16,6 17,5 18,4 19,8 20,9 22,1
112 15,9 16,8 17,8 18,7 20,1 21,3 22,6
113 16,2 17,1 18,1 19,0 20,5 21,7 23,0
114 16,5 17.4 18,3 19,3 20,8 22,0 23,5
115 16,7 17,7 18,6 19,6 212 22,5 24,0
116 16,9 17,9 18,9 20,1 21,7 23,0 24,5
117 17,2 18,2 19,3 20,6 222 23,5 25,0
118 17,6 18,6 19,6 21,0 22,6 24,0 25,5
119 18,0 18,9 20,0 214 23,0 24,6 26,1
120 18,3 19,3 20,4 21,8 23,5 252 26,7
121 18,7 19,6 20,7 223 24,0 25,7 27,3
122 19,1 20,0 21,1 22,7 244 26,3 28,0
123 19,3 20,3 21,5 232 24,9 26,8 28,7
124 19,6 20,7 21,8 23,5 254 274 29,5
125 20,0 21,1 223 242 25,9 28,0 30,3
126 20,4 216 22,7 24,7 26,4 28,7 31,0
127 20,8 22,0 232 25,0 27,0 29.4 31,8
128 213 22,5 23,7 25,7 27,7 30,2 32,4
129 21,7 23,0 24,3 26,2 28.4 31,1 33,8
130 22,1 23,5 24,8 26,7 293 322 34,9
131 224 24,0 254 273 30,0 33,0 36,0
132 22,8 243 25,8 277 30,6 33,6 36,8
133 234 24,8 26,3 28,3 313 34,4 37,8
134 23,9 253 26,8 28,9 32,1 353 38,8
135 243 25,8 274 29.6 32,9 36,2 39,8
136 24,7 26,3 28,0 30,3 33,7 37,1 40,8
137 25,3 26,8 28,5 31,0 34,6 38,0 41,7
138 25,7 274 29,1 31,7 35,5 38,9 42,7
139 26,3 28,0 29,7 32,4 36,3 39,9 43,7
140 26,9 28,5 30,4 33,1 37,1 40,9 44,7
141 27,5 292 32,0 33,9 38,0 41,9 45,6
142 28,1 29,9 31,8 34,7 38,9 4.8 46,3
143 28,8 30,6 32,5 35,5 39,7 43,7 473
144 29,5 314 333 36,4 40,5 44.4 48,2
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145 30,2 32,2 34,2 37,3 41,5 452 49,1
146 30,9 32,8 35,2 38,1 42,4 46,0 49,8
147 31,6 33,5 35,9 38,9 432 48,9 50,6
148 32,3 34,2 36,7 39,7 44,0 47,7 51,5
149 33,0 34,9 37,4 40,5 44,9 48,6 52,4
150 33,6 35,6 38,2 413 45,6 49,4 53,2
151 343 36,3 38,9 42,1 46,4 50,2 54,0
152 35,0 37,0 39,7 43,0 47,2 51,1 54,9
153 35,7 37,6 40,4 43,7 48,0 52,0 55,7
154 36,3 384 41,4 44,5 48,8 52,9 56,6
155 37,0 39,0 41,9 45,4 49,6 53,8 61,7
156 37,7 39,9 42,7 46,2 50,4 54,6 62,4
157 38,4 40,6 43,4 47,0 51,2 55,5 63,2
158 39,0 41,4 44,1 47,8 52,0 56,3 64,0
159 39,7 42,2 44,9 48,6 52,8 57,1 64,8
160 40,4 42,9 45,6 493 53,6 57,8 65,7
161 41,1 43,6 46,4 50,2 54,4 58,7 66,4
162 41,8 443 47,1 50,9 553 59,6 67,2
163 42,5 45,0 47,8 51,8 56,0 60,4 68,0
164 43,1 45,6 48,6 52,6 56,8 61,1 68,8
165 43,8 46,4 493 533 57,6 62,0 69,6
166 44,5 46,1 50,0 54,2 58,4 61,7 70,4
167 45,1 46,8 50,8 54,9 59,2 63,6 71,2
168 45,7 48,6 51,5 55,7 60,0 64,4 72,0
169 46,5 49,3 52,3 56,6 60,8 65,2 72,8
170 47,2 50,0 53,1 57,3 61,7 66,0 73,6
171 47,8 50,7 53,7 58,1 62,5 66,8 74,4
172 48,5 51,4 54,5 58,9 633 67,6 75,2
173 493 52,2 553 59,7 64,2 68,5 76,0
174 49,8 52,9 56,1 60,5 65,0 69,3 76,8
175 50,5 53,6 56,8 613 65,8 70,1 71,7
176 51,2 54,3 57,6 62,1 66,6 70,8 78,4
177 51,8 55,1 58,3 62,9 67,5 71,7 79,3
178 52,6 55,8 59,1 63,6 683 72,6 80,0
179 53,2 56,5 59,9 64,5 69,1 733 80,9
180 53,9 573 60,7 65,2 69,9 74,0 81,7
HNupexce Kerne-2 y manbunkoB 4—15 jer
(0a3b1 nannbIx ACIIOH-/L 1998 1.)
Bo3pacr 3 10 25 50 75 90 97
4,5 rona 13,2 13,7 14,8 15,7 16,4 | 17,7 | 18,3
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5 et 13,1 | 13,9 14,6 156 | 165 [ 17,5 | 188
55xer | 128 | 13,9 14,6 155 | 165 | 174 | 19,0
6 et 13,0 | 13,9 14,6 154 | 164 | 174 ] 190
6,5aer | 13,1 | 13,9 14,6 155 | 165 | 17,5 | 19,2
7 aer 13,1 | 13,9 14,7 156 | 167 | 17,8 | 197
8 Jter 134 | 14,1 14,9 159 | 169 | 18,1 | 198
9 et 13,4 | 142 15,0 160 | 172 | 18,7 | 21,8
10 ner | 135 | 143 15,2 162 | 17,6 | 193 | 22,1
Ilaer | 13,9 | 146 15,4 164 | 178 | 19,7 | 22,5
12aer | 142 | 150 15,9 17,1 | 18,6 | 21,1 | 24.8
13aer | 145 | 154 16,4 17,7 | 193 [ 212 ] 23,9
l4aer | 149 | 16,0 17,0 183 | 19,9 | 22,1 | 25,0
15aer | 154 | 162 17,4 18,7 | 203 | 223 | 26,0

HNupexc Ketne-2 y neBouex 4—151er (ACIIOH-/1 1998 r,)

Bo3pact 3 10 25 50 75 9 | 97
45T 131 14,0 14,8 154 | 163 | 17,1 | 184
5 et 126 | 135 143 154 | 162 | 173 | 189

55aer | 128 | 135 144 154 | 163 | 174 | 187
6 et 128 | 135 143 152 | 163 | 176 | 195
65aer | 126 | 135 143 152 | 163 | 176 | 195
7 ner 127 | 135 143 153 165 | 177 | 193
8 stet 129 | 136 144 154 | 166 [183 ] 203
9 et 12,8 13,7 14,5 155 | 169 | 189 | 212
10er | 130 | 139 14,7 158 173 | 192 | 21.8
11 aer 13,5 142 15,1 163 178 | 202 | 232
12 aer 137 | 145 15,6 17,1 188 | 21,6 | 249
13 stet 14,0 15,1 16,5 18,1 199 | 21,6 | 245
14 jer 149 | 160 172 188 | 20,6 | 22,9 | 26,2
15 Jtet 154 | 165 178 195 | 214 | 23,6 | 261
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