Задание 2. Составить тренинг для подростков, используя представленные материалы, провести, написать отчет.
«ПОВЕСТЬ О НАСТОЯЩЕМ ЦВЕТЕ»

  Давным-давно в сказочной стране Акварелии жили краски. Природа Акварелии  была яркой и красочной: огромные пурпурные дворцы разрезали золотое небо над бескрайними зелеными лугами. Созданный древним Художником-Творцом , мир Акварелии жил размеренной жизнью , каждый день принося жителям наслаждения. 

Тюбики-краски занимались лишь тем ,что создавали яркие и красивые здания. Это искусство было возведено в ранг главной государственной деятельности. А раз в год в Акварелии  устраивался турнир красок, на котором  Художник-Творец определял лучший цвет. 

  В преддверии праздника часто можно было увидеть жителей страны, горячо спорящих о достоинствах того или иного цвета. Каждый считал себя самым лучшим и самым красивым, а главное – нужным. «Я нужен чтобы изобразить свежие розы и развевающиеся флаги»,- говорил Красный. «А меня выбирают, чтобы изобразить молодость природы и плодородие земли»,- возражал Зеленый. «Я создаю на холсте Творца богатство и роскошь, а главное – солнечную теплоту»,- вставлял свое меткое слово Золотисто- Желтый.

   Лишь один тюбик не мог похвастаться своими достоинствами. Бледно- Голубой привык думать о себе с презрением. Он был чуть темнее цвета белого холста и потому еще никогда не избирался Творцом. В обычные дни Бледно- Голубой мог еще как-то забыть о своей беде, рассматривая работу своих удачливых собратий, но перед турниром он старался спрятаться от жестоких насмешек в самых отдаленных уголках Акварелии.

    Так было и на этот раз. Заслушавшись спором красок, Бледно- Голубой забыл обо всякой осторожности ,и поэтому, когда краски вышли из себя от злости, пытаясь переспорить друг друга, он попался под горячую руку. Град злых насмешек обрушился на маленького беззащитного Бледно- Голубого. Спасаясь бегством, тюбик 

много раз спотыкался и больно падал. Но, наконец, преследователи отстали, и он, отдышавшись, спрятался в дальнем и темном углу. «Полежу здесь, пока турнир не закончиться»,-решил Бледно –Голубой и принялся разглядывать из своего убежища, как шли приготовления к празднику. Сон застал его именно за этим занятием.

      Утром, когда Бледно- Голубой проснулся, он сразу понял: что-то не так. Праздничное настроение исчезло. Все бегали в панике, кричали что-то непонятное и совсем не обращали на него внимания. Бледно- Голубой набрался смелости и, остановив пробегавшего тюбика, спросил в чем дело. Оказалось, что ночью Черный, решив помешать выиграть остальным, окрасил собой все кисти, и творца ожидал ужасный сюрприз. Когда Художник прикоснется кистью к холсту, турнир будет сорван!

       Бледно- Голубой бросился на Центральную площадь. На площади хранились кисти. Он несся быстрее ветра, не в силах поверить в коварство Черного. На площади царило смятение, никто не знал что делать! Краски были очень расстроены. И тогда наш герой принял очень смелое решение – он сорвал свою крышку и выплеснул свой почти белый цвет на кисти. Скоро он почувствовал, что силы покидают его, но все равно продолжал окрашивать кисти в свой бледный цвет, пока не потерял сознания.

         В этот момент рука Художника коснулась толстой кисти, и он сделал первый мазок.  Краски замерли в ожидании. Казалось вся Акварелия  смотрела сейчас на холст Творца. «Хм, - произнес Художник. – Замечательный цвет. Он-то мне и был нужен – река выйдет превосходно!»

     Очнулся Бледно-Голубой героем, настоящим героем. Но сам он об этом еще не знал. Не знал он еще, что победил на турнире, не знал, что был провозглашен королем Акварелии, не знал, что спас всю страну и самого Творца от мрака… Знал он лишь одно, что в следующий раз гордо скажет: «Я нужен! Я необходим, чтобы нарисовать глубокую бурную реку и бесконечное небо!»

ТЕМА:  « Я НУЖЕН »

Цель занятия : знакомство, повышение самооценки, уверенности в себе, осознанию   

                        своей нужности и полезности в жизни, повышение жизненной активно- 

                        сти. 
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ТЕМА: «Я – ЭТО МОЕ ДЕТСТВО»

                           ( рисуем любимую игрушку)

Цель занятия: осознать, чем является для каждого участника период его  

                           детства, что из детства человек берет с собой во взрослую  

                          жизнь, хорошо ли мне было в своем детстве.
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ТЕМА: «  КТО – Я, КАКОЙ  Я  ?  »

Цель занятия: самопознание, получение обратной связи от участников группы, воз- 

                          можность самовыражения и самораскрытия, формирование навыков  

                           точного межличностного восприятия.

Занятие №1.

· По методике Лутошкина производится замер эмоционального состояния каждого участника в начале занятия и по его окончанию.

· Водящий садится на стул лицом к группе, держа раскрытыми ладони, закрывает глаза. Один из членов группы тихонько подходит к нему, на несколько секунд кладет свои руки на руки  водящего. Водящему необходимо догадаться, чьи ладони прикасались к нему.

· Воспитанникам предлагается обвести свою правую ладошку на листе бумаги. Ведущий задает вопрос: « Кто это?». Воспитанник должен дать ответ на этот вопрос  и посередине нарисованной ладошки написать

     «Я », т.е. ассоциировать свою ладонь с самим собой. На каждом пальце   

    необходимо написать что – либо хорошее о себе, ответить на вопрос  

    «Какой я?».  Затем ведущий собирает работы  и по очереди зачитывает  

    их, а ребята определяют, кому какая ладонь принадлежит и почему. За 

    тем, ведущий проводит ту же работу  только с левой рукой, на которой  

    подросток пишет те качества, которые ему не нравятся в себе.

Занятие № 2.

· Упражнение «Я могу, я умею». Участникам группы предлагается в быстром темпе перебрасывать мяч. Тот, кому в руки попадет мяч, быстро называет какое - либо свое умение: « Я умею петь», «Я умею бегать», «Я умею смеяться» и т.п. После выполнения упражнения каждый из участников должен назвать умения соседей слева и справа, а по возможности и всех остальных участников группы.

· Участники слушают, обсуждают сказку «Фламинго» О.Горькова, а затем выполняют иллюстрацию к этой сказке. 

«ФЛАМИНГО»
     В далеких жарких странах живут прекрасные птицы , которых называют Фламиного. Днем они гуляют, гордо вышагивая по берегу реки, а вечером, когда солнце катится к горизонту, они взлетают к небу и парят над облаками. Закат окрашивает их розовые крылья в багровый цвет, и любой, кто видел это зрелище, никогда этого не забудет.

    Тебе интересно узнать, откуда появились Фламинго? Тогда слушай.

Жило-было маленькое Облачко. Оно, как и каждое облачко, целый день летало по небу с другими облаками туда, куда дует ветер, и больше всего на свете любило смотреть на закат.

    Однажды мимо Облачка пролетали маленькие цветные птички. Они ему очень понравились, ему захотелось полетать с ними, посмотреть на закат поближе, и оно решило поговорить с птичками.

· Куда вы летите? – спросило Облачко.

· Мы, птички, куда хотим – туда и летим, - сказала одна из них.

· Да, да, - сказала другая. – Мы можем летать, куда нам хочется.

· Возьмите меня с собой, попросило Облачко.

· Ха-ха-ха, засмеялись птички, да ты же не умеешь летать, и у тебя это никогда не получится. Ты просто маленькое, глупое облако, которое летит туда, куда дует ветер, -сказали птички и улетели. 

       Облачку стало очень грустно. Потянулись серые дни. Оно больше ничему не радовалось и только медленно и лениво передвигалось по небу. Оно почти ни с кем не разговаривало и все время думало: «Какое я несчастное, неуклюжее, серое облако. Я даже не умею летать». А ночью ему снилось, что маленькие разноцветные птички летают вокруг него и, смеются  и говорят: "«маленькое, неуклюжее, серое, глупое облако"».

      Однажды вечером, когда приближался закат,   Облачко, как всегда, летало по небу и, задумавшись, не заметило, что оно давно отделилось от других облаков и его гонит уже совсем другой ветер. Когда оно это заметило, то не стало сопротивляться.

· Какая разница, - подумало Облачко. – Я ведь все равно не умею летать, буду одиноким, серым облаком.

      Солнце уже окрасило небо в розово-красные тона, как вдруг невероятно сильный Ветер подхватил облачко и очень быстро понес к самой большой горе.

· Как ты смело забраться на мою территорию? Вы, облака, только мешаете нам, ветрам. За это я разобью тебя о скалу, - сказал Ветер.

    Облачко пыталось справиться, сказать, что это какой-то озорной случайный ветер занес его сюда, но Ветер не хотел ничего слушать. Облачко подумало: «Ну и пусть я разобьюсь о скалу, я все равно не смогу никогда летать».  

Ветер нес его с огромной скоростью, скала была все ближе и ближе. Облачко решило в последний раз посмотреть на закат. Ему показалось, что сегодня закат особенно красив.

     «Неужели я его больше не увижу?» – подумало Облачко и испугалось. Ему очень захотелось жить и видеть закат каждый день. «Что же мне делать? Надо попробовать улететь от Ветра».

     В этот момент Ветер со всей силы бросил Облачко на скалу. Облачко оттолкнулось и попыталось улететь, но Ветер схватил его и опять швырнул на скалу. Облачко подумало: «Мне надо постараться, у меня обязательно получится». Оно опять оттолкнулось и попробовало улететь. Ветер снова схватил Облачко, разогнался и кинул его на скалу. «У меня все получится. Я не сдамся», - решило Облачко и почувствовало себя невероятно сильным. Оно собрало все свои силы, оттолкнулось и взмыло в небо. Оно постаралось вытянуться как птица. Ветер сначала растерялся, но спустя секунду опять погнался за Облачком. Облачко старалось лететь скорей, оно тянулось за уходящими лучами солнца. Оно подумало: «Вот бы сейчас крылья, я бы улетело прочь от ветра». И вдруг у Облачка появились крылья. Оно превратилось в прекрасную белую птицу и полетело очень быстро. Ветер не успевал за птицей, начал отставать, устал и перестал за ней гнаться. Произошло чудо, потому что Облачко  столкнулось с волшебной Скалой Желаний, где мечты либо разбиваются, либо становятся реальностью. Облачко подумало: «Какое же это чудо! Я – птица, я могу летать, я могу полететь к самому солнцу!» Ему было легко, хорошо и очень весело. Оно никогда не видело закат так близко. Вечернее солнце окрасило его перья в розовый цвет. Маленькие цветные птички, увидев его, сказали: «Какая красивая птица и как хорошо она летит!»

     Маленькое серое облако превратилось в прекрасную розовую птицу, которую люди назвали Фламинго.

· Обсуждение рисунков участников (по желанию). Предлагается всем участникам группы поместить свои рисунки в «Книгу  желаний».

Занятие № 3 

· Знакомство. Упражнение «Снежный ком»

Участники группы сидят в кругу.

Первым представляется ведущий. Затем сидящий слева от него называет имя ведущего и свое имя. Каждый следующий участник называет по очереди имена всех, представлявшихся до него. Таким образом, участнику, замыкающему круг, предстоит назвать имена всех членов группы.

· Упражнения на установление контакта, восприятие и понимание эмоционального состояния.

1. Пусть каждый из нас выйдет в центр и попытается  доступными ему способами (молча), установить контакт с каждым участником.

/ Обсудить впечатления, возникшие в процессе выполнения упражнения. Акцентуируется внимание на тех средствах установления контакта , которые перечисляют участники, а также на тех признаках, которые говорят о том, что контакт установлен/.

2. Пусть кто-то из нас первым скажет своему соседу слева о его состоянии. Например, «Мне кажется, что ты сейчас спокоен и заинтересован в происходящем» или « Мне кажется, что ты утомлен» и т.д. Тот, кому это сказали, в свою очередь, скажет нам всем, о своем состоянии в данный момент. Затем он выскажет свое предположение о состоянии соседа слева и т.д.

/ После того, как круг замкнется, задается общий вопрос: «Каким образом вы определили состояние своего соседа?» или «На какие признаки вы ориентировались, определяя состояние своего соседа?»/

3.Некоторым участникам группы раздаются карточки, на которых обозначены эмоциональные состояния. Те, кто получит карточки, должны изобразить это состояние (без слов). А все остальные участники должны отгадать, какое состояние было изображено.

/ В ходе упражнения дается возможность высказать свое мнение./

4. Для проведения упражнения необходимо нечетное количество участников. Предварительно все рассчитываются на «первый», «второй». Все вторые номера сидят на стульях, первые стоят за спинками их стульев, оставшийся без пары участник группы стоит за спинкой свободного стула. Его задача состоит в том, чтобы пригласить кого-нибудь из сидящих на свой стул. При этом он может пользоваться только невербальными средствами, говорить ничего не надо. Все, кто сидят на стульях, очень хотят попасть на свободный стул. Задача тех, кто стоит за спинками стульев – удержать своих «подопечных». Сделать это можно, успев положить руку на плечо того человека, который сидит на вашем стуле, в тот момент, когда вы заметили его намерение пересесть. Постоянно держать руку над плечом вашего «подопечного» не стоит.

   Через некоторое время тренер предлагает участникам группы поменяться местами: те, кто сидели, встают и наоборот. При этом одному из тех, кто стоял, придется встать за свободный стул.

   / С одной стороны, упражнение позволяет участникам группы подвигаться, снижает напряженность, усталость. Оно проходит весело, улучшает настроение. В то же время это упражнение тесно связано с содержанием работы по теме «Установление контакта». После упражнения задается вопрос: «Каким образом вы действовали, когда приглашали кого-то на ваш стул?», «Как вы понимали, что вас пригласили занять свободный стул?»./

· Оценка эмоционального состояния каждого из участников группы.

Занятие № 4.

Цели: - создание непринужденной, доброжелательной атмосферы в группе; 

                      - повышение внутригруппового доверия и сплоченности членов группы.

1. «Здравствуйте».

      Каждый из участников (по кругу) здоровается со всеми, называет свое имя и говорит  

       всем пожелания на день.

2. «Чем мы похожи».

Члены группы сидят в кругу. Ведущий приглашает в круг одного из участников на основе какого-либо реального или воображаемого сходства с собой. Например, «Вася, выйди пожалуйста ко мне, потому что у нас с тобой одинаковый цвет глаз (или  мы похожи тем, что мы жители Земли, или мы одного роста и т.д.)». Вася выходит в круг и приглашает выйти кого-нибудь из участников таким же образом. Игра продолжается до тех пор, пока все члены группы не побудут в кругу.

3.    «Комплименты».

 Ведущий предлагает участникам придумывать комплименты друг для друга. Он бросает мяч одному из участников группы и говорит ему комплимент. Например, «Дима, ты очень справедливый человек» или «Катя, у тебя замечательная прическа». Получивший мяч бросает его тому, кому хочет сказать свой комплимент и так далее. Важно проследить, чтобы комплимент был сказан каждому из участников.

4.   «Пойми меня».

  Всем участникам раздаются листы и карандаши. Задание: необходимо в течении 1 минуты придумать картину и начать ее рисовать, после команды ведущего все останавливаются и по часовой стрелке передают свои рисунки соседу слева. По команде  ведущего все участники приступают к рисованию, но только уже не своего рисунка, а того, который он получил. И так рисуют до тех пор, пока каждый участник не получит свой рисунок обратно.

/ Обсуждение идет по кругу. Что хотел изобразить на своем листе, поняли ли твою идею другие? Что из этого получилось?/

ТЕМА:  « ПОЙМИ  МЕНЯ »

Цель занятия: получение обратной связи от участников группы,  формирование 

                          навыков межличностного восприятия, повышение уровня сплоченно- 

                          сти, взаимопонимания, и согласованности действий в группе.

[image: image3.wmf]
ТЕМА:  « РИСОВАНИЕ  ПРИЯТНЫМ  И

                   НЕПРИЯТНЫМ   ЦВЕТОМ »

Цель занятия:  попытаться с помощью красок выразить свой внутренний мир, стиму-  

                            ляция спонтанности, преодоление затруднений в изобразительной ра-

                            боте воспитанников, развитие воображения и творческих способно-

                            стей.
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ТЕМА: « МОЕ  НАСТРОЕНИЕ »

Цель занятия: проанализировать свое внутреннее состояния и выражение его  с по 

                           мощью цветовых оттенков.
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Занятие № 4.

ТЕМА: « Я – ЭТО МОЕ ДЕТСВО».

1.  Знакомство с использованием приема «незаконченных предложений».      

     По кругу каждый называет свое имя и продолжает фразу: «Если бы я был,   

     книгой, я был бы…» или «Если бы я был деревом, я был бы …». Для того,   

     чтобы участники слышали не только себя, после завершения упражнения ве- 

     дущий спрашивает у каждого кто кем бы  был.

2. Ведущий «превращает» участников в дошкольников и предлагает им закончить предложение «Я люблю играть…».

3. Ведущий предлагает высказать каждому из участников свое мнение о том, что значит для каждого человека такой период жизни, как ДЕТСТВО .

4. Предлагается каждому из участников вспомнить и рассказать свои интересные истории, которые происходили с ним в детстве.

5. Вспоминают и рисуют свои любимые игрушки.

« На уроках психологии мы узнаем друг друга и себя. Все наши проблемы мы можем решить на уроках без крика, в спокойной обстановке»

« Там  весело, можно обсудить вопросы, которые тебе важны. Отдыхаешь. Разговариваешь с психологом на одном языке, как со своим сверстником. Взрослый как друг или подруга»

« Мне нравятся эти уроки, на них я расслабляюсь, чувствую себя раскованной. Я люблю эти уроки!»

« Психология нужна, чтобы узнать людей и себя лучше»

« Можно рассказать о своей беде, можно спросить, как поступить в разных ситуациях»

«Этот урок поднимает настроение»

«Уроки психологии нужны, чтобы развивать ум и душу!»

«Мне нравятся уроки психологии. После них мне становится легче»

«Психология нужна, чтобы стать спокойным, логически развитым»

«Психология мне просто нравится»

«Психология нужна. Ты расслабляешься, и в это время тебе объясняют все, что тебя интересует. Психология помогает тебе разобраться в себе и узнать, что надо делать, что не следует.»

«На уроке психологии ты себя чувствуешь хорошо, спокойно, а главное, не нервничаешь. Психологи понимают тебя, стараются тебе помочь. Они никогда не орут и хорошо к тебе относятся. Когда я прихожу в этот кабинет такое ощущение, что я прихожу домой. Здесь расслабляешься, успокаиваешься. У нас сейчас такой возраст, что нам нужно ПОНИМАНИЕ, и на этих уроках мы его получаем»

«Чтобы получить моральный отдых, поговорить о моих взглядах, чтобы меня выслушали. Отвести душу»

Занятие № 5.

ТЕМА: АГРЕССИЯ И АГРЕССИВНОСТЬ. ВИДЫ АГРЕССИИ.

Цель: сформировать понятие агрессии, дать ей определение, разделить на 

            виды, выяснить, как выглядит агрессивный человек, как звучит агрессия, 

            как живется агрессивному человеку, что делать со своей и чужой агрес
            сией, может ли агрессия отражаться на здоровье человека. 

Участники разбиваются на 2 группы. Каждая группа в процессе совещаний вырабатывает свою точку зрения на поставленные вопросы. Затем ответы зачитываются, обсуждаются всеми участниками занятия и обобщенное решение записывается на доске.

Урок №1.

1. Что, по вашему мнению, означает  слово «АГРЕССИЯ»? Сформируйте свое определение этого слова.

2. Какие бывают виды агрессии? (физическая, словесная, защитная, нападающая).

3. Придумать примеры  этих  видов агрессии ?

4. Как выглядит агрессивный человек? Рисуем агрессивного человека.

Урок № 2.

1. Влияет ли агрессия на здоровье человека? Если да, то как?

2. Командам предлагается на выбор два варианта ситуаций:

· доказать,  что  агрессия негативно влияет на здоровье человека;

· доказать, что агрессия не влияет на здоровье человека.

    ( доказательства инсценировать по ролям).

3. Что делать человеку со своей агрессией?

Ведущий говорит о том, что бывают случаи, когда человек не может сам справиться со своей агрессией, она побеждает его и тогда… Участникам предлагается придумать примеры победы агрессии над человеком и последствия этой победы. Делается вывод о необходимости знания способов борьбы с собственной агрессией.

4. Что мне делать с чужой агрессией?

В процессе коллективного обсуждения определяются способы защиты от чужой агрессии.

        ТЕМА:  « АГРЕССИЯ И АГРЕССИВНОСТЬ.

                          ВИДЫ АГРЕССИИ »

[image: image6.wmf]        

Тема: Непокорность и непослушание.

Урок № 1.

1. Разминка. «Общий ритм».

Цель: повышение сплоченности группы.

Участники стоят в кругу. Ведущий несколько раз хлопает в ладоши с определенной скоростью, задавая ритм, который группа должна повторить следующим образом: стоящий справа от ведущего участник делает один хлопок, за ним – следующий  и т.д. Должно создаваться ощущение, что хлопает один человек, а не все члены группы по очереди. Это упражнение редко удается с первого раза. После нескольких пробных кругов из игры постепенно выбывают участники, нарушающие общий ритм.

      Или : ведущий отбивает в ладоши какую-нибудь несложную музыкальную фразу. Затем каждый по очереди повторяет ее (возможно одновременное отбивание ритма всей группой).

2. Участники группы составляют коллективный портрет подростка, которым обычно довольны взрослые (учителя, родители), хвалят его ставят в пример. На доске записываются его действия:

ОН:

· Чистит зубы;

· Слушает взрослых;

· Учит уроки;

· Сидит тихо;

· Вежливо разговаривает. 

Затем на доске перед глаголами добавляется большое  НЕ, которое помогает «увидеть» непокорного и непослушного ученика.

3. Участники группы собирают  «корзинку непослушания» - вспоминают или  

      придумывают самые интересные случаи непослушания.

4. Участники коллективно собирают «копилку слов» непокорного подростка и записывают на доске: «не хочу», «не буду», «не так», «нет», «никогда».  Затем проводится конкурс на самое «непокорное» озвучивание этих слов, делается акцент на различии между непокорностью и агрессией.

5. Предлагается участникам показать непокорность глазами, губами, рукой, телом.

6. Разыгрываются этюды: «Непокорный в машине», «Непослушный на уроке», «Непокорный перед школой», «непослушный на каникулах».

7. В конце занятия каждый участник получает лист бумаги, разделенный на две   

     части, на котором  рисует послушного и непослушного подростков. Рисунки  

     обсуждаются.

Урок № 2.

1. Группа делится на две команды, одной из которых необходимо доказать, что непокорность – это хорошо, другой  команде – что непокорность – это плохо.

2. Участникам предлагается вспомнить и обсудить непослушных и непокорных литературных героев, подумать, чем они нравятся, а чем нет.

3. Просмотр киносюжетов.

1. Предлагается вспомнить известного непослушного и «неправильного» героя детских анекдотов Вовочку. Проводится конкурс на самый смешной анекдот или детские смешинки, например: « Пап, ты все шутишь и шутишь. Каждое утро. Хоть бы раз промолчал».

2. Далее коллективно сочиняется история по предложению «Однажды очень непослушные Вася и Маша пришли учиться в школу «Премьер» в 8 класс…»

3. В конце занятия подводится итог по теме, делается вывод: непокорность хороша, но в меру – иначе может мешать жить и самому человеку, и окружающим.

«Степень риска»

 Материалы: карточки с обозначением ситуаций риска заражения.

На полу чертится линия – линия РИСКА. На одном ее конце размещается карточка с надписью «ВЫСОКИЙ РИСК», на другом – «РИСК ОТСУТСТВУЕТ»; карточка «НЕБОЛЬШОЙ РИСК» размещается ближе к середине линии.

    Каждому участнику дается карточка с ситуацией контакта с ВИЧ инфицированным человеком:

· поцелуй в щеку;

· инъекция в лечебном заведении;

· оральный секс;

· половая жизнь в браке;

· переливание крови;

· пользование чужой зубной щеткой;

· плавание в бассейне;

· половой акт с потребителем наркотиков;

· глубокий поцелуй;

· рукопожатие;

· уход за больным СПИДом;

· укус комара;

· множественные половые связи;

· прокалывание ушей;

· проживание в одной комнате с больным СПИДом;

· нанесение татуировки;

· объятия с больным СПИДом;

· пользование общественным туалетом;

· укус постельного клопа;

· групповое употребление наркотиков;

· пользование одними бритвенными приборами;

· кормление ребенка грудным молоком.

  Каждый участник по очереди зачитывает надпись на его карточке и кладет ее на тот участок ЛИНИИ  РИСКА, который, по его мнению, наиболее точно определяет степень риска заражения ВИЧ, охарактеризованной надписью на карточке.

Вариант № 2.

   Участники делятся на 2 команды, получают полный одинаковый набор карточек. Каждая группа выстраивает свою «линию риска». Ведущий сравнивает результаты двух команд, обсуждаются ошибки. Выстраивается правильная «линия риска» .

· поцелуй в щеку;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· инъекция в лечебном заведении;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· оральный секс;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· половая жизнь в браке;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· переливание крови;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· пользование чужой зубной щеткой;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· плавание в бассейне;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· половой акт с потребителем наркотиков;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· глубокий поцелуй;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· рукопожатие;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· уход за больным СПИДом;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· укус комара;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· множественные половые связи;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· прокалывание ушей;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· проживание в одной комнате с больным СПИДом;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· нанесение татуировки;

· объятия с больным СПИДом;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· пользование общественным туалетом;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· укус постельного клопа;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· групповое употребление наркотиков;

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· пользование одними бритвенными приборами;

· - - ----- - - - - ---- - -  -  -  -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

· кормление ребенка грудным молоком.

Спорные  утверждения.

· Наркомания –это преступление.

· Легкие наркотики безвредны.

· Наркотики повышают творческий потенциал.

· Наркомания – это болезнь.

· У многих людей возникают проблемы из-за употребления наркотиков.

· Прекратить употреблять наркотики можно в любой момент.

· Наркомания излечима.

· Многие подростки начинают употребление наркотиков «за компанию».

· Наркоман может умереть от СПИДА.

· Продажа наркотиков не преследуется по закону.

· Наркоманы – это не люди.

· Нужно, чтобы наркоманы могли бесплатно получать чистые иглы и шприцы.

· Люди, употребляющие наркотики очень часто не осознают, что зависят от них.
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ТЕМА: Страх. Чтобы не бояться, надо рассмеяться.

Цель: сформировать и идентифицировать понятие страха, выработать приемле 

           мые варианты борьбы со страхом, как жить человеку, если он всегда че 

           го-то боится, посмотреть на «страх» другими глазами.
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[image: image12.wmf]ТЕМА: «НЕПОКОРНОСТЬ И НЕПОСЛУШАНИЕ»

Цель: 

СОКРАЩЕННЫЙ ВАРИАНТ

КОНВЕНЦИИ О ПРАВАХ  РЕБЕНКА

Целью Конвенции является установление норм по защите детей от всех форм насилия и безнадзорности, с которыми, в различной степени, они ежедневно сталкиваются во всех странах. Она учитывает культурные, политические и другие различия государств. Первостепенное внимание уделено наилучшему обеспечению интересов ребенка. Права, определенные Конвенцией, могут быть подразделены на следующие три группы:
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