3AHSTHUE 7. yaca

Bospacmnas u nonynayuonnaa aumpononoz2us. @akmopwt pocma u pazeumus.
Buonozuueckuit u xpononocuueckuii go3pacm. Cmapenue u npoooHcumenabHoCmy
scusnu. I'enomunuueckuit u penomunuyeckuil nonumopghusm. Koncmumyyuononozus.

Paboma 1. Bozpacmnuan nepuoduszauyus oHmozenes3a 4ei08eKd.
Hcnonvsysa 3adanue 2 6 mempaou 051 cCamocmosmenbHou pabomsl cmyoOeHmos (cmp.
61-62), onpeoerume Baw 6o3pacmuoii nepuoo u coeiaime 6bi600

BBLIBOJI:

Paooma 2. Onpedenume opueHmupoeoUHo 0U0J102UYUEeCKUIL 603PACM CHLYOCHA NPU
nOMOWU Damapeu mecmoe.

A) mecm ¢ nuneinkou
[Tepen Bamu kTO-HHOYAL AepKUT 50 CAHTUMETPOBYIO JIMHEHKY. 32 HAYAIBHYIO OTMETKY
1 Ha KaKOW-TO MUT OTHycKaet ee. Bam ee Hajo moiimaTh. Bam 6uosoruyeckuii Bo3pact
ONpEeAEseTCS B TOM Cllydae B 3aBHUCHUMOCTH OT MECTA, IJI€ Bbl NIEPEXBATUTE JIMHEHKY
OOJBIIINM U YKa3aTeIbHBIM NanbliaMm. 20-neTHult - Ha udpe 28 cMm., a 60 - jeTHHE - Ha
15 cm.
Pezynomam:

b) recr "3amemiuienue'.
OTHUM TECTOM Bbl MOXKETE OINPEETUTh BO3PACT CBOEH KOXKH. BoNbINM 1 yKa3aTeabHbIM
najbllaMu 3allleMUTe KOXY Ha THUILHONW CTOPOHE JIaJIOHU, CJErka OTTSHYB €€, B
MOJOPBUTE TaK 5 ceK. A Temepb MOCMOTPUTE, KakK JOJTO MPOJOJDKAIOTCS CIIENbl 3a-
memiierns. Ecim Bam 1o 40 neT, oHn Bcde3HyT 3a 5 cek, ecnu 60 set - 10-15 cek, ecnu
70 - 35-55 cexk.

Pezvnomam:

B) mecm ""noza aucma’’.
D10 TecT Ha paBHOBecHe. CKOIBKO BBl MOXKETE IPOCTOSATh 0e3 00yBH, Ha OJHOM HOTE
/MoJKaB JIpyryro/, pyKH B CTOPOHBI C 3aKpBITHIMU TiazaMu. KTo MOJ0a, MPOCTOUT
6oitee 30 cek., KTO B BO3pacTe - He IMPOJICPIKUTCS B ITOM 1MO3€ U 5 CEK.
Pe3ynomam:

I') mecm ""umenue 2azemot".
ITpoBepwTe cBOE 3peHue. B 21 rog yenoBek MOXKET YUTATh ra3eTy Ha paccTosiHuu 10 cm
OT a3, B 34 roga - npu yaaieHuu ee Ha 14 cm, B 60 JieT - 3TO paccTosiHUE yBEJIU-
guBaeTcs 10 [ Metpa. Onpenenure paccTosiHUE, ¢ KOTOPOro Bbl MOXKeTe YuTaTh KHUTY.
Pezynomam:

Paooma 3. Onpeodenumov 6eposmuyio BpoOOOAHCUMEIbHOCHb HCUZHU, HOJIb3VACH
cecmom P. Annena a I Iunou ¢ mooudpuxauuu npoh. I'./1. bepoviuiesa.

JIHs1 TOrO, YTOOBI MPOBEPUTH CBOM MEPCIEKTUBHI, HAIO K UCXOAHBIM muppam (70 ans

MY>KUMHBI U 78 JUIs1 )KEHILMHBI) TPUOABUTH WJIA BBIYECTh U3 HETO COOTBETCTBYIOLIEE
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YUCJIIO JIET.
1. Bce poaurtenu Bamux poautenent noxxuwim ao 80 jet + 6 jer
2. KTo-nmubo M3 Bammx poaAMTENIeH CKOHYAJICS OT MH(]apKTa WM WHCYJIbTa B BO3pPACTE
50 net -4 rona
3. Kro-nmubo u3 poauteneit, OparbeB mwim cectep 10 S50 JIeT cTpajaeT Wik cTpagal oOT
OoJie3Hel cepla, paka uiu guadera — 3 roaa
4. Bel )xuBeTE B rOPOJIE C HACEJIIEHUEM CBBILIE 2 MJIH. Yell. -2 ToJa
5. Bbl ’xuBeTE B HACEJIEHHOM IyHKTE, rie He Ooisiee 10 Thic.)kUT. + 2rona
6. Y Bac BrIciiee oOpa3oBanue + 1 roa
7. Y Bac yueHas creneHb +.2 roaa
8. Bbl B IEHCHOHHOM BO3pacTe, HO MpoAoJixKaeTe padboTaTs + 3 roja
9. Bol xeHaThI (3aMmyxeM) + 5 et
10. Ber xomoctel - 21 rox 3a Kakable OECATH JIET XOJIOCTSLKON KU3HHM /mociie 25 -
JISTHETO Bo3pacra /
11. ¥ Bac cuasiuas pabora - 3 roga
12. Bama pa6oTa TpeOyeT MOCTOSHHBIX B 3HAUMTEIBHBIX (PU3MUECKUX YCUIUH + 3 To1a
13. He menee 30 MuH. B JIcHb Bbl 3aHUMAaeTECh OEroM, MiaBaHUEM, TCHHUCOM U T.II.;
5 pa3 B HEJENo + 4 rona
2-3 paza B Hejenmo  + 2 rona
14. Boi ciute Oonbie 10 yacoB B CyTkH - 4 roaa
15. Bbl JieTko pa3apakumMbl, BO30YIUMBI - 3 TO1a
16. Bl cIOKOIHBI, APY>KeTOOHBI, Becebl + 3 roaa
17. Brl cunTaere ceOs cHaCTIIMBBIM YEJIOBEKOM + 1 roj
18. Bbl cuntaere ceOst HEYTauHUKOM - 2 rojia
19. Bbl B cienike HapyIaeTe npaBuiia yIMYHOTO IBUKEHUS - 1 TOX
20. BeI BeIKypHBaeTe B JeHb: 2 TAYKU CUTApET, - § JIeT
1,5 maukwu - 6 jeT
0,5-1 mauxy - 3 roma
21. Bol BeimuBaeTe B JieHb A0 S0 r. ankorons - 1 rofa
22. Bam Bec nipeBbInaeT Hopmy: Ha 20 u Goinee Kr - 8 et
Ha 10 u Gounee KT - 4 rona
Ha 5 u 6ojee kr - 2 roaa
23. Pa3 B roj npoXoauTe AUCIAHCEPU3AIMIO + 2 To1a
24. Bam Bo3pacrt: 20 — 30 niet + 2 rona
30-40 net +2 roga
40-50 net +2 roga
50-70 net + 4 rona
cbimie 70 et + 5 ner

Pe3yromam:

Paboma 4. Koncmumyyuonaivnole apuanmyl y 4e106eKd.
HUcnonvzys yuedbnoe nocodoue «Ochosvl anmpononoeuuy pazoen «Koncmumyyuu
yenosexay (cmp. 64 - 93), onpedenume ceoti mun KOHCMUMYYUU NO PAZHLIM ABMOPAM,
3anumume xapaKmepucmuxky munsl, 10360auwUe cOeamsb OaHHbLI 8b1800.
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A). Tun koucruryuuu no M.I1.I1asjosy.

BBLIBO/I:
Bamr tun KOHCTUTYIUH I10

XapakTepucTuka

B) Tun koucrutyuun no I.H.bamkuposy.

BBLIBO/I:
Bamr tun KOHCTUTYIIMH I10

XapakTepucTuka

B) Tun koucturyuuu no K.Curo.

BBIBO/I:
Bamr tun KOHCTUTYIIMH I10

XapakTepucTrka

I') Tun koucTuryuuu no M.B.YepHopyuckomy

BBIBO/I: Paccuyumaiime, 3anuwume 3nauenue u coenaiime 81600, K KAKOM)
HNupexca muny KoHcmumyyuu no 4Yeprnopyykomy omuocumecs Bol.
Munbe (MIT).

BbiBOA:

e wuyHaekc [Iunne

e Tum KOHCTUTYLIUU

XapakTepucTuka | M3zyyume xapakxmepucmuky munog KOHCmumyyuu no
Yepuopyykomy, coenaume 6bl8600 K KAKOMY MUny omHocumecs Boi
U uepmul OAHHO20 MUNA KOHCIMUMYYU.

3




BoiBO:
e Tum KOHCTUTYLIMU

e XapakTepHbIE YEPTHI TUIIA KOHCTUTYILUU:

J0). Tun koncturyuuu no J.Kpeumepy.

BBLIBOJI:
Banr tun KOHCTUTYIUH I10

XapakTepucTuka

E) Tun koucruryuuu no Hlengony.

BBLIBOJI:
Bam THUII KOHCTI/ITYI_II/II/I I10

XapakTepucTHUKa

7K). ’Kenckue KOHCTUTYIMH (pab0oTa BBIIOJIHIETCS TOIBKO )KEHCKOM YacCThIO

Bam tun
KOHCTUTYIIUM T10

Paboma 5. Acummempusa mena uenogexa.

Bomonnenune pabGoTel. CTyneHTHl MPOBOAAT TECTUPOBAHHE IO MOTOPHBIM MpoOam,
pe3yNbTaThl 3aMUCHIBAIOT B BUJIE€ TaOIMIIbI. AHAJIN3 Pe3yIbTaTOB MO3BOJISIET OLICHUTH NMPO(UITH
MOTOPHOW aCHUMMETPUM CTYACHTAa, a Takke ONpeleIUTh KOJIMYECTBO CTY/ACHTOB,
IPEUMMYUIECTBEHHO BJIAJCIOUIMX MpaBOMl pykol (mpaBmiM), JieBOW (JIEBIIM) M YHUCIO
aMOuJeKCTPOB (0OIMHAKOBO YCIEIIHO BIACIOMIMNX 00EUMHU PyKaMu).

Ceputo TectoB (mo3a «HamoneoHa», «CKpellMBaHUE MalbLEB PYK», «XJIOMAaHbE B
JaI0MINY) TIPEeAIaraeTcsl MpoBOAUTh 0e3 may3. Mex1y cepusiMu KellaTelbHO JeNlaTh MEPEPhIB
HEe MeHee 5 MuH. BHYTpH cepun mOpsI0K TECTOB IOJDKEH ObITh pa3HbIM. Hampumep, B nepBoii
CepuM TMpeajaraercs: MOXJONaTh B JIAJOIIH, CKPECTUTh NalbIbl PYK M MPUHATH TMO3Y
«Hamnoneonay. Ilociie 3TOro CTyIeHTHI AOJKHBI NIPOCTAaBUTh, Kakas pyka Oblaa Benylled B
BBINIOJIHEHHBIX TecTaX. /[enaercs mITUMUHYTHBIN IEpEpPhIB U B IPYTOM MOPSAKE MpeaIaraercs
cienyromas cepus, Hampumep: mno3a «Hamoseona», XjonmaHbe B JIaJOLIM, CKpPELIMBaHHE
HaJblLEeB U T.J. (BCEro msiTh cepuii npood). Vtor orieHnBaeTcst O0JIBIIMHCTBOM CIIY4aeB.
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Ilpumeyanue:

* B no3ze «HanoseoHa» Bemymield CcUUTAeTCA pPyKa, KUCTh KOTOPOM OKa3bIBAETCS CBEPXY.
briBatoT ciiyyam, Korjja KMCTH OKa3bIBAIOTCA WM 00€ CBEpXy, WU 00€ CHU3Y — I3TO
aMOUJIEKCTPHI;

* PU CKPEIMBAHUU MAJBIEB PYK BEeAyIel CUUTAETCS Ta pyKa, OOJIBIION majer KOTOpoil oka-
3aJIcs CBEPXY;

* XJIOTIaHbE B JIAJIOIIM — BEAYLIEH CUMTAETCS PyKa, OKa3bIBAIOIIASACS CBEPXY IMPHU XJIOMAHBE.
Ecnu Henb3s BBIACIUTD BEYIIYIO PYKY, TO 3TO aMOUJIEKCTPHI.

TecT 11 OLIEHKH MOTOPHOM aCHMMeETPHUH

Tecr | IIpaBas \ JleBas Tecr | IIpaBasn | JleBasn Tecr | IIpaBas | JleBasn

Ilo3za «Hanoneonay Ckpewjusanue nanvyeg pyK Xnonanwe ¢ naoowu
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5

BriBon; BriBox: BriBog:

BBIBO/:

Padooma 6. H3yuenue 2enemuueckoil cmpykmypol RORYIAuuU.

Ucnonb3ys dopmyny Xapau — BaitnOepra, ompeaenute B TpyIIle 4YacTOTy HOCUTENEH
JOMUHAHTHOTO T€Ha A, OIpEeAessIOIIero CIIOCOOHOCTh CBEPTHIBATh SI3bIK B TPYOOUKYy U
4acTOTY PELECCUBHOIO T'€HA B, BIMSIOLIETO HA Pa3BUTHE MPUPOCIIEH MOYKH yXa.

OOpaTuTe BHMMaHHWE Ha 3TUX JIML. Y BCEX JHM CTYJACHTOB JIaHHbIE NMPHU3HAKU BBIPAXKECHBI B
oanHakoBoI crereHn? Kak 3T0 MOXKHO OOBSICHUTE?

IIpenooasamenw




