
Аннотация по дисциплине
«Здоровье и окружающая среда»

 
1. Трудоёмкость дисциплины

 

Форма промежуточной аттестации: зачёт.

2. Цели и задачи дисциплины
 

Цель
 

формирование у обучающихся умений по организации и проведению профилактических гигиенических мероприятий, по формированию здорового образа жизни
 

Задачи
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины
 

№ Виды образовательной деятельности Часы
1 Лекции 8,00
2 Практические занятия 12,00
3 Контроль самостоятельной работы 4,00
4 Самостоятельная работа 46,00
5 Контактная работа в период промежуточной аттестации (зачеты) 2,00

Общая трудоёмкость (в часах) 72,00

1 ознакомить обучающихся с современными представлениями о влиянии неблагоприятных факторов окружающей, производственной среды и социальных факторов на организм
человека

2 дать представление о современных компонентах здорового образа жизни и методики их оценки
3 сформировать у специалиста лечебного профиля, умение и навыки в применении комплекса гигиенических мероприятий в работе по гигиеническому воспитанию и обучению

населения вопросам здорового образа жизни и личной гигиены

№ Индекс Компетенция Индикаторы достижения
компетенции

Дескриптор Описания Формы контроля

58 ПК-5 Способность и готовность к участию в
проведении научных исследований в
целях установления и предотвращения
вредного  воздействия  комплекса
факторов среды обитания на здоровье
населения

Инд.ПК5.1. Применение
новых методов испытаний,
измерений, исследований
факторов среды обитания

и здоровья населения

Знать современные методы оценки состояния
здоровья населения и среды обитания

тестирование

Уметь оценивать  показатели  состояния
з д о р о в ь я ,  и с п о л ь з у я  м е т о д ы
с о в р е м е н н о й  с т а т и с т и ч е с к о й
обработки

контроль  выполнения  практического
задания
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов
учебных занятий

 

Владеть знаниями  по  проведению  основных
этапов  проведения  современного
научного исследования

защита проектов

№ п/п Наименование модуля дисциплины Трудоемкость
модуля

Содержание  модуля

з.е. часы
1 Здоровье и окружающая среда 2,00 72,00 1 Здоровый образ жизни и его роль в сохранении здоровья населения.

Основные компоненты ЗОЖ.
2 Общие принципы построения профилактических программ.
3 Законодательные основы формирования здорового образа жизни
4 Современные аспекты организации занятий физическим воспитанием,

физической культурой
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