
Аннотация по дисциплине
«Восстановительная медицина в травматологии и ортопедии»

 
1. Трудоёмкость дисциплины

 

2. Цели и задачи дисциплины
 

Цель
 

Формирование у обучающихся профессиональных знаний и практических умений в области восстановительной медицины в травматологии и ортопедии. Реализация компетентностного
подхода в профессиональной подготовке ординаторов, повышающего их профессиональный уровень и степень готовности к самостоятельной врачебной деятельности.
 

Задачи
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины
 

№ Виды образовательной деятельности Часы
1 Лекции 2,00
2 Практические занятия 22,00
3 Контроль самостоятельной работы 12,00
4 Самостоятельная работа 72,00

Общая трудоёмкость (в часах) 108,00

1 Овладеть специальными знаниями в области восстановительной медицины в травматологии
2 Освоить современные методы восстановительного лечения
3 Обеспечить личностно-профессиональный рост обучающегося, необходимый для его самореализации как специалиста

№ Индекс Компетенция Уровень
сформированнности

Дескриптор Описания Формы контроля

8 ПК-8 готовность к применению природных
лечебных  факторов,  лекарственной,
немедикаментозной терапии и других
методов у пациентов, нуждающихся в
м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  и
санаторно-курортном лечении

Базовый Знать о п р е д е л е н и е  п о н я т и й :
в о с с т а н о в и т е л ь н а я  м е д и ц и н а ,
м е д и ц и н с к а я  р е а б и л и т а ц и я ,
функциональные  резервы,  уровень
здоровья, качество жизни, предболезнь,
в ы з д о р о в л е н и е ,  а д а п т а ц и я  и
дезадаптапция,  укрепление  здоровья,
оздоровление,  профессиональное

Собеседование.
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з д о р о в ь е ;  -  в и д ы  и  п р и н ц и п ы
оздоровления  и  восстановительных
мероприятий  на  этапах  лечения  и
р е а б и л и т а ц и и ;  -  с о в р е м е н н ы е
принципы реабилитации при травмах и
заболеваниях  ОДС;  -  современные
методы функциональной диагностики
и контроля за ходом лечения пациентов
с травмами и заболеваниями опорно-
двигательного  аппарата;  -  основные
м е х а н и з м ы  д е й с т в и я
преформированных  физических
ф а к т о р о в ,  б а л ь н е о т е р а п и и ,
г р я з е л е ч е н и я  и  д р у г и х
немедикаментозных  факторов  на
организм  здорового  и  больного
человека;  -  принципы  действия
лечебной физической культуры (ЛФК),
оздоровительного  спорта,  массажа,
рефлексотерапии,  гомеопатии  и
мануальной  терапии;  -  основы
натуротерапии :  гирудотерапия ,
а п и т е р а п и я ,  ф и т о т е р а п и я ,
аромотерапия,  минералотерапия,
лечение  средствами  животного
происхождения ,  биорегуляторы
п р и р о д н о г о  п р о и с х о ж д е н и я ;  -
п р и н ц и п ы  д и е т о т е р а п и и ,
психотерапии,  при лечении наиболее
распространенных  заболеваний
опорно-двигательного  аппарата;  -
особенности реабилитации у  детей и
подростков, а также у лиц пожилого и
старческого  возраста;  -  особенности
восстановительного  лечения  после

лист 2 из 8



п е р е н е с е н н ы х  х и р у р г и ч е с к и х
операций;  -  возможности  и  значение
в с е х  с о в р е м е н н ы х  о б ы ч н ы х  и
с п е ц и а л ь н ы х  м е т о д и к
в о с с т а н о в и т е л ь н о й  м е д и ц и н ы ,
показания  и  противопоказания  к  их
применению.

Уметь п р и м е н я т ь  п р и н ц и п ы
восстановительной  медицины  при
проведении  оздоровительных  и
реабилитационных мероприятий лицам
различного  возраста;  -  определить
показания  к  назначению  методов
функциональной  диагностики  и
контроля за ходом лечения пациентов в
п р о г р а м м а х  о з д о р о в л е н и я  и
реабилитации; - определить показания
и  противопоказания  к  назначению
физиотерапевтических  процедур  при
патологии  опорно-двигательного
аппарата  у  детей ,  подростков ,
взрослых, лиц пожилого и старческого
возраста;  -  определить  показания  и
противопоказания к применению ЛФК
при  лечении  травм  и  заболеваний
опорно-двигательного  аппарата  у
детей,  подростков,  взрослых,  лиц
пожилого  и  старческого  возраста;  -
о п р е д е л и т ь  п о к а з а н и я  и
противопоказания  к  назначению
рефлексотерапии, мануальной терапии,
массажа, психотерапии, диетотерапии,
г о м е о п а т и и ,  р а з л и ч н ы х  в и д о в
н а т у р о т е р а п и и  п р и  н а и б о л е е
распространенных  заболеваниях;  -

Собеседование  по  курируемым
больным и историям болезни
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о п р е д е л и т ь  п о к а з а н и я  и
противопоказания  к  назначению
традиционных  систем  оздоровления
организма, разрешенных к применению
М З  Р Ф ;  -  с о с т а в и т ь
индивидуализированную  программу
реабилитации конкретного пациента с
той  или  иной  патологией  опорно-
двигательного  аппарата,  в  том числе
после  перенесенных  хирургических
операций ;  -  применять  знания
з а к о н о м е р н о с т е й  с т а р е н и я ,
о с о б е н н о с т е й  р е а б и л и т а ц и и
распространенных  заболеваний  у
пожилых и старых людей

Владеть н а в ы к о м  н а з н а ч е н и я
физиотерапевтических  процедур  и
оценки  их  эффективности  при
патологии  опорно-двигательного
аппарата  у  детей ,  подростков ,
взрослых, лиц пожилого и старческого
возраста;  -  навыком  назначения
лечебной  гимнастики  и  оценки
эффективности  ЛФК  при  лечении
т р а в м  и  з а б о л е в а н и й  о п о р н о -
двигательного  аппарата  у  детей,
подростков, взрослых, лиц пожилого и
старческого возраста.

Прием практических навыков

Продвинутый Знать п р е д е л е н и е  п о н я т и й :
в о с с т а н о в и т е л ь н а я  м е д и ц и н а ,
м е д и ц и н с к а я  р е а б и л и т а ц и я ,
функциональные  резервы,  уровень
здоровья, качество жизни, предболезнь,
в ы з д о р о в л е н и е ,  а д а п т а ц и я  и
дезадаптапция,  укрепление  здоровья,
оздоровление,  профессиональное

Собеседование;
Устный опрос
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з д о р о в ь е ;  -  в и д ы  и  п р и н ц и п ы
оздоровления  и  восстановительных
мероприятий  на  этапах  лечения  и
р е а б и л и т а ц и и ;  -  с о в р е м е н н ы е
принципы реабилитации при травмах и
заболеваниях  ОДС;  -  современные
методы функциональной диагностики
и контроля за ходом лечения пациентов
с травмами и заболеваниями опорно-
двигательного  аппарата;  -  основные
м е х а н и з м ы  д е й с т в и я
преформированных  физических
ф а к т о р о в ,  б а л ь н е о т е р а п и и ,
г р я з е л е ч е н и я  и  д р у г и х
немедикаментозных  факторов  на
организм  здорового  и  больного
человека;  -  принципы  действия
лечебной физической культуры (ЛФК),
оздоровительного  спорта,  массажа,
рефлексотерапии,  гомеопатии  и
мануальной  терапии;  -  основы
натуротерапии :  гирудотерапия ,
а п и т е р а п и я ,  ф и т о т е р а п и я ,
аромотерапия,  минералотерапия,
лечение  средствами  животного
происхождения ,  биорегуляторы
п р и р о д н о г о  п р о и с х о ж д е н и я ;  -
п р и н ц и п ы  д и е т о т е р а п и и ,
психотерапии,  при лечении наиболее
распространенных  заболеваний
опорно-двигательного  аппарата;  -
особенности реабилитации у  детей и
подростков, а также у лиц пожилого и
старческого  возраста;  -  особенности
восстановительного  лечения  после
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п е р е н е с е н н ы х  х и р у р г и ч е с к и х
операций;  -  возможности  и  значение
в с е х  с о в р е м е н н ы х  о б ы ч н ы х  и
с п е ц и а л ь н ы х  м е т о д и к
в о с с т а н о в и т е л ь н о й  м е д и ц и н ы ,
показания  и  противопоказания  к  их
применению.

Уметь п р и м е н я т ь  п р и н ц и п ы
восстановительной  медицины  при
проведении  оздоровительных  и
реабилитационных мероприятий лицам
различного  возраста;  -  определить
показания  к  назначению  методов
функциональной  диагностики  и
контроля за ходом лечения пациентов в
п р о г р а м м а х  о з д о р о в л е н и я  и
реабилитации; - определить показания
и  противопоказания  к  назначению
физиотерапевтических  процедур  при
патологии  опорно-двигательного
аппарата  у  детей ,  подростков ,
взрослых, лиц пожилого и старческого
возраста;  -  определить  показания  и
противопоказания к применению ЛФК
при  лечении  травм  и  заболеваний
опорно-двигательного  аппарата  у
детей,  подростков,  взрослых,  лиц
пожилого  и  старческого  возраста;  -
о п р е д е л и т ь  п о к а з а н и я  и
противопоказания  к  назначению
рефлексотерапии, мануальной терапии,
массажа, психотерапии, диетотерапии,
г о м е о п а т и и ,  р а з л и ч н ы х  в и д о в
н а т у р о т е р а п и и  п р и  н а и б о л е е
распространенных  заболеваниях;  -

Собеседование  по  курируемым
больным и историям болезни
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов
учебных занятий

 

о п р е д е л и т ь  п о к а з а н и я  и
противопоказания  к  назначению
традиционных  систем  оздоровления
организма, разрешенных к применению
М З  Р Ф ;  -  с о с т а в и т ь
индивидуализированную  программу
реабилитации конкретного пациента с
той  или  иной  патологией  опорно-
двигательного  аппарата,  в  том числе
после  перенесенных  хирургических
операций ;  -  применять  знания
з а к о н о м е р н о с т е й  с т а р е н и я ,
о с о б е н н о с т е й  р е а б и л и т а ц и и
распространенных  заболеваний  у
пожилых и старых людей

Владеть н а в ы к о м  н а з н а ч е н и я
физиотерапевтических  процедур  и
оценки  их  эффективности  при
патологии  опорно-двигательного
аппарата  у  детей ,  подростков ,
взрослых, лиц пожилого и старческого
возраста;  -  навыком  назначения
лечебной  гимнастики  и  оценки
эффективности  ЛФК  при  лечении
т р а в м  и  з а б о л е в а н и й  о п о р н о -
двигательного  аппарата  у  детей,
подростков, взрослых, лиц пожилого и
старческого возраста.

Прием практических навыков

№ п/п Наименование модуля дисциплины Трудоемкость
модуля

Содержание  модуля

з.е. часы
1 Восстановительная медицина в травматологии и ортопедии 3,00 108,00 1 История и основные этапы развития восстановительной медицины в РФ.

Теория адаптации в восстановительной медицине. Преформированные
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физические факторы (аппаратная физиотерапия). Современное состояние
проблемы медицинской реабилитации и перспективы развития.

2 ЛФК. Понятие о массаже. Гигиенический массаж. Мануальная терапия.
Остеопатия Рефлексотерапия. Гомеопатия. Натуротерапия

3 ЛФК. Понятие о массаже. Гигиенический массаж. Мануальная терапия.
4 Остеопатия. Рефлексотерапия. Гомеопатия. Натуротерапия.
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