
Аннотация по дисциплине
«Школы здоровья для больных сахарным диабетом»

 
1. Трудоёмкость дисциплины

 

Форма промежуточной аттестации: зачёт.

2. Цели и задачи дисциплины
 

Цель
 

Овладение общими и профессиональными компетенциями по организации работы «Школы здоровья для больных сахарным диабетом" и осуществлению сестринского процесса в медико-
профилактической деятельности при данной патологии, направленными на формирование способности и готовности вести пропаганду здорового образа жизни, консультировать
больных(семью)по вопросам профилактики и лечения сахарного диабета и его осложнений.
 

Задачи
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины
 

№ Виды образовательной деятельности Часы
1 Лекции 14,00
2 Практические занятия 24,00
3 Контроль самостоятельной работы 4,00
4 Самостоятельная работа 64,00
5 Контактная работа в период промежуточной аттестации (зачеты) 2,00

Общая трудоёмкость (в часах) 108,00

1 формирование знаний по основным положениям организации деятельности «Школы здоровья для больных сахарным диабетом" и медико - профилактической деятельности при
данной патологии

2 изучение вопросов методического обеспечения "Школы здоровья для для больных сахарным диабетом"
3 приобретение знаний по основным принципам формирования тематического плана обучения пациентов в "Школе здоровья для больных сахарным диабетом"
4 приобретение  практических  умений  по  организации  обучения  и  контроля  обученности  больного  сахарным  диабетом  и  его  окружения  и  умений  при  проведении

профилактических, диагностических и лечебных манипуляций

№ Индекс Компетенция Индикаторы достижения
компетенции

Дескриптор Описания Формы контроля

22 ПК-1 Способен  проводить  мероприятия
профилактики  в  рамках  первичной
доврачебной  медико  -  санитарной

Инд.ПК1.6. Организует и
проводит обучения

пациентов

Знать Программы  обучения  пациентов  в
условиях  отделений  [кабинетов]
медицинской профилактики, кабинетов

контрольная работа;
письменный опрос
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помощи  взрослому  и  детскому
населению

у ч а с т к о в ы х  в р а ч е й ,  ш к о л  д л я
пациентов

Уметь П о д б и р а т ь  и н ф о р м а ц и о н н ы е
м а т е р и а л ы  и  м е т о д и ч е с к о е
обеспечение  занятий.  Выявлять
потребность  в  обучении  пациента
и/или  семьи.Создавать  мотивацию  к
обучению,  оценивать  готовность
пациента  к  обучению.Создавать
доверительную атмосферу.

контрольная работа;
решение  проблемно-ситуационных
задач;
тестирование

1 УК-1 Способен  осуществлять  поиск ,
к р и т и ч е с к и й  а н а л и з  и  с и н т е з
информации,  применять  системный
подход  для  решения  поставленных
задач

Инд.УК1.1. Анализирует
задачу, выделяя ее базовые

составляющие

Знать Программы  обучения  пациентов  в
условиях  отделений  [кабинетов]
медицинской профилактики, кабинетов
у ч а с т к о в ы х  в р а ч е й ,  ш к о л  д л я
пациентов.

контрольная работа;
письменный опрос;
тестирование

Уметь Выявлять  потребность  в  обучении
пациента и/или семьи.

контрольная работа;
решение  проблемно-ситуационных
задач

Инд.УК1.3. Осуществляет
поиск информации для
решения поставленной
задачи по различным

типам запросов

Знать П р о б л е м ы  п а ц и е н т о в ,
свидетельствующие  о  потребности  в
обучении  (недостаток  информации,
недостаток  или  отсутствие  навыков
ухода за собой, за другими).

контрольная работа;
решение case-заданий;
тестирование

Уметь Предлагать  пациенту  комплект
информационных  материалов  об
имеющихся  у  него  заболеваниях  и
назначенных  ему  в  медицинской
организации лекарственных средствах,
правилах их приема.

контрольная работа;
решение  проблемно-ситуационных
задач;
тестирование

2 УК-2 Способен  определять  круг  задач  в
рамках поставленной цели и выбирать
оптимальные  способы  их  решения,
исходя  из  действующих  правовых
н о р м ,  и м е ю щ и х с я  р е с у р с о в  и
ограничений

Инд.УК2.1. Формулирует
проблему, решение

которой напрямую связано
с достижением

поставленной цели

Знать П р о б л е м ы  п а ц и е н т о в ,
свидетельствующие  о  потребности  в
обучении  (недостаток  информации,
недостаток  или  отсутствие  навыков
ухода за собой, за другими)

контрольная работа;
письменный опрос

Уметь Выявлять  потребность  в  обучении
пациента и/или семьи.

контрольная работа;
решение  проблемно-ситуационных
задач
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов
учебных занятий

 
№ п/п Наименование модуля дисциплины Трудоемкость

модуля
Содержание  модуля

з.е. часы
1 Модуль 1. Организация школы здоровья для больных сахарным диабетом. 0,94 34,00 1 Нормативная база и этические аспекты организации деятельности "Школы

здоровья для больных сахарным диабетом"
2 Правила организации деятельности "Школы для больных сахарным

диабетом"
3 Тематический план занятий "Школы для больных сахарным диабетом"

2 Модуль № 2. Основные аспекты при обучении в "Школе здоровья для
больных сахарным диабетом"

2,06 74,00 1 Структура и содержание занятия: «Что нужно знать больному о сахарном
диабете"

2 Проведение занятия по вопросам питания при сахарном диабете
3 Гигиена при сахарном диабете.
4 Осложнения сахарного диабета. Самоконтроль.
5 Оказание помощи при коматозных состояниях при сахарном диабете.
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