
Аннотация по дисциплине
«Психотерапия»

 
1. Трудоёмкость дисциплины

 

2. Цели и задачи дисциплины
 

Цель
 

подготовка квалифицированного врача-специалиста психиатра,  обладающего системой знаний и умений, объединенных профессиональной компетенцией, усовершенствование
практических навыков посредством освоения технологий и методик психологического консультирования,психотерапии; формирование клинического мышления квалифицированного
врача, способного осуществлять дифференциальную диагностику в сложных ситуациях, где требуются знания смежных дисциплинах; способного и готового для самостоятельной
профессиональной деятельности по профилю «Психиатрия» в учреждениях здравоохранения Российской Федерации.
 

Задачи
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины
 

№ Виды образовательной деятельности Часы
1 Лекции 2,00
2 Практические занятия 14,00
3 Контроль самостоятельной работы 8,00
4 Самостоятельная работа 48,00

Общая трудоёмкость (в часах) 72,00

1 Сформировать новый уровень фундаментальных медицинских знаний, основных научных концепций психотерапии, формирующих профессиональные компетенции врача-
психиатра, способного успешно решать свои профессиональные задачи.

2 Сформировать и усовершенствовать профессиональную подготовку врача-психиатра, обладающего клиническим мышлением, хорошо ориентирующегося в сложной патологии,
имеющего углубленные знания смежных дисциплин, расширить знания по основным методам психотерапии и психологической коррекции.

3 Сформировать умения нового уровня в освоении современных технологий и методик методов психотерапевтического лечения и психологической коррекции в сфере своих
профессиональных интересов.

4 Обеспечить специалиста знаниями и умениями ведения самостоятельной профессиональной лечебно-диагностической, профилактической, реабилитационной деятельности:
проводить дифференциально-диагностический поиск, оказывать в полном объеме специализированную медицинскую помощь, в том числе при ургентных состояниях, проводить
профилактические и реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и здоровья пациентов во все возрастные периоды жизни.

№ Индекс Компетенция Уровень
сформированнности

Дескриптор Описания Формы контроля

10 ПК-10 готовность  к  применению  основных Базовый Знать основные  принципы  организации  и устный опрос
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принципов организации и управления в
сфере  охраны  здоровья  граждан,  в
медицинских  организациях  и  их
структурных подразделениях

управления в  сфере охраны здоровья
граждан, в медицинских организациях
и их структурных подразделениях

Уметь применять  основные  принципы
организации  и  управления  в  сфере
о х р а н ы  з д о р о в ь я  г р а ж д а н ,  в
медицинских  организациях  и  их
структурных подразделениях

контроль  выполнения  практического
задания

Владеть навыками  применения  основных
принципов организации и управления в
сфере  охраны  здоровья  граждан,  в
медицинских  организациях  и  их
структурных подразделениях

проверка практических навыков

11 ПК-11 готовность  к  участию  в  оценке
качества  оказания  медицинской
помощи с  использованием основных
медико-статистических показателей

Базовый Знать принципы  оценки  качества  оказания
м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  с
использованием  основных  медико-
статистических показателей

устный опрос

Уметь проводить  оценку  качества  оказания
м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  с
использованием  основных  медико-
статистических показателей

контроль  выполнения  практического
задания

Владеть методами  оценки  качества  оказания
м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  с
использованием  основных  медико-
статистических показателей

проверка практических навыков

6 ПК-6 готовность  к  ведению  и  лечению
пациентов,  нуждающихся в  оказании
психиатрической медицинской помощи

Базовый Знать основные  направления,  методы  и
м е т о д и к и  в  п с и х о т е р а п и и ,
используемых в психиатрии, показания
и противопоказания к их назначению,
показания  к  прменению  методов
психотерапевтического  лечения  с
учетом  этиологических  факторов;
методы лечения заболеваний, согласно
установленным стандартам

2.опрос по теме;
реферат;
Решение  проблемно  -  ситуационных
задач;
устный опрос

Уметь о к а з ы в а т ь  п е р в у ю
психотерапевтическую  помощь,  при
наиболее  часто  встречающихся

проверка историй болезни;
Решение  проблемно-ситуационных
задач;
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психогенных  и  психосоматических
состяниях ,  осуществить  выбор ,
обосновать необходимость применения
данного психотерапевтического метода

устный опрос

Владеть основными  психотерапевтическими
м е т о д и к а м и  (  р а ц и о а н л ь н а я
п с и х о т е р а п и я ,  с у г е с т и в н ы м и
методиками),  владеть  навыками
состояния больного, для дальнейшего
психотерапевтического  лечения  и
с о с т а в л е н и я  н а п р а в л е н и я  н а
дальнейшее лечение к психотерапевту

Прием практических навыков;
Решение  проблемно-ситуационных
задач;
с о б е с е д о в а н и е  п о  п о л у ч е н н ы м
результатам исследования

7 ПК-7 готовность  к  оказанию медицинской
помощи при чрезвычайных ситуациях,
в  том  числе  участию в  медицинской
эвакуации

Базовый Знать алгоритмы  оказания  медицинской
помощи при чрезвычайных ситуациях,
в  том  числе  участию в  медицинской
эвакуации

устный опрос

Уметь использовать  алгоритмы  оказания
м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и
чрезвычайных ситуациях, в том числе
участию в медицинской эвакуации

контроль  выполнения  практического
задания

Владеть алгоритмами  оказания  медицинской
помощи при чрезвычайных ситуациях,
в  том  числе  участию в  медицинской
эвакуации

проверка практических навыков

8 ПК-8 готовность к применению природных
лечебных  факторов,  лекарственной,
немедикаментозной терапии и других
методов у пациентов, нуждающихся в
медицинской реабилитации

Базовый Знать механизм  психотерапевтического
реабилитационного  воздействия,
о с н о в н ы е  п о н я т и я ,  в и д ,  ц е л и
применения  и  методы  коррекции.
Теоретические  и  психологические
методы воздействия

2.опрос по теме;
реферат;
Решение  проблемно  -  ситуационных
задач;
устный опрос

Уметь четко  дифференцировать  виды
психологической помощи определять
ее виды в каждом конкретном случае,
о ц е н и в а т ь  э ф ф е к т и в н о с т ь
психоогической коррекции

Решение  проблемно-ситуационных
задач;
Собеседование  по  курируемым
больным и историям болезни;
устный опрос

Владеть к о м м у н и к а т и в н ы м и  н а в к а м и  и
технологией  в заимодействия  с

Прием практических навыков;
решение  проблемно-ситуационных
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов
учебных занятий

 

б о л ь н ы м и ,  м е т о д и к а м и
психокоррекции  эмоциональных
с о с т о я н и й ,  т е х н и к а м и
психологического воздействия

задач;
Решение  проблемно-ситуационных
задач;
с о б е с е д о в а н и е  п о  п о л у ч е н н ы м
результатам исследования

9 ПК-9 готовность  к  формированию  у
населения,  пациентов  и  членов  их
семей  мотивации,  направленной  на
сохранение  и  укрепление  своего
здоровья и здоровья окружающих

Базовый Знать способы  формирования  у  населения,
п а ц и е н т о в  и  ч л е н о в  и х  с е м е й
м о т и в а ц и и ,  н а п р а в л е н н о й  н а
сохранение  и  укрепление  своего
здоровья и здоровья окружающих

устный опрос

Уметь формировать у населения, пациентов и
ч л е н о в  и х  с е м е й  м о т и в а ц и и ,
направленной  на  сохранение  и
укрепление своего здоровья и здоровья
окружающих

контроль  выполнения  практического
задания

Владеть способами формирования у населения,
п а ц и е н т о в  и  ч л е н о в  и х  с е м е й
м о т и в а ц и и ,  н а п р а в л е н н о й  н а
сохранение  и  укрепление  своего
здоровья и здоровья окружающих

проверка практических навыков

№ п/п Наименование модуля дисциплины Трудоемкость
модуля

Содержание  модуля

з.е. часы
1 Психотерапия 2,00 72,00 1 Психологическое консультирование, психологичская коррекция и

психотерапия
2 Клинически-ориентированное консультирование
3 Психотерапевтический процесс, роль и позиция психотерапевта, лич¬ность

психотерапевта, соотношение личностного и профессионального,
психотерапевтический контакт, позиция пациента

4 Индивидуальная психотерапия: инструменты воздействия, механизмы
лечебного действия (конфронтация, эмоциональное переживание, научение и
др.)

5 Групповая психотерапия: цели, задачи, механизм, виды групп
6 Понятие эффективности психотерапии, и её критерии
7 Сочетание психотерапии с другими лечебными методами
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