
Аннотация по дисциплине
«Психосоматика»

 
1. Трудоёмкость дисциплины

 

2. Цели и задачи дисциплины
 

Цель
 

подготовка квалифицированного врача-специалиста психиатра,  обладающего системой знаний и умений, объединенных профессиональной компетенцией, усовершенствование
практических навыков посредством освоения технологий и методик лечения в психиатрии; формирование клинического мышления квалифицированного врача, способного осуществлять
дифференциальную диагностику в сложных ситуациях, где требуются знания смежных дисциплинах; способного и готового для самостоятельной профессиональной деятельности по
профилю «Психиатрия» в учреждениях здравоохранения Российской Федерации.
 

Задачи
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины
 

№ Виды образовательной деятельности Часы
1 Лекции 2,00
2 Практические занятия 22,00
3 Контроль самостоятельной работы 12,00
4 Самостоятельная работа 72,00

Общая трудоёмкость (в часах) 108,00

1 Сформировать новый уровень фундаментальных медицинских знаний психосоматической медицины, формирующих профессиональные компетенции врача-психиатра,
способного успешно решать свои профессиональные задачи.

2 научиться распознавать психологические аспекты психосоматических заболеваний; оценивать внутренние картины болезни и реакции личности на своё заболевание
3 Сформировать и усовершенствовать профессиональную подготовку врача-психиатра, обладающего клиническим мышлением, хорошо ориентирующегося в сложной патологии,

имеющего углубленные знания смежных дисциплин.
4 Обеспечить специалиста знаниями и умениями ведения самостоятельной профессиональной лечебно-диагностической, профилактической, реабилитационной деятельности:

проводить дифференциально-диагностический поиск, оказывать в полном объеме специализированную медицинскую помощь, в том числе при ургентных состояниях, проводить
профилактические и реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и здоровья пациентов во все возрастные периоды жизни.

№ Индекс Компетенция Уровень
сформированнности

Дескриптор Описания Формы контроля

1 ПК-1 г о т о в н о с т ь  к  о с у щ е с т в л е н и ю
комплекса мероприятий, направленных

Базовый Знать уровни  и  методы  первичной  и
вторичной  профилактики,  методы

реферат;
устный опрос
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на сохранение и укрепление здоровья и
включающих  в  себя  формирование
з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,
предупреждение возникновения и (или)
распространения  заболеваний,  их
раннюю  диагностику,  выявление
причин и условий их возникновения и
развития,  а  также  направленных  на
устранение  вредного  влияния  на
здоровье человека факторов среды его
обитания

диагностики  и  профилактического
лечения больных

Уметь предпринимать  меры  профилактики,
направленные  на  предупреждение
в о з н и к н о в е н и я  о б о с т р е н и я
психосоматических заболеваний

проверка историй болезни;
устный опрос

Владеть методами оценки природных и медико-
социальных факторов среды в развитии
психосоматических  расстройств,  их
коррекции,  давать  рекомендации  по
здоровому  образу  жизни,  с  учетом
возрастно-половых групп и состояния
здоровья, по двигательным режимам и
занятиям  физической  культурой,
оценить эффективность диспансерного
наблюдения за больными

проверка практических навыков

5 ПК-5 готовность к определению у пациентов
патологических состояний, симптомов,
с и н д р о м о в  з а б о л е в а н и й ,
нозологических форм в соответствии с
Международной  статистической
классификацией болезней и проблем,
связанных со здоровьем

Базовый Знать современные  методы  клинической,
патопсихологической, лабораторной и
инструментальной  диагностики
б о л ь н ы х  с  п с и х и ч е с к и м и
заболеваниями,  необходимыми  для
постановки диагноза в соответствии с
Международной  статистической
класификацией  болезней  и  проблем,
связанных со здоровьем

реферат;
устный опрос

Уметь в ы б и р а т ь  и  и с п о л ь з о в а т ь  в
профессиональной  деятельности
возможности  различных  методов
клинико-психопатологического ,
лабораторного  и  инструментального
о б с л е д о в а н и я  и  о ц е н к и
функционального состояния организма
для  своевременной  диагностики
з а б о л е в а н и я  и  п а т о л о г и ч е с к и х
процессов;  оформлять  медицинскую
документацию.  Интерпретировать

проверка историй болезни;
устный опрос
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р е з у л ь т а т ы  к л и н и ч е с к о г о ,
патопсихологического, лабораторных и
и н с т р у м е н т а л ь н ы х  м е т о д о в
исследования,  поставить  диагноз
с о г л а с н о  М е ж д у н а р о д н о й
классификации болезней на основании
данных основных и  дополнительных
методов исследования

Владеть м е т о д а м и  о б щ е к л и н и ч е с к о г о
обследования ( сбор субъективного и
объективного  анамнеза,  описание
психического  статуса)  с  целью
диагностики  и  дифференциальной
диагностики  основных  психических
заболеваний; алгоритмом постановки
развернутого  клинического  диагноза
п а ц и е н т а м  н а  о с н о в а н и и
Международной  классификации
болезней

проверка практических навыков

6 ПК-6 готовность  к  ведению  и  лечению
пациентов,  нуждающихся в  оказании
психиатрической медицинской помощи

Базовый Знать о с н о в н ы е  х а р а к т е р и с т и к и
л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в ,
и с п о л ь з у е м ы х  п р и  л е ч е н и и
психосоматических  заболеваний,
п с и х о т е р а п е в т и ч е с к и е  м е т о д ы ,
и с п о л ь з у е м ы е  п р и  л е ч е н и и
психосоматических  заболеваний,
показания  и  противопоказания  к  их
назначению, показания к применению
методов лечения с учетом этиотропных
и патогенетических факторов; методы
лечения  заболеваний,  согласно
установленным стандартам

реферат;
тестирование;
устный опрос

Уметь оказывать первую помощь,  лечебные
мероприятия  при  наиболее  часто
встречающихся  острых  состояниях,
осуществить  выбор,  обосновать

проверка историй болезни;
устный опрос
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н е о б х о д и м о с т ь  п р и м е н е н и я
медикаментозного  лечения  или
психотерапию

Владеть алгоритмом  выполнения  основных
в р а ч е б н ы х  д и а г н о с т и ч е с к и х  и
л е ч е б н ы х  м е р о п р и я т и й  п р и
психосоматических  заболеваниях;
владеть  оценкой  тяжести  состояния
больного; определением объема первой
и  неотложной  помощи  оказания  ее;
выявление  показания  к  срочной  или
плановой госпитализации; составления
о б о с н о в а н н о г о  п л а н а  л е ч е н и я ;
выявления  возможных  осложнений
лекарственной  терапии;  коррекции
плана лечения при отсутствии эффекта
и л и  р а з в и т и и  о с л о ж н е н и й ;
своевременно выявлять жизнеопасные
нарушения

проверка практических навыков

8 ПК-8 готовность к применению природных
лечебных  факторов,  лекарственной,
немедикаментозной терапии и других
методов у пациентов, нуждающихся в
медицинской реабилитации

Базовый Знать принципы,  этапы  реабилитации
п с и х и ч е с к и х  б о л ь н ы х  и  и х
особенности для данного контингента
больных

реферат;
устный опрос

Уметь уметь  и  использовать  принципы,
этапы,  знания  применительно  к
нозолгическим  формам  и  уметь
и с п о л ь з о в а т ь  э т и  з н а н и я
п р и м е н и т е л ь н о  к  п с и х и ч е с к и м
больным

проверка историй болезни;
устный опрос

Владеть методами оценки состояния больного,
которые позволяют проводить с ним те
и л и  и н ы е  р е а б и л и т а ц и о н н ы е
мероприятия  и  медико-социальных
ф а к т о р о в  с р е д ы  в л и я ю щ и е  н а
эффективность  реабилитационных
мероприятий

проверка практических навыков
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов
учебных занятий

 
№ п/п Наименование модуля дисциплины Трудоемкость

модуля
Содержание  модуля

з.е. часы
1 Психосоматика 3,00 108,00 1 Психосоматические расстройства и «психосоматическая медицина».

2 Психические реакции на соматические заболевания.
3 Варианты восприятия болезни и типы реакций на информацию о болезни.
4 Типы личностной реакции на заболевание и их последствия;

содружественная, спокойная, неосознаваемая, следовая, негативная,
паническая, разрушительная реакции.

5 Факторы, влияющие на формирование и динамику ВКБ. Проблема
психологической диагностики ВКБ.
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