
Аннотация по дисциплине
«Профилактика и укрепление здоровья»

 
1. Трудоёмкость дисциплины

 

Форма промежуточной аттестации: зачёт.

2. Цели и задачи дисциплины
 

Цель
 

овладеть знаниями, умениями и практическими навыками по организации и проведению профилактической деятельности, направленную на улучшение и сохранение здоровья населения.
 

Задачи
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины
 

№ Виды образовательной деятельности Часы
1 Лекции 8,00
2 Практические занятия 12,00
3 Контроль самостоятельной работы 4,00
4 Самостоятельная работа 46,00
5 Контактная работа в период промежуточной аттестации (зачеты) 2,00

Общая трудоёмкость (в часах) 72,00

1 изучить факторную обусловленность здоровья населения, роль образа жизни в формирования показателей здоровья населения и системы, обеспечивающей сохранение,
укрепление и восстановление здоровья населения;

2 обучить выбору оптимальных схем формирования у населения мотивированного отношения к сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья окружающих,по выполнению
рекомендаций, направленных на воспитание элементов здорового образа жизни;

3 сформировать навыки профессиональной переписки и публичной речи;
4 сформировать способность осуществлять профилактическую деятельность в медицинских организациях, направленную на улучшение и сохранение здоровья населения.

№ Индекс Компетенция Индикаторы достижения
компетенции

Дескриптор Описания Формы контроля

13 ПК-1 С п о с о б н о с т ь  к  о р г а н и з а ц и и ,
к о о р д и н а ц и и  и  р е а л и з а ц и и
деятельности  по  профилактике
заболеваний  и  укреплению  здоровья
населения

Инд.ПК1.2. Планирование,
реализация и оценка

мероприятий и программ
по профилактике

заболеваний и укреплению

Знать уровни профилактики и из содержание,
обязательный и рекомендуемый набор
с к р и н и н г о в ы х  п р о г р а м м  д л я
различных групп населения, примеры
программ профилактики и укрепления

реферат;
тестирование;
устный опрос
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов
учебных занятий

 

здоровья населения здоровья  в  России  и  зарубежных
странах
основные  понятия,  определения
концепции  укрепления  здоровья  и
профилактики заболеваний

реферат;
тестирование;
устный опрос

Уметь анализировать и оценивать результаты
санитарно-просветительной работы

решение  проблемно-ситуационных
задач

Владеть навыками  по  правильной  оценке  и
обобщению  результатов  санитарно-
п р о с в е т и т е л ь н о й  р а б о т ы  в
с о о т в е т с т в и и  с  с о в р е м е н н ы м и
требованиями

решение  проблемно-ситуационных
задач

Инд.ПК1.3. Владение
технологиями

информирования и
обучения населения по

вопросам профилактики
заболеваний и укрепления

здоровья

Знать методы  и  методики  публичных
в ы с т у п л е н и й ,  о с о б е н н о с т и
просветительской  деятельности  с
группами риска

реферат;
тестирование;
устный опрос

Уметь и с п о л ь з о в а т ь  т е х н о л о г и и
информирования и обучения населения
п о  в о п р о с а м  п р о ф и л а к т и к и
заболеваний

решение  проблемно-ситуационных
задач

Владеть технологиями  информирования  и
обучения  населения  по  вопросам
профилактики заболеваний

решение  проблемно-ситуационных
задач

14 ПК-2 С п о с о б н о с т ь  к  у п р а в л е н и ю
деятельностью сестринского персонала
м е д и ц и н с к о й  и  с о ц и а л ь н о й
организации

Инд.ПК2.4. Управление
ресурсами медицинской

организации

Знать правила  управления  медицинской
организацией,  действующей  в  сфере
охраны здоровья граждан

тестирование;
устный опрос

Уметь организовывать мероприятия по охране
здоровья граждан

решение  проблемно-ситуационных
задач

Владеть навыками по разработке мероприятий
по  обеспечению  экологического
б л а г о п о л у ч и я  в  м е д и ц и н с к и х
организациях

решение  проблемно-ситуационных
задач

№ п/п Наименование модуля дисциплины Трудоемкость
модуля

Содержание  модуля

з.е. часы
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1 Программа профилактики и укрепления здоровья. Организация
профилактической помощи

2,00 72,00 1 Государственная политика в области охраны здоровья.
2 Организация профилактической помощи.
3 Профилактика: виды, формы и уровни воздействия.
4 Концепция охраны и укрепления здоровья.
5 Методы, технологии и средства программ профилактики и укрепления

здоровья населения.
6 Организация работы отделений медицинской профилактики.
7 Планирование, реализация и оценка программ профилактики и укрепления

здоровья населения.
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