
Аннотация по дисциплине
«Политравма»

 
1. Трудоёмкость дисциплины

 

2. Цели и задачи дисциплины
 

Цель
 

изучить формы и методы организации травматолого-ортопедической помощи, особенности функционирования различных структурных подразделений при оказании неотложной помощи
в травматологии и ортопедии, овладеть современными методами диагностики, лечения неотложных состояний у травматологических пациентов
 

Задачи
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины
 

№ Виды образовательной деятельности Часы
1 Лекции 2,00
2 Практические занятия 22,00
3 Контроль самостоятельной работы 12,00
4 Самостоятельная работа 72,00

Общая трудоёмкость (в часах) 108,00

1 Овладеть специальными знаниями в области диагностики и оказания помощи при политравме.
2 Освоить современные методы диагностики повреждений опорно-двигательного аппарата; широкий спектр методов консервативного и оперативного лечения больных с

политравмой.
3 Обеспечить личностно-профессиональный рост обучающегося, необходимый для его самореализации как специалиста

№ Индекс Компетенция Уровень
сформированнности

Дескриптор Описания Формы контроля

10 ПК-10 готовность  к  применению  основных
принципов организации и управления в
сфере  охраны  здоровья  граждан,  в
медицинских  организациях  и  их
структурных подразделениях

Продвинутый Знать Знать основные принципы организации
и управления в сфере охраны здоровья
граждан в медицинских организациях и
их структурных подразделениях

собеседование

Уметь У м е т ь  и с п о л ь з о в а т ь  о с н о в н ы е
принципы организации и управления в
сфере  охраны  здоровья  граждан  в
медицинских  организациях  и  их

контроль  выполнения  практического
задания
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структурных подразделениях
Владеть Владеть  технологией  организации  и

управления в  сфере охраны здоровья
граждан в медицинских организациях и
их структурных подразделениях

проверка практических навыков

11 ПК-11 готовность  к  участию  в  оценке
качества  оказания  медицинской
помощи с  использованием основных
медико-статистических показателей

Продвинутый Знать приципы  ведения  типовой  учетно-
отчетной медицинской документации в
м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и я х ;  -
клиническую  картину  патологий
опроно-двигательной системы

собеседование

Уметь а н а л и з и р о в а т ь  м е д и ц и н с к у ю
документацию;  -  знает  основные
статистические показатели.

контроль  выполнения  практического
задания

Владеть основными  медико-статистическими
показателями  качества  оказания
медицинской  поиощи  и  тактикой
лечения больных с патологией опорно-
двигательной системы

проверка практических навыков

12 ПК-12 готовность к организации медицинской
помощи при чрезвычайных ситуациях,
в том числе медицинской эвакуации

Продвинутый Знать Оказание помощи и лечение раненых
на  этапах  медицинской  эвакуации.
Первая ,  доврачебная  и  первая
в р а ч е б н а я  п о м о щ ь .
Квалифицированная  медицинская
п о м о щ ь .  С п е ц и а л и з и р о в а н н а я
медицинская  помощь.  Особенности
лечения  раненых  с  множественными
переломами.  Особенности  лечения
п о с т р а д а в ш и х  с  с о ч е т а н н ы м и
травмами.  Особенности  лечения
раненых  и  больных  с  переломами
костей с повреждением магистральных
сосудов  и  нервов.  Особенности
о к а з а н и я  п о м о щ и  и  л е ч е н и я
пострадавших  с  комбинированными
повреждениями

Решение задач;
Собеседование

Уметь ценить  тяжесть  состояния,  принять
необходимые  меры  для  выведения

Доклад;
Презентация
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б о л ь н о г о  и з  э т о г о  с о с т о я н и я ,
о п р е д е л и т ь  о б ъ е м  и
последовательность реанимационных
мероприятий,  оказать  необходимую
срочную первую помощь; - определить
алгоритм  специальных  методов
и с с л е д о в а н и я  ( б и о х и м и ч е с к и х ,
рентгенологических, ультразвуковых и
др.)  уметь  интерпретировать  их
результаты; - организовать проведение
медицинской  сортировки  и  оказание
первой  врачебной  помощи  при
чрезвычайных ситуациях.

Владеть навыками  организации  проведения
медицинской  сортировки  и  оказание
первой  врачебной  помощи  при
чрезвычайных ситуациях

Прием практических навыков

2 ПК-2 г о т о в н о с т ь  к  п р о в е д е н и ю
профилактических  медицинских
о с м о т р о в ,  д и с п а н с е р и з а ц и и  и
о с у щ е с т в л е н и ю  д и с п а н с е р н о г о
н а б л ю д е н и я  з а  з д о р о в ы м и  и
хроническими больными

Продвинутый Знать правила и нормативные документы по
проведению  профилактических
м е д и ц и н с к и х  о с м о т р о в ,
диспансеризации  и  осуществлению
д и с п а н с е р н о г о  н а б л ю д е н и я  з а
здоровыми и хроническими больными

собеседование

Уметь использовать нормативные документы
по  проведению  профилактических
м е д и ц и н с к и х  о с м о т р о в ,
диспансеризации  и  осуществлению
д и с п а н с е р н о г о  н а б л ю д е н и я ,
распознавать  основные  патологии
опорно-двигательного аппарата

контроль  выполнения  практического
задания

Владеть технологией проведения медицинского
осмотра

с о б е с е д о в а н и е  п о  п о л у ч е н н ы м
результатам исследования

3 ПК-3 г о т о в н о с т ь  к  п р о в е д е н и ю
противоэпидемических мероприятий,
организации  защиты  населения  в
очагах особо опасных инфекций, при
ухудшении радиационной обстановки,

Продвинутый Знать о с н о в ы  с а н и т а р н о -
противоэпидемических  мероприятий
п р и  л и к в и д а ц и и  п о с л е д с т в и й
чрезвычайных  ситуаций;  вопросы
о р г а н и з а ц и и  и  д е я т е л ь н о с т и

собеседование
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с т и х и й н ы х  б е д с т в и я х  и  и н ы х
чрезвычайных ситуациях

медицинской  службы  гражданской
о б о р о н ы ;  к л и н и к у ,  р а н н ю ю
диагностику и терапию инфекционных
и паразитарных болезней, в том числе
карантинных  инфекций;  правила
действий при обнаружении больного с
признаками особо опасных инфекций;
п р а в и л а  п р о в е д е н и я
противоэпидемических мероприятий;
к л и н и к у  и  д и а г н о с т и к у  В И Ч -
инфекции;  правила  действий  при
обнаружении больного с  признаками
ВИЧ-инфекции; организацию и объем
первой  врачебной  медицинской
помощи в  военно-полевых  условиях,
при массовых поражениях населения и
катастрофах,  дорожно-транспортных
п р о и с ш е с т в и я х ;  о р г а н и з а ц и ю
м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и
возникновении  заболеваний,  у  лиц,
п о д в е р г ш и х с я  в о з д е й с т в и ю
и о н и з и р у ю щ е г о с я  и з л у ч е н и я ,
обусловленных радиацией.

Уметь определять  необходимость  и  объем
п р о в е д е н и я  с а н и т а р н о -
противоэпидемических  мероприятий
п р и  л и к в и д а ц и и  п о с л е д с т в и й
чрезвычайных  ситуаций;  проводить
необходимые противоэпидемические
м е р о п р и я т и я  п р и  в ы я в л е н и и
инфекционных  и  паразитарных
болезней,  в  том  числе  карантинных
инфекций,  особо  опасных инфекций,
ВИЧ-инфекции;  организовать  в
должном  объеме  первую  врачебную

контроль  выполнения  практического
задания
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медицинскую  помощь  в  военно-
полевых  условиях,  при  массовых
поражениях населения и катастрофах,
д о р о ж н о - т р а н с п о р т н ы х
п р о и с ш е с т в и я х ;  о р г а н и з о в а т ь
м е д и ц и н с к у ю  п о м о щ ь  п р и
возникновении  заболеваний,  у  лиц,
п о д в е р г ш и х с я  в о з д е й с т в и ю
и о н и з и р у ю щ е г о с я  и з л у ч е н и я ,
обусловленных радиацией.

Владеть о р г а н и з а ц и и  с а н и т а р н о -
противоэпидемических  мероприятий
по  контролю  и  защите  продуктов
питания,  пищевого  сырья,  воды  и
организации их санитарной экспертизы
в чрезвычайных ситуациях; навыками
п р о в е д е н и я  н е о б х о д и м ы х
противоэпидемических  мероприятий
при  выявлении  инфекционных  и
паразитарных болезней ,  в  том числе
карантинных инфекций, особо опасных
и н ф е к ц и й ,  В И Ч - и н ф е к ц и и  ;
организовывать  в  должном  объеме
первую  врачебную  медицинскую
помощь  в  военно-полевых  условиях,
при массовых поражениях населения и
катастрофах,  дорожно-транспортных
происшествиях;  организовывать
м е д и ц и н с к у ю  п о м о щ ь  п р и
возникновении  заболеваний,  у  лиц,
п о д в е р г ш и х с я  в о з д е й с т в и ю
и о н и з и р у ю щ е г о с я  и з л у ч е н и я ,
обусловленных радиацией.

проверка практических навыков

4 ПК-4 готовность к применению социально-
гигиенических  методик  сбора  и
медико-статистического  анализа

Продвинутый Знать социально-гигиенические  методики
с б о р а  и н ф о р м а ц и и  и  м е д и к о -
статистического анализа информации о

собеседование

лист 5 из 13



информации  о  показателях  здоровья
взрослых и подростков

показателях  здоровья  взрослых  и
подростков;  принципы  медицинской
статистики, учета и анализа основных
показателей  здоровья  населения,
п о к а з а т е л е й  з а б о л е в а е м о с т и ,
инвалидности и смертности.

Уметь п р и м е н я т ь  м е т о д и к и  с б о р а
информации и медико-статистического
анализа  информации  о  показателях
здоровья  взрослых  и  подростков;
проводить  мониторинг  и  анализ
основных  медико-статистических
п о к а з а т е л е й  з а б о л е в а е м о с т и ,
и н в а л и д н о с т и  и  с м е р т н о с т и  в
установленном порядке.

контроль  выполнения  практического
задания

Владеть технологией использования социально-
г и г и е н и ч е с к и х  м е т о д и к  с б о р а
информации и медико-статистического
анализа  информации  о  показателях
здоровья  взрослых  и  подростков;
проведения  мониторинга  и  анализа
основных  медико-статистических
п о к а з а т е л е й  з а б о л е в а е м о с т и ,
и н в а л и д н о с т и  и  с м е р т н о с т и  в
установленном порядке.

проверка практических навыков

6 ПК-6 готовность  к  ведению  и  лечению
пациентов  с  травмами  и  (или)
н у ж д а ю щ и х с я  в  о к а з а н и и
ортопедической медицинской помощи

Продвинутый Знать клинические симптомы повреждений
опорно-двигательной системы, грудной
клетки,  брюшной  полости,  полости
таза ,  головы  и  полости  черепа;
методику  определения  площади
обожженной поверхности, особенности
наложения  контурных  повязок  при
ожоговой болезни и холодовой травме

собеседование

Уметь обследовать  пациентов  с  травмами и
о р т о п е д и ч и е с к о й  п а т о л о г и и ,
выполнить  основные  лечебные

решение  проблемно-ситуационных
задач
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м е р о п р и я т и я  п р и  т р а в м а х  и
ортопедических  заболеваниях  среди
пациентов  той  или  иной  группы
нозологических  форм,  способных
вызвать тяжелые осложнения и (или)
летальный  исход;  своевременно
выявлять  жизнеопасные  нарушения,
и с п о л ь з о в а т ь  м е т о д и к и  и х
н е м е д л е н н о г о  у с т р а н е н и я ,
о с у щ е с т в л я т ь  п р о т и в о ш о к о в ы е
мероприятия;

Владеть основными  способами  лечения
пациентов  с  травмами  и  больных  с
о р т о п е д и ч е с к о й  п а т о л о г и е й ,
а д е к в а т н о г о  х и р у р г и ч е с к о г о  и
к о н с е р в а т и в н о г о  л е ч е н и я  в
с о о т в е т с т в и и  с  п о с т а в л е н н ы м
диагнозом

проверка практических навыков

7 ПК-7 готовность  к  оказанию медицинской
помощи при чрезвычайных ситуациях,
в  том  числе  участию в  медицинской
эвакуации

Продвинутый Знать основы инфузионно-трансфузионной
терапии  при  травматическом  шоке,
к р о в о п о т е р е ,  и н т о к с и к а ц и и ;
характеристика  препаратов  крови  и
кровезаменителей;  -  клиническую
картину  и  диагностику  переломов
костей скелета, повреждений суставов,
связок, сухожилий, сосудов, нервов; -
клинику,  диагностику  и  лечение
синдрома  длительного  сдавления
т к а н е й ,  ж и р о в о й  э м б о л и и ,
тромбоэмболических  осложнениях;  -
показания  к  реплантации  сегментов
конечности; -  клинику и диагностику
синдрома  длительного  сдавливания
мягких тканей или ишемии и показания
к  оперативному  лечению;  -  Минно-
взрывные  повреждения  конечностей;

Собеседование.
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Осложнения  травм  конечностей;  -
Кровотечение  и  кровопотеря;  -
Травматический  шок.  Терминальное
состояние;  -  Синдром  длительного
с д а в л е н и я ;  -  С и н д р о м
д и с с е м и н и р о в а н н о г о
внутрисосудистого свёртывания крови
при  тяжёлой  травме;  -  Повреждения
грудной клетки. Повреждения живота.
Повреждения таза

Уметь получить  информацию  об  общем
состоянии  больного,  особенно  в
случаях,  требующих  неотложной
помощи  и  интенсивной  терапии;  -
оценить  тяжесть  состояния,  принять
необходимые  меры  для  выведения
б о л ь н о г о  и з  э т о г о  с о с т о я н и я ,
о п р е д е л и т ь  о б ъ е м  и
последовательность реанимационных
мероприятий,  оказать  необходимую
срочную первую помощь;  -  провести
к л и н и ч е с к о е  о б с л е д о в а н и е
пострадавшего с сочетанной травмой и
множественными  повреждениями;
определить  очередность  оказания
специализированной  помощи;  -
оказывать  лечебную  помощь  при
синдроме  длительного  сдавления
т к а н е й ,  ж и р о в о й  э м б о л и и ,
тромбоэмболических  осложнениях;  -
оказывать  первичную  врачебную  и
специализированную  помощь  при
закрытых  переломах,  открытых
п е р е л о м а х ,  о г н е с т р е л ь н ы х
повреждениях  опорно-двигательного

Собеседование  по  курируемым
больным и историям болезни
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аппарата.
Владеть навыками  первичной  хирургической

обработки  при  ранениях  различной
л о к а л и з а ц и и ;  -  д и а г н о с т и к о й
повреждений  при  множественной  и
сочетанной  травме  -  навыками
оказания первой врачебной помощи

Прием практических навыков

8 ПК-8 готовность к применению природных
лечебных  факторов,  лекарственной,
немедикаментозной терапии и других
методов у пациентов, нуждающихся в
м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  и
санаторно-курортном лечении

Продвинутый Знать о п р е д е л е н и е  п о н я т и й :
в о с с т а н о в и т е л ь н а я  м е д и ц и н а ,
м е д и ц и н с к а я  р е а б и л и т а ц и я ,
функциональные  резервы,  уровень
здоровья, качество жизни, предболезнь,
в ы з д о р о в л е н и е ,  а д а п т а ц и я  и
дезадаптапция,  укрепление  здоровья,
оздоровление,  профессиональное
з д о р о в ь е ;  -  в и д ы  и  п р и н ц и п ы
оздоровления  и  восстановительных
мероприятий  на  этапах  лечения  и
р е а б и л и т а ц и и ;  -  с о в р е м е н н ы е
принципы реабилитации при травмах и
заболеваниях  ОДС;  -  современные
методы функциональной диагностики
и контроля за ходом лечения пациентов
с травмами и заболеваниями опорно-
двигательного  аппарата;  -  основные
м е х а н и з м ы  д е й с т в и я
преформированных  физических
ф а к т о р о в ,  б а л ь н е о т е р а п и и ,
г р я з е л е ч е н и я  и  д р у г и х
немедикаментозных  факторов  на
организм  здорового  и  больного
человека;  -  принципы  действия
лечебной физической культуры (ЛФК),
оздоровительного  спорта,  массажа,
рефлексотерапии,  гомеопатии  и
мануальной  терапии;  -  основы

собеседование
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натуротерапии :  гирудотерапия ,
а п и т е р а п и я ,  ф и т о т е р а п и я ,
аромотерапия,  минералотерапия,
лечение  средствами  животного
происхождения ,  биорегуляторы
п р и р о д н о г о  п р о и с х о ж д е н и я ;  -
п р и н ц и п ы  д и е т о т е р а п и и ,
психотерапии,  при лечении наиболее
распространенных  заболеваний
опорно-двигательного  аппарата;  -
особенности реабилитации у  детей и
подростков, а также у лиц пожилого и
старческого  возраста;  -  особенности
восстановительного  лечения  после
п е р е н е с е н н ы х  х и р у р г и ч е с к и х
операций;  -  возможности  и  значение
в с е х  с о в р е м е н н ы х  о б ы ч н ы х  и
с п е ц и а л ь н ы х  м е т о д и к
в о с с т а н о в и т е л ь н о й  м е д и ц и н ы ,
показания  и  противопоказания  к  их
применению.

Уметь п р и м е н я т ь  п р и н ц и п ы
восстановительной  медицины  при
проведении  оздоровительных  и
реабилитационных мероприятий лицам
различного  возраста;  -  определить
показания  к  назначению  методов
функциональной  диагностики  и
контроля за ходом лечения пациентов в
п р о г р а м м а х  о з д о р о в л е н и я  и
реабилитации; - определить показания
и  противопоказания  к  назначению
физиотерапевтических  процедур  при
патологии  опорно-двигательного
аппарата  у  детей ,  подростков ,

проверка историй болезни
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взрослых, лиц пожилого и старческого
возраста;  -  определить  показания  и
противопоказания к применению ЛФК
при  лечении  травм  и  заболеваний
опорно-двигательного  аппарата  у
детей,  подростков,  взрослых,  лиц
пожилого  и  старческого  возраста;  -
о п р е д е л и т ь  п о к а з а н и я  и
противопоказания  к  назначению
рефлексотерапии, мануальной терапии,
массажа, психотерапии, диетотерапии,
г о м е о п а т и и ,  р а з л и ч н ы х  в и д о в
н а т у р о т е р а п и и  п р и  н а и б о л е е
распространенных  заболеваниях;  -
о п р е д е л и т ь  п о к а з а н и я  и
противопоказания  к  назначению
традиционных  систем  оздоровления
организма, разрешенных к применению
М З  Р Ф ;  -  с о с т а в и т ь
индивидуализированную  программу
реабилитации конкретного пациента с
той  или  иной  патологией  опорно-
двигательного  аппарата,  в  том числе
после  перенесенных  хирургических
операций ;  -  применять  знания
з а к о н о м е р н о с т е й  с т а р е н и я ,
о с о б е н н о с т е й  р е а б и л и т а ц и и
распространенных  заболеваний  у
пожилых и старых людей

Владеть принципами  восстановительной
м е д и ц и н ы  п р и  п р о в е д е н и и
оздоровительных и реабилитационных
мероприятий  лицам  различного
возраста;  методами  функциональной
диагностики  и  контроля  за  ходом

решение  проблемно-ситуационных
задач;
с о б е с е д о в а н и е  п о  п о л у ч е н н ы м
результатам исследования
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лечения  пациентов  в  программах
оздоровления  и  реабилитации;  -
о п р е д е л и т ь  п о к а з а н и я  и
противопоказания  к  назначению
физиотерапевтических  процедур  при
патологии  опорно-двигательного
аппарата  у  детей ,  подростков ,
взрослых, лиц пожилого и старческого
возраста;  -  определить  показания  и
противопоказания к применению ЛФК
при  лечении  травм  и  заболеваний
опорно-двигательного  аппарата  у
детей,  подростков,  взрослых,  лиц
пожилого  и  старческого  возраста;  -
о п р е д е л и т ь  п о к а з а н и я  и
противопоказания  к  назначению
рефлексотерапии, мануальной терапии,
массажа, психотерапии, диетотерапии,
г о м е о п а т и и ,  р а з л и ч н ы х  в и д о в
н а т у р о т е р а п и и  п р и  н а и б о л е е
распространенных  заболеваниях;  -
о п р е д е л и т ь  п о к а з а н и я  и
противопоказания  к  назначению
традиционных  систем  оздоровления
организма, разрешенных к применению
М З  Р Ф ;  -  с о с т а в и т ь
индивидуализированную  программу
реабилитации конкретного пациента с
той  или  иной  патологией  опорно-
двигательного  аппарата,  в  том числе
после  перенесенных  хирургических
операций;  -  применение  знания
з а к о н о м е р н о с т е й  с т а р е н и я ,
о с о б е н н о с т е й  р е а б и л и т а ц и и
распространенных  заболеваний  у
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов
учебных занятий

 

пожилых и старых людей
9 ПК-9 готовность  к  формированию  у

населения,  пациентов  и  членов  их
семей  мотивации,  направленной  на
сохранение  и  укрепление  своего
здоровья и здоровья окружающих

Продвинутый Знать в о з р а с т н ы е  и  и н д и в и д у а л ь н ы е
особенности  развития  личности
человека  в  различные  возрастные
периоды  жизни;  способы  и  методы
создания  мотивации  у  населения  на
сохранение  и  укрепление  своего
здоровья и здоровья окружающих.

собеседование

Уметь выбрать  форму  и  метод  воспитания;
п р о в е с т и  б е с е д у  с  п а ц и е н т о м ,
направленную  на  сохранение  и
укрепление своего здоровья и здоровья
окружающих.

контроль  выполнения  практического
задания

Владеть основными  методами  проведения
воспитательной работы с пациентами и
ч л е н а м и  и х  с е м е й ;  н а в ы к а м и
о р г а н и з а ц и и и  п р о в е д е н и я
обученияпациента и членов их семьи, с
у ч е т о м  и х  и н д и в и д у а л ь н ы х
особенностей и потребностей

проверка практических навыков

№ п/п Наименование модуля дисциплины Трудоемкость
модуля

Содержание  модуля

з.е. часы
1 Политравма 3,00 108,00 1 Организация оказания специализированной травматологической помощи при

ликвидации последствий техногенных катастроф и террористических актов
мирного времени. Минно-взрывные повреждения конечностей

2 Огнестрельные переломы костей и ранения крупных суставов. Осложнения
травм конечностей. Кровотечение и кровопотеря.

3 Травматический шок. Синдром длительного сдавления. Жировая эмболия.
Синдром диссеминированного внутрисосудистого свёртывания крови

4 Повреждения грудной клетки. Повреждения живота. Повреждения таза.
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