
Аннотация по дисциплине
«Патопсихология телесности и соматоформных расстройств»

 
1. Трудоёмкость дисциплины

 

Форма промежуточной аттестации: зачёт.

2. Цели и задачи дисциплины
 

Цель
 

формирование системы знаний теоретических подходов в исследовании и интерпретации телесности, а также развитие умений и навыков психологического и патопсихологического
анализа телесных феноменов.
 

Задачи
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины
 

№ Виды образовательной деятельности Часы
1 Лекции 10,00
2 Практические занятия 24,00
3 Контроль самостоятельной работы 2,00
4 Самостоятельная работа 34,00
5 Контактная работа в период промежуточной аттестации (зачеты) 2,00

Общая трудоёмкость (в часах) 72,00

1 Изучение проблем психологии телесного восприятия.
2 Ознакомление с принципами философского, естественнонаучного, социологического и культурологического подхода к исследованию телесности.
3 Овладение принципами реализации телесно-ориентированного подхода в клинической психологии.
4 Овладение практическими умениями и навыками использования различных приемов и техник телесно-ориентированной психотерапии в целях психологической коррекции.

№ Индекс Компетенция Уровень
сформированнности

Дескриптор Описания Формы контроля

7 ОК-7 г о т о в н о с т ь ю  к  с а м о р а з в и т и ю ,
самореализации,  использованию
творческого потенциала

Базовый Знать теоретические  основы  телесности  и
с о м а т о ф о р м н ы х  р а с с т р о й с т в ,
патопсихологические  проявления,
а л г о р и т м  п с и х о л о г и ч е с к и х
исследований в данной области

контрольная работа;
тестирование

Уметь б ы т ь  г о т о в ы м  к  о в л а д е н и ю , контрольная работа;
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использованию  новых  методов
исследования  в  психосоматике ,
соматоформных  расстройствах ;
и з м е н я т ь  н а у ч н ы й  и  н а у ч н о -
п р а к т и ч е с к и й  п р о ф и л ь  с в о е й
клинической деятельности

тестирование

Владеть навыками  и  умениями  работы  с
телесностью  и  соматофорными
расстройствами

решение  проблемно-ситуационных
задач

10 ОПК-1 с п о с о б н о с т ь ю  р е ш а т ь  з а д а ч и
профессиональной  деятельности  на
о с н о в е  и н ф о р м а ц и о н н о й  и
библиографической  культуры  с
п р и м е н е н и е м  и н ф о р м а ц и о н н о -
коммуникационных  технологий  и  с
у ч е т о м  о с н о в н ы х  т р е б о в а н и й
информационной безопасности

Базовый Знать теоретические  основы  психологии
телесности, методологические основы
психосоматических соотношений; роль
э м о ц и й  в  ф о р м и р о в а н и и  э т и х
с о о т н о ш е н и й ;  м е т о д ы
п а т о п с и х о л о г и ч е с к о г о  и
нейропсихологического исследования,
психологического консультирования в
данной области психологии

контрольная работа;
тестирование

Уметь использовать в  своей работе базовые
з н а н и я  в  о б л а с т и  п с и х о л о г и и
телесности, понимать сущность техник
телесно-ориентированной терапии

контрольная работа;
тестирование

Владеть способностью  и  быть  готовым  к
использованию  навыков  и  умений
техники  телесно-ориентированной
терапии

решение  проблемно-ситуационных
задач

15 ПК-3 с п о с о б н о с т ь ю  п л а н и р о в а т ь  и
с а м о с т о я т е л ь н о  п р о в о д и т ь
психодиагностическое  обследование
п а ц и е н т а  в  с о о т в е т с т в и и  с
конкретными  задачами  и  этико-
деонтологическими нормами с учетом
н о з о л о г и ч е с к и х ,  с о ц и а л ь н о -
демографических,  культуральных  и
индивидуально-психологических
характеристик

Базовый Знать алгоритм  психодиагностического
и с с л е д о в а н и я  б о л ь н ы х  с
с о м а т о ф о р м н ы м и  и
психосоматическими расстройствами;
этико-деонтологические  нормы
поведения данной работы

контрольная работа;
тестирование

Уметь проводить  психодиагностические
и с с л е д о в а н и я  у  б о л ь н ы х
психосоматического профиля

контрольная работа;
тестирование

Владеть навыками  и  умениями  работы  с
пациентами  психосоматического

решение  проблемно-ситуационных
задач
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п р о ф и л я ;  а л г о р и т м о м
психосоматического  исследования
данной группы пациентов

16 ПК-4 с п о с о б н о с т ь ю  о б р а б а т ы в а т ь  и
а н а л и з и р о в а т ь  д а н н ы е
психодиагностического обследования
пациента, формулировать развернутое
структурированное  психологическое
заключение, информировать пациента
(клиента)  и  медицинский  персонал
(заказчика  услуг)  о  результатах
д и а г н о с т и к и  и  п р е д л а г а е м ы х
рекомендациях

Базовый Знать принципы  анализа  и  интерпретации
п о л у ч е н н ы х  д а н н ы х
психодиагностического исследования
больных  с  соматоформными  и
психосоматическими расстройствами

контрольная работа;
тестирование

Уметь анализировать  и  интерпретировать
полученные  данные  у  больных
психосоматического профиля

контрольная работа;
тестирование

Владеть анализировать  и  интерпретировать
полученные  данные  у  больных
психосоматического профиля

решение  проблемно-ситуационных
задач

17 ПК-5 с п о с о б н о с т ь ю  и  г о т о в н о с т ь ю
определять цели и самостоятельно или
в  к о о п е р а ц и и  с  к о л л е г а м и
р а з р а б а т ы в а т ь  п р о г р а м м ы
психологического  вмешательства  с
у ч е т о м  н о з о л о г и ч е с к и х  и
индивидуально-психологических
характеристик,  квалифицированно
о с у щ е с т в л я т ь  к л и н и к о -
психологическое  вмешательство  в
ц е л я х  п р о ф и л а к т и к и ,  л е ч е н и я ,
реабилитации и развития

Базовый Знать цели  и  задачи  психологического
вмешательства в работе с пациентами
психосоматического профиля, правила
разработки программ психокоррекции,
психотерапии  и  реабилитационных
данных пациентов

контрольная работа;
тестирование

Уметь ф о р м у л и р о в а т ь  ц е л и  и  з а д а ч и
психологического  вмешательства  в
к л и н и к е  п с и х о с о м а т и ч е с к и х
р а с с т р о й с т в ,  с а м о с т о я т е л ь н о
р а з р а б а т ы в а т ь  п р о г р а м м ы
психокоррекции  и  психотерапии
психосоматических расстройств

контрольная работа;
тестирование

Владеть н а в ы к а м и  и  у м е н и я м и
психодиагностики,  психокоррекции,
п с и х о т е р а п и и  и  р е а б и л и т а ц и и
пациентов  с  соматоформными  и
психосоматическими расстройствами

решение  проблемно-ситуационных
задач

37 ПСК-3.11 способностью  и  готовностью  к
применению  современных  методов
оценки и оптимизации качества жизни
б о л ь н ы х  с  п с и х и ч е с к и м и
расстройствами,  а  также  членов  их

Базовый Знать методы оценки и оптимизации качества
жизни больных с психосоматическими
и  соматическими  расстройствами,  а
также членов их социальных сетей

контрольная работа;
тестирование

Уметь применять  современные  методы контрольная работа;
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов
учебных занятий

 

социальных сетей оценки и оптимизации качества жизни
больных  с  психосоматическими  и
соматическими  расстройствами,  а
также членов их социальных сетей

тестирование

Владеть навыками  применения  современных
методов  оценки  и  оптимизации
к а ч е с т в а  ж и з н и  б о л ь н ы х  с
психосоматическими и соматическими
расстройствами,  а  также  членов  их
социальных сетей

решение  проблемно-ситуационных
задач

№ п/п Наименование модуля дисциплины Трудоемкость
модуля

Содержание  модуля

з.е. часы
1 Теоретические и прикладные аспекты изучения психологии телесности 0,33 12,00 1 Теоретические и прикладные аспекты изучения психологии телесности
2 Психологические вмешательства, основанные на техниках телесно-

ориентированной терапии
1,67 60,00 1 Психологические вмешательства, основанные на техниках телесно-

ориентированной терапии
2 Психологические вмешательства, основанные на техниках телесно-

ориентированной терапии (продолжение)
3 Психологические вмешательства, основанные на техниках телесно-

ориентированной терапии (продолжение)
4 Психологические вмешательства, основанные на техниках телесно-

ориентированной терапии (продолжение)
5 Психологические вмешательства, основанные на техниках телесно-

ориентированной терапии (продолжение)
6 Психологические вмешательства, основанные на техниках телесно-

ориентированной терапии (продолжение)
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