
Аннотация по дисциплине
«Основы медицинской реабилитации»

 
1. Трудоёмкость дисциплины

 

Форма промежуточной аттестации: зачёт.

2. Цели и задачи дисциплины
 

Цель
 

Овладение обучающимися общими, общепрофессиональными и профессиональными компетенциями и приобретение первоначального практического опыта работы в части освоения вида
профессиональной сестринской деятельности в области реабилитации больных с различной патологией.
 

Задачи
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины
 

№ Виды образовательной деятельности Часы
1 Лекции 22,00
2 Практические занятия 54,00
3 Контроль самостоятельной работы 4,00
4 Самостоятельная работа 62,00
5 Контактная работа в период промежуточной аттестации (зачеты) 2,00

Общая трудоёмкость (в часах) 144,00

1 Приобретение обучающимися знаний и умений в области организации и проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной патологией в условиях
первичной медико-санитарной помощи и стационара.

2 Приобретение обучающимися знаний и умений по осуществлению контроля качества и эффективности реабилитационных мероприятий, оформлению учетно-отчетной
сестринской медицинской документации.

3 Приобретение обучающимися знаний и умений по обучению и консультированию пациентов в пределах своих полномочий при проведении медицинской реабилитации у больных
с различной патологией в условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара;.

№ Индекс Компетенция Индикаторы достижения
компетенции

Дескриптор Описания Формы контроля

15 ОПК-7 Способен участвовать в разработке и
р е а л и з а ц и и  р е а б и л и т а ц и о н н ы х
программ

Инд.ОПК7.1. Участвует в
разработке и реализации

реабилитационных
программ

Знать Содержание,  методы  разработки  и
р е а л и з а ц и и  р е а б и л и т а ц и о н н ы х
программ

тестирование

Уметь Активно  участвовать  в  освоении, решение  проблемно-ситуационных
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проектировании  и  внедрении  в
реабилитационную практику методов и
методик ее осуществления.

задач

Владеть Теоретическими  ориентирами  и
п р а к т и ч е с к и м и  о п е р а ц и я м и
осуществления внедрения актуальных
методов и технологий проектирования
и  реализации  реабилитационных
программ при  патологии  различного
профиля.

решение  проблемно-ситуационных
задач

17 ОПК-9 Способен  распространять  знания  о
здоровом образе жизни, направленные
на повышение санитарной культуры и
профилактику заболеваний пациентов
(населения)

Инд.ОПК9.1.
Пропагандирует здоровый

образ жизни, проводит
профилактику заболеваний

и повышает санитарную
культуру методами

санитарного просвещения
(беседы, доклады,

дискуссии; печатные
издания – плакаты,

брошюры, листовки,
санитарные бюллетени;

выступления на
телевидение, радио)

Знать Методы пропаганды здорового образа
жизни,  профилактики  заболеваний  и
повышения  санитарной  культурной,
санитарного просвещения больных при
о с у щ е с т в л е н и и  с е с т р и н с к о й
реабилитационной деятельности.

тестирование

Уметь Консультировать пациента (семью) по
вопросам  здорового  образа  жизни,
организации рационального питания,
обеспечения  безопасной  среды,
физической  нагрузки,  санитарной
культуры пациента при осуществлении
реабилитационного  процесса  при
различной патологии.

решение  проблемно-ситуационных
задач

Владеть Навыками консультирования пациента
по вопросам здорового образа жизни,
организации рационального питания,
обеспечения  безопасной  среды,
физической  нагрузки,  санитарной
культуры пациента при осуществлении
реабилитационного  процесса  при
различной патологии.

решение  проблемно-ситуационных
задач

23 ПК-2 Способен  оказывать  доврачебную
медицинскую помощь и сестринский
у х о д  н а  э т а п а х  р е а б и л и т а ц и и
(восстановительного лечения)

Инд.ПК2.2. Предоставляет
медицинский уход по

профилю патологии на
этапах реабилитации

Знать Особенности  квалифицированного
сестринского  ухода  за  больными
различного  профиля  на  этапах
реабилитации.

тестирование

Уметь Осуществлять  квалифицированный решение  проблемно-ситуационных
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сестринский  уход  за  больными
различного  профиля  на  этапах
реабилитации.

задач

Владеть М е т о д а м и  п р и м е н е н и я
специализированного оборудования и
медицинских изделий при выполнении
сестринских манипуляций по уходу за
больными  различного  профиля  при
осуществлении  реабилитационного
процесса

решение  проблемно-ситуационных
задач

Инд.ПК2.3. Выполняет
реабилитационные

мероприятия в
соответствии с

индивидуальными
программами

реабилитации пациентов

Знать Содержание  реабилитационных
программ  и  алгоритмы  сестринских
манипуляций  в  соответствии  с
индивидуальными  особенностями
пациента при различной патологии

тестирование

Уметь Планировать и выполнять на практике
с е с т р и н с к и е  м а н и п у л я ц и и  п р и
п р о в е д е н и и  и н д и в и д у а л ь н ы х
реабилитационных  программ  у
пациентов с различной патологией.

решение  проблемно-ситуационных
задач

Владеть Н а в ы к а м и  п л а н и р о в а н и я  и
о с у щ е с т в л е н и я  н а  п р а к т и к е
с е с т р и н с к и х  м а н и п у л я ц и й  п р и
п р о в е д е н и и  и н д и в и д у а л ь н ы х
реабилитационных  программ  у
пациентов с различной патологией.

решение  проблемно-ситуационных
задач

Инд.ПК2.1. Определяет
функциональные
возможности и

реабилитационный
потенциал пациента

Знать М е т о д ы  с е с т р и н с к о й  о ц е н к и
ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  и
реабилитационного  потенциала
пациента.

тестирование

Уметь Проводить  оценку  функционального
состояния  и  реабилитационного
потенциала  пациента  с  различной
патологией.

решение  проблемно-ситуационных
задач

Владеть Навыками  оценки  функциональных
возможностей  и  реабилитационный
п о т е н ц и а л  п а ц и е н т  н а  э т а п а х

решение  проблемно-ситуационных
задач
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов
учебных занятий

восстановительного лечения.
2 УК-2 Способен  определять  круг  задач  в

рамках поставленной цели и выбирать
оптимальные  способы  их  решения,
исходя  из  действующих  правовых
н о р м ,  и м е ю щ и х с я  р е с у р с о в  и
ограничений

Инд.УК2.1. Формулирует
проблему, решение

которой напрямую связано
с достижением

поставленной цели

Знать П р о б л е м ы  п а ц и е н т о в ,
свидетельствующие  о  потребности  в
осуществлении  реабилитационных
м е р о п р и я т и й  п р и  п а т о л о г и и
различного профиля

тестирование

Уметь выявлять  проблемы  пациентов  при
проведении реабилитации больных с
патологией различного профиля

решение  проблемно-ситуационных
задач;
тестирование

Владеть М е т о д и к а м и  п л а н и р о в а н и я
реабилитационных  программ  и
методами реабилитации у  больных с
различной патологией.

решение  проблемно-ситуационных
задач

Инд.УК2.4. Оценивает
решение поставленных

задач в зоне своей
ответственности в

соответствии с
запланированными

результатами контроля,
при необходимости

корректирует способы
решения задач

Знать Методы  реабилитации  больных  с
патологией  различного  профиля  и
функции медсестры при ее проведении,
способы коррекции реабилитационных
м е р о п р и я т и й  в  р а м к а х  с в о е й
компетенции.

тестирование

Уметь осуществлять оценку решения проблем
п а ц и е н т а  п р и  п р о в е д е н и и
реабилитационных мероприятий

решение  проблемно-ситуационных
задач

3 УК-3 Способен  осуществлять  социальное
взаимодействие и реализовывать свою
роль в команде

Инд.УК3.1.
Профессиональное
взаимодействие с

персоналом отделения,
службами медицинской
организации и другими

организациями,
родственниками/законным

и представителями в
интересах пациента

Знать Д о л ж н о с т н ы е  о б я з а н н о с т и
м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы
реабилитационного профиля

тестирование

Уметь Использовать установленные правила и
п р о ц е д у р ы  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х
коммуникаций  медицинской  сестры
реабилитационного профиля.

решение  проблемно-ситуационных
задач

Владеть Способами организации, координации
и контроля деятельности сестринского
м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  п р и
осуществлении  реабилитационных
меропрятий.

решение  проблемно-ситуационных
задач
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№ п/п Наименование модуля дисциплины Трудоемкость

модуля
Содержание  модуля

з.е. часы
1 Основы реабилитации. Основы лечебной физкультуры. 1,00 36,00 1 Введение в предмет «Основы медицинской реабилитации». Методы и

средства медицинской реабилитации. Принципы, этапы.
2 Основы ЛФК при различных заболеваниях. Метод ЛФК. Средства и формы

ЛФК. Принципы построения занятий ЛФК. Сестринский аспект при
проведении ЛФК.

2 Основы физиотерапии. Санаторно-курортное лечение. 1,00 36,00 1 Общие вопросы физиотерапии, основные методы..
2 Санаторно-курортное лечение больных различного профиля.

3 Реабилитация больных с патологией терапевтического, акушерско-
гинекологического и хирургического профилей.

2,00 72,00 1 Особенности сестринского ухода при реабилитации больных с патологией
терапевтического профиля.

2 Особенности реабилитации больных с заболеваниями акушерско-
гинекологического и хирургического профилей.
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