
Аннотация по дисциплине
«Медицинская реабилитация»

 
1. Трудоёмкость дисциплины

 

Форма промежуточной аттестации: зачёт.

2. Цели и задачи дисциплины
 

Цель
 

Ознакомить студентов с основными и наиболее перспективными направлениями современной медицинской реабилитации социально-значимых заболеваний внутренних органов/To
acquaint students with the main and most promising areas of modern medical rehabilitation of the most popular diseases.
 

Задачи
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины
 

№ Виды образовательной деятельности Часы
1 Лекции 18,00
2 Практические занятия 32,00
3 Контроль самостоятельной работы 8,00
4 Самостоятельная работа 48,00
5 Контактная работа в период промежуточной аттестации (зачеты) 2,00

Общая трудоёмкость (в часах) 108,00

1 1 Дать знание механизмов терапевтического действия методов медицинской реабилитации, принципов и методов их применения и дозирования/To give knowledge of the
mechanisms of therapeutic action of medical rehabilitation methods, principles and methods of their application and dosing.

2 2 Обучить основным показаниям и противопоказаниям к применению методов медицинской реабилитации/To teach basic indications and contraindications to the use of medical
rehabilitation methods.

3 3 Ознакомить с документами по организации реабилитационной помощи/To familiarize with the documents on the organization of rehabilitation assistance.
4 4 Научить методикам проведения, параметрам, основам дозирования и совместимости основных методов медицинской реабилитации/To teach the methods, parameters, basics of

dosing and compatibility of different methods of medical rehabilitation.

№ Индекс Компетенция Уровень
сформированнности

Дескриптор Описания Формы контроля

20 ПК-1 способностью  и  готовностью  к
о с у щ е с т в л е н и ю  к о м п л е к с а
мероприятий,  направленных  на

Базовый Знать Методы  осуществления  комплекса
мероприятий,  направленных  на
с о х р а н е н и е  и  у к р е п л е н и е

письменный опрос;
тестирование;
устный опрос

████████████████3



сохранение  и  укрепление  здоровья  и
включающих  в  себя  формирование
з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,
предупреждение возникновения и (или)
распространения  заболеваний,  их
раннюю  диагностику,  выявление
причин и условий их возникновения и
развития,  а  также  направленных  на
устранение  вредного  влияния  на
здоровье человека факторов среды его
обитания

здоровья/Methods of implementation of a
set of measures aimed at the preservation
and promotion of health

Уметь Применять  изученный  материал  для
о ц е н к и  п р и ч и н  и  у с л о в и й
в о з н и к н о в е н и я  и  р а з в и т и я
заболеваний/Use the studied material to
assess  the  causes  and  conditions  of
occurrence and development of diseases

тестирование;
устный опрос

Применять  изученный  материал  для
оценки  природных  и  социальных
ф а к т о р о в  с р е д ы  в  р а з в и т и и
заболеваний/Use the studied material to
assess the natural and social factors of the
environment  in  the  development  of
diseases

тестирование;
устный опрос

33 ПК-14 г о т о в н о с т ь ю  к  о п р е д е л е н и ю
необходимости применения природных
лечебных  факторов,  лекарственной,
немедикаментозной терапии и других
методов у пациентов, нуждающихся в
м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  и
санаторно-курортном лечении

Базовый Знать Механизмы  действия  природных
лечебных  факторов,  лекарственной,
немедикаментозной терапии и других
м е т о д о в  у  п а ц и е н т о в  п р и
о с у щ е с т в л е н и и  м е д и ц и н с к о й
реабилитации и санаторно-курортного
лечения/Mechanisms of action of natural
therapeutic  factors,  drug,  non-drug
therapy and other methods in patients in
t h e  i m p l e m e n t a t i o n  o f  m e d i c a l
rehabilitation and Spa treatment

письменный опрос;
представление презентации;
реферат;
тестирование;
устный опрос

Уметь Составить  программу  медицинской
р е а б и л и т а ц и и  п р и  р а з л и ч н ы х
заболеваниях с учетом использования
природных  лечебных  факторов ,
лекарственной,  немедикаментозной
терапии санаторно-курортного лечения
при  наиболее  распространенных
заболеваниях/Make  a  program  of
medical  rehabil i tat ion  for  various

решение  проблемно-ситуационных
задач;
тестирование;
устный опрос
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов
учебных занятий

 

diseases,  taking into account  the use of
natural therapeutic factors, drug, non-drug
therapy of  sanatorium treatment  for  the
most common diseases.

№ п/п Наименование модуля дисциплины Трудоемкость
модуля

Содержание  модуля

з.е. часы
1 Общие вопросы реабилитации/General rehabilitation issues 0,67 24,00 1 Введение в реабилитологию. Механизмы и принципы применения основных

методов медицинской реабилитации/Introduction to physical medicine and
rehabilitation. Mechanisms and principles of application of basic methods of
medical rehabilitation.

2 Частная реабилитология/Private rehabilitation 1,50 54,00 1 Медицинская реабилитация в неврологии/Medical rehabilitation in neurology
2 Медицинская реабилитация в кардиологии/Medical rehabilitation in cardiology
3 Медицинская реабилитация в ревматологии и травматологии/Medical

rehabilitation in rheumatology and traumatology
4 Медицинская реабилитация в эндокринологии/Medical rehabilitation in

endocrinology
5 Медицинская реабилитация в онкологии/Medical rehabilitation in Oncology

3 Общая физиотерапия/General physiotherapy 0,83 30,00 1 Ведение в физиотерапию. Водо- и теплолечение. Санаторно-курортное
лечение./Introduction to physical therapy. Water and heat treatment. Spa
treatment.

2 Постоянный электрический ток и поле. Магнитотерапия. Ультразвук.
Импульсные токи./Constant electric current and field. Magnetotherapy.
Ultrasound. Pulse current.

3 Высокочастотная терапия. Светолечение./High-frequency therapy.
Phototherapy.
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