
Аннотация по дисциплине
«Арт-технологии в деятельности клинического психолога»

 
1. Трудоёмкость дисциплины

 

Форма промежуточной аттестации: зачёт.

2. Цели и задачи дисциплины
 

Цель
 

формирование у студентов системы научных понятий и психологических представлений о видах арт-терапии и их использовании в деятельности клинического психолога.
 

Задачи
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины
 

№ Виды образовательной деятельности Часы
1 Лекции 6,00
2 Практические занятия 28,00
3 Контроль самостоятельной работы 4,00
4 Самостоятельная работа 32,00
5 Контактная работа в период промежуточной аттестации (зачеты) 2,00

Общая трудоёмкость (в часах) 72,00

1 изучение основных направлений и методов арт-терапии;
2 изучение теоретических основ использования арт-терапии с различными категориями клиентов.
3 формирование у студентов умения использовать полученные в ходе изучения курса теоретические и практические знания в профессиональной деятельности.

№ Индекс Компетенция Уровень
сформированнности

Дескриптор Описания Формы контроля

7 ОК-7 г о т о в н о с т ь ю  к  с а м о р а з в и т и ю ,
самореализации,  использованию
творческого потенциала

Базовый Знать основные понятия арт-терапии; терминологический диктант;
тестирование;
устный опрос

Уметь использовать  основные  понятия  арт-
терапии  в  решении  поставленных
научных и практических задач.

контроль  выполнения  практического
задания

Владеть навыками организации арт-терапии в
деятельности клинического психолога.

решение  проблемно-ситуационных
задач

22 ПК-10 готовностью формировать установки, Базовый Знать теоретические основы использования терминологический диктант;
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов
учебных занятий

 

направленные  на  здоровый  образ
ж и з н и ,  г а р м о н и ч н о е  р а з в и т и е ,
продуктивное преодоление жизненных
т р у д н о с т е й ,  г у м а н и с т и ч е с к о е
взаимодействие с окружающим миром,
популяризировать  психологические
знания

арт-терапия с различными категориями
клиентов.

тестирование;
устный опрос

Уметь отбирать  виды и  формы арт-терапии
адекватно сложившейся ситуации;

контроль  выполнения  практического
задания

Владеть теоретическими знаниями и подходами
арт-терапии  при  решении  широкого
круга  задач  профессиональной
деятельности.

решение  проблемно-ситуационных
задач

29 ПСК-3.3 способностью  и  готовностью  к
овладению теоретическими основами и
методами классических и современных
направлений психотерапии

Базовый Знать основные направления и методы арт-
терапии.

терминологический диктант;
тестирование;
устный опрос

Уметь использовать  методы  арт-терапии  в
деятельности клинического психолога.

контроль  выполнения  практического
задания

Владеть теоретическими знаниями и подходами
арт-терапии  при  решении  широкого
круга  задач  профессиональной
деятельности.

решение  проблемно-ситуационных
задач

№ п/п Наименование модуля дисциплины Трудоемкость
модуля

Содержание  модуля

з.е. часы
1 Теоретические основы арт-терапии 1,00 36,00 1 Введение в арт-терапию. История арт-терапии.

2 Современные теории арт-терапии.
3 Основные направления арт-терапии.
4 Групповая и индивидуальная арт-терапия.
5 Арт-терапия с различными категориями клиентов.

2 Виды и формы арт-терапии и их коррекционно-терапевтическое воздействие 1,00 36,00 1 Куклотерапия.
2 Музыкальная терапия.
3 Танцевальная терапия.
4 Фототерапия.
5 Игровая терапия.
6 Песочная терапия.
7 Рисуночная терапия.
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