
Интубация 

Проверьте наличие и исправность необходимого для интубации оборудования и расходного 
имущества – эндотрахеальная трубка, лубрикант, шприц для раздувания манжеты, манометр, 
проводник (стилет), ларингоскоп, средство фиксации эндотрахеальной трубки, щипцы Меджилла 
 Наденьте средства защиты (маску, перчатки) 
 Проверьте целостность упаковки и срок годности эндотрахеальной трубки 
 Проверьте манжету эндотрахеальной трубки, не извлекая трубку целиком из стерильной 
упаковки 
 Смажьте манжету или обработайте спреем-лубрикантом трубку перед интубацией 
 Обработайте спреем проводник, вставьте проводник в трубку и смоделируйте ее изгиб 
(либо попросить ассистента) 
 Проверьте работу ларингоскопа 
 Разогните голову, подложив одну руку под шею и вторую на лоб  
 Откройте рот приемом «ножницы» или иным приемом 
 Заведите ларингоскоп в рот по средней линии и продвинбте его за корень языка 
 Подведите клинок в валекулу, в случае исходного приподнятия надгортанника клинком 
исправьте позицию и введите клинок в валекулу 
 После заведения клинка в валекулу не давите на верхние зубы,  потяните ручку 
ларингоскопа кверху, вдоль ее продольной оси 
 Выведите голосовую щель в поле зрения  
 Аккуратно подведите эндотрахеальную трубку под контролем зрения к голосовой щели 
 Заведите эндотрахеальную трубку между голосовыми связками  
 После прохождения манжетой голосовой щели попросите ассистента извлечь проводник 
 Установите эндотрахеальную трубку на глубину 21-23 см по резцам верхней челюсти 
 Извлеките ларингоскоп 
 Раздуйте манжету эндотрахеальной трубки 
 Проверьте и при необходимости откорректируйте давление в манжете по манометру 
 Присоедините эндотрахеальную трубку к мешку Амбу или наркозно-дыхательному 
аппарату, начните искусственную вентиляцию легких 
 Проверьте нахождение эндотрахеальной трубки в трахее и эффективность искусственной 
вентиляции легких (визуально—наличие симметричных двухсторонних экскурсий грудной 
клетки, аускультативно – наличие дыхательных шумов в 4 точках (3-4 межреберье по средне-
ключичной линии с двух сторон, 5-6 межреберье по средне-ключичной линии с двух сторон) 
 Верните голову в нейтральное положение 
 Зафиксируйте эндотрахеальную трубку любым способом. 

 


