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Информационное  письмо       Руководителям образовательных и  

научных организаций субъектов РФ 

 

Уважаемые коллеги! 

Саратовский государственный медицинский университет им. В.И. Разумовского 

Минздрава России и Волгоградский государственный медицинский университет  Минздрава 

России сообщает о проведении 22-23 апреля 2026 года  IV Всероссийской научно-

практической конференции с международным участием «Физическая культура, спорт и 

проблемы здорового образа жизни в системе медицинского образования». 

Приоритетные направления: 

 Массовый спорт и оздоровительная физическая культура в высших учебных заведениях  

 Организационные и методические аспекты цифровизации физической культуры и 

студенческого спорта  

 Проблемы адаптивной физической культуры в высших учебных заведениях 

 Теоретическое и организационно-методическое обоснование деятельности спортивных 

клубов в высших учебных заведениях 

 

Формат конференции – гибридный (очное и онлайн участие).  

В целях поддержки научно-исследовательской работы молодых ученых в рамках 

конференции проводится  Всероссийский конкурс на лучшую научную работу молодых ученых и 

студентов с международным участием (далее – Конкурс)  (Приложение № 1). 

 

 

 

 

Заявки на участие в качестве докладчика  принимаются 

до 16 марта 2026 года включительно  по ссылке: 

https://forms.gle/pLqCAanydGjN2Wa69 

или по QR-коду: 

 

 

Оплата за участие в конференции и Конкурсе, публикацию материалов в сборнике 

конференции не предусмотрена. Оплата проезда, проживания, питания – за счет 

командирующей организации. 

 

https://forms.gle/pLqCAanydGjN2Wa69


IV Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 
«Физическая культура, спорт и проблемы здорового образа жизни  

в системе медицинского образования» 

22-23 апреля 2026 года 

Саратов 

 

Возможные формы участия: 

- очное выступление с докладом и публикация материалов 

- очное выступление с докладом без публикации материалов 

- онлайн выступление с докладом и публикация материалов 

- онлайн выступление с докладом без публикации материалов 

- выступление с видео-докладом и публикация материалов  

- выступление с видео-докладом без публикации материалов  

- публикация материалов без выступления с докладом 

Публикация материалов: 

По итогам конференции планируется издание электронного сборника научных трудов с 

присвоением ISBN и индексацией в РИНЦ (не позднее 30 июля 2026 года). Прием текстов 

статей для публикации в сборнике материалов конференции не позднее 16 марта 2026 года. 

Направленные материалы проходят обязательное слепое рецензирование, проверку на наличие 

недобросовестных заимствований и работу искусственного интеллекта. Оргкомитет оставляет 

за собой право отклонить материалы, не соответствующие тематике и принципам научно-

практической конференции. Обращаем Ваше внимание, что общий объем публикации 

составляет не более 6 страниц, в который включаются: название статьи, ФИО авторов, название 

организации, аннотация, ключевые слова и список литературы. Требования к оформлению 

статей приведены в Приложении №2. 

Сертификаты и награды: 

Все участники (участие в Конкурсе или в качестве докладчика конференции) получат 

Сертификаты участника в электронном формате. Участники, занявшие призовые места                    

в рамках Конкурса, получат Дипломы победителя. Сертификаты  и Дипломы будут отправлены 

на адрес электронной почты, указанной участниками при регистрации, не позднее 14 дней после 

участия в мероприятии.  

Подведение итогов: 

Публикация итогов работы конференции  будет доступна 

10 мая 2026 года в группе ОМУС Саратовского ГМУ социальной сети  

«ВКонтакте» по ссылке: https://vk.com/omus.sgmu или по QR-коду: 

 

 

 

 

https://vk.com/omus.sgmu
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Приложение № 1 

Положение 

о Всероссийском конкурсе на лучшую научную работу молодых ученых и студентов 

образовательных организаций высшего образования с международным участием в рамках 

проведения IV Всероссийской   научно-практической конференции с международным 

участием «Физическая культура, спорт и проблемы здорового образа жизни в системе 

медицинского образования» 

 

1. Общие положения  

Всероссийский с международным участием конкурс на лучшую научную работу 

молодых ученых и студентов (далее – Конкурс) проводится среди студентов 

образовательных организаций высшего образования в целях:  

– выявления и привлечения молодых исследователей, ориентированных на научную 

деятельность, решение актуальных проблем сфер физической культуры, студенческого 

спорта, здоровьесбережения;  

– развития у студентов интереса к научному наследию по основным научным 

направлениям и активизации научно-исследовательской работы.  

Конкурс проводится среди представителей образовательных организаций высшего 

образования в заочном формате.  

Организацию и руководство проведения Конкурса осуществляет организационный 

комитет.  

 

2. Порядок представления и оформления работ 

На Конкурс могут быть представлены научные работы: тексты презентации докладов, 

статьи по указанным направлениям.  

Конкурсные работы оформляются в соответствии с требованиями, указанными к 

оформлению научных трудов в рамках данной конференции.  

Текст должен быть отредактирован стилистически и технически. Приветствуются 

аудио- и видеоматериалы, презентации.  

Для участия в Конкурсе научная работа представляется в Оргкомитет Конкурса в 

электронном виде (согласно форме регистрации) не позднее 16 марта 2026 г. Участие в 

конкурсе – бесплатное.  
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Подаваемые материалы должны включать:  

– научную статью;  

– текст доклада и презентацию;  

– скан выписки о выдвижении работы на Конкурс из протокола заседания кафедры или 

факультета (по форме направляющей организации).  

Участие в конкурсе подразумевает согласие авторов на публикацию материалов от 

имени авторов в открытой печати (в виде статей).  

В случае нарушения условий предоставления документов работа отклоняется от 

участия в конкурсе.  

 

3. Порядок рассмотрения и оценивания работ 

Экспертиза всех представленных на Конкурс работ проводится конкурсной комиссией. 

Конкурсная комиссия формируется Оргкомитетом из числа членов Оргкомитета, ученых, 

педагогов-практиков.  

Членом комиссии не может быть научный руководитель работы. Конкурсная комиссия 

рассматривает, обсуждает и оценивает работы.  

Экспертиза представленных на Конкурс работ производится до 30 марта 2026 года.  

Результаты оценки работ членами конкурсной комиссии оформляются протоколом за 

подписью всех членов и председателя комиссии.  

 

4. Порядок награждения победителей 

На основании решения конкурсной комиссии студенты, занявшие призовые места в 

Конкурсе, награждаются дипломами, а их работы будут опубликованы в сборнике.  

При наличии большого количества работ, заслуживающих высокой оценки, конкурсная 

комиссия может учредить специальные призы и отметить отдельные работы участников.  

Результаты Конкурса будут размещены в группе ОМУС Саратовского ГМУ социальной 

сети «ВКонтакте» по ссылке: https://vk.com/omus.sgmu  после проведения экспертизы 

докладов, не позднее 25 апреля 2026 г. 

 

 

 

 

https://vk.com/omus.sgmu
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Приложение № 2 

ПРАВИЛА ПОДАЧИ СТАТЕЙ 

 

Для подачи публикации автору необходимо загрузить текст статьи в документе Word 

вместе  с видео-докладом (если форма участия дистанционная) в ОДНО облачное хранилище 

не позднее 16 марта 2026 года по ссылке: https://forms.gle/pLqCAanydGjN2Wa69  (не 

забудьте в настройках открыть доступ к файлу по ссылке!). Если Вы столкнулись с 

трудностями при загрузке, то можете прислать статью по  адресу  электронной почты 

dubgorin.sgmu@gmail.com, а в графе регистрации указать «отправлена по электронной почте». 

При получении материалов, оргкомитет в течение 10 рабочих дней направляет на электронный 

адрес автора письмо либо с подтверждением принятия материалов, либо с предложением 

внести в статью технические и (или) содержательные правки. Авторам, отправившим 

материалы по электронной почте и не получившим подтверждения их получения 

оргкомитетом, необходимо продублировать заявку. 

Требования к оформлению материалов 

1. Работы не должны быть ранее опубликованы или направлены для публикации в 

другие издания. Работу могут представлять не более 4 авторов. 

2. Все статьи, представляемые для публикации, проходят рецензирование (экспертную 

оценку), по результатам которого оргкомитет принимает окончательное решение о 

целесообразности опубликования поданных материалов. Текст должен быть выверен и не 

содержать ошибок. За достоверность данных и научное содержание работы несут 

ответственность автор (и научный руководитель). Материалы в сборнике будут представлены 

в авторской редакции. Оргкомитет конференции оставляет за собой право технического 

редактирования или отклонения материала, который оформлен с нарушением предъявляемых 

требований. Все статьи проходят рецензирование. Рецензионная коллегия вправе отказать 

участнику в публикации без объяснения причин. 

3. Все поданные материалы будут проверены с использованием системы антиплагиат. 

Актуальность должна составлять не менее 70%. В случае, если уникальность заявленной 

статьи составляет менее 70%, оргкомитет отклоняет предоставленную статью без права 

исправления. 

4. Статьи, зарегистрированные после окончания срока приема работ, оргкомитетом 

рассмотрены не будут. Участники, чьи статьи не соответствуют требованиям, будут 

оповещены оргкомитетом о факте отклонения статьи без объяснения причин. 

https://forms.gle/pLqCAanydGjN2Wa69
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Технические требования к оформлению статей: 

Материалы подаются в формате MS WORD, шрифт Times New Roman, кегль 12, 

полуторный интервал, все поля по 2 см, абзацный отступ 1,25 см, заголовок выравнивается по 

центру, текст – по ширине. Объем статьи от  3 до 6 страниц (включая название, ФИО авторов, 

название организации, библиографический список, таблицы и рисунки). 

Допустимо употребление общепринятых сокращений, понятных читателю. Другие 

сокращения должны быть расшифрованы при первом упоминании в тексте. В десятичных 

дробях необходимо использовать запятые (например, 0,5). Следующие символы пишутся без 

отрывов от предыдущих: «%», «+», «<», «>». 

Статья должна иметь следующую структуру: введение с указанием цели работы, 

материалы и методы, результаты, заключение (выводы), список литературы. Обращаем 

внимание, что после указания информации об авторах следует аннотация на русском языке 

(100-150 слов согласно структуре: цель, методы, результаты исследования, выводы) и 

ключевые слова (не более 5 слов).  

Правила оформления списка литературы: 

Библиографические ссылки в тексте статьи обозначаются цифрами в квадратных 

скобках, а именно: [1], [1; 2] и т.п. Необходимо убедиться в том, что все ссылки, приведенные 

в тексте, присутствуют в списке литературы (и наоборот). 

Не следует ссылаться на диссертационные работы и авторефераты диссертаций, а также 

на неопубликованные данные и ретрагированные (отозванные из печати) статьи. 

Англоязычная статья 

Vayá A. et al. Rheological blood behaviour is not related to gender in morbidly obese subjects 

// Clinical hemorheology and microcirculation. – 2012. – Т. 50. – №. 3. – С. 227-229. 

Русскоязычная статья 

Шальнова С. А., Деев А. Д. Тенденции смертности в России в начале XXI века (по 

данным официальной статистики) // Кардиоваскулярная терапия и профилактика. – 2011. – Т. 

10. – №. 6. – С. 5-10. 

Книга 

Петрова И.В. Производство строительных работ: учебное пособие // 

Чебоксары: Издательство Чувашского государственного университета. – 2015. – 212 с. 

Интернет-ссылка 

Panteghini M. Recommendations on use of biochemical markers in acute coronary 

syndrome: IFCC proposals. eJIFCC 14. http://www.ifcc.org/ejifcc/vol14no2/1402062003014n.htm 

(28 May 2004). 

 

http://www.ifcc.org/ejifcc/vol14no2/1402062003014n.htm
http://www.ifcc.org/ejifcc/vol14no2/1402062003014n.htm
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ПРИМЕР ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЬИ 

 

НАЗВАНИЕ (ЗАГЛАВНЫМИ БУКВАМИ) 

 

Иванов И.И.
1
, Петров И.И.

2
 

1
 Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Саратовский государственный медицинский университет имени В.И. 

Разумовского» Министерства здравоохраненияРоссийской Федерации, г. Саратов; 

2
 Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Сибирский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Томск 

 

В статье представлен Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст 

Ключевые слова: Текст Текст Текст Текст Текст  

Введение. Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст 

Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст 

Цель исследования. Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст 

Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст. 

Материалы и методы исследования. Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст 

Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст. 

Результаты исследования. Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст 

Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст 

Заключение. Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст 

Список литературы 

1. Vayá A. et al. Rheological blood behaviour is not related to gender in morbidly obese 

subjects // Clinical hemorheology and microcirculation. – 2012. – Т. 50. – №. 3. – С. 227- 229. 

2. Шальнова С. А., Деев А. Д. Тенденции смертности в России в начале XXI века (по 

данным официальной статистики) // Кардиоваскулярная терапия и профилактика. – 2011. – Т. 

10. – №. 6. – С. 5-10. 
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Приложение № 3 

 

ПРАВИЛА ПОДАЧИ ЗАЯВОК ДЛЯ УЧАСТИЯ  

В ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ КОНФЕРЕНЦИИ С ДОКЛАДОМ  

 Для участия в конференции Вам необходимо записать доклад на видео вместе с 

демонстрацией презентации в одном из следующих форматов (MP4, AVI, WMV, MOV, 3GP, 

FLV, MPEG-1,2, WebM, предпочтительно MP4). 

 Видео необходимо загрузить на Google Диск, Яндекс Диск или Облако Mail.ru и 

прикрепить ссылку на видеофайл в соответствующее окно формы регистрации(не 

забудьте в настройках открыть доступ к файлу по ссылке!). Пожалуйста, уточните 

работоспособность ссылки/облака. Если Вы столкнулись с трудностями при загрузке, то 

можете прислать видео по адресу  электронной почты dubgorin.sgmu@gmail.com, а в 

графе регистрации указать «отправлена по электронной почте». 

 Тема доклада, участники и научные руководители (при наличии) должны совпадать 

с тем, что Вы указали при написании публикации. 
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Контактная информация: 

По вопросам организации конференции: 

Герасимов Павел Евгеньевич ˗ старший преподаватель кафедры физического 

воспитания, Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России 

Тел. 89272298214, e-mail: sam28031985@mail.ru 

Фролов Михаил Юрьевич ˗ заведующий кафедры физического воспитания, Саратовский 

ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России. Тел. 89085573904, е-mail: sportsgmu@mail.ru 

 

По техническим вопросам организации конференции: 

Дубгорин Антон Александрович –  начальник научного отдела СГМУ, старший 

преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения с курсами правоведения и 

истории медицины, e-mail: dubgorin.sgmu@gmail.com 

 

Адрес оргкомитета: 410054, г. Саратов, ул. Большая Садовая, д. 137, корпус 6/2, кафедра 

физического воспитания, Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России 

 

 

Будем рады видеть вас на предстоящей конференции! 

 

 
Оргкомитет 
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