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Антохин Евгений Юрьевич – заведующий кафедрой клинической психологии 

и психотерапии, кандидат медицинских наук (2006), учёное звание «доцент 

по кафедре психиатрии, медицинской психологии» (2012).  

С 2014 г. является главным внештатным детским специалистом- 

психотерапевтом Министерства Здравоохранения Оренбургской области. 

Врач-психиатр высшей квалификационной категории.  

Врач-психотерапевт высшей квалификационной категории, 

Клинический психолог высшей квалификационной категории. 

Лауреат I степени премии Губернатора Оренбургской области для молодых 

учёных за работу «Неврозы позднего возраста» (2007). 

Лауреат премии ОрГМА «Лучший молодой клиницист ОрГМА» (2012). 

Окончил лечебный факультет Оренбургской государственной медицинской 

академии (1997). После окончания академии прошёл интернатуру по 

специальности «психиатрия» (1998)  на базе Оренбургской областной 

клинической психиатрической больницы № 1, затем специализировался на 

базе  ММА им.И.М. Сеченова (г.Москва) по медицинской и судебной 

психологии.  В течение 1998-1999 гг работал медицинским психологом  

экспертного отделения Оренбургской областной клинической 

психиатрической больницы № 1. В 1999-2001 гг. прошёл клиническую 

ординатуру в ОрГМА по специальности «Психиатрия с курсом медицинской 

психологии». В общей сложности с 1997 по 2014 гг. прошёл более 30 

усовершенствований на базах как ведущих Российских, так и зарубежных 



ВУЗов по вопросам психиатрии, психотерапии, клинической психологии. С 

2001г. по 2009 г. работал в должности ассистента кафедры психиатрии, 

медицинской психологии ОрГМА. В 2006 г. защитил кандидатскую 

диссертацию на тему: «Патоформирующие и патопротекторные факторы в 

развитии психопатологических проявлений и особенностях течения 

невротических расстройств в позднем возрасте» (Научный руководитель – 

профессор, д.м.н., Заслуженный врач РФ – Владимир Георгиевич Будза). С 

2009 по 2013 гг. – доцент кафедры психиатрии, медицинской психологии 

ОрГМА. С 2005 г. по 2013 – являлся также ассистентом кафедры психиатрии, 

наркологии, психотерапии и клинической психологии ОрГМА по 

совместительству. Также на постоянной основе с 1999 г. по настоящее время 

работает по совместительству врачом-психотерапевтом и клиническим 

психологом в ГБУЗ «Оренбургская областная клиническая психиатрическая 

больница № 1». С 2014 г. – заведующий кафедрой клинической психологии и 

психотерапии ОрГМУ. 

Является автором и соавтором более 200 научных работ, в том числе 

монографии «Неврозы позднего возраста» (соавт. В.Г.Будза, 2011), 

хрестоматии «Психиатрия на рубеже веков в трудах Оренбургских 

психиатров» (в 2-х томах, соавт. В.Г.Будза, П.О.Бомов, 2014), а также 15 

учебных пособий для студентов медицинских ВУЗов, преподавателей, 

врачей, клинических психологов, социальных работников (2 с грифом УМО, 

2 – Федерального уровня). В настоящее время работает над докторской 

диссертацией: «Психогенные и эндогенные депрессии: диагностика, течение, 

подходы к терапии». 

С 2006 года возглавляет учрежденную совместно с практическими врачами 

Автономную некоммерческую организацию «ОренПроПси» (Оренбург, 

Просвещение, Психическое здоровье), в структуре которой с 2008 г. 

действует добровольческое студенческое движение в области психиатрии и 

паллиативной помощи «РаДуГа» (Развитие, Душа, Гармония), а также с 2011 

г. Оренбургское областное общество развития когнитивной психотерапии.  

 

Список основных научных трудов заведующего кафедрой клинической 

психологии и психотерапии Антохина Е.Ю. 

(журнальные статьи, пособия, монографии, зарубежные публикации) 

№ Наименование  

Трудов 

Наименование 

(название) издательства 

журнала (номер, год) 

Фамилия 

соавторов 

1 2 3 4 

1. Семейные факторы в 

патогенезе невротических 

расстройств у пожилых 

пациентов 

Ж. Психотерапия, 

 № 2, 2003 г. – С. 43-44 

В.Г.Будза. 

2.  Психогенные факторы 

невротических расстройств в 

позднем возрасте 

Ж. Обозрение 

психиатрии и 

медицинской 

В.Г.Будза. 



психологии имени 

В.М.Бехтерева, № 1, 

2005 г. – С. 16-19 

3. Опыт применения шкалы SCL-

90-R в психодиагностике 

невротических расстройств 

позднего возраста 

Психиатрия и 

психофармакотерапия 

Ж. имени П.Б.Ганнушкина,  

Том 7, №2, 2005. –  

С. 89-91 

 

4. Патоформирующие и 

патопротекторные факторы в 

развитии психопатологических 

проявлений и особенностях 

течения невротических 

расстройств в позднем возрасте 

Диссертация канд.мед 

наук 

Оренбург, 2005 г. – 241 

стр.  

 

5. Патоформирующая роль 

психобиологических факторов в 

генезе невротических 

расстройств 

Журнал «Психическое 

здоровье», № 2(43), 2010. 

– С.8-16. 

Будза В.Г. 

6. Взаимосвязь 

самостигматизации и 

тревожности у больных 

шизофренией с разной 

длительностью заболевания 

Вестник Санкт-

Петербургского 

Государственного 

университета/Серия 11 

Медицина/ выпуск 3, 

сентябрь, 2008. – С.55-64 

Горбунова М.В., 

Крюкова Е.М., 

Соломатова Т.А. 

7. Руководство к практическим 

занятиям по психиатрии для 

студентов 5 курса лечебного 

факультета 

Оренбург, 2008. – 152 

стр.  

(ГРИФ УМО 2011) 

В.Г.Будза, 

В.Ф.Друзь, 

Е.Б.Чалая, 

Е.О.Воронина 

8. Психообразование в отделении 

первого психотического 

эпизода 

Вестник РГМУ. 

Периодический 

медицинский журнал. – 

М.: ГОУ ВПО РГМУ 

Росздрава. – 2007, № 2 

(55). – 424 с. – Стр.64-65 

И.С.Зайцева, 

Е.М.Крюкова 

9. Эффективность интегративно-

управляемого пневмокатарсиса 

при инволюционных неврозах 

Вестник РГМУ. 

Периодический 

медицинский журнал. – 

М.: ГОУ ВПО РГМУ 

Росздрава. – 2007, № 2 

(55). – 424 с. – Стр.78 

А.О.Чабанов 



10. The psychosocial therapy and the 

psychosocial rehabilitation at 

Orenburg regional clinical 

mental hospital No 1 

Scientific Edition “What Is 

New Psychiatry And 

Psychotherapy? Creative 

Dimension In Modern 

Treatment”, 

“Psychonevrology In The 

Modern World: materials: 

15 th World Congress of the 

World Association for 

Dynamic Psichiatry 

(WADP) / prof. Neznanov 

N.G.; FSI “SPb PRI n.a. 

Bechterev”. – SPb, “People 

& Health” press, 2007. – 

320 p. – P.7 

 

11. Сравнительный опыт 

использования атипичных 

антипсихотиков в клинике 

первого эпизода 

Уральский медицинский 

журнал, № 4 (32), 2007.- 

С.97-101. 

В.Г.Будза, 

 М.В.Горбунова 

Е.М.Крюкова 

12. “Orenpropsy” – Orenburg, 

promotion, psychiatry.  

European Psychiatry, 

Vol.23, № S2, 2008. – Р.403 

(avril 2008). 

Kryukova E.M., 

Gorbunova 

M.V. 

13. Госпитализации больных 

позднего возраста с 

депрессивными 

расстройствами в 

психиатрический стационар 

Информационный архив 

(медицина, биология, 

образование) – том 2,  

№4, 2008.- С.53-55. 

Друзь В.Ф., 

Будза В.Г., 

Олейникова 

И.Н., Каримова 

Е.В., 

Захарченко 

Д.В. 

14. Копинг-поведение у больных 

шизофренией с первым 

психотическим эпизодом и его 

динамика в процессе 

психообразования 

Журнал «Социальная и 

клиническая психиатрия», 

Том 18, №3, 2008. – С.5-

12.  

Будза В.Г., 

Горбунова М.В., 

Крюкова Е.М., 

Кустова Ю.А., 

Моисеев С.В. 

15. Динамика показателей 

нарциссической регуляции 

личности в процессе 

психотерапии 

Вестник РГМУ. 

Периодический 

медицинский журнал. – 

М.: ГОУ ВПО РГМУ 

Росздрава. – 2008, № 2 

(61). – 424 с. – Стр.93-94 

Харина Е.А., 

Харин П.В., 

Попова В.А. 



16. Стационарная терапия 

велафаксом поздневозрастных 

депрессий 

Вестник РГМУ. 

Периодический 

медицинский журнал. – 

М.: ГОУ ВПО РГМУ 

Росздрава. – 2008, № 2 

(61). – 424 с. – Стр.94 

Харин П.В., 

Чабанов А.О. 

17. Programm der umfassenden 

korrektur bei der fettsucht 

“Modern Aspekte der 

Prophylaxe, Behandlung und 

Rehabilitation“ – 

Internationaler Kongress &  

Fachmesse – Euromedica: 

Hannover 2008. – S. 9-10 

Kisler I.A., 

Kisler N.A. 

18. Эфевелон (венлафаксин) в 

структуре комплексной 

терапии дистимии 

Журнал «Социальная и 

клиническая психиатрия», 

Том 18, №4, 2008. – С.56-

64. 

 

19. Возрастные и гендерные 

особенности психопатологии 

истерического невроза 

Уральский медицинский 

журнал, №.6 (60), 2009. – 

C. 30-35. 

Будза В.Г. 

Мутагирова 

А.Р., Теперик 

И.Е., 

Байдавлетова 

Э.Т. 

20. Протекторные 

психологические механизмы 

при дистимии и их динамика в 

процессе комплексной 

терапии в стационаре 

Журнал «Социальная и 

клиническая психиатрия», 

Том 19, №2, 2009. – С.57-

63 

Авеличев В.К., 

Байдавлетова 

Э.Т. 

21. Факторы риска частоты и 

длительности госпитализаций 

психически больных позднего 

возраста 

Научно-медицинский 

вестник Центрального 

Черноземья. № 35, 2009. – 

С.86-94 

http://www.vsma.ac.ru/ 

publ/vest/035/site/index14.ht

m 

Друзь В.Ф., 

Будза В.Г., 

Олейникова 

И.Н., Чалая 

Е.Б., Захарченко 

Д.В.  

22. Патонейропсихология СПИД-

деменции 

Научно-медицинский 

вестник Центрального 

Черноземья. № 35, 2009. – 

С.133-143 

http://www.vsma.ac.ru/publ/

vest/035/site/index21.html 

Михалёва А.И., 

Журавлёв Я.С. 

http://www/
http://www.vsma.ac.ru/publ/vest/035/site/index21.html
http://www.vsma.ac.ru/publ/vest/035/site/index21.html


23. Первый психотический 

эпизод шизофрении: 

Сперидан (рисперидон) в 

структуре комплексной 

терапии 

Психиатрия и 

психофармакотерапия 

Ж. имени П.Б.Ганнушкина,  

Том 11, №2, 2009. –  

С. 22-25 

Будза В.Г., 

Горбунова 

М.В., Крюкова 

Е.М., Лазарева 

Н.Е. 

24. Влияние семейного статуса на 

госпитализации психически 

больных позднего возраста  

Уральский медицинский 

журнал, № 6 (60), 2009.- 

С.123-128. 

Друзь В.Ф., 

Будза В.Г., 

Олейникова 

И.Н., Чалая 

Е.Б., Захарченко 

Д.В. 

25. Деструктивные и 

дефицитарные факторы 

личности у больных 

дистимией 

Журнал «Психическое 

здоровье», № 11(54), 2010. 

– С.17-25. 

 

26. Нарушения нарциссической 

регуляции личности в 

структуре невротических 

расстройств 

Журнал «Психическое 

здоровье», № 11(42), 2009. 

– С. 12-17. 

Васильева А.В., 

Харин П.В. 

27. Глубинно-психологические 

факторы нарушений 

межличностных отношений у 

больных дистимией 

Уральский медицинский 

журнал, №  9 (63), 2009.- 

С.135-142. 

Васильева А.В., 

Харин П.В., 

Попова В.А., 

Авеличев В.К., 

Байдавлетова 

Э.Т. 

28. Особенности когнитивных и 

социальных дисфункций у 

больных шизофренией с 

первым психотическим 

эпизодом и подходы к их 

коррекции 

Вестник Санкт-

Петербургского 

Государственного 

университета/Серия 11 

Медицина/ выпуск 1, март, 

2011. – С.71-80. 

 

29. Структура психологической 

адаптации у больных 

шизофренией в зависимости 

от длительности заболевания 

Уральский медицинский 

журнал, №1 (66), 2010.- 

С.59-64. 

Будза В.Г., 

Горбунова 

М.В., 

Крюкова Е.М., 

Шлафер А.М., 

Сергеева Н.А. 

30. Руководство  к практикуму по 

патопсихологии для 

студентов 4 курса факультета 

клинической психологии 

Оренбург, 2009 -246 с.  



31.  Руководство к практическим 

занятиям специализации по 

патопсихологии для 

студентов 4-5 курсов 

факультета клинической 

психологии 

Оренбург, 2009 -252 с.  

32. Руководство к практическим 

занятиям по психиатрии для 

студентов 5 курса 

педиатрического факультета 

Оренбург, 2011 – 220 с. 

(ГРИФ УМО) 

Будза В.Г., 

Друзь В.Ф., 

Чалая Е.Б., 

Воронина Е.О., 

Бомов П.О. 

33. Значение семейного 

положения в госпитализациях 

больных шизофренией 

позднего возраста с апато-

абулическим дефектом 

Информационный архив 

(медицина, биология, 

образование) – том 3,  

№3, 2009.- С.97-100. 

Друзь В.Ф., 

Будза В.Г., 

Олейникова 

И.Н., Чалая 

Е.Б., Алимова 

Л.В.. 

34. Роль семейного статуса в 

госпитализациях больных 

позднего возраста с 

психопатоподобными 

расстройствами 

Информационный архив 

(медицина, биология, 

образование) – том 3,  

№3, 2009.- С.101-103. 

Друзь В.Ф., 

Будза В.Г., 

Олейникова 

И.Н., Чалая 

Е.Б., Алимова 

Л.В.. 

35. Destructive and deficiency 

person’s factors of patients with 

dysthymia 

European Psychiatry, 

Vol.25, № S1, 2010. – 

Р.210. 

 

36. Bipolar depression of the II 

type: psychopathology, therapy 

European Psychiatry, 

Vol.25, № S1, 2010. – 

Р.211. 

Bardyurkina 

V.A, Budza 

V.G, Kryukova 

E.M, Baldina 

O.N  

37. The structure of the 

psychological adaptation in 

schizophrenia patients with the 

first psychotic epizode 

European Psychiatry, 

Vol.25, № S1, 2010. – 

Р.1144 

Budza V., 

Kryukova E., 

Lazareva N. 

38. Копинг-поведение у 

медсестёр психиатрической и 

соматической клиник 

Сетевое электронное 

издание научно 

практический журнал 

"Научно-медицинский 

вестник Центрального 

Черноземья" № 39, I 

квартал 2010 год  

http://www.vsma.ac.ru/publ/

vest/039/site/index2.html 

Будза В.Г., 

Байдавлетова 

Э.Т., Друзь 

В.Ф., Чалая 

Е.Б., Бомов 

П.О. 

http://www.vsma.ac.ru/publ/vest/039/site/index2.html
http://www.vsma.ac.ru/publ/vest/039/site/index2.html


39. Взаимосвязь клинических 

проявлений и 

самостигматизации при 

дистимии 

Сетевое электронное 

издание научно 

практический журнал 

"Научно-медицинский 

вестник Центрального 

Черноземья" № 41, III 

квартал 2010  

http://www.vsma.ac.ru/publ/

vest/041/site/index26.html 

Нечаева М.В., 

Бардюркина 

В.А., Жорова 

Т.И., Андросов 

Е.И. 

40. Структура перфекционизма 

больных длительно 

страдающих шизофренией 

Сетевое электронное 

издание научно 

практический журнал 

"Научно-медицинский 

вестник Центрального 

Черноземья" № 41, III 

квартал 2010 

год http://www.vsma.ac.ru/p

ubl/vest/041/site/index25.ht

ml 

Мишанова 

А.В., 

Матюшков 

С.В., Смирнова 

С.А., 

Костенецкая 

Н.В., 

Суходолов В.С. 

41. Bipolar depression of the II 

type: psychopathology, therapy 

Traditions and Innovations 

in Psychiatry: WPA 

Regional Meeting Materials, 

10-12 june, 2010, St.-

Petersburg, Russia. – St. 

Pbg.: The V.M.Bekhterev 

inst., 2010. – P.274-275 

Bardyurkina 

V.A, Budza 

V.G, Kryukova 

E.M, Baldina 

O.N  

42. Coping behavior in nursing 

psychiatric and somatic clinics 

Traditions and Innovations 

in Psychiatry: WPA 

Regional Meeting Materials, 

10-12 june, 2010, St.-

Petersburg, Russia. – St. 

Pbg.: The V.M.Bekhterev 

inst., 2010. – P.275 

Baydavletova 

E.T., Budza 

V.G., Druz V.F., 

Chalaja E.B., 

Bomov P.O.  

43. The structure of the 

psychological adaptation in 

patients with schizophrenia 

depending on duration of a 

disease 

Traditions and Innovations 

in Psychiatry: WPA 

Regional Meeting Materials, 

10-12 june, 2010, St.-

Petersburg, Russia. – St. 

Pbg.: The V.M.Bekhterev 

inst., 2010. – P.391 

Kryukova E.M., 

Budza V.G., 

Lazareva N.E. 

44. Гендерные аспекты 

психогенных депрессий: 

особенности клиники, 

подходы к терапии 

Журнал «Социальная и 
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