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Пояснительная записка

Актуальность проблемы обусловлена отсутствием достаточного объёма знаний по этому вопросу у врачей-педиатров, ошибками в тактике наблюдения за беременными женщинами и детьми на педиатрическом  участке.

"Здоровье - состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов" - записано в уставе ВОЗ. Здоровье - это свойство человека выполнять свои биосоциальные функции в изменяющейся среде, с перегрузками и без потерь, при условии отсутствия болезней и дефектов. Здоровье бывает физическим, психическим и нравственным. Согласно заключению экспертов ВОЗ, состояние здоровья населения определяется на 30 % - образом жизни, на 20 % - окружающей средой, на 20 % - наследственными факторами и лишь на 10 % - уровнем развития медицинской науки и состоянием медицинской помощи. Учитывая то, что детский организм растущий, развивающийся, понятие "здоровье" применительно к детству должно включать и наличие оптимального развития ребёнка.

Общеизвестно, что всё, что не тренируется, не работает, постепенно атрофируется и даже отмирает. Это касается не только мышечной системы, но и высшей человеческой функции - мышления. Очень важно знать, как правильно воспитать ребёнка, чтобы оптимально сформировать его здоровье, и он максимально полно мог реализовать свой врождённый потенциал жизни.

Все, что связано со здоровьем и воспитанием детей, имеет огромное социальное значение.

Здоровье - это не только физическое благополучие. Взаимоотношение ребёнка с родителями, ощущение себя полноценной личностью в семье и в обществе очень важны для формирования его личности, подготовки к самостоятельной жизни в обществе.

Ребёнку для полноценного и гармоничного становления необходимо расти в семейном окружении, в атмосфере счастья, любви и понимания. Правильные гигиенические навыки, привитые в раннем возрасте, остаются потом у человека на всю жизнь и, что очень важно, во многом определяют его здоровье на долгие годы вперёд.

В воспитании нет мелочей. В нём всё имеет смысл и приносит далёкие по времени отзвуки и последствия.

Данное пособие составлено по возрастному принципу и подробно, с учётом всех параметров развития ребёнка, освещает медицинские и педагогические аспекты воспитания здорового ребёнка дошкольного возраста.
Основной учебник по поликлинической педиатрии –

 Калмыкова А. С. Поликлиническая педиатрия - учебник для вузов – Москва, 2009г-619с.
Модуль № 2 – «Профилактическая работа детской поликлиники. Воспитание здорового ребенка»
Перечень формируемых элементов компетенций

	Шифр компетенции
	№ компетенции
	Содержание компетенции

	ОК
	ОК-1
	способность и готовность использовать на практике методы гуманитарных, естественно-научных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности

	
	ОК-8
	способность  и готовность осуществлять свою деятельность с учетом принятых в обществе моральных и правовых норм, соблюдать правила врачебной этики, законы и нормативные правовые акты по работе с конфиденциальной  информацией, сохранять врачебную тайну

	ПК
	ПК-1
	способность и готовность реализовать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности в общении с коллегами, средним младшим медицинским персоналом, их родителями и родственниками

	
	ПК-5
	владение методикой опроса и объективного обследования ребенка различного возраста; интерпретировать результаты современных лабораторных методов исследования  биологического материала, взятого у ребенка и  протоколов инструментального  обследования; написать карту стационарного больного ребенка и подростка и историю новорожденного

	
	ПК-12
	проведение с прикрепленным детским населением и подростками профилактических мероприятияхй по  предупреждению возникновения наиболее часто встречающихся заболеваний; осуществление общеоздоровительных мероприятий по воспитанию  здорового образа  жизни с учетом факторов риска, назначать питание здоровому ребенку, оценка эффективности диспансерного наблюдения за здоровыми и хронически больными детьми  и  подростками     


Семинарское занятие № 1,2.
Тема: Профилактическая работа детской поликлиники. Стандарты профилактической работы.
Цель: 
Знать:

- основные показатели профилактической работы участкового  педиатра;
- принципы работы кабинета здорового ребёнка: оснащение, цель работы;
- сроки осмотров здоровых детей педиатром и специалистами;
(Приказ МЗ от 28.04.2007 года № 307 «О стандарте диспансерного (профилактического) наблюдения ребенка в течение первого года жизни)
 - питание детей различных возрастов; вскармливание детей раннего возраста, преимущества грудного вскармливания.

Уметь:
- оценить НПР детей первых 3-х лет жизни, группу НПР;
- оценить физическое развитие ребенка;
 - составить режим дня для детей раннего и дошкольного возраста; 

- произвести расчет и коррекцию питания детей первого года жизни.
Владеть:

- методами профилактического наблюдения за детьми раннего возраста и новорожденными;

- Методами профилактической работы с детьми и их родителями.

Вопросы для самоподготовки:

1. Показатели профилактической работы участкового  педиатра

2. Кабинет здорового ребёнка: оснащение, цель работы.

3. Контроль за НПР детей первых 3-х лет жизни, группы НПР.

4. Физическое развитие и его оценка.

5. Вскармливание детей раннего возраста.

6. Цели и задачи педиатра в деле гигиенического обучения и воспитания детей и родителей.

7. Физиологическое значение ЛФК и массажа для детей раннего возраста.

8. Сроки осмотров здоровых детей педиатром и специалистами.

Приказ МЗ от 28.04.2007 года № 307 «О стандарте диспансерного (профилактического) наблюдения ребенка в течение первого года жизни»
Основные понятия темы:
Кабинет здорового ребенка; нервно-психическое развитие и его показатели, группы НПР;  эпикризный срок;  физическое развитие, массаж, гимнастика, вскармливание, его виды; режим дня.
Рекомендуемая литература:
1. Амбулаторно-поликлиническая педиатрия -  учебное пособие. /Под редакцией В. А. Доскина. - М,2009г.
2. Объективные показатели нормального развития и состояние здоровья ребенка. Вельтищев Ю.Е., Ветров И.П.–  М., 2007.
3. Национальная программа оптимизации вскармливания детей первого года жизни в Российской федерации, М,2010г
4. Приказ МЗ от 28.04.2007 года № 307 «О стандарте диспансерного (профилактического) наблюдения ребенка в течение первого года жизни»

Самостоятельная работа студентов
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
Выберите все правильные ответы

 1. Анатомическими особенностями полости носа у детей раннего возраста являются:

1. Недоразвитие полостей

2. Нежность слизистой оболочки

3. Плотность хрящей 

4. Узость носовых ходов

5. Несформированный нижний носовой ход

2. Особенностями гортани у детей раннего возраста являются:

1. Хорошее развитие эластической ткани

2. Податливость хрящей

3. Узость голосовой щели

4. Нежность слизистой оболочки

3. В процессе усвоения пищи у детей 1ых недель жизни важную роль играют:

1. Мембранное пищеварение

2. Полостное пищеварение

3. Аутолиз

4. Пиноцитоз

5. Микрофлора кишечника

Выберите один правильный ответ

4. Врожденные двигательные рефлексы опоры и автоматической походки угасают в возрасте:

1. 1 месяца

2. 2 месяцев

3. 3 месяцев

5. Период первого ускорения роста (первого вытяжения) наблюдается:

1. В 4-6 лет у мальчиков и в 9-10 лет у девочек

2. В 6-9 лет у мальчиков и в 9-10 лет у девочек

3. В 4-6 лет у мальчиков и в 6-8 лет у девочек

4. В 6-9 лет у мальчиков и в 6-8 лет у девочек

6. Период второго ускорения роста (второго вытяжения) наблюдается:

1. В 13-16 лет у мальчиков и в 8-10 лет у девочек

2. В 6-9 лет у мальчиков и в 10-12 лет у девочек

3. В 8-10 лет у мальчиков и в 10-12 лет у девочек

4. В 11-12 лет у мальчиков и в 8-10 лет у девочек

7. Ко второй группе нервно-психического развития относятся дети, отстающие в развитии:

1. На 1 эпикризный срок

2. На два эпикризных срока

3. На три эпикризных срока

4. На четыре эпикризных срока

8. Ребенку первого полугодия во время еды следует прививать навыки:

1. Есть пищу с ложки

2. Пить воду из чашки, которую держит взрослый

3. Сидеть во время кормления на специальном стульчике

4. Держать ложку

5. Пользоваться салфеткой

9. Ребенок 8ми месяцев плохо сидит, гулит редко, слогов не формирует, пьет из чашки, которую держит взрослый, узнает мать – проявляет эмоциональное оживление. Оцените психомоторное развитие:

1. Соответствует 1 гр НПР

2. Соответствует 2 гр НПР

3. Соответствует 3 гр НПР

10. В каком возрасте ребенок находится на 2х разовом дневном сне:

1. 6 месяцев

2. 7 месяцев

3. 8 месяцев

4. 9 месяцев

11. В комплексе № 1 используются следующие элементы массажа:

1. Поглаживание, растирание

2. Похлопывание

3. Вибрация

4. Разминание

12.  Массаж и гимнастику с ребенком проводят:

1. После еды

2. За 15 минут до кормления

3. За 30 минут до кормления или через 1 час после кормления

13. Ребенок 10 месяцев. При исследовании нервно-психического развития выяснилось, что он самостоятельно сидит и садится, начал ползать, катает мяч, машинку, открывает и закрывает крышки, двери, снимает со стержня кольца пирамиды. Знает и показывает, где у него глаза, нос, рот. По просьбе взрослого показывает различные предметы, делает «ладушки», машет «до свидания», много лепечет, повторяет за взрослыми новые слоги, говорит «мама», «баба», «дай», ест с ложки, пьет из чашки, которую держит взрослый.

Выберите показатель, свидетельствующие об уровне развития в соответствии с возрастом:

1. Движения общие (До)

2. Понимание речи (Рп)

3. Активная речь (Ра)

4. Действия с предметами (Др)

5. Навыки (Н)

Выберите все  правильные ответы

14. Укажите основные принципы назначения режима ребенку раннего возраста:

1. Учет состояния нервной системы

2. Ритм кормления, согласованный с ритмом сна и бодрствования

3. Индивидуальные особенности

4.  Количество часов ночного сна и количество отрезков дневного сна, способствующие полному восстановлению затраченной энергии

15. Укажите признаки, которые могут быть основанием для заключения о необходимости ревизии питания:

1. Объем пищи, несоответствующий возрастной норме

2. Отклонения в физическом развитии

3. Сниженная резистентность

4. Характер стула

5. Сниженный тургор тканей

16. Какие показатели необходимо учитывать при анализе питания детей старше года в детских учреждениях:

1. Объем пищи за сутки и в отдельные приемы

2. Суточный набор продуктов

3. Распределение калорий в питании детей

4. Качественный состав пищи

5. Наличие картотеки питания

Эталоны ответов

1. 1, 2, 4, 5

2. 2, 3, 4

3. 1, 3, 4

4. 2

5. 3

6. 2

7. 1

8. 1

9. 2

10.  4

11.  1

12.  3

13.  4

14.  1, 2, 4

15.  2, 3, 4, 5

16.  1, 2, 3, 4

ЗАДАЧИ

ЗАДАЧА №1

На амбулаторном приеме мама с дочкой в возрасте 9 месяцев жизни. 

Масса тела -9200 г, длина - 72 см. 

Психометрия:

Э - догоняет ребенка, ползет ему навстречу;

Д.р. - самостоятельно выполняет разученные действия с игрушками
(катает, возит, кормит);

Д.о. - стоит самостоятельно, идет вперед с поддержкой за обе руки;
Р.п. - понимает (без показа) название нескольких предметов, выполняет отдельные поручения, знает своё имя;

Р.а. - подражает взрослым и произносит за ним слоги-обозначения ("ав-ав", "кис-кис");
Н. - пьёт из чашки, придерживая её руками.

ЗАДАНИЕ
1. Оцените физическое развитие ребёнка.

2. Оцените нервно-психическое развитие ребёнка.
3. Назначите режим дня ребенку.

4. Распишите питание ребенку.

5. Назначьте комплекс массажа и гимнастики.

6.  Назначьте воспитательные воздействия ребенку.
ЗАДАЧА № 2
На амбулаторном приеме мальчик, 5 месяцев. 

Масса тела 6600 г, длина - 64 см. 

Психометрия:

Аз - отличает близких людей от чужих по внешнему виду;

Ас - узнает голос матери, различает строгую и ласковую интонации;

Э - радуется ребенку, берет у него из рук игрушку;

Д.р. - берет игрушку из рук взрослого и удерживает в руке; 
Д.о. - не может долго лежать на животе, подняв корпус, переворачивается с поддержкой со спины на живот и плачет, не стоит при поддержке за подмышки;

Р.а. - долго певуче гулит;

Н. - берет с ложки полугустую пищу.

ЗАДАНИЕ
1. Оцените физическое развитие ребёнка.

2. Оцените нервно-психическое развитие ребёнка.
3. Назначите режим дня ребенку.

4.         Распишите питание ребенку.

5. Назначьте комплекс массажа и гимнастики.

6.  Назначьте воспитательные воздействия ребенку.

ЗАДАЧА № 3
На амбулаторном приеме девочка 4-х месяцев жизни. 
Масса тела - 6000 г, длина - 62 см.

Психометрия:
Аз - узнаёт близкого человека (радуется);

Ас - ищет источник звука, поворачивает голову в его сторону;

Э - появляется комплекс оживления в ответ на разговор с ним, смеется в ответ на речевое общение с ним;

Д.р. - рассматривает, не захватывает игрушки, низко висящие над ней;

Д.о. – не удерживает голову в вертикальном положении, при поддержке за подмышки ноги не упираются о твердую опору;
Ра - гулит;


Н - во время кормления перестал поддерживать бутылочку руками 

ЗАДАНИЕ
1. Оцените физическое развитие ребёнка.

2. Оцените нервно-психическое развитие ребёнка.
3. Назначите режим дня ребенку.

4. Распишите питание ребенку.

5. Назначьте комплекс массажа и гимнастики.

6. Назначьте воспитательные воздействия ребенку
ЗАДАЧА № 4
На амбулаторном приеме девочка 11 месяцев.
Масса -9700 г, длина - 73 см. 
Психометрия:
Э - радуется приходу детей, имеет место избирательное отношение к разным детям;

Д.р.- овладевает новыми разученными действиями с предметами (накладывает кубик на кубик, снимает и надевает кольца на пирамидку);

Д.о. - стоит самостоятельно (без опоры), делает самостоятельно первые шаги;

Р.п. - по словесной инструкции выполняет разученные действия (водит куклу, кормит собачку), появляются первые обобщения в понимаемой речи.
Р.а. - произносит первые слова-обозначения ("дай", "мама")
Н - пьёт из чашки, придерживая ее руками, самостоятельно держит ложку и ест.

ЗАДАНИЕ
1. Оцените физическое развитие ребёнка.

2. Оцените нервно-психическое развитие ребёнка.
3. Назначите режим дня ребенку.

4. Распишите питание ребенку.

5. Назначьте комплекс массажа и гимнастики.

6. Назначьте воспитательные воздействия ребенку
ЗАДАЧА № 5
На амбулаторном приеме девочка 2-х месяцев жизни.

Масса тела - 4 500 г, длина - 56 см. 

Психометрия:

Аз - следит за движущейся игрушкой, но быстро теряет интерес; 

Ас - ищущие повороты головы при звуке, при резком звуке вздрагивает и плачет;
Э - проявляет «комплекс оживления»:

Д.р. - случайно наталкивается руками на игрушки, низко висящие над грудью;

Д.о. - лежит на животе поднимает и не удерживает голову.
ЗАДАНИЕ
1. Оцените физическое развитие ребёнка.

2. Оцените нервно-психическое развитие ребёнка.
3. Назначите режим дня ребенку.

4. Распишите питание ребенку.

5. Назначьте комплекс массажа и гимнастики.

6. Назначьте воспитательные воздействия ребенку
ЗАДАЧА № 6
На амбулаторном приеме мальчик 1 месяца жизни. 

Масса 3 500 г., длина 53 см. 

Психометрия:
Аз - плавное слежение за движущимся предметом; сосредотачивает взгляд на неподвижном предмете;

Ас - прислушивается к - голосу взрослого, звуку игрушки;

Э - первая улыбка в ответ на разговор взрослого;

Д.о. - лёжа на животе, пытается поднять голову и удерживает не более 3-х сек. 
ЗАДАНИЕ
1. Оцените физическое развитие ребёнка.

2. Оцените нервно-психическое развитие ребёнка.
3. Назначите режим дня ребенку.

4. Распишите питание ребенку.

5. Назначьте комплекс массажа и гимнастики.

6. Назначьте воспитательные воздействия ребенку
ЗАДАЧА № 7
На амбулаторном приеме мальчик 10 месяцев. 

Масса – 9 500 г, длина - 75 см.

Психометрия:

Э - играет рядом с ребенком с одной игрушкой не делится, агрессивен;

Д.р. - выполняет разученные действия с игрушками (катает, водит, rормит, вынимает, вкладывает);

Д.о. – ползает, самостоятельно идёт вперёд с поддержкой за обе руки;

Р.п.- по просьбе взрослого находит среди игрушек знакомые предметы и даёт их;

Р.а. - подражая взрослому, повторяет за ним новые слоги, которых нет в его лепете;

Н - хорошо пьёт из чашки, слегка придерживая её руками.
ЗАДАНИЕ
1. Оцените физическое развитие ребёнка.

2. Оцените нервно-психическое развитие ребёнка.
3. Назначите режим дня ребенку.

4. Распишите питание ребенку.

5. Назначьте комплекс массажа и гимнастики.

6. Назначьте воспитательные воздействия ребенку
ЗАДАЧА № 8
На амбулаторном приеме мальчик 12 месяцев.  

Масса - 9800 г, длина - 76 см. 

Психометрия:

Д.р. - длительно занимается игрушками; по просьбе взрослого выполняет разученные с игрушками действия (водит машину, баюкает куклу);

Д.о. - ходит самостоятельно без опоры;

Р.а. - подражает взрослым, повторяя за ними слоги, произносит 5-10 облегченных слов;

Р.п. - понимает названия нескольких предметов, имена взрослых и детей, выполняет отдельные поручения «дай», «принеси», понимает слово «нельзя»;

Н – самостоятельно берет чашку и пьёт из неё.
ЗАДАНИЕ
1. Оцените физическое развитие ребёнка.

2. Оцените нервно-психическое развитие ребёнка.
3. Назначите режим дня ребенку.

4. Распишите питание ребенку.

5. Назначьте комплекс массажа и гимнастики.

6. Назначьте воспитательные воздействия ребенку
ЗАДАЧА № 9

На амбулаторном приеме девочка, 3-х месяцев жизни.  Масса - 5000 г, длина - 58 см. 

Психометрия:

Аз – зрительное сосредоточение в вертикальном положении на руках у взрослого;

Ас - ищет источник звука, поворачивает голову в его сторону;

Э - появляется комплекс оживления в ответ на разговор с ним, смеется в ответ на речевое общение с ним; 

Д.р. - рассматривает, захватывает и ощупывает игрушки, низко висящие над ней;

Д.о. – лежит на животе, опираясь на предплечье и высоко поднимает голову;

ЗАДАНИЕ
1. Оцените физическое развитие ребёнка.

2. Оцените нервно-психическое развитие ребёнка.
3. Назначите режим дня ребенку.

4. Распишите питание ребенку.

5. Назначьте комплекс массажа и гимнастики.

        6.         Назначьте воспитательные воздействия ребенку
ЗАДАЧА № 10
На амбулаторном приеме мальчик 8 месяцев.

Масса - 8700 г, длина - 70 см. 
Психометрия:
Д.р. - длительно занимается игрушками, по-разному действует с предметами, подражая действиям взрослого (стучит, вынимает, толкает мяч);

Д.о. - сам садится, сидит и ложится, самостоятельно встает, держась за барьер;
Р.а. - громко, четко произносит различные слоги;

Р.п. - на вопрос «где?» находит взглядом несколько знакомых предметов в разных местах, по слову взрослого выполняет разученные действия («ладушки», «дай ручку»);

Н - ест корочку хлеба, которую сам держит в руке, пьет из чашки.
ЗАДАНИЕ
1. Оцените физическое развитие ребёнка.

2. Оцените нервно-психическое развитие ребёнка.
3. Назначите режим дня ребенку.

4. Распишите питание ребенку.

5. Назначьте комплекс массажа и гимнастики.

6. Назначьте воспитательные воздействия ребенку
ЗАДАЧА № 11

На амбулаторном приеме мальчик 6 месяцев.

Масса - 9400 г, рост - 67 см. 

Психометрия:

Д.р. - свободно берет игрушку из разных положений, перекладывает из одной ручки в другую;

Д.о. - переворачивается с живота на спину с поддержкой, передвигается, переставляя руки и немного подползая;

Ра - произносит отдельные слоги;

Н – пьёт из чашки с поддержкой взрослого.
ЗАДАНИЕ
1. Оцените физическое развитие ребёнка.

2. Оцените нервно-психическое развитие ребёнка.
3. Назначите режим дня ребенку.

4. Распишите питание ребенку.

5. Назначьте комплекс массажа и гимнастики.

5 .        Назначьте воспитательные воздействия ребенку
ЗАДАЧА № 12

На амбулаторном приеме девочка 1 г 3 месяца. Масса тела – 10500 г, рост – 77 см.
ЗАДАНИЕ
1. Оцените физическое развитие ребёнка.

2. Дайте характеристику нервно-психического развития  в данном возрасте .
3. Назначите режим дня ребенку.

4. Распишите питание ребенку.
ЗАДАЧА 13

На амбулаторном приеме мальчик 1 г 9 месяцев. Масса тела – 12 кг, рост – 84 см.
ЗАДАНИЕ
1. Оцените физическое развитие ребёнка.

2. Дайте характеристику нервно-психического развития  в данном возрасте .
3. Назначите режим дня ребенку.

4. Распишите питание ребенку.
ЗАДАЧА 14
На амбулаторном приеме девочка 2 лет. Масса тела – 12,5 кг, рост – 86 см.
ЗАДАНИЕ
1. Оцените физическое развитие ребёнка.

2. Дайте характеристику нервно-психического развития  в данном возрасте .
3. Назначите режим дня ребенку.

4. Распишите питание ребенку.
ЗАДАЧА 15
На амбулаторном приеме мальчик  3х лет. Масса тела – 15,5 кг, рост – 99 см.
ЗАДАНИЕ
1. Оцените физическое развитие ребёнка.

2. Дайте характеристику нервно-психического развития  в данном возрасте .
3. Назначите режим дня ребенку.

4. Распишите питание ребенку.
ЗАДАЧА 16
На амбулаторном приеме девочка  4х лет. Масса тела – 16 кг, рост –103 см.
ЗАДАНИЕ
1. Оцените физическое развитие ребёнка.

2. Дайте характеристику нервно-психического развития  в данном возрасте .
3. Назначите режим дня ребенку.

4. Распишите питание ребенку.
ЗАДАЧА 17
На амбулаторном приеме мальчик  5 лет. Масса тела – 19 кг, рост – 110 см.
ЗАДАНИЕ
1. Оцените физическое развитие ребёнка.

2. Дайте характеристику нервно-психического развития  в данном возрасте .
3. Назначите режим дня ребенку.

4. Распишите питание ребенку.
ЗАДАЧА 18
На амбулаторном приеме мальчик  6 лет. Масса тела – 22 кг, рост – 117 см.
ЗАДАНИЕ
1. Оцените физическое развитие ребёнка.

2. Дайте характеристику нервно-психического развития  в данном возрасте .
3. Назначите режим дня ребенку.

4. Распишите питание ребенку.
Теоретическая справка

Особенности развития детей раннего возраста
Ранее детство – особый период становления органов и систем и, прежде всего функций мозга. Доказано, что функции коры головного мозга не фиксированы наследственно, они развиваются в результате взаимодействия организма с окружающей средой. Особенно интенсивно это происходит в первые три года жизни. В этот  период наблюдается максимальный темп формирования предпосылок, обусловливающих все дальнейшее развитие организма, поэтому важно своевременно закладывать основы полноценного развития и здоровья ребёнка.

Для раннего возраста характерен быстрый темп развития организма. Ни в каком другом периоде детства  не наблюдается такого быстрого увеличения массы и длины тела, развитие всех функций мозга. Ребёнок рождается беспомощным существом. Однако уже к 2 месяцам у него образуются условные рефлексы (привычки), на протяжении первого года жизни формируются реакции торможения. В это время активно развиваются сенсорика, движения, ребёнок овладевает речью.

Быстрый темп развития ребёнка раннего возраста, в свою очередь, имеет ряд особенностей. Прежде всего, скачкообразность развития. При этом выделяются периоды медленного накопления, когда отмечается замедление в становлении некоторых функций организма, и чередующиеся с ними так называемые критические периоды (скачки), когда на протяжении короткого времени меняется облик ребёнка. Это можно проследить на примере развития функции понимания речи ребёнком второго года жизни. Так,  в возрасте от 1 года 3 месяцев наблюдается медленное накопление запаса понимаемых слов. В этот период ребёнок овладевает самостоятельной ходьбой, что расширяет возможность непосредственного общения с окружающим миром. С одной стороны, ходьба как бы на время задерживает проявление реакций, связанных с пониманием речи. С другой – именно ходьба способствует непосредственному общению детей с окружающими предметами (которые взрослый обозначает словом), помогает им установить прочную связь между предметом и словом, ведёт к скачку в развитии понимания речи.

Критические периоды в развитии ребёнка – 1 год, 2 года, 3 года, 6-7 лет. Именно в это время происходят резкие изменения, дающие новое качество в развитии детей: 1 год – овладение ходьбой; 2 года – формирование наглядно-действенного мышления, переломный период в развитии речи; 3 года – период, когда особенно ясно выступает связь поведения и развития ребёнка со второй сигнальной системой, ребёнок осознаёт себя как личность; 6-7 лет – период школьной зрелости.

Скачкообразность отражает нормальный, закономерный процесс развития организма ребёнка, и, наоборот, отсутствие скачков является следствием дефектов в развитии и воспитании детей. Поэтому так важно в период накопления ребёнком опыта создавать оптимальные условия для своевременного созревания нового качества в развитии той или иной функции. Однако и критические периоды трудны для ребёнка и могут сопровождаться снижением его работоспособности и другими функциональными расстройствами. В это время ребёнок особенно нуждается в хорошем уходе, щадящем его нервную систему режиме.

Быстрый темп развития ребёнка обусловлен быстрым установлением связей с окружающим миром и в то же время медленным закреплением реакций. Для детей раннего возраста характерна неустойчивость и незавершённость формирующихся умений и навыков.

В первые три года жизни ребёнка отмечается большая ранимость, лабильность его состояния, обусловленные быстрым темпом развития организма. Дети этого возраста легко заболевают, часто (даже от малозначительных причин), меняется их эмоциональное состояние, возбудимость нервной системы, они легко утомляются. Частая заболеваемость и повышенная возбудимость нервной системы особенно наблюдается в стрессовых состояниях (например, в период адаптации при поступлении детей в ясли и т.д.).

Однако быстрый темп развития возможен только при большой пластичности организма, больших компенсаторных возможностях. Особенно  это касается функций мозга. В коре головного мозга ребёнка много так называемого незанятого поля, поэтому путём специально направленных воздействий можно достигнуть очень высокого уровня развития ребёнка и более раннего формирования той или иной функции.

В основу обучения детей раннего возраста должно быть положено в первую очередь развитие таких способностей, как подражание, воспроизведение, умение смотреть и слушать, сравнивать, различать, сопоставлять, обобщать и др., необходимых в дальнейшем для приобретения определённых умений, знаний, жизненного опыта.

Существенной особенностью раннего детства является взаимосвязь и взаимозависимость состояния здоровья, физического и нервно-психического развития детей. Крепкий, физически полноценный ребёнок не только меньше подвергается заболеваниям, но и лучше развивается психически. Но даже незначительные нарушения в состоянии здоровья малыша влияют на его эмоциональную сферу. Течение болезни и выздоровление в большей степени связано с настроением ребёнка, и если удаётся поддержать положительные эмоции, самочувствие  его улучшается и выздоровление наступает быстро.

Для каждого здорового ребёнка в первые три года жизни характерна высокая степень ориентировочных реакций на всё окружающее. Эта возрастная особенность стимулирует так называемые сенсорные потребности. Доказано, что если дети ограничены в получении информации и переработке её в соответствии с возрастными возможностями, темп из развития более замедленный. Поэтому важно, чтобы жизнь малышей была разнообразной, богатой впечатлениями.

Сенсорные потребности вызывают и высокую двигательную активность ребёнка, а движение - естественное состояние ребёнка, способствующее интеллектуальному его развитию.

Особое значение в раннем детстве приобретают эмоции, так  необходимые при проведении режимных процессов – кормления,  бодрствования ребёнка, формирования его поведения и навыков, обеспечении всестороннего его развития. Раннее формирование положительных эмоций на основе установления социальных связей со взрослыми, а в дальнейшем со сверстниками – залог становления личности ребёнка. Эмоциональная сфера оказывает большое влияние и на формирование познавательных способностей детей.

Интерес к окружающему в раннем детстве является непроизвольным и в значительной степени обусловлен социально. Заставить ребёнка смотреть или слушать невозможно, однако заинтересовать его можно многим, поэтому в обучении детей раннего возраста особую роль играют положительные эмоции. Часто, ещё не понимая смысла обращений к нему речи взрослого, дети реагируют на её интонацию, эмоциональный настрой, легко улавливают и заражаются таким настроением. В этом и простота, и сложность воспитания детей раннего возраста.

В развитии ребёнка раннего возраста ведущая роль принадлежит взрослому. Он обеспечивает все условия, необходимые для развития и оптимального состояния здоровья малыша. Общаясь с ним, несёт тепло, ласку, ту информацию, которая необходима для развития ума и души ребёнка. Доброжелательный тон, спокойное, ровное к нему отношение – залог уравновешенного состояния ребёнка.

Одним из условий, обеспечивающих нормальное развитие, хорошее самочувствие детей раннего возраста, является единство педагогических воздействий со стороны всех, кто участвует в их воспитании, особенно в семье, где нередко с ребёнком занимаются несколько человек: мать, отец, бабушка и другие взрослые – и действия их в отношениях с ним не всегда согласуются или нет постоянства в требованиях. В этих случаях ребёнок не понимает, как же он должен поступить, как действовать. Одни дети (легко возбудимые) перестают подчиняться требованиям взрослых, другие, более сильные, пытаются приспособиться, каждый раз, меняя своё поведение, что является для них непосильной задачей. Так, сами взрослые часто являются причиной неуравновешенного поведения детей. Поэтому очень важно, чтобы не только в семье, но и в детском учреждении, требования к детям были одинаково посильными, согласованными между родителями и воспитателями.

Очень важно при воспитании ребёнка правильно пользоваться запретами. Это не значит, что ему можно разрешать делать всё, что он хочет. Как частые запреты, так и позволение делать всё, что захочется ребёнку, вредны. В одном случае он должен себя постоянно сдерживать, что для него составляет большой труд, в другом – у него не формируются умения и навыки, необходимые ему для жизни. Прежде всего, запреты, если в них есть необходимость, должны быть  обоснованными, требования их выполнения должны предъявляться спокойным голосом. Нельзя разрешать то, что раньше запрещалось, например, всегда надо требовать, чтобы ребёнок не садился есть с немытыми руками, не подходил к открытому окну, горящей плите. Однако этих запретов должно быть гораздо меньше того, что ему позволено делать.

С раннего возраста у детей формируют самосознательность. Выполнение действий ребёнком без помощи взрослого очень рано доставляет ему удовольствие. Едва научившись говорить, он обращается ко взрослому со словами: ''Я сам''. Эту потребность ребёнка в проявлении активности, самоутверждении следует, насколько это возможно, всячески поддерживать. В игре часто дети сами пытаются преодолеть какие-то трудности, и не надо стремиться тотчас  же им помогать. Пусть ребёнок попытается самостоятельно выполнить действие. Это одно из условий формирования умений и хорошего настроения ребёнка.

Часто причиной неуравновешенного поведения детей является нарушение его деятельности. Ребёнок в раннем возрасте не может быстро, произвольно переключаться с одного вида деятельности на другой, и поэтому резкий срыв, требование немедленно прекратить, скажем, игру и немедленно заняться чем-то другим ему непосильно, вызывает у него резкий протест. И наоборот, если взрослый делает это постепенно – вначале предлагает закончить игру, положить игрушки на место, затем даёт установку на новый вид деятельности.

При воспитании следует учитывать индивидуальные особенности ребёнка. У детей с разным типом нервной деятельности предел работоспособности неодинаков: один из них утомляется быстрее и чаще требует во время игры смены спокойных и подвижных игр, более раннего укладывания спать, чем другие. Другие дети сами вступают в контакт с окружающими, требуют того, чтобы их вызывали на эти контакты, чаще поддерживали их положительное эмоциональное состояние. Засыпают дети также не одинаково: одни медленно, беспокойно, просят, чтобы с ними рядом побыл взрослый; другие засыпают быстро и не нуждаются в особых воздействиях. Во время игры одни дети легко выполняют задания взрослого (поэтому важно, чтобы оно было достаточно трудным, решалось ими самостоятельно). Другие ждут помощи, поддержки, поощрения. Знание индивидуальных особенностей ребёнка не только помогает найти нужный подход к нему, но и способствует формированию определённых черт его личности.

Часто причиной неуравновешенного поведения детей бывает неправильная организация деятельности ребёнка: когда не удовлетворяется его двигательная активность, ребёнок не получает достаточно впечатлений, испытывает дефицит в общении со взрослыми. Срывы в поведении детей могут произойти и в результате того, что не удовлетворены своевременно его органические потребности – неудобство в одежде, опрелости, ребёнок несвоевременно накормлен, не выспался. Поэтому режим дня, тщательный гигиенический уход, методически правильное проведение всех режимных процессов – сна, кормления, туалета, своевременная организация самостоятельной деятельности детей, занятий, осуществление правильных воспитательных подходов к ним является залогом формирования правильного поведения ребёнка, создания у него уравновешенного настроения.

 Антенатальная охрана плода

Здоровье ребёнка полностью зависит от благоприятного течения антенатального периода, поэтому необходимо уделять самое большое внимание развитию будущего ребёнка именно в этот период.

В конце XX столетия возникла наука ''внутриутробная педагогика''. Опираясь на знания закономерностей внутриутробного развития ребёнка, она сформулировала основные  правила поведения беременных женщин. 

В конце первого месяца формируются все отделы головного мозга. Кстати, он растёт очень быстро: в 2 месяца его вес 2 г, в 5 месяцев – 20-24 г, в 7 месяцев – 120 г, в 9 месяцев – 290-305 г. с одной стороны, мозг младенца формируется по наследственной генетической программе, а с другой – благодаря той информации, которая поступает из внешней среды, трансформируясь через тело матери, через её органы чувств, на органы чувств ребёнка.

В настоящее время установлено, что, меняя продолжительность и концентрацию информационного потока, можно регулировать (ускорять, замедлять и даже прекращать) формирование нейронных структур мозга. Очень важно в этот период маме получать позитивную информацию от общения с природой, музыкой, живописью.

На втором месяце внутриутробного развития происходит дифференциация всех остальных систем организма (сердечно-сосудистой, дыхательной, опорно-двигательной и т.д.). нервная система ребёнка начинает функционировать очень рано. Об этом свидетельствуют первые хаотичные движения младенца ручками и ножками, которые мама пока не ощущает. Ребёнок может сжимать кулачки, поворачивать головку. Эти первые движения положительно влияют на развитие нервной системы. В это же время у ребёнка начинают функционировать органы равновесия – вестибулярный аппарат, который фиксирует не только положение ребёнка, но и все движения матери. Мама ходит, ложится, сидит, наклоняется, ускоряет или замедляет движения – всё это воспринимается вестибулярным аппаратом и специальными нервными датчиками, расположенными в суставах и мышцах ребёнка. Мозг перерабатывает поступающую информацию и подаёт соответствующую команду мышцам.

На третьем месяце завершается формирование желудочно-кишечного тракта. Ребёнок уже может глотать, пробует сосать свой пальчик. Формируется голосообразующий аппарат, развиваются печень, почки, формируются лимфоузлы. Сердце младенца прослушивается более чётко. Оно усердно трудится, совершая 130-150 ударов в минуту.

По мере развития сердечно-сосудистой системы сердце ребёнка начинает работать более экономично и к концу беременности делает 120-140 ударов в минуту.

В конце третьего месяца мама может узнать с помощью ультразвукового исследования, как развивается её малыш и кто родится – мальчик или девочка. Но нельзя забывать, что пол ребёнка уже определён в период зачатия и полностью зависит от папы. 

На четвёртом месяце внутриутробного развития практически завершается формирование всех основных органов. Далее они будут расти, совершенствоваться. В этот период интенсивно формируется самый сложный и необходимый человеку орган – кора головного мозга, серое вещество которой делает человека человеком. Все системы организма ребёнка начинают работать примерно так же, как у взрослого человека. Красный костный мозг вырабатывает кровь. В это время можно определить её группу и резус-фактор. О том, что кишечник работает, свидетельствует его первое содержимое. Почки начинают выделять мочу в околоплодные воды. Увеличивается вес ребёнка, к концу четвёртого месяца беременности он весит около 200 г.

Кожа ребёнка практически готова к приёму информации. С этого времени связь по информационному каналу осязание-мозг становится постоянной до конца беременности. Благодаря этой связи ребёнок сотни раз в день получает разнообразные осязательные впечатления, которые очень важны для развития мозга. Кожа ребёнка обладает болевой и температурной чувствительностью. Но среда, в которой он развивается, отличается устойчивостью температуры. Поэтому нервные окончания, предназначенные для восприятия температуры, получают весьма однообразную информацию и в силу этого не развиты. То же  самое можно сказать и о кожной болевой чувствительности. Именно поэтому маме необходимо соблюдать температурный режим: нельзя перегреваться, ни переохлаждаться, излишне долго находится на открытом солнце. 

На пятом месяце ребёнок начинает подавать явные признаки своего существования. Мама ощущает первые толчки младенца. Движения его перестают быть беспорядочными, хаотичными и всё больше и больше становятся реакцией на внутреннее состояние, которое во многом зависит от мамы. Следует помнить, что причины усиления двигательной активности младенца могут быть разными: недостаток кислорода, каких-либо питательных веществ или поступление вредных (алкоголь, никотин и др.), отрицательное эмоциональное состояние мамы.

Причины повышенной двигательной активности могут быть связаны и с положительными эмоциями: радостью, восторгом, которые испытывает мать. Учитывая это, маме следует быть более ровной в своём поведении, избегать крайних эмоциональных состояний. В то же время нельзя забывать, что своими усиленными движениями ребёнок как бы защищает себя от отрицательных воздействий, тем самым реализуя функцию самосохранения. Стоит маме выйти на прогулку, заняться домашними делами, как её собственному организму потребуется больше кислорода. Ребёнок тоже начинает испытывать недостаток в нём. Это заставляет его активно двигаться, при этом сердце сильнее сокращается, кровь быстрее протекает по сосудам и насыщается кислородом. На помощь сердцу приходит и дыхательная система: грудная клетка расширяется, в ней образуется отрицательное давление, и приток крови повышается. Скелетные мышцы тоже участвуют в восстановлении кислородного равновесия. Напрягаясь, они создают определённую позу ребёнка, которая помогает поддерживать кислород на нужном уровне.

 Будущая мама должна двигаться в пределах разумного. Ей не следует впадать в крайности, так как чрезмерная нагрузка может привести к значительной нехватке кислорода, а это, как мы уже отметили, вредно для младенца. Мама должна знать, что не все движения ей полезны. Так, нельзя резко наклоняться, поднимать руки вверх (вытягивание), переносить тяжести, быстро и резко выходить из ванны, кататься на коньках, велосипеде, заниматься греблей и т.д. Полезна специальная гимнастика, но прежде чем делать её, надо посоветоваться с врачом.

На шестом месяце интенсивно развиваются кости и мышцы ребёнка. В этот период резко увеличивается потребность младенца в кальции. Мама должна знать, что если в её организме не будет достаточного количества свободного кальция, прежде всего пострадают её зубы, так как кальций из тканей зубов будет поступать ребёнку. ''За каждого ребёнка три зуба отдай'', - гласит народная поговорка. Но зачем такие жертвы? Лучше позаботиться о том, чтобы в организм в достатке поступал кальций с продуктами питания (творог, рыба и т.д.). О  недостатке кальция в организме могут свидетельствовать судороги в ногах.

В этот период идёт дальнейшее развитие мозга ребёнка. На нём появляются борозды и извилины. Функционируют все внутренние органы ребёнка – печень, селезёнка, пищеварительная и нервная системы. Незрелыми остаются пока лёгкие, но именно в этот период ребёнок совершает первые ''дыхательные упражнения''. Получая от матери кислород с током крови, малыш сам не дышит, а лишь делает дыхательные движения, которые происходят под руководством дыхательного центра в головном мозге. Нормальное формирование этого центра напрямую зависит от образа жизни мамы. Вот почему маме нужно гулять, дышать свежим воздухом и не допускать в свой организм никотин, алкоголь, вредные испарения лаков, красок. Все близкие должны позаботиться об этом! Нередко домашние торопятся до рождения ребёнка сделать ремонт квартиры, при этом забывая, что испарения лаков и красок губительны для ещё не родившегося, но уже активно живущего маленького человека. Возможно, именно поэтому ребёнок после рождения будет мучиться от бронхита, астмы, аллергии и т.п. Как видим, о здоровье малыша следует заботиться заранее.

По наблюдению учёных, не рождённый ещё ребёнок уже умеет спать, и отдых его длиться от 18 до 20 часов. Во время бодрствования он двигается, прислушивается, делает глотательные движения, пробует дышать.

На седьмом месяце органы слуха ребёнка воспринимают не только сердцебиение мамы, но и звуки внешнего мира. Спокойное сердцебиение мамы – самая лучшая для него музыка. Так, в качестве эксперимента в палате новорожденных детей включали запись тревожно и спокойно бьющегося сердца  человека и обнаружили, что при звуке тревожно бьющегося сердца дети просыпаются, плачут, а при спокойно бьющемся продолжают спать. Это подтверждает, что ребёнок ещё до появления своего на свет по-разному реагирует на состояние мамы, на её поведение. Поэтому ей следует меньше волноваться, раздражаться. Всё это не нравится малышу. Помочь сохранить матери хорошее настроение, оградить её от стрессов – долг всех окружающих, особенно папы. Малыш слышит не только сердцебиение мамы, но также её голос, голос папы, звуки музыки. Постарайтесь как можно больше обращаться с ребёнком, говорить ему ласковые слова, петь песни, включать мелодичную музыку. Лучше всего ребёнок реагирует, как показывают эксперименты, на классическую музыку, колыбельные песни. Побольше общайтесь с природой, со всем, что вызывает положительные эмоции.

Кстати, устанавливать эмоциональный контакт, обращаться с ребёнком рекомендуется уже в первые месяцы беременности. Нидерландский учёный, создатель методики общения с младенцем в период внутриутробного развития, Франс Вельдмон считает, что такой ранний эмоциональный эмоциональный контакт помогает установить крепкую эмоциональную связь с ребёнком до родов. Это даёт возможность младенцу чувствовать себя во чреве матери безопасно и комфортно. Ничего необычного в этом общении нет. Оно должно быть простым, естественным, тёплым, желанным и выражаться в простом поглаживании живота, лёгком ритмичном постукивании по нему, в разговорах с малышом. Хорошо, когда с ребёнком общается не только мама, но и папа. В этом случае ребёнок быстрее установит с ним эмоциональный контакт после рождения. Учёные утверждают, что общение с ребёнком до рождения улучшает отношения между ним и родителями, делает его более контактным, общительным, уверенным в себе. Важно не упустить время и начать общаться с младенцем с первых недель его существования. Однако нельзя превращать естественное общение в тренинг. Помните, это может принести не пользу, а вред!

В конце беременности (восьмой-девятый месяцы) ребёнок продолжает расти, совершенствуются все его внутренние системы, органы. Он готовится к появлению на свет! Очень скоро родители с ним встретятся! А пока они готовятся к этой встрече, маме следует соблюдать правильный режим дня: спать не менее 8-9 часов, а днём тоже стараться отдохнуть 1,5-2 часа. Это полезно также и ребёнку. Необходимо продолжать закаливать свой организм, принимать воздушные ванны, которые повышают тонус организма, а также больше гулять. Причём гулять надо несколько раз в день, в общей сложности не менее 2-3 часов и, разумеется, не по загазованным дорогам, а вдали от них. Нужно стараться меньше бывать в местах скопления людей, чтобы избежать инфекционных заболеваний. Эти правила следует соблюдать на протяжении всей беременности. Маме можно принимать солнечные ванны, но только по разрешению врача. Важно помнить, что ультрафиолетовые лучи, преобладающие в солнечном излечении между 8-11, а также 17-19 часами, очень полезны: они способствуют лучшему усвоению витаминов, благоприятно влияют на формирование костей ребёнка, задерживая в организме матери фосфор и кальций.

Не менее важно обеспечить правильное питание, от которого зависит нормальное развитие ребёнка. В начале беременности режим питания может оставаться обычным, привычным для женщины. Пища должна быть разнообразной, вкусно приготовленной, богатой витаминами. В первые месяцы рекомендуется питаться не менее четырёх раз в день. Во второй половине беременности необходимо перейти на шестиразовое питание. В этот период увеличивается потребность в белке (мясо, рыба, яйца, молочные продукты, бобы, рис, греча). Мясные и рыбные бульоны во второй половине беременности лучше заменить молочно-растительными продуктами. Необходимо ограничить употребление углеводов, так как это может привести к увеличению массы тела ребёнка, что затруднит роды. По мере развития беременности все органы женщины испытывают большую нагрузку. В это время жидкость легко задерживается в тканях, что приводит к отёкам. Поэтому советуем женщинам ограничить приём солёной и острой пищи.

В начале беременности режим питания может оставаться обычным, привычным для женщины.  Пища должна быть разнообразной, вкусно приготовленной, богатой витаминами. В первые месяцы рекомендуется питаться не менее 4-х раз в день. Во второй половине беременности необходимо перейти на шестиразовое питание. В этот период увеличивается потребность в белке (мясо, рыба, яйца, молочные продукты, бобы). Мясные и рыбные бульоны во второй половине беременности лучше заменить молочно-растительными продуктами. Необходимо ограничить употребление углеводов, т.к. это может привести к увеличению массы тела ребёнка, что  затруднит роды. Необходимо ограничить приём солёной и острой пищи и не нарушать пищевой режим. Не следует пить более 0,8-1 л жидкости в день.

 Тактильный массаж в период новорожденности
На всех этапах исторического развития люди разных культур делали новорожденным массаж и использовали некоторые другие формы ''систематического'' телесного  контакта с ребёнком, способствующие укреплению связи между родителями и ребёнком. Благодаря исследованиям всё больше медиков начинает понимать огромную роль тактильного контакта. Уже сегодня тактильная стимуляция признана средством, обеспечивающим хорошее самочувствие.

Массаж оказывает стимулирующее действие на  мышечно-скелетную, нервную, кровеносную системы, тем самым воздействуя на биохимические и физиологические процессы, которые эти системы контролируют.

Близкий контакт матери и новорожденного в первые часы и дни способствует образованию у матери молока, понижает концентрацию в крови новорожденного гормонов стресса (кортизона, катехоламинов) и способствует увеличению уровня серотонина.

Кроме того, массаж стимулирует иммунную систему ребёнка. 

Массаж положительно действует на рост и поведение. Дети больше времени бодрствуют, более оживлённые, меньше плачут, уравновешены как в эмоциональном, так и в социальном отношении. После массажа  дети быстро засыпают. Во время массажа повышается активность блуждающего нерва, за счёт чего повышается концентрация инсулина в крови и увеличивается усвоение пищи, поэтому ребёнок лучше прибавляет в весе.

Массаж укрепляет связь между родителями и новорожденным. Массаж благотворно влияет на всех без исключения членов  семьи. Он способствует развитию привязанности отца к ребёнку, устанавливается более тесная связь между ними. Дети, которым с 4-х недельного возраста делали массаж, лучше реагировали на присутствие отцов, они больше улыбались, издавая больше звуков. Массаж с первых дней жизни укрепляет связь между матерью и новорожденным, родившимся путём кесарева сечения. Некоторые родители пользуются массажем, чтобы снять ревность, которую испытывают многие братья и сёстры по отношению к новорожденному. Помогая родителям делать маленькому массаж, ребёнок наслаждается своей ролью и находит способ проявить любовь к новорожденному.

Благодаря поглаживающему массажу живота, новорожденные, страдающие от колики или скопления газов, лучше реагируют на кормление, становятся менее раздражительными, а также у родителей снижается уровень тревожности, связанный с уходом за ребёнком.

Массаж здоровых доношенных детей можно начинать сразу же после рождения и продолжать в зависимости от желания ребёнка.

Проведённые клинические исследования взаимодействия родителя и новорожденного позволили учёным  ''обнаружить'' специфические рисунки телесного контакта, который, по всей вероятности, существовал у человека в течение тысячелетий. Многие рисунки такого рода поддаются наблюдению только тогда, когда мать и новорожденный остаются одни и им никто не мешает.

Кроме того, матери могут с закрытыми глазами идентифицировать своих детей по одним только тактильным ощущениям. Эта особенность развивается сама по себе в процессе выполнения обязанностей по уходу за ребёнком.

Таким образом, тактильный контакт между родителями и ребёнком – это явление, заложенное самой природой. 

Массаж в течение первого месяца жизни, когда сенсорно-двигательная система ребенка еще только формируется, должен быть простым: общие поглаживания лица, конечностей, спины; время проведения – 5-10 минут.

Особенности воспитания и развития ребенка первого года жизни 
Анатомо-физиологические особенности

Кожа ребёнка нежная, легко ранима, часто инфицируется.

Процессы термогенеза  несовершенны, так как протоки потовых желез недоразвиты, поэтому существует предрасположенность к перегреванию и переохлаждению. Кожа ребёнка обладает высокой резорбционной способностью.

Костная система ребёнка к моменту рождения сформирована не  полностью. Диафизы представлены костной тканью, а эпифизы и губчатые кости – хрящом. Швы черепа (стреловидный, венечный, затылочный) закрываются к 3-4 месяцам. Боковые роднички у доношенного новорожденного закрыты к моменту рождения. Малый родничок закрывается на 4-8 неделе, а Большой родничок – к 1-1,5 году жизни. Позвоночник ребёнка не имеет физиологических изгибов.  Они формируются, когда ребенок  начинает держать голову, садиться, ходит.

Дыхательная система новорожденного имеет ряд особенностей.  Слизистая носа тонкая, богато кровоснабжается, пещеристая ткань не развита, поэтому носовых кровотечений не бывает. Нижнего носового хода нет, он формируется к году.Гортань расположена высоко короткая, широкая. Клетчатка подсвязочного аппарата отличается повышенной рыхлостью.

Трахея к рождению ребёнка почти полностью сформирована. Она имеет воронкообразную форму. Наиболее узкое место – это трахея в области перстневидного хряща, поэтому утолщение слизистой на 1 мм у новорожденного приводит к закрытию просвета дыхательных путей на 75%...

Лёгкие богаты соединительной тканью, полнокровны и менее растяжимы. Наиболее глубокие  изменения после рождения происходят в строении ацинусов, количество которых в течение первого года жизни увеличивается в 4 раза.  Грудная клетка широкая и короткая, рёбра расположены горизонтально, следовательно, грудная клетка находится в состоянии максимального вдоха. Частота дыхания у новорожденного – 40-44 в минуту,  в 1 год-35.

Сердце у новорожденного расположено высоко и лежит поперечно. Толщина миокарда правого и левого желудочков примерно одинакова (5 мм). Предсердие и магистральные сосуды имеют относительно большие размеры по отношению к желудочкам. Масса сердца новорожденного составляет 0,8 % от массы тела (у взрослых – 0,4 %). С возрастом происходит увеличение массы сердца в основном за счёт миокарда желудочков.

Сердце новорожденного расположено высоко и лежит поперечно, имеет округлую форму (конечный диастолический объём), следовательно, сердце ограничено в повышении ударного объёма крови (УОК). У новорожденного очень большой ОЦК в сравнении с массой тела (примерно 10 % от массы – 350-400 мл). Чем больше ОЦК, тем больше венозный приток крови к сердцу. Единственный путь повышения МОК – это тахикардия, следовательно, у ребёнка функциональная тахикардия (даже во сне).

Функционирующий во время внутриутробного развития артериальный проток закрывается через 10-15 часов после рождения, анатомическое  закрытие этого протока осуществляется через 2-3 недели. Боталлов проток и овальное окно закрываются в течение первого месяца жизни. ЧСС у новорожденного – 120-140 ударов в минуту в; в  1 год – 120 ударов в минуту. 

АД у новорожденного – 70/50 мм рт. ст.

Систолическое АД детей до 1 года рассчитывается по формуле 76 + 2n (n – месяцы). Для детей старше года – по формуле 90 + 2n (n – годы).
Система пищеварения также имеет ряд особенностей: язык у ребёнка широкий и короткий, покрыт хорошо развитыми вкусовыми сосочками, которых на  единицу площади приходится больше, чем у взрослого. Язык заполняет всю ротовую полость и выполняет у новорожденного роль поршня при сосании. Глотка новорожденного короткая и широкая. Желудок новорожденного расположен вертикально, слева от срединной линии, имеет веретенообразную форму. У новорожденного слабо развито дно и кардиальный отдел  желудка. Вследствие слабого развития кардиального отдела у ребёнка существует склонность к срыгиваниям.
Печень к рождению занимает 2/3-1/2 брюшной полости. У новорожденного более массивная левая доля. Нижний край печени на 4 см выступает из под края реберной дуги. У новорожденного поверхность поджелудочной железы гладкая, структура не дольчатая. Особенно хорошо развита головка железы.

Петли тонкого кишечника расположены высоко и лежат компактно, так как сверху они сдавлены большой печенью, а снизу –  высоко расположенным мочевым пузырём.

Слепая кишка расположена высоко, брыжейка подвижна. Вход в аппендикс широко открыт, клапан в нём появляется на первом году жизни. 
Сигмовидная кишка часто имеет зигзагообразную форму, что может приводить к запорам у детей раннего возраста. Прямая кишка плохо фиксирована, так как  не развита жировая клетчатка.

Почки у новорожденного расположены ниже, чем у взрослого Почки имеют дольчатое строение и округлую форму. Жировая капсула отсутствует. Нефрон недоразвит. Мочеточники длинные, тонкие, впадают в мочевой пузырь под прямым углом.

Мочевой пузырь новорожденного имеет веретенообразную форму и ёмкость – 50-80 см 3. К 1 году ёмкость мочевого пузыря достигает 200 мл.

Определенные особенности имеют орган зрения и слуха.

Наружный слуховой проход в основном хрящевой, длинный (2 см), узкий, местами щелевидный и заполнен родовой смазкой, что затрудняет исследование барабанной перепонки вплоть до 6 месяцев.

Барабанная перепонка расположена почти горизонтально. Слуховая труба у новорожденного короткая, широкая и полностью хрящевая. Отверстие слуховой трубы располагается на уровне мягкого неба. Внутреннее ухо развито хорошо.

Глазное яблоко новорожденного  относительно велико и имеет сферическую форму. Роговица толще, чем у взрослого и более плоская. Радужка мало пигментирована, она имеет серо-голубой цвет. С 6 месяцев в ней начинает откладываться пигмент. Хрусталик глаза новорожденного почти круглый, он становится чечевицеобразным на первом году жизни. Слезоотделение появляется в первом полугодии жизни.

Физическое развитие

Никогда ребёнок не растет так быстро, как на первом году жизни. Темпы прибавки массы и длины тела очень индивидуальны, но всё же есть определённые ориентиры.

Ребёнок, родившийся доношенным, в норме удваивает первоначальную массу тела к 4,5-5 месяцам, а утраивает и к 10-11 месяцам. Масса тела ребенка первого полугодия жизни может быть примерно определена следующим образом: (М при рождении + 800 г) х n, где n - число месяцев.

Во втором полугодии масса тела равна массе тела при рождении + средняя прибавка за первое полугодие (800 х 6 = 4800) + 400 г (среднемесячная прибавка) х (возраст в месяцах - 6).

Таким образом, средняя масса ребёнка в 1 год - 10-10,5 кг.

Надо следить и за увеличением длины тела. В первые три месяца жизни длина тела увеличивается примерно на 3 см ежемесячно, во втором квартале - на 2,5 см, в третьем квартале - на 1,5-2 см, в четвёртом квартале - на 1 см. Длина тела ребёнка за весь первый год увеличивается на 25 см и должна составлять к году не менее 75 см.

Наряду с массой и длиной тела ведущими показателями физического развития являются окружность головы и грудной клетки.
При рождении окружность головы в среднем равна 34-36 см. Темп увеличения окружности головы ребёнка до года можно оценить следующим образом: окружность головы шестимесячного ребёнка равна 43 см, на каждый недостающий до 6 месяцев надо отнять 1,5 см, на каждый последующий - прибавить 0,5 см к 43 см. К году окружность головы должна равняться 46 см.

Окружность груди при рождении равна 32-34 см. В 4 месяца окружность головы и окружность грудной клетки уравниваются, а затем во все периоды детства увеличение грудной клетки опережает рост головы. Окружность грудной клетки шестимесячного ребёнка равна 45 см, на каждый недостающий до 6-го месяц нужно вычесть 2 см из 45 см, на каждый последующий после 6-го месяца прибавить 0,5 см к 45 см.

Особенности высшей нервной деятельности

Высшая нервная деятельность ребёнка раннего возраста имеет свои особенности, знание которых поможет избежать многих ошибок в воспитании ребёнка.

Условные рефлексы возникают у детей сравнительно быстро, но закрепляются медленно. Многие условные рефлексы, а следовательно, умения, привычки, усвоенные правила поведения даже к трём годам не являются достаточно устойчивыми. И если их не подкреплять, они легко разрушаются. Известно, что условные рефлексы возникают только при многократном повторении одних и тех же условий. Поэтому родители должны помнить, что формирование привычек, правил поведения у ребёнка возможно лишь при постоянном упражнении, напоминании о них и при единстве требований к ребёнку со стороны всех взрослых, воспитывающих его.

Высшая нервная деятельность детей раннего возраста характеризуется неуравновешенностью двух основных нервных процессов. Процессы возбуждения преобладают над процессами торможения. Положительные условные рефлексы вырабатываются быстрее, чем тормозные. Ребёнка значительно легче научить что-то делать, чем научить воздерживаться от нежелаемого действия. Тормозные условные рефлексы требуют большего числа повторений, чем положительные условные рефлексы. Именно из-за этих особенностей маленькому ребёнку очень трудно длительное время стоять на одном месте (например, спокойно ждать, пока мама обсудит все проблемы со встретившейся приятельницей).

Однако в раннем возрасте ребёнок должен научиться понимать значение слов "надо", "нельзя" и соответствующим образом вести себя.

Начинать формировать тормозные условные рефлексы, задерживающие деятельность ребенка на слово "нельзя", следует уже в конце первого года жизни. Слово "нельзя" должно обязательно сопровождаться прекращением деятельности малыша. Вот он тянется к ножу, который лежит на столе, а мама говорит "нельзя" и убирает нож, заменяя его безопасным предметом. В данном случае мама использует метод отвлечения. Но этим методом можно пользоваться только на первом году жизни. На втором-третьем году необходимо разъяснить ребёнку, почему нельзя брать тот или иной предмет и надо прекратить действия. У детей второго, а тем более третьего года жизни можно выработать значительное число тормозных условных рефлексов., но делать это следует очень осторожно. Нельзя бесконечно запрещать ребёнку, прерывать его деятельность: "Не бегай, не кричи, положи на место" и т.д. Такие запреты могут привести к срыву нервной системы: ребёнок в этом случае бывает излишне возбудимым или, наоборот, пассивным, вялым. Это отрицательно может сказаться на развитии его личности: его активности, самостоятельности, любознательности.

Итак, формировать тормозные рефлексы следует начинать в раннем возрасте, но делать это надо осторожно и постепенно.

К особенностям высшей нервной деятельности детей относится сравнительно слабая подвижность нервных процессов. Дети не могут быстро начать или затормозить какое-либо действие. Поэтому нельзя требовать от них быстрого переключения с одного вида деятельности на другой: "Немедленно убирай игрушки и одевайся!" Необходимо дать установку перед началом нового вида деятельности, чтобы ребёнок мог подготовиться и постепенно, безболезненно перейти к ней.

При правильном воспитании у детей раннего возраста преобладает бодрое активное поведение. Они подвижны, много улыбаются, что соответствует оптимальному состоянию возбудимости их нервной системы. Но надо иметь в виду, что в раннем возрасте состояние возбудимости нервной системы неустойчиво. Оптимальное состояние может даже от незначительных причин повторении одних и тех же условий. Поэтому родители должны помнить, что формирование привычек, правил поведения у ребёнка возможно лишь при постоянном упражнении, напоминании о них и при единстве требований к ребёнку со стороны всех взрослых, воспитывающих его.

Высшая нервная деятельность детей раннего возраста характеризуется неуравновешенностью двух основных нервных процессов. Процессы возбуждения преобладают над процессами торможения. Положительные условные рефлексы вырабатываются быстрее, чем тормозные. Ребёнка значительно легче научить что-то делать, чем научить воздерживаться от нежелаемого действия. Тормозные условные рефлексы требуют большего числа повторений, чем положительные условные рефлексы. Именно из-за этих особенностей маленькому ребёнку очень трудно длительное время стоять на одном месте (например, спокойно ждать, пока мама обсудит все проблемы со встретившейся приятельницей).

Однако в раннем возрасте ребёнок должен научиться понимать значение слов "надо", "нельзя" и соответствующим образом вести себя.

Начинать формировать тормозные условные рефлексы, задерживающие деятельность ребенка на слово "нельзя", следует уже в конце первого года жизни. Слово "нельзя" должно обязательно сопровождаться прекращением деятельности малыша. Вот он тянется к ножу, который лежит на столе, а мама говорит "нельзя" и убирает нож, заменяя его безопасным предметом. В данном случае мама использует метод отвлечения. Но этим методом можно пользоваться только на первом году жизни. На втором-третьем году необходимо разъяснить ребёнку, почему нельзя брать тот или иной предмет и надо прекратить действия. У детей второго, а тем более третьего года жизни можно выработать значительное число тормозных условных рефлексов, но делать это следует очень осторожно. Нельзя бесконечно запрещать ребёнку, прерывать его деятельность: "Не бегай, не кричи, положи на место" и т.д. Такие запреты могут привести к срыву нервной системы: ребёнок в этом случае бывает излишне возбудимым или, наоборот, пассивным, вялым. Это отрицательно может сказаться на развитии его личности: его активности, самостоятельности, любознательности.

Итак, формировать тормозные рефлексы следует начинать в раннем возрасте, но делать это надо осторожно и постепенно.

К особенностям высшей нервной деятельности детей относится сравнительно слабая подвижность нервных процессов. Дети не могут быстро начать или затормозить какое-либо действие. Поэтому нельзя требовать от них быстрого переключения с одного вида деятельности на другой: "Немедленно убирай игрушки и одевайся!" Необходимо дать установку перед началом нового вида деятельности, чтобы ребёнок мог подготовиться и постепенно, безболезненно перейти к ней.

При правильном воспитании у детей раннего возраста преобладает бодрое активное поведение. Они подвижны, много улыбаются, что соответствует оптимальному состоянию возбудимости их нервной системы. Но надо иметь в виду, что в раннем возрасте состояние возбудимости нервной системы неустойчиво. Оптимальное состояние может даже от незначительных причин переходить в фазу повышенной или пониженной возбудимости. Ребёнок может или громко кричать, отказываясь выполнять привычные для него действия, капризничать, или, наоборот, становится вялым, безразличным ко всему окружающему. Повышение или понижение возбудимости наблюдается у детей сравнительно часто, однако это нельзя признать естественным для данного возрастного периода. Изменение возбудимости чаще всего является результатом ошибок воспитания (нарушение режима, непосильные требования к ребёнку, частые запреты и т.д.). Родители должны знать, что уравновешенное состояние детей может меняться и вследствие болезни, неполного удовлетворения их органических потребностей, воздействия неприятных физических раздражителей.

Нервно-психическое развитие

Новейшие исследования убедительно свидетельствуют, что мышечные и нейронные связи, отвечающие за умение садиться и ползать, ходить и говорить, формируются мозгом ребёнка в свой срок.

В зачаточном состоянии пребывают сенсорные навыки новорожденного. Обычно он может отличать лица от других предметов и ещё в утробе матери узнаёт голоса своих родителей. Младенец отчётливо видит лишь на расстоянии 33 см - именно настолько удалено от него лицо матери, когда она кормит его грудью или из бутылочки. Он может следить взглядом за медленно перемещающимися предметами, теряя их из виду, если расстояние до них превышает 45 см. Затем зрение постепенно развивается, и к седьмому месяцу ребёнок уже наделен бинокулярным зрением, то есть способностью видеть предметы в трёх измерениях. По мере развития нервно-мышечной и сенсорной систем младенец через месяц-два после рождения, наконец, обретает относительную власть над своим телом. Если положить его на живот, он непременно постарается приподнять головку, а вскоре после этого научится отрывать от пола и верхнюю часть туловища. Примерно в три месяца младенец уже опирается на предплечья. Ребёнок в возрасте от двух до шести месяцев овладевает искусством переворачиваться. От постоянной работы мышцы обретают силу и упругость - так называемый мышечный тонус. Достигнув взаимодействия и согласованности мышц, ребёнок начинает осваивать более сложные навыки - садиться и ползать.

Иные дети так никогда и не осваивают технику традиционного ползанья - и скользят на животе по полу, используя только руки. И потому около 15 процентов детей вообще минуют "фазу четверенек" и сразу начинают ходить. Применительно к тем, кто рано начинает ходить, это означает, что их мышцы уже обрели должный тонус и дети готовы встать и пойти.

Темпы развития каждого ребёнка индивидуальны.

Ниже представлены этапы психомоторного развития ребёнка от момента рождения до года.

1 месяц.

По мере развития нервной системы и укрепления мускулатуры, вначале

резкие, движения становятся более плавными. Большинство действий ребёнок совершает рефлекторно, например, сосёт материнскую грудь или подносит сжатые кулачки ко рту. Выбрасывает вперёд ручки и ножки. Не может держать голову без посторонней помощи.

2 месяца.

Осторожно сжимает и разжимает кулачки. Может какое-то время держать что-то в руке. Ноги из согнутого в коленях положения начинают постепенно выпрямляться. Пытается поднять голову. При виде взрослых улыбается. Некоторые рефлексы исчезают в конце месяца.

3 месяца

Может с силой ударить по висящим перед ним предметам. Активно следит за движущимся предметом, тянется за игрушкой. Может переворачиваться со спины на бок. На обращения взрослых реагирует радостной улыбкой, появляется смех и гуление, выражающие положительные эмоции. Лёжа на животе, может приподнять голову и грудь. По мере того, как развивается гибкость тазобедренного и коленного суставов, всё с большей силой размахивает ногами.

4 месяца

Тянется ручками к различным предметам. Может хватать погремушку и совать её в рот. Умеет смещать центр тяжести из стороны в сторону и полностью переворачиваться. Укрепляются верхняя часть туловища и руки; может садиться с помощью взрослых. Для сохранения равновесия часто облокачивается на другие предметы.

6  месяцев

Может перекладывать предметы из одной руки в другую. Может держать в руках бутылочку. Развивается контроль за движениями туловища, головы и шеи. Лёжа на животе, поднимает голову вверх и удерживает её в этом положении. Может раскачиваться. Узнает родителей, членов семьи, хорошо улавливает интонации обращенной к нему речи.

 6 месяцев

Умеет самостоятельно садиться и сидит без поддержки. Может тянуться вперёд из положения сидя. Переворачивается в любую сторону. Благодаря более развитым мышцам живота и спины удерживает равновесие в положении сидя. Может ползать на животе, толкаясь ногами

Может самостоятельно играть с игрушками, перекладывать их из одной руки в другую, поднимать упавшую игрушку. Начинает лепетать.

7   месяцев
Хлопает в ладоши и любит бить предметы один об другой. При поддержке любит прыгать на месте. Для того, чтобы взять какой-нибудь предмет из положения сидя, поворачивается в разные стороны. Может сесть, отталкиваясь руками.

8  месяцев

Умеет по желанию разжимать пальцы и ронять или бросать предметы на пол. Пытается хлопать в ладони ("ладушки"). Улучшается координация, и ребёнок может начать ползать. Некоторые дети вместо того, чтобы ползать, вначале перемещаются по комнате на ягодицах.

Становится разнообразнее мимика. Появляется интерес и удивление при виде новой игрушки или незнакомого лица. Отличает знакомых от незнакомых. Много играет с игрушками, охотно вступает в контакт со взрослыми.

9 месяцев

Кладёт предметы в коробку, затем вновь их оттуда вынимает. Любит игрушки с подвижными деталями, например, с колёсами или рычажками. Выполняет простые просьбы: "дай ручку", "до свидания" и др. Ищет упавший предмет, игрушку. Запоминает их названия. Помнит свое имя, поворачивает лицо к тому, кто его зовет. Улавливает не только интонацию, но и значение отдельных слов ("нельзя", "дай", "брось"). Пытается стоять без опоры. Приподнимается и встает из любого положения. Учится сгибать колени и снова садиться.

10 месяцев.

Может взять в руки цветной мелок и попытаться им что-то нарисовать. С любопытством разглядывает мелкие предметы, берет их двумя пальцами. Может начать ходить, держась за мебель. Может неожиданно отпустить руки и самостоятельно стоять. Хорошо подражает движениям взрослых, может открывать или закрывать крышку коробки, прятать игрушку.

11 месяцев

Любит переворачивать страницы, часто несколько страниц одновременно. Хорошо ориентируется в пространстве. Находит любимые предметы, знает их названия, части своего тела. Заметно возрастает координация движений пальцев (крепко держит игрушку, комкает, рвет бумагу).

12 месяцев

Обычно дети начинают ходить в конце первого года жизни, приседают и выпрямляются без опоры, наклонившись, могут поднять предмет. Отдают игрушку, если у них ее попросят. Выполняют довольно сложные задания: открывают дверь, приносят игрушки. Пытаются участвовать в процессе одевания, умывания. Любят наблюдать за передвижением людей, животных. Тянутся к движущимся предметам, игрушкам.

Режим

Ребёнок нормально растёт и развивается только при правильном воспитании и уходе за ним, т.е. строгом соблюдении режима дня.

Правильный режим создаёт благоприятные условия для физического и психического развития ребёнок, обеспечивает его уравновешенное, бодрое состояние, предохраняет нервную систему от переутомления.

На протяжении первого года жизни и соответствии с постепенным увеличением работоспособности и выносливости нервной системы режим дня меняется 4 раза. Переводить ребёнка на следующий возрастной режим следует постепенно и только в том случае, если он уже подготовлен к этому переходу.

Новорожденный ребёнок спит 20-22 часа в сутки, и находится на свободном режиме кормления. С конца первого месяца и до 2,5-3 месяцев ребёнка кормят 6 раз через 3,5 часа. Он спит 4 раза по 1,5-2 часа и бодрствует между кормлениями 1-1,5 часа. Общая продолжительность сна 18,5-17,5 часов. Этот режим обычно определяется как режим № 1.

В возрасте от 3 до 5 месяцев малыша кормят 6 раз в сутки через 3,5 часа. С 4 до 6 месяцев дневной сон составляет 4 раза по 1,5-2 часа, бодрствует между кормлениями 1,5-2 часа. Общая продолжительность сна 17,5-16,5 часов в сутки. Это режим № 2.

С 7 до 9 месяцев ребенка кормят 5 раз через 4 часа, время бодрствования между кормлениями увеличивается до 2-2,5 часов, общее количество сна в сутки 16,5-15,5 часов, дневной сон составляет по 1,5-2 часа 3 раза в день. Это режим №3.
С 10 до 12 месяцев число кормлений 5 раз через 4 часа, бодрствуют 2,5- 3,5 часа, дневной сон 2 раза по 1,5 часа. Общая суточная продолжительность сна составляет 14,5-15,5 часов. Это режим Ns 4.

В режим дня обязательно должны входить и прогулки. Длительность их постепенно увеличивается. Дневной сон будет крепче, если проводить его на свежем воздухе. Когда ребёнок станет старше и будет меньше спать днём, можно гулять на воздухе и в часы бодрствования. Свежий воздух действует на ребёнка успокаивающе, улучшается работа многих органов и систем, повышаются общие защитные силы, улучшаются обменные процессы. В коже ребёнка под воздействием солнечного света вырабатывается витамин Д. Прогулки и сон на свежем воздухе рекомендуются через 2 недели после выписки из родильного дома. В холодное время года прогулки проводятся при температуре воздуха не ниже -10°С. Прогулки начинают с 5-15 минут и доводят до 1,5-2 часов в день. В летнее время рекомендуют гулять с ребёнком 2,5-3 часа 2-3 раза в день ежедневно.

Питание

Для ребёнка первого года жизни идеальным является грудное вскармливание.

· Грудное молоко лучше любого другого продукта подходит для вскармливания младенца" оно оптимально по своему составу;

· Белки, жиры, минеральные вещества и витамины усваиваются лучше всего при кормлении грудным молоком;

· Грудное молоко содержит ферменты, гормоны и другие, биологически активные вещества, которые исключительно важны для роста и развития младенца;

· Материнское молоко защищает ребёнка от инфекций и является экологически чистым продуктом питания; его анти-инфекционные свойства обуславливаются особыми иммунными факторами и обеспечивают защиту от ряда болезнетворных бактерий и вирусов;

· Вскармливание грудным молоком обеспечивает психологический и физический контакт матери и ребёнка;

· При кормлении грудным молоком происходит физиологическое заселение стерильного кишечника новорожденного ребёнка полезными микроорганизмами.
И, наконец - грудное молоко не надо готовить и оно абсолютно бесплатно.

Важнейшей частью рационального питания является правильный режим питания, который включает в себя определение суточного объёма пищи, кратность и время приёма пищи, сроки введения необходимых продуктов и прикормов. При расчёте суточного объёма пищи должны учитываться нормы потребности в пищевых ингредиентах и их энергетическая ценность ( табл. 1).

Рациональное вскармливание детей первого года жизни предусматривает обеспечение ребёнка материнским молоком и введеним в рацион дополнительных пищевых продуктов (фрукты, овощи, злаки, мясо, рыба и др.).

Введение дополнительных продуктов следует начинать с введения "обучающего" прикорма. Можно использовать 5-20 г тертого яблока или фруктовое пюре, без сахара. При возникновении аллергической реакции следует отказаться на длительное время от этого продукта прикорма, и при возможности, отнести по времени введения прикорма в целом. Длительность применения этого прикорма - около трёх недель. После этого идёт пробное введение, и быстрое увеличение до 100-150 г какого-то пюре из фруктов или овощей и приготовленного без соли и сахара. Можно вместо овощей использовать и каши, но при этом каши на основе пшеничной крупы или муки желательно применять как можно позднее.
Табл. 1

Рекомендуемые нормы потребности в пищевых ингредиентах детям первого года жизни.
	Возраст
	Энергия
	Всего белков
	Животные белки
	Жиры

г/л
	Углеводы г/л

	0-3
	115
	2,2
	2,2
	6,5
	13

	4-6
	115
	2,6
	2,5
	6,0
	13

	7-12
	110
	2,9
	2,3
	5,0
	13


При естественном вскармливании соки следует вводить в рацион ребёнка с четырёх месяцев жизни, начиная с капель. Первым в рацион ребёнка целесообразно вводить яблочный сок (зелёных сортов), который характеризуется относительно низкой кислотностью и невысокой потенциальной аллергенностью. Затем можно рекомендовать сливовый, абрикосовый, персиковый, малиновый, вишнёвый и черносмородиновый соки. При этом кислые и терпкие соки следует разводить кипячёной водой. Следует особо подчеркнуть, что введение соков следует начинать с сока из одного вида фруктов (для исключения его возможного аллергенного действия) и лишь только после привыкания к нему, в возрасте 6-7 месяцев, можно вводить соки из смешанных фруктов. Объем соков определяется (в мл) посредством умножения возраста ребенка в месяцах на 10. Следует обратить внимание на то, что соки не входят в общий объем суточного рациона. Фруктовое пюре следует рекомендовать детям через 2-3 недели после назначения соков, т.е. с 4-5 месяцев, используя примерно тот же ассортимент фруктов, что и в случае соков. С пяти месяцев в рацион ребёнка можно вводить более густую пищу - прикорм. В качестве первого прикорма предпочтительно назначать овощное пюре. Введение овощного прикорма следует начинать с одного вида овощей (картофель, кабачки), переходя потом к смеси овощей с постепенным расширением ассортимента и введением в рацион цветной капусты, тыквы, белокочанной капусты, моркови, позднее томатов, зелёного горошка. Но в тех случаях, когда ребёнок плохо набирает массу тела, имеет место неустойчивый стул, нужно начинать введение первого прикорма с молочной каши.

Если первым прикормом было овощное пюре, то вторым прикормом будет каша и, наоборот.

Второй прикорм вводится через 3-4 недели после первого прикорма в 6 месяцев. Важно подчеркнуть, что в качестве злакового прикорма следует использовать безглютеновые злаки - рис, а также гречневую и кукурузную муку, поскольку к настоящему времени доказано, что глютенсодержащие злаки могут индуцировать у детей первых месяцев жизни развитие глютеновой энтеропатии. Желток при естественном вскармливании следует назначать с 6-ти месяцев жизни. Сухарики и детское печенье дают с 5-6 месяцев, начиная с 5-10 г, пшеничный хлеб (5-10 г) - с 7 месяцев. Мясо в рацион ребёнка рекомендуется вводить с 7-ми месяцев, начиная с мясного mope, которое позднее заменяется фрикадельками (8-9 месяцев) и паровые котлеты (к концу первого года жизни). С 8-9 месяцев ребёнку 1-2 раза в неделю вместо мяса можно рекомендовать нежирные сорта рыбы (треска, хек, судак). С восьми месяцев ребёнку вводится третий прикорм. Можно назначать кефир или кисломолочные смеси. Творог следует назначать здоровым, нормально развивающимся детям с 5-6 месяцев, поскольку материнское молоко в сочетании с уже назначенным к этому времени прикормом способно удовлетворить потребности по белку. Цельное коровье молоко из-за высокой аллергенности используется на первом году жизни только для приготовления блюд прикорма - каш и овощных пюре.

Игрушки

Огромное значение для развития ребёнка имеет правильный, соответствующий возрасту подбор игрушек. Они способствуют развитию органов чувств, служат учебным пособием, средством познания мира. Вначале ребёнку нужны игрушки для разглядывания (цветные шары), потом - для ощупывания (такие, которые удобно взять в руку) или для более сложных действий (постукивания, перекладывания, перекатывания). Такие занятия способствуют развитию мелких движений кисти, а эти движения очень важны, они дают мощные стимулы развитию психики, активизируют зоны мозга, отвечающие за речь.

Уже на втором месяце, занимаясь с ребёнком, надо вложить ему в ручки удобные для захватывания колечки, погреметь то справа от него, то слева от него погремушкой, проверяя и тренируя слух. Полезно давать ему ощупывать мелкие предметы с разной поверхностью - гладкой, ребристой, бугристой. Необходимо подвешивать крупную игрушку на расстоянии 70 см от груди. С 2,5 месяцев игрушку можно опускать низко над грудью, чтобы стимулировать движения руки. Игрушки должны быть простыми, крупными, яркими, но не многоцветными.

Примерно на 3-6-ом месяце с ребёнком можно начинать игру в "сороку- воровку", сгибая и разгибая его пальчики, или в прятки, закрывая своё лицо пелёнкой или косынкой и открывая его, или пряча таким же образом и показывая затем любимую игрушку. Уже можно использовать такие игрушки, как надувные мячи, браслеты-погремушки, кубики, пищащие игрушки.

В 6-12 месяцев игра ребёнка становится всё более разнообразной. В его распоряжении должны быть какие-нибудь коробки, чтобы он мог складывать туда и вынимать свои игрушки, открывать и закрывать крышки. Предметы должны быть достаточно крупными, чтобы ребёнок не мог их проглотить или вдохнуть. Ребенок может играть с плюшевыми животными, большими куклами, игрушками для ванной, пирамидкой из трех колец, механическими игрушками

С 10 месяцев ребёнку надо регулярно показывать книжки с яркими картинками, читая простой текст. Это помогает развивать восприятие речи.

Ближе к году ребёнок начинает понимать, когда его действия вызывают одобрение, а когда - недовольство окружающих. Родители должны поощрять своих малышей за правильное поведение. Надо помнить, что ребёнок всегда должен чувствовать себя любимым, даже если его поступки требуют порицания.
 Особенности развития и воспитания ребёнка второго года жизни

Анатомо-физиологические особенности

От 2 до 3-х лет костная система ребенка еще не полностью развита: скелет состоит в основном из хрящевой ткани и поэтому позвоночник легко поддается различным искривлениям из-за неправильно подобранной одежды, обуви и т. д. В результате у малыша могут рано появиться нарушения осанки, плоскостопие. В этот период интенсивно развивается мускулатура и связочно-суставной аппарат. Мышцы растут в поперечном размере, что обеспечивает ходьбу и стояние. Большие изменения претерпевает сердечно-сосудистая система: сердце из поперечного положения постепенно переходит в косое. Частота пульса у 2- летнего ребёнка составляет 110-115 ударов в минуту. Верхние дыхательные пути у детей раннего возраста относительно узки. Гортань интенсивно растет, надгортанник удлиняется за счет появления ножки. Формируются лобная и клиновидная пазухи, начинает функционировать носослезный канал. Частота

дыхания составляет 30 в минуту. Совершенствуется и система пищеварения, формируется жевательный аппарат, что позволяет хорошо справляться с плотной пищей. Увеличивается ёмкость желудка, совершенствуется функция пищеварительных желез, печени и поджелудочной железы. Стабилизируется микрофлора толстого кишечника, которая начинает разлагать клетчатку, синтезировать витамины группы В, и в то же время создающая угрозу ещё не окончательно сформировавшейся барьерной функции кишечника. Окончательно формируется прямая кишка. Формируется в кишечном тракте ритм принятия, переваривания и продвижения съеденной пищи, а также удаление отработанных веществ.

Физическое развитие

На втором и третьем году жизни темпы роста ребенка по сравнению с первым несколько замедляются. За второй год он вырастает на 10-12 см, масса тела увеличивается на 2-2,5 кг. Таким образом, к двум годам средняя длина тела мальчиков колеблется от 84 до 91 см, а девочек - от 82 до 91 см, средняя масса мальчиков в этом возрасте - 11,2-15,5 кг, девочек - 10,6-14,7 кг. Окружность груди у мальчиков составляет 49-53 см, у девочек - 47-53 см.

Особенности высшей нервной деятельности

Основными видами деятельности ребёнка этого возраста являются: 1 - движения; 2 - предметная деятельность; 3 - ориентировочно-познавательная; 4 - игра; 5 - общение с окружающими и 6 - практическая деятельность. От того, как будут удовлетворяться все эти виды деятельности и, каковы будут при этом воздействия взрослых, зависит психическое развитие ребёнка и его поведение.

Овладение навыками уверенной ходьбы по неровным поверхностям даёт возможность участвовать в подвижных играх. Естественный процесс познания мира влечёт детей в прежде недоступные места (подоконник, раковина, ванна). Но подвижные игры чередуются с тихими: ребёнок умышленно разбирает на составные части игрушки, любит книжки-раскладки. Определяет любимые и не любимые изображения. Ребёнок развивает в себе навык увлечённости в игре. В этот период ребёнка стоит приучать быть одному с тем, чтобы в следующие периоды он мог развивать в себе осмысленные двигательные движения, навык преодоления чувства страха одиночества. Запас слов ещё мал, но ребёнок учится искать аналоги своим словам - мимика, жесты, звуковые обозначения. Заметно увеличивается понимание речи.

Ребёнку этого возраста свойственны высокая двигательная активность, эмоциональность, повышенная любознательность и познавательная деятельность, стремление к постоянному общению с взрослыми и тяга к сверстникам.

Нервно-психическое развитие

Продолжают совершенствоваться физические и психические умения.
Появляется возможность координации больших и сложных движений. Шаркающая походка сменяется обычной, пружинистой. Дети самостоятельно начинают ставить ногу на носок. Они быстро овладевают методикой боковых шагов и к полутора годам свободно кружатся на месте. Примитивные танцевальные движения и бег - вот те показатели возрастного умения владеть собственным телом, которые ребёнок приобретает к двум годам.
Дальнейшее развитие получают и подражательные движения, особенно если они предмет специального обучения ("покажи, как зайка прыгает, как мышка ходит, собачка лает").
На втором году жизни ребёнок начинает ориентироваться в окружающей среде. Он усваивает название движений и действий, качественные различия предметов, но ещё нередко ошибается, путает близкие по звучанию слова или сходные по форме предметы.
Отмечается дальнейшее развитие способности обобщать. Ребёнок может показать все круглые предметы (мячи, шары и т.п.), кровать свою и взрослых. Может самостоятельно снимать расстегнутую обувь, предпринимает самостоятельные попытки одеваться и раздеваться, держит чашку при питье, более умело пользуется ложкой. Полуторагодовалый ребёнок воспроизводит в игре ранее увиденные или разученные действия: кормит куклу, складывает башню из кубиков и т. п. Гуляя с ребёнком этого возраста на улице, целесообразно дать ему палочку и показать, как можно ею рисовать на песке или снегу различные линии. С карандашом и бумагой в комнате его рука ещё не справится, а на улице с палочкой это возможно.
К концу второго года жизни ребёнка следует знакомить с названием предметов и их назначением, учить ими действовать. Ребёнок должен уметь: спокойно выполнять просьбы взрослых, недолго подождать, пока взрослый занят другим делом, выражать просьбу словами, знать своё место за столом, место своей одежды, полотенца, горшка, говорить "спасибо" после еды, "здравствуйте", "до свидания", выполнять простые поручения. Активно развивается речь. От примитивных слов и звукоподражания ребёнок постепенно переходит к многосложным словам и коротким фразам. Длительный период вслушивания в речь взрослых, стремление в подражание им повторять слова формируют у него с самого начала грамматически правильное построение коротких, а потом и более длинных фраз. Как показали наблюдения, речь лучше развивается у детей, занимающихся гимнастикой, много и активно двигающихся. Особенно велико влияние игр, занятий, упражнений, в которых участвует кисть, так как импульсы от пальцев, поступая в мозг, активизируют те его зоны, которые ведают речью.
Самостоятельность в передвижении создаёт проблему контактов со сверстниками. Детей тянет друг к другу. Однако, как свидетельствует старое наблюдение, в этом возрасте дети скорее находятся рядом, чем играют вместе.
В течение второго года чётко осознаётся свой пол. Дифференцируются поведенческие реакции у мальчиков и девочек. У них уже разное отношение к одежде, к играм.
В два года ребенок уже умеет самостоятельно есть, расстегивает большие пуговицы, моет и вытирает руки, охотно играет в простые игры, с помощью взрослого чистит зубы.
Речь - от примитивных слов и звукоподражаний переходит к многосложным словам и коротким фразам.
Леворукость - это не дефект, это врождённая индивидуальная особенность ребёнка, обусловленная преимущественным развитием соответствующего полушария мозга. Переучивание приводит к тяжёлым невротическим расстройствам: заиканию, фобиям, энурезу. Умственно и физически леворукие дети развиваются нормально, хотя отмечена их большая подвижность, повышенная эмоциональность, ослабление тормозных процессов.
Режим

Важным правилом всей жизни ребенка должен стать правильный режим дня. В результате дальнейшего развития и укрепления центральной нервной системы ребёнок второго года жизни способен бодрствовать более длительное время. Дети до 1,5 лет спят 2 раза. Первый дневной сон длится 2-2,5 часа, а второй-1,5-2 часа. Постепенно, примерно к 1,5 годам ребёнок переходит на одноразовый дневной сон длительностью 3-3,5 часа. Кормить ребенка следует 4-5 раз в день с интервалами 3-4 часа. Завтракать ребенок должен не позднее, чем через час после подъема, а ужинать - за 1,5-2 часа до ночного сна. Следует так построить режим, чтобы ребенок бодрствовал сразу после кормления и спал после того, как поиграет (примерный режим дня приведён в таблице № 2). Высокий эмоциональный тонус ребёнка в этот период должен поддерживаться неукоснительным соблюдением возрастного режима дня. Без этого нарушается взаимосвязь биологических ритмов организма. Если в это полугодие родители оформляют ребёнка в ДДУ (с 1 г. 6 мес.) – то неукоснительно, стараниями семьи, участкового врача и врача ДШО детской поликлиники должны выполняться комплекс мероприятий по профилактике адаптационного синдрома. Ведь это событие в жизни ребёнка, оно ведёт к ломке сложившегося в семье динамического стереотипа и способствует возникновению эмоционального стресса.
Табл 2.
Примерный режим для ребенка 2-го года жизни
	7-7.30
	Подъем, туалет
	15.30-16.00
	Полдник

	7.30-8.30
	Игры, гимнастика
	16.00-16.30
	Игры

	8.30-9
	Завтрак
	16.30-18.00
	Прогулка

	9.00-9.30
	Игры, занятия
	18.00-18.45
	Ужин

	9.30-11.30
	Прогулка
	18.45-20.00
	Игры

	11.30-12.30
	Обед
	20.00 - 20.30
	Туалет

	12.30-15.00
	Сон
	20.30
	Сон

	15.00- 15.30
	Подъем, туалет
	
	


Питание
Питание в этом возрасте является переходным, т. е. продолжается переход от лактотрофного питания к пище растительного и животного происхождения. К этому возрасту у большинства детей уже прорезывается достаточно зубов, чтобы измельчать пищу тщательнее, чем раньше. Формируется индивидуальный стереотип "пищевого поведения". Дети начинают предъявлять требования к внешнему виду пищи: она должна быть аппетитной, привлекательной и разнообразной. Тарелки, миски, чашки лучше не наполнять доверху едой или питьем, чтобы ребенку было удобнее. Если на первом году жизни ребенка в его питании рекомендовано широко использовать готовые продукты, выпускаемые промышленностью (растворимые каши, консервированные овощные и фруктовые пюре), то теперь постепенно можно начинать готовить пищу самим, не забывая об особенностях кулинарии для детей. Каши и овощи надо тщательно разваривать на слабом огне не менее 25-30 минут. Детям раннего возраста нельзя давать блюда, приготовленные накануне, поэтому, если мама хочет готовить сама, то ей придется позаботиться о том, чтобы ребёнок всегда был обеспечен свежеприготовленной едой.

На долю молока и молочных продуктов приходится 500-550 мл в сутки. Ребенок не должен в обязательном порядке два-три раза в день пить цельное коровье молоко, ему необходимы и другие молочные продукты: кефир, йогурт, творог. Вместо цельного коровьего молока, ребёнку можно предложить витаминизированные молочные напитки.

На втором году жизни мясо, рыба или птица ежедневно должны присутствовать в рационе ребёнка как основные источники животного белка. Лучше всего употреблять постную говядину, свинину или телятину, нежирную рыбу (судак, хек, треска). Из мяса птицы лучше ограничиться курицей или индейкой. На смену яичному желтку, сваренному вкрутую, приходит сначала омлет (паровой), приготовленный из желтка (примерно к полутора годам) и, наконец, - вареные вкрутую яйца (примерно с двух лет). В день ребенку полагается одна половинка яйца. Зерновые продукты - это не только хлеб, но и каши, печенья, а также кукурузные хлопья, мюсли и макаронные изделия. Хлеб принято давать детям вместе с основными блюдами - супом, овощным пюре, мясом, а печенье - во время полдника. Желательно, чтобы в рацион ребенка входил и ржаной, и пшеничный хлеб (черного хлеба в день требуется около 15- 20 граммов, а белого - примерно в 3 раза больше). Среди овощей особое место занимает картофель, который используется для приготовления пюре, и входит в состав супов, салатов, смешанных овощных пюре. Чипсы из ломтиков картофеля или картофельной муки давать ребенку не рекомендуется. Овощное меню можно расширять за счет свеклы, редиса и репы. Включать в питание ребёнка зеленый горошек, фасоль и другие виды бобовых культур нужно с осторожностью. Лучше всего, если они будут входить в состав блюд лишь в хорошо проваренном, тщательно измельченном или протертом виде. Ребенку примерно до 1,5 лет все овощи лучше давать в отварном виде. После этого возраста ребёнок может есть салаты из свежих овощей с добавлением укропа, петрушки, зеленого лука. Овощи для салата натираются на терке.

Ребенок в этом возрасте может получать 30 граммов сахара. С учетом индивидуальной переносимости ему можно давать пастилу, мармелад, джем, повидло.

Основные напитки - это соки, во время еды можно давать слабо заваренный чай. В этом возрасте надо избегать любых газированных напитков (даже слабо газированной минеральной воды).

Суточный объем питания составляет 1200-1300 мл (не считая жидкости). Энергетическая потребность равна 1100 ккал.

Игрушки

Необходимы такие игрушки, с помощью которых ребёнок может изображать действия взрослых: куклы, набор мебели, посуды, различные животные, птицы; нужны такие игрушки, которые легко собирать и разбирать, крупный строительный материал, игрушки для работы (лопатка, ведерко) и для подвижных игр (мячи, тележки, машины). Очень полезны игрушки, которые можно нанизывать, складывать, соединять, подбирать по цвету, форме (матрешки, пирамидки, коробочки, кольца, цветные колпачки, кубики, шарики и др.), а также коробки с вырезами определенной формы, куда надо опускать подходящие фигурки. Дети очень любят с ними заниматься. Все эти игрушки, кроме развития восприятия, памяти, сообразительности, выполняют, еще одну важную задачу - они способствуют развитию координации движений кисти, особенно пальцев, что имеет очень большое значение для общего развития ребенка и становления речи.

Особенности развития и воспитания ребёнка третьего года жизни

Анатомо-физиологические особенности

Это год завершения раннего детства, ясельного возраста. Это период физического укрепления, быстрого развития психики, формирования основных черт личности ребёнка.

Мышечная система развита еще недостаточно: общая масса мышц составляет всего 25 % от массы тела, а у взрослого - не менее 40 %. У ребенка более подвижны суставы, что зависит от большей эластичности мышц, сухожилий и связок. На третьем году у ребёнка совершенствуется точность движений за счёт развития мягких мышц кистей и пальцев.

В организме ребёнка третьего года жизни нарастает качественная сторона изменений органов и систем. Чрезмерно ускорено развивается лимфоидная ткань, ответственная за устойчивость к инфекциям. К трем годам хорошо выражены все миндалины. Особенно резко увеличивается глоточная миндалина. Пищеварительный тракт увеличивает свои функциональные возможности и совершенствует их. Интенсивно увеличивается абсолютная длина кишечника.

К третьему году жизни прорезываются все 20 молочных зубов.
Продолжают совершенствоваться уже сформированные дыхательная и сердечно-сосудистая системы. Частота дыхания в этом возрасте равна 30, а частота пульса - 105-110 в минуту. Очень большие изменения происходят в центральной нервной системе. К трем годам строение нервных центров достаточно совершенно. Поэтому увеличивается предел выносливости и работоспособности нервной системы.
Физическое развитие

В этом возрасте несколько замедляется интенсивность физического развития, столь характерная для первых двух лет жизни. Ребёнок становится более пропорциональным и стройным. Примерные значения массы и роста в этом возрасте можно вычислить по формулам.
Для определения веса: 10,5 + 2n
Для определения роста: 75 см + n х 7 (мальчики); 75 + (n х 7-1) (девочки) n- число лет.
На третьем году жизни ребенок вырастает на 7-8 см, масса тела увеличивается на 1,5-2 кг. Окружность груди составляет 52-53 см, окружность головы - 48 см.
Особенности высшей нервной деятельности

Ребёнок может легко концентрировать нервное возбуждение, заниматься одним видом деятельности, игры до 20 минут. Может забыть о желании, увлекшись делом, игрой. Ожидание и безделие в этом возрасте противоестественны, ведут к капризам. Развивается воображение, и становятся многограннее сюжетные игры. Одна игрушка может быть в представлении ребёнка многофункциональной. Игры выступают как средство умственного и нравственного воспитания. Третий год - период интенсивного развития самостоятельности и творческой деятельности. Совершенствуются навыки самообслуживания (самостоятельное одевание, раздевание, складывание одежды, уборка игрушек и т.п.), появляются попытки изобразительной и конструктивной деятельности. Ребенок начинает подмечать красивое, смешное, ярче проявляет сожаление, застенчивость, обиду. Третий год жизни характеризуется возросшими возможностями в познании окружающей обстановки, новыми отношениями в мире людей и вещей, которые стали доступны ребенку благодаря овладению ходьбой и речью. Из слышащего он постепенно превращается в слушающего, понимающего мысли, высказанные взрослыми. Однако самое большое приобретение ребенка третьего года жизни - это осознание себя как личности. Развиваясь, малыш не только овладевает разнообразными действиями, учится видеть мир, мыслить, он еще и усваивает социальные нормы поведения, - понимает, "что такое хорошо и что такое плохо", привыкает подчинять свои желания необходимости.
К 3-м годам восприятие звука более тонкое, узнаёт голоса, мелодию.
Развивается фразовая речь, мышление. Если к этому возрасту, ребёнок говорит искажённо, неправильно - необходима терапия у логопеда.
Новый вид деятельности - рисование и лепка из глины.
Ребёнок в быту стремиться действовать сам - поливает цветы, ставит посуду, приносит вещи. В трудовом воспитании взрослые должны поощрять его стремление помочь, так как если упустить это время, то потом сложно будет приучить ребёнка к труду во всех вариантах (физическому, интеллектуальному и др.).
Период постоянных вопросов "почему?" должно удовлетворять интерес к окружающему миру. Ответы не только помогают познавать мир, но и формируют отношение к нему, и формируют личность.
К 3-м годам возникает половое любопытство, оно логично и естественно, основано на стремлении к общему познанию. Удовлетворять любопытство лучше в доверительной индивидуальной беседе, дав ребёнку правдивую частичную информацию в упрощённом виде.
Нервно-психическое развитие

Ребёнок учится координировать движения запястий, пальцев и ладоней. Может отворачивать крышки, поворачивать ручки, разворачивать бумагу. Постоянно в движении. Любит, когда его догоняют. Любит кататься с горки, качаться на качелях и бегает по детской площадке. Уже может кататься на небольшом трёхколёсном велосипеде. Учится ходить на цыпочках и часто уже может стоять на одной ноге. Может сосчитать ступеньки и спрыгивать с последней. Для прыжков на месте по-прежнему требуются значительные усилия и хорошая координация. Начинает продумывать решение какой-либо задачи в уме. Может догадываться о значении числительных, например, количественных (одна собака, две собаки) и понимать процесс классификации (кошка - животное).
Объём словарного запаса быстро увеличивается, и ребёнок использует существительные в сочетании с глаголами для создания предложений из трёх- четырёх слов. Начинает употреблять местоимения, например, я или меня, а также другие части речи. Может начать задавать вопросы, начинающиеся с почему? Внимательно слушает, что говорят другие, обращаясь к нему или к кому-то другому.
Больше внимания ребёнок уделяет таким занятиям, как чтение и рисование. Чтобы привлечь его внимание, необходимо подбирать такие книги, чтобы ребёнку нужно было дотрагиваться до рисунков или показывать на них рукой. Может следить за сюжетом рассказа и запоминает некоторые вещи из книжек.
Начиная с 2,5 лет ребенок, учится правильно держать карандаш. Любит рисовать мелом и цветными карандашами. Изображает вертикальные и горизонтальные мазки, но иногда не может изобразить при помощи двух линий простой крест. Под наблюдением родителей может начать пользоваться маленькими ножницами. Из отдельных кусочков головоломки может сложить простую картинку. К трём годам координация достигает уровня, достаточного для начала обучения игре на простом музыкальном инструменте.

Походка становится более похожей на взрослую: при ходьбе вначале ставит ногу на пятку и лишь затем на носок. Любит осваивать новые виды движения, например бег вприпрыжку или мелкими скачками. При подъёме по лестнице может ступать на очередную ступеньку с другой ноги. При движении может одновременно совершать несколько разных действий. Легко наклоняется вниз и при этом не падает. Бьёт по мячу в желаемом направлении. Хорошо улавливает взаимосвязь между предметами. Может разложить игрушки по форме и цвету. Может правильно назвать цвета. Может отличать детей одного с собой возраста.

Режим

Для ребенка третьего года жизни рекомендуется следующий режим. Лучше всего, если малыш встает в 7.30 утра. Конечно, ритм семьи, начало работы детского дошкольного учреждения могут внести необходимые поправки. Днем ребенок должен спать один раз в течение 1,5-2,5 часов. Если же ребенок категорически отказывается от дневного сна, то в течение дня надо отводить час-два для тихих игр, рассматривания картинок и т. п. Это позволит малышу отдохнуть.

Принимать пищу ребенок должен 4-5 раз в день через 3-4 часа.

Питание

Питание ребенка третьего года жизни характеризуется большим разнообразием блюд. Расширяется набор продуктов, и изменяются варианты их кулинарной обработки. Обращает внимание в этот период жизни и методика кормления. Обязательное ритуальное мытьё рук перед едой. Происходит выработка и закрепление условного рефлекса на отделение желудочного сока. Блюда подаём в порядке очередности. Убираются все раздражители (телевизор, игрушки, ритмичную мелодию по радио), так как они уменьшают выработку пищеварительных соков. Но помнить нужно всегда, что отсутствие желания есть - главный признак насыщения, поэтому не всегда настаиваем на доедании.

Все изменения в меню ребёнка, как в качественном составе пищи, так и в объёме блюд, технологии их приготовления должны вноситься постепенно. Быстрая и резкая перемена пищевого рациона может вызвать нарушение процессов пищеварения.

Очень полезны детям любого" возраста цельнозерновые сорта хлеба. Макаронные изделия заставляют потесниться каши. Их можно давать вместо картофельного или овощного пюре один-два раза в неделю. Появляются блюда из муки: блины, блинчики, оладьи, клёцки, драники.

Количество сливочного масла, необходимого ребенку, составляет 15-20 г в день, а растительного масла (подсолнечного, кукурузного или оливкового) - около 5-7 г в день. Кроме уже привычных для малыша груш, яблок, слив, фруктовый ассортимент в этот период жизни расширяется за счет апельсинов, абрикосов, персиков, киви, клубники, лимонов. Необходимо проявлять осторожность при введении в рацион цитрусовых и тропических плодов (мандарины, апельсины, ананасы и др.) или ягод (клубника, земляника) из-за возможного развития аллергических реакций. Зато смело можно давать ребенку такие ягоды, как вишня, смородина (всех цветов), спелый крыжовник, клюква, ежевика, малина и брусника.

С двух лет можно 1-2 раза в неделю давать колбасу, но только вареную (например "Докторскую"), а также сосиски. До трех лет нельзя давать мясо утки, гуся, так как оно содержит тугоплавкие жиры. На третьем году жизни в рацион включаются нежирные сыры и сметана. Жареное мясо нежелательно давать детям до трех лет, хотя иногда допустимо поверхностное обжаривание паровых котлет или тефтелей. Следует избегать таких продуктов как сало, ветчина, бекон, копчености. Не рекомендуются икра и морепродукты.

Овощи составляют весомую часть суточного рациона. Их набор такой же, как и на втором году жизни. Но уже значительное количество овощей даётся в сыром виде. Кроме того, широко применяются тушение и запекание овощей. Листовая зелень (петрушка, укроп, зелёный лук) становится обязательной приправой к первым и вторым блюдам. Овощные отвары используются для приготовления подлив и соусов к мясным, рыбным и овощным блюдам. Детям требуется ежедневно не менее 300 г овощей, из них только половину может составлять картофель. Овощи нужно чистить так, чтобы кожура была минимально тонкой, так как множество полезных веществ в них располагается непосредственно под внешней оболочкой. Не следует также надолго оставлять очищенные овощи в воде: минеральные соли и витамины выходят из клубней в воду. Поэтому при варке овощи целесообразно опускать в кипящую воду. Свернувшиеся растительные белки препятствуют вывариванию из клубней полезных веществ. Свежезамороженые ягоды, фрукты и помидоры сохраняют не только внешний вид и вкус свежих плодов, но и питательную ценность. Оттаивать их надо при комнатной температуре в сухом виде, после чего сразу употреблять в пищу.

В зимние месяцы хорошим подспорьем в борьбе с недостатком витаминов является напиток из пекарских или пивных дрожжей. Для его приготовления берётся 25 г (1/4 часть пачки) пекарских дрожжей (столовая ложка жидких пивных дрожжей или чайная ложка сухих пивных дрожжей), 50 г воды (1/4 стакана), чайная ложка варенья или протёртых с сахаром сырых ягод. Напиток следует пить свежеприготовленным один раз в день перед обедом.

Суточная норма хлеба - 100 г, включая и изделия домашней выпечки. Печенье - уже не обязательный компонент суточного рациона, потому что ребёнок хорошо усваивает как белый, так и чёрный хлеб.

Для разнообразия питья молоко частично заменяется чаем с молоком, изредка какао. Однако предпочтение должно отдаваться молоку. Существуют любимые блюда в диете. Можно по чётным числам давать салат из тёртой моркови, яблока с подсолнечным маслом (одна чайная ложка), а по нечётным - салат из свежей капусты с репчатым луком и также с растительным маслом. В летне-осенний период в эти блюда можно добавлять редис, листовой салат, зелёный лук, укроп, огурцы и помидоры. Квашеная капуста, солёные огурцы и помидоры неравноценны свежим овощам и могут применяться изредка в ограниченном количестве в зимнее время.
Игрушки
Для ребенка этого возраста можно рекомендовать следующие игрушки:

1. Модель дома

2. Пазлы (для составления целого из частей)

3. Одежда для кукол по сезону.
4. Игрушечные часы

5. Куклы для театра

6. Лото: "Овощи", "Фрукты", "Посуда", "Мебель", "Одежда", 'Транспорт", «Животные»

7. Детские ножницы с тупыми концами
8. Составные игрушки из 3 и более частей
9. Губная гармошка

10. Игрушечный клавесин

11. Трёхколёсный велосипед.
Развивающие игры
Привлечь и удержать внимание ребёнка более чем на пару минут – задача не из лёгких. Однако, чтобы справиться с этой проблемой, не нужно сломя голову мчаться в магазин игрушек. Некоторые очень полезные учебные пособия находятся прямо у вас дома:

Носочки: складывая носочки попарно вместе с ребёнком, вы учите его
различать цвета.

Ткани/материалы: пусть ребёнок трогает изделия из меха, бумаги, фетра и наждачной бумаги и учится различать их на ощупь.

Старые журналы: проверьте память малыша: попросите показать
знакомые предметы или объекты, например, животных или еду.

Ступеньки: поднимаясь по лестнице вместе с ребёнком, считайте
ступеньки вслух вместе с ним.

Особенности развития и воспитания ребёнка
четвёртого года жизни

Анатомо-физиологические особенности

Четвёртый год жизни знаменует начало дошкольного периода.

Мышечная система в этом возрасте развивается неравномерно. Крупные мышцы развиты хорошо, мелкие ещё слабые, быстро устают. Интенсивно растут кости черепа, кистей и стоп. Но кости не прочные, в них мало минеральных солей. Поэтому и искривления позвоночника могут начинаться в этом возрасте. Поэтому очень важно следить за осанкой за столом, положением в постели во время сна и двигательной активностью.

В отличие от взрослых дети во время сидения затрачивают больше усилий и производят значительную мышечную работу, так как учатся преодолению неустойчивого равновесия. Сидение у них - это акт статического напряжения. Вот почему дети быстро устают от сидения и с удовольствием бегают.

Наиболее удобное расстояние для рассматривания 35 см. Стол для игр должен иметь достаточное освещение. Увлечение телепередачами несёт угрозу психического переутомления, поэтому просмотр должен быть дозированным и только на время детских передач.

В 4 года происходят изменения в сердечно-сосудистой и дыхательной системе, возрастают функциональные особенности детского организма. Частота сердечных сокращений варьируется от 80 до 100 ударов в минуту. Артериальное давление с возрастом почти не меняется и в 4-7 лет составляет 50-70 мм рт. ст. (минимальное) и 80-110 мм рт. ст. максимальное.

Физическое развитие

На 4 году ребёнок вырастает на 4-6 см, к 5 годам он уже в 2 раза больше, чем при рождении.

Прибавка массы в этом возрасте довольно равномерна: 2-2,5 кг за год, окружность грудной клетки за этот период увеличивается на 8-10 см (на 1-1,5 см в 4 года и на 2-2,5 см в 5-7 лет).

Нервно-психическое развитие

В четыре года увеличивается самостоятельность ребёнка, расширяется круг его контактов, ребёнок запоминает короткие стихи, задаёт простые вопросы и отвечает на них, может группировать предметы по классам (мебель, одежда, животные и т.п.). Он уже умеет прыгать на одной ноге вперёд и сохранять равновесие, играть с другими детьми не ссорясь и соблюдая правила.

Определение нервно-психического развития проводится по четырём показателям.

Развитие интеллекта ребёнка и общий уровень его психического развития характеризуют мышление и речь (1 показатель).

Уровень моторного развития (2 показатель) характеризуем и оцениваем по объёму движений: общих (всего тела) и ручных. Моторное развитие косвенно отражает состояние центральной нервной системы. Дети с отклонениями в поведении имеют часто отклонения в моторном развитии.
Способность ребёнка к сосредоточению внимания, устойчивость внимания, способность к запоминанию и воспроизведению информации дают нам информацию к оценке внимания и памяти – долговременной и кратковременной (3 показатель).
Социальные контакты характеризуют способность ребёнка к общению, к совместной деятельности с другими детьми. Ребёнок учится и показывает свои умения согласовать свои желания и потребности с желаниями и потребностями других детей. Это 4 показатель оценки нервно-психического развития.

Итак, ребёнок в четыре года по 1 показателю (''Мышление и речь''): умеет играть в ролевые игры (''я – повар'', ''я – врач''), группировать предметы по классам (''одежда'', ''посуда''), правильно пользоваться интонацией, согласуя род и число, падеж (в трудных случаях возможны ошибки); по 2 показателю (''Моторика''): общая: умеет подпрыгивать одновременно на двух ногах на месте и подвигаясь вперёд;  по 3 показателю (''Внимание и память''): ребёнок без особых затруднений запоминает четверостишия. Внимателен, не отвлекается при выполнении заданий взрослых; 4 показатель (''Социальные контакты''): умеет играть с другим ребёнком не ссорясь и соблюдая правила игры.

Прогулки желательно сочетать с  сезонными видами спорта, что даёт ребёнку высокий эмоциональный подъём.

Для оценки показателя ''мышления'' в КЗР имеются: набор сюжетных картинок, набор карточек с изображением птиц, ягод, посуды.

Существуют тексты примеров сюжетов, схем рассказов. Особое внимание следует обратить на детей, которые предпочитают рассказы с неблагоприятными окончаниями (погиб мальчик, умерла кукла). Это является существенным признаком негативных тенденций в развитии личности ребёнка или о крайне неблагополучных условиях его воспитания. Благоприятный ответ – когда герой рассказа выходит победителем при помощи друзей.

Отклонения в моторном развитии фиксируется независимо от того, относятся они к общей или тонкой (ручной) моторике.

В связи с тем, что показатели являются итогом взаимодействия биологических и длительно действующих социальных факторов, характер рекомендаций зависит от фактора, определяющего отклонение.

Особенности поведения определяются по первым 4 пунктам ''Анкеты для выявления особенностей поведения детей 4-6 лет'' (см. приложение).

Считается, что ребёнок развивается с отклонениями в вегетативном, эмоциональном или психомоторном статусе или формировании личности, если отмечен хотя бы один признак по каждому из этих пунктов.

Режим

Важным правилом всей жизни ребёнка должен стать правильный режим дня. Лучше всего если ребёнок встаёт в 7.00 – 7.30 часов утра. Днём малыш должен спать один раз в течение 1,5 – 2,5 часов. Кормить ребёнка следует четыре-пять раз в день с интервалом в 3-4 час. завтракать ребёнок должен не позднее чем через час после подъёма, а ужинать за 1,5-2 часа до ночного сна. Подготовить ребёнка ко сну – прекратить шумные игры, умыть и т.д. – надо заранее, примерно за полчаса до того, как его будут укладывать в постель.

Табл 3

Примерный режим дня ребёнка четырёх лет:

	Подъём, туалет           
	7.00-7.20


	Полдник  
	15.30-16.00

	Игры, гимнастика       
	 7.30-8.30


	Игры
	16.00-16.30

	Завтрак   
	 8.30-9.00
	Прогулка    
	16.30-18.00

	Игры, занятия             
	 9.00-10.00


	Ужин  
	18.00-18.45

	Прогулка   
	10.00-12.00
	Игры   
	18.45-20.00

	Обед      
	 12.00-13.00
	Туалет     
	20.00-20.30

	Сон  
	13.00-15.00
	Сон   
	20.30

	Подъём, туалет          
	15.00-15.30
	
	


Питание
В возрасте четырёх лет ребёнок продолжает интенсивно расти, хотя и не столь быстро как на первом году жизни. Он чрезвычайно много двигается, тратит массу энергии, а единственным источником энергии для него является пища. Вместе со всеми проявлениями самостоятельности у ребёнка появляются свои требования к еде: что-то он не любит и отказывается есть, а что-то ему нравится и он настойчиво требует именно это блюдо. Но родители должны помнить: если начать полностью следовать пожеланиям ребёнка, то вряд ли удастся обеспечить его полноценным и сбалансированным питанием. Продукты питания для детей можно условно разделить на ''ежедневные'' и на ''не на каждый день''. например, молоко, мясо, хлеб, овощи, фрукты, масло и сахар ребёнок должен получать каждый день, а употребление таких продуктов как яйца, рыба, сыр и творог можно ограничить до 2-3 раз в неделю.

Блюда для завтрака – это молочные каши из различных круп (овсяной, рисовой, гречневой, пшённой, манной и др.), с добавлением свежих и сушёных овощей и фруктов (каши с морковью и тыквой, а также с яблоками, черносливом, изюмом, ягодами), всевозможные блюда из овощей (от картофельного пюре до голубцов),  макаронные изделия (с маслом, мясом, сыром и т.д.). Кроме перечисленного, детям четырёхлетнего возраста можно давать на завтрак мюсли, корнфлекс или пшеничные хлопья с молоком.

Перечисленные блюда для завтрака могут подойти и для ужина. Другое дело – обед, который в нашей стране обычно состоит из трёх блюд. В число первых блюд входят самые разные супы (рыбный, картофельный, рассольник, молочный, борщ, щи и др.) и бульоны (говяжий, куриный).

На второе можно выбрать мясные блюда: варёное, рубленое мясо (говядина, курица, индейка, мясо кролика). Все эти виды мяса можно предложить ребёнку в виде котлет, тефтелей, рулета, пюре, а также зраз, рагу или парового суфле. Гарнир к мясу, птице, рыбе может состоять из различных овощей, картофельного пюре, макаронных изделий, зелёного горошка, морковного или свекольного пюре, рассыпчатой каши из круп.

В качестве закуски можно предложить салат из свежих овощей (белокачанной и цветной капусты), зелёный салат, помидоры, огурцы, петрушка, редис. Для заправки лучше всего взять растительное масло или сметану.

Ассортимент продуктов для третьих блюд: свежие фрукты ил ягоды, а также натуральные соки, морсы, кисели, компоты (из свежих и сушёных фруктов).

Желательно избегать повторения одних и тех же блюд в течение дня, не следует предлагать ребёнку, например два мучных и два крупяных блюда.

Необходимо распределить суточный объём пищи таким образом, чтобы на завтрак и ужин пришлось примерно 25 %, на обед – 35-40 %, а на полдник – 10-15 % от общего объёма пищи.

Табл. 4

Рекомендованные объёмы порций для ребёнка 4 лет

	Завтрак

Каша или овощное блюдо

Хлеб

Сливочное масло

Сыр

Чай, сок или молоко

Обед

Салат

Суп

Мясо (рыба, птица)

Гарнир (овощи, крупяное блюдо, макаронные изделия)

Компот или сок

Полдник

Молоко (кефир, йогурт)

Печенье

Фрукты

Ужин

Салат

Мясо (рыба, птица)

Гарнир (овощи, крупяное блюдо, макаронные изделия)

Чай

На ночь (За 1 час до сна)
Кефир, молоко
	200 г

20 г

5 г

15 г

200 мл

60 г

200 мл

90 г

130 г

150 мл

200 мл

1-2 шт.

150 г

60 г

80 г

150 г

200 мл

200 мл


Игры и игрушки

Рекомендованные игрушки для ребёнка в возрасте 4 лет: машинки, пластилин, звуковые и движущиеся куклы, мягкие игрушки, доска с мелками, книги, домик для кукол с игрушечной мебелью.

В жизни каждого ребёнка огромное место занимают игры и игрушки. Они для него не только развлечение и забава. Игры помогают ему узнавать мир, учат общению, развивают речь, движения, чувство цвета и формы.

Всем детям необходимы самые простые материалы для игр, чтобы на каждом этапе развития у них всегда были предметы и занятия, которые нужно осваивать. Вода, песок, картонные коробки, ящик, деревянные кубики не менее полезны, чем дорогие игрушки, купленные в магазине. Детям необходимы иггры со взрослыми. Играя с ребёнком взрослые лучше узнают и понимают его, устанавливают близкие доверительные отношения.

Игра не возникает сама по себе, необходимо обучать ей, руководить её развитием. Задача взрослого – вызвать интерес к игре. Родители должны быть равноправными  увлечёнными участниками игры, показывать способы игровых действий, побуждая ребёнка придумывать новые сюжетные ходы. У ребёнка должна быть свобода выбора – чем заняться, во что поиграть.

Детям четырёхлетнего возраста рекомендуются подвижные игры, а также бросание, ловля, метание на дальность и в цель разных по форме лёгких предметов (маленькие резиновые и  тряпичные мячики). Так же в этом возрасте детей обучают езде на  велосипеде, самокате.

Особенности развития и воспитания ребенка пятого года жизни

Анатомо-физиологические особенности
К этому возрасту у малыша значительно повышается сила и работоспособность. Происходят изменения в сердечно-сосудистой и дыхательной системе, возрастают функциональные возможности детского организма.

Частота сердечных сокращений варьирует от 80 до 100 ударов в минуту. Артериальное давление составляет приблизительно 80/50 – 90/60 мм рт. ст. Частота дыхания 26-22 в минуту.

Физическое развитие

К пяти годам ребёнок в два раза выше, чем при рождении. Прибавка массы тела в этом возрасте довольно равномерна: 2-2,5 кг за год, окружность грудной клетки увеличивается на 2-2,5 см.

Нервно-психическое развитие

К пяти годам дети становятся спокойнее, воспитывается и развивается возможность торможения нервных процессов. Ребёнок хорошо запоминает тексты, но нагружать память в этот период не стоит. Ребёнку полезнее пересказ родителям и стимулирование у ребёнка пересказа, а не зазубривание стихов. Ребёнок формирует и развивает навык новых пересказов событий, явлений. Развивает способность правильно выражать мысль.

В этот год развития важно воспитание воли во всех деталях. Сильная воля – это сильный тип нервной деятельности.

Тонизируют центральную нервную систему детей все виды движений, когда происходит активизация нервных клеток во всех областях коры головного мозга, усиливается выработка гипофизом гормона роста. Активная мышечная работа снижает нервное напряжение, ослабляет воздействие отрицательных эмоций. В этом возрасте показаны занятия спортом в секциях, танцами, художественной гимнастикой. Участие в походах – это посильное занятие для пятилетнего, 8-10 км в течение дня не вредно, но соблюдение режима дня обязательно.

Пятый год жизни – середина дошкольного возраста. Активируется психическое развитие. За 4 года жизни формируется 50 % интеллекта человека.
В пять лет ребёнок понимает смысл слов ''вчера'', ''сегодня'', ''завтра'', и правильно употребляет их в речи. Умеет составить по картинке рассказ в 2-3 предложения, правильно отвечает на вопрос, как герой попал в данную ситуацию. Малыш умеет прыгать на одной ноге на месте и продвигаясь вперёд. Сам полностью одевается и раздевается. Достаточно быстро и прочно запоминает стихи соответствующие возрасту. Ребёнок уже умеет играть с 2-3 детьми в игры, не требующие распределения ролей.

Режим 
Для детей 5 лет рекомендуется следующий режим дня: максимальная продолжительность непрерывного бодрствования – 5,5-6 часов, сон – 12,5-12 часов (2-2,5 часа дневной сон). Кормить нужно 4 раза в день с интервалом 3,5-4 часа.

Табл. 5
	Элементы режима
	5 лет

	Утренняя гимнастика, водные процедуры, туалет.

Подготовка к завтраку, завтрак

Игры, посильный труд в быту

Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки, игры, занятия с родителями

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, сон

Подъём после сна, подготовка  к полднику, полдник, игры

Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки, игры, занятия с родителями

Подготовка к ужину, ужин

Спокойные игры, подготовка ко сну

Сон 
	7.30 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 11.30

11.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 15.30

15.30 – 16.30

16.30 – 18.30

18.30 – 19.00

19.00 – 19.30

19.30 – 21.00

21.00 – 7.00


Питание
Меню на пятом году жизни не особо отличается от предыдущего, важным должно быть соотношение белки : жиры : углеводы = 1 : 1 : 4.
Питание разнообразно с выбором в ассортименте овощей и фруктов. Ограничиваем горячие и острые приправы. Обязательны в меню первые блюда в разнообразии: на мясных бульонах – если гарантирована экологическая ''чистота'' исходного мясного продукта; вегетарианские (или овощные) супы. Рекомендуются супы холодного приготовления на основе молочнокислых продуктов – кефира, пахты, сыворотки коровьего молока с добавлением мелко шинкованной зелени и предварительно бланшированной крапивой с зелёным луком; или же бланшированного щавеля, листьев майского ревеня. В зимнее время желательны в разнообразном варианте компоты из сухофруктов (с обязательным включением кураги, изюма, сушёных плодов шиповника). В летнее время в качестве напитка можно использовать свежесваренные компоты из груши, ранеточных сортов яблок, плодов боярышника. Консервированные компоты домашнего приготовления желательно ограничивать и обязательным требованием должно быть – отсутствие кислотосодержащих консервантов.

В зимне-весенний период желательно введение в меню блюд из свежей тыквы с добавлением свежего сока граната, цитрусовых и блюд из свежей свёклы, варианты варёной свёклы компоновать в блюде только с растительными маслами. Морковь (и свеклу по возможности) давать целиком, чтобы ребёнок параллельно с тщательным разжёвыванием овоща имел возможность массировать дёсны, укреплять корневую систему зуба, массировать ткань желез ротовой полости.

Соки-концентраты, супы-брекеты, экспресс-блюда из меню ребёнка дошкольного возраста при любом заразительном варианте рекламы – категорически не желательны!

Биологические активные пищевые добавки детям даём только в схемах лечебного питания и по адекватным возрасту схемам.

Игры и развитие
Подвижные игры доставляют пятилетнему ребёнку большую радость  и оказывают огромное влияние на совершенствование его движений и всесторонне развитие. Они способствуют умственному, нравственному и эстетическому воспитанию.

В каждой подвижной игре есть возможность упражняться то в быстром беге, то в умении ориентироваться в пространстве и т. д. Подвижные игры требуют от ребёнка сообразительности, хороших навыков (надо незаметно проскочить мимо ловушки, ловко увернуться, чтобы не быть  пойманным), а также воспитывают выдержку и дисциплинированность. Детям приходится подчиняться правилам игры, сдерживать себя, уступать товарищам, если того требуют условия. 

Особенности развития и воспитания ребенка шести лет

Анатомо-физиологические особенности

На шестом году жизни ребёнок приобретает всё больше черт взрослого, но ему присущи подвижность, непосредственность, застенчивость.  К 6-ти годам у ребёнка наблюдается изменение в соотношении активности желёз внутренней секреции. Уменьшается активность коркового вещества надпочечников. В значительной степени нарастает функция щитовидной железы. Наблюдается усиление функции передней доли гипофиза, регулирующего вместе со щитовидной железой процессы роста и развития детского организма.

В общей конфигурации тела становятся более заметны половые отличия. При неправильном контроле очень быстро формируется нарушение осанки.

При организации воспитательного процесса необходимо учитывать различные типы высшей нервной деятельности: сангвинистический, флегматический, холерический и меланхолический.

К 6-ти годам у 90% детей головной мозг достигает конечной массы и он перестраивается на переработку информации. При недостаточной умственной нагрузке в этот период происходит некоторая задержка психического развития, которая не всегда в дальнейшем компенсируется. Если обучение начинаем до готовности мозга – вызываем срыв в функции высшей нервной деятельности, поэтому массовое обучение детей с 6 лет приносит больше вреда здоровью, чем пользы. Ребёнка необходимо готовить к школе – пройти осмотр у узких специалистов, особое внимание акцентировать на состоянии носоглотки, опорно-двигательного аппарата, на функции органа зрения. В дошкольном возрасте ещё может сохраняться дальнозоркость. Нарастает до уровня физиологической нормы острота слуха.

В структурах нервной системы в период с 4 до 6 лет происходит дальнейшее морфологическое и функциональное развитие нервной системы. Высшая нервная деятельность характеризуется продолжающейся неустойчивостью нервных процессов.

Условные рефлексы образуются значительно быстрее, но доминантные очаг, возникающие в коре больших полушарий, ещё нестойки и при внешних воздействиях в связи с живой ориентировочной реакцией детей легко нарушаются. Выражено преобладание процессов возбуждения над тормозными процессами. Процессы иррадиации возбуждения всё ещё преобладают над процессами концентрации его, в связи с чем очаги возбуждения в двигательной области коры приводят к участию в движении не только тех мышц, работа которых непосредственно нужна, но и других.

В указанный период жизни процессы отрицательной индукции несколько увеличиваются и дети уже в состоянии заставить себя сосредоточиться на одном занятии, предмете.

В своих исследованиях Д.А.Фарбер утверждает, что к 6-ти годам параметры электрической активности головного мозга свидетельствуют о значительных сдвигах в созревании структур мозга и становлении функций восприятия и внимания. Начинают выявляться типологические особенности высшей нервной деятельности. В дальнейшем развитии детей этого возраста огромное значение имеет физическая нагрузка в игровых видах и речь. Игры с выполнением чётких заданий и распоряжений;  осмысление взаимоотношений в коллективных играх – стимулируют общее развитие детей. Показателем здоровья ребёнка является равномерная возрастная прибавка массы и гармоничное развитие по возрасту. Его готовность к будущему обучению в школе, способность пройти тестирование и эмоциональная готовность к обучению в школе, достаточная мотивация к обучению.
Физическое развитие

Прибавка массы равномерна - 2-2,5 кг, рост увеличивается на 8-10 см в год. Это так называемый второй период "вытягивания", который обусловлен развитием и функциональной перестройкой эндокринной системы. Окружность грудной клетки увеличивается на 2-2,5 см в год. В этом возрасте не имеет смысла часто взвешивать ребёнка и измерять рост. Но делать это два раза в год просто необходимо. Если и рост и масса увеличиваются пропорционально, вы будете знать, что физическое развитие происходит нормально.

Нервно-психическое развитие

Ребёнок в шесть лет умеет составить рассказ по картинке с развитием сюжета, отразив в нём события прошлого, настоящего и будущего. Умеет прыгать в длину с места с результатом не менее 70 см. Умеет аккуратно закрасить круг диаметром 2,5 см не более чем за 70 секунд. Достаточно быстро и прочно запоминает стихи, соответствующие возрасту.

Умеет играть с 2-3 детьми в сюжетно-ролевую игру с распределением ролей: "больница", "магазин", "детский сад" и др.
Режим

Для ребенка шести лет рекомендуется следующий режим: максимальная продолжительность непрерывного бодрствования - 5,5-6 часов, сон -12,5-12 часов (в том числе 2-1,5 часа дневной сон). Кормить нужно 4 раза в день с интервалом 3,5-4 часа.

Необходимо строго соблюдать последовательность режимных моментов, ведь детям шести лет ещё трудно чётко и последовательно выполнять распорядок дня, так как у них не полностью сформировались навыки самообслуживания.

Питание

В любом возрасте пищевая потребность ребёнка должна удовлетворяться полностью. Правильно организованное рациональное питание не только обеспечивает нормальный рост, но и способствует повышению сопротивляемости детского организма различным заболеваниям, улучшает физическое и умственное развитие, повышает выносливость и работоспособность.
Объём суточного рациона в возрасте шести лет увеличивается до 1800- 1900 г за счёт увеличения до 250 г первого блюда, до 80 г порционного мясного или рыбного блюда, до 100 г гарнира.

Набор блюд в меню для детей шести лет расширяется. Им уже можно давать копчёную и фаршированную рыбу, ветчину, колбасу, заливное мясо.

Дети очень любят изделия домашней выпечки. Поэтому хорошо к полднику хотя бы изредка испечь что-нибудь вкусное и полезное, например кекс с творогом, пирог с яблоками, печенье из овсяных хлопьев.
Табл. 6
Примерное меню для домашнего вскармливания детей
в возрасте шести лет

	Завтрак

	Оладьи с творогом
	250 г

	Какао
	200 г

	Хлеб белый с маслом
	50 г/ 5 г

	Обед

	Салат из свеклы с орехами
	50 г

	Борщ 
	250 мл

	Печень тушеная
	80 г

	Картофель отварной
	100 г

	Кисель из свежих ягод
	150 мл

	Хлеб черный
	60 г

	Полдник

	Кукурузные палочки
	40 г

	Молоко
	200 мл

	Свежие фрукты
	100 г

	Ужин

	Котлеты морковно-яблочные
	200 г

	Кефир 
	150 мл

	хлеб
	80 г


Игры и игрушки
Воспитание в этом возрасте должно быть с учётом психологических
половых различий.

Эстетическому развитию помогает художественная литература: сказки,
шутки, потешки; прослушивание детской музыки; посещение детских театров.
Игрушки ценные в этом возрасте те, которые развивают в детях смекалку,
ловкость, изобретательность, творческие возможности.

В шесть лет основной задачей становится совершенствование различных движений, формирование осанки. Ребёнок уже обычно хорошо ездит на велосипеде, зимой начинает кататься на коньках, лыжах. Очень полезно учить ребёнка плавать.

Мяч - самое простое, универсальное пособие для игр и занятий. В число общеразвивающих упражнений входят, например, поднимание мяча вверх, опускание вниз, приседание с мячом, бросок мяча вперёд от груди, бросок из-за головы и др. Для детей шести лет в занятия включаются не только упражнения с мячом, но и с такими предметами, как верёвка, обруч, длинная и короткая скакалка. Общая продолжительность занятий составляет 20-30 минут.

Приложение 1
Инструкция по определению

нервно-психического развития ребёнка 4-6 лет

Определение соответствия нервно-психического развития возрасту ребёнка проводится по 4-м показателям, отражающим особенности социальных контактов и развитие определённых психических функций. Показатели являются итогом взаимодействия биологических и длительно действующих социальных факторов.

Мышление и речь – характеризует развитие интеллекта ребёнка и одновременно общий уровень его психического развития.

Моторное развитие – характеризует развитие движений ребёнка: общих (т.е. всего тела) и ручных. Косвенно отражает состояние центральной нервной системы: дети, имеющие отклонения в поведении,  нередко имеют отклонения в моторном развитии.

Внимание и память – характеризует способность ребёнка к сосредоточению внимания, устойчивость внимания, способность к запоминанию и воспроизведению информации (кратковременная и долговременная память).

Социальные контакты – характеризует способность ребёнка к общению, умение согласовать свои желания и потребности с желаниями и потребностями других детей, способность к совместной деятельности с другими детьми.

Большинство показателей нервно-психического развития определяется по ''Анкете для выявления особенностей поведения детей 4-6 лет'', кроме определения развития мышления и речи и общей моторики. При необходимости развития ручной моторики также может быть проверено медицинской сестрой или врачом.

При наличии отклонений в разделе ''Нервно-психическое развитие'' напротив соответствующего показателя делается запись: ''с отклонением''. Медицинской сестрой и врачом определяются только отклонения в  нервно-психическом развитии, а их квалификация задержка или нарушение) – делается специалистом психоневропатологом.

  Для оценки показателя ''Мышление и речь'' врач имеет: набор сюжетных картинок (2-3 шт.) из книжек для детей старшего дошкольного возраста, одни из которых предъявляются ребёнку.

Примеры сюжетов:

1) лес, вечер, мальчик сидит высоко на дереве, внизу сидит волк;

2) один мальчик провалился в прорубь и зовёт на помощь, другой протягивает ему палку.

Набор  карточек (по 2-3 шт.) с изображением предметов, которые могут быть отнесены к следующим классам: одежда, посуда, мебель, звери, птицы; предъявляются следующие пары классов: мебель – посуда, одежда – посуда, звери – птицы, мебель – одежда.

Инструкция: посмотри, какие карточки можно сложить в одну стопку, а какие – в другую; или: отбери похожие карточки.

Для задания могут быть использованы карточки детского лото.

Рекомендации ребёнку даются в соответствии с Приложением.

Медицинская сестра осуществляет контроль за выполнением в семье медико-педагогических рекомендаций по коррекции поведения и нервно-психического развития ребёнка.

Противопоказания к обучения ребёнка в школе с 6 лет – по показанию невропатолога:

1. Комплекс выраженных отклонений в поведении (неврологических реакций).

2. Задержка нервно-психического развития.

3. Снижение внимания и памяти.

Приложение 2

АНКЕТА

Для выявления особенностей поведения детей 4 – 6 лет

1. Вегетативный статус.

Сон – не спит в дневное время; спит беспокойно, чутко; медленно засыпает, с трудом просыпается; разговаривает, ходит во сне; скрипит зубами.

Аппетит – имеет много нелюбимых блюд, продуктов питания, снижен аппетит, отказывается есть в дошкольном учреждении, не умеет хорошо жевать.

Боли – в сердце, в животе не связанные с определёнными заболеваниями.

Повышенная потливость –общая или рук и ног; постоянная или в минуты волнения.

2. Эмоциональный статус.

Постоянно пониженное настроение, частые колебания настроения, плаксивость, раздражительность. Резкое покраснение или побледнение, пятна на лице и острые эмоциональные моменты.

Страхи – боятся темноты, неизвестности, сказочных героев, начинать новое дело, мед. осмотров, неправильно выполнить поручение взрослого и т.д.

3. Психомоторная стабильность – энурез (дневной, ночной), постоянно или в связи с определённой ситуацией. Энкопрес.

Двигательная расторможенность – прыгает на месте без цели, особенно если волнуется; не может долго усидеть на месте; делает много лишних движений. Шумный, возбуждённый.

Медлительный, заторможенный, долго одевается, убирает игрушки, ест.

Теребит одежду; теребит, выдергивает волосы; облизывает губы, грызёт ногти, сосут палец, расковыривает нос или лоб, имеет нервные тики, мигает, онанирует.

4. Моторика – умеет (не умеет) застёгивать пуговицы, завязывать шнурки, самостоятельно полностью одеваться и раздеваться.

	Умеет  
	застёгивать пуговицы
	не умеет

	Умеет  
	завязывать шнурки
	не умеет

	Умеет  
	полностью одеваться и  раздеваться самостоятельно


	не умеет


5. Социальные контакты –
 4 года

	умеет
	играть с другим ребёнком, не ссорясь и соблюдая правила игры в игры, не требующие распределения ролей (строит; подвижные, настольные игры)
	  не умеет


	
	


5 лет

	умеет
	играть в такие игры с 2-3 детьми, не ссорясь и соблюдая правила игры
	    не умеет


6 лет

	умеет
	играть с 2-3 детьми в ролевые игры с распределением ролей: ''больница'', ''магазин'', ''детский сад'', ''семья'' и др.;
	    Не умеет


6. Внимание и память.

Быстро и прочно запоминает стихи, соответствующие возрасту. 

Запоминание стихов, соответствующих возрасту, требует труда, частых повторений, но в целом проходит успешно.

Медленно и непрочно запоминает стихи, соответствующие возрасту.

Выполняя поручение взрослого, часто отвлекается, часто забывает о поручении.

Физическое развитие и рост ребёнка зависит от целого комплекса факторов:

Биологических;

Генетических;

Социально-экономических;

Бытовых;

Алиментарных.

Задержка роста или дефицит веса при отсутствии других причин являются показанием для проведения дополнительного исследования.

Нарушениям темпа развития свойственны многие хронические заболевания детского возраста, отражают наличие интоксикации, в том числе экологически обусловленной, нарушений питания, состояний невротизации и психосоциальной депривации.
Приложение 3

	Возраст
	4 года

	Показатели
	Соответствует норме
	С отклонениями

	1.Мышление и речь.


	Умеет группировать предметы по классам: мебель, посуда, одежда, животные, птицы.

Умеет по картинке составить рассказ в 2-3 предложения, отражающий происходящее в настоящем времени.
	Группирует предметы по несущественному признаку, например, по цвету.

Вместо рассказа перечисляет действия героев.

	2.Моторика.


	Общая: умеет подпрыгивать одновременно на двух ногах, на месте и продвигаясь вперёд.
	Подпрыгивая, отталкивается только одной ногой или не умеет подпрыгивать.

	3.Внимание и память.


	Достаточно быстро и прочно запоминает стихи, соответствующие возрасту.
	С трудом и непрочно запоминает стихи, соответствующие возрасту.

	4.Социальные контакты.


	Умеет играть с др. ребёнком в игры, не требующие распределения ролей (строительные, подвижные, настольные).


	Не умеет играть с др. ребёнком вместе в эти игры, часто ссорится. Всегда играет один.

	Возраст
	5 лет

	Показатели
	Соответствует норме
	С отклонениями

	1.Мышление и речь.


	Понимает смысл слов ''вчера'', ''сегодня'', ''завтра'' и правильно употребляет их в речи.

Умеет составить по картинке рассказ в 2-3 предложения, правильно отвечает на вопрос, как герой попал в данную ситуацию.
	Не понимает смысла слов ''вчера'', ''сегодня'', ''завтра''  и неправильно употребляет их в речи.

Составляя рассказ по картинке, не может ответить на вопрос, как герой попал в данную ситуацию.

	2.Моторика.


	Умеет прыгать на одной ноге на месте и продвигаясь вперёд.

Умеет полностью одеваться и раздеваться самостоятельно.
	Не умеет прыгать на одной ноге на месте и продвигаясь вперёд.

Не умеет полностью одеваться и раздеваться самостоятельно.

	3.Внимание и память.


	Достаточно быстро и прочно запоминает стихи, соответствующие возрасту.
	С трудом и непрочно запоминает стихи, соответствующие возрасту.

	4.Социальные контакты.


	Умеет играть с 2-3 детьми в игры, не требующие распределения ролей.
	Не умеет играть с 2-3 детьми в игры, не требующие распределения ролей. Часто ссорится, нарушает правила игры. Всегда играет один. Не имеет друзей в детском саду, во дворе.

	Возраст
	6 лет

	Показатели
	Соответствует норме
	С отклонениями

	1.Мышление и речь.


	Умеет составить рассказ по картинке с развитием сюжета, отразив в нём события прошлого, настоящего и будущего (допустимы наводящие вопросы).
	При рассказе по картинке развития сюжета не может ответить на вопрос, как герой попал в данную ситуацию, чем он завершится.

	2.Моторика.


	Умеет прыгать в длину с места с результатом не менее 70 см.

Умеет аккуратно закрасить круг диаметром 2,5 см не более чем за 70 секунд.
	Не умеет прыгать в длину с места или показывает результат менее 70 см.

Неаккуратно закрашивает круг (часто и грубо  пересекает линию круга) или тратит на это более 70 секунд.

	3.Внимание и память.


	Достаточно быстро и прочно запоминает стихи, соответствующие возрасту.
	С трудом и непрочно запоминает стихи, соответствующие возрасту.

	4.Социальные контакты.


	Умеет играть с 2-3 детьми в сюжетно-ролевую игру с распределением ролей: ''больница'', ''магазин'', ''детский сад'', ''семья'' и др.
	Не умеет играть с 2-3 детьми в сюжетно-ролевую игру с распределением ролей. Часто ссорится. Всегда играет один.


Приложение 4
ВОЗРАСТНЫЕ РЕЖИМЫ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

	№
	ВОЗРАСТ
	КОРМЛЕНИЕ
	БОДРСТВОВАНИЕ

(макс, час)
	СОН

	
	
	Кол-во
	Интервал 
	
	дневной
	Ночной 
	Общее кол-во сна в сутки (час)

	
	
	
	
	
	Кол-во периодов
	Длительность каждого дневного сна
	
	

	1
	0-3 мес
	6
	3,5
	1-1,5
	4
	2-1,5
	10-11
	18-16

	2
	4-6 мес
	6 (4 мес) – 5
	3,5 (4 мес) - 4
	1,5-2
	4
	2-1,5
	10-11
	17,5-16,5

	3
	7-9 мес
	5
	4
	2 -2,5
	3
	2-1,5
	10-11
	16,5-15,5

	4
	10-12 мес
	5 – 4 (12 мес)
	4- 4,5 (в 12 мес)
	2,5 – 3,5
	2
	1,5
	10-11
	15,5-14

	5
	1г - 1г 6 м
	4
	4
	4
	2
	1,5
	10-11
	14-13

	6
	1г 6 м – 2 г
	4
	5
	5
	1
	3
	10-11
	13,5 – 12,5

	7
	2г- 3 г
	4
	5
	5,5 – 6
	1
	3-2,5
	10-11
	12,5 – 12,0

	8
	4 г- 5 лет
	4
	5
	6,5 – 7
	1
	2-1,5
	10
	12 – 11,5

	9
	6 – 7 лет
	4
	5
	7
	1
	1,5 – 1,0
	10
	11
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