
Приложение № 30 
Проведение внеучебных физкультурно-спортивных занятий и мероприятий 

План спортивно-массовых мероприятий  
кафедры физической культуры и спортивного клуба 

 среди студентов и сотрудников 
 на 2017 – 2018 учебный год. 

№ Название мероприятия Дата Ответственные 

1. Межфакультетские соревнования по
гиревому спорту

28.01.2017г. Доцент кафедры Ф.К. 
В.Ю. Зиамбетов 

2. Спартакиада по видам спорта среди
студентов иностранного факультета

4.02.2017г. Доцент кафедры Ф.К. 
В.Ю. Зиамбетов, ст 
преподаватель кафедры ФК Я.П. 
Мелихов 

3. Массовая зарядка "Бодрое утро" 7.04.2017г. Ассистент кафедры ФК 
Ж. А. Культелеева 

4. "Спортивный форум" май 2017г. Зав. спортивным клубом 
И.А. Головин, преподаватели 
кафедры Ф.К. 

5. Участие сборных команд ОрГМУ по
видам спорта в городских, областных и
межвузовских соревнованиях

в течение года Зав. спортивным клубом 
И.А. Головин, преподаватели 
кафедры Ф.К. 

6. Участие студентов ОрГМУ в городских,
областных и всероссийских спортивных
мероприятиях и праздниках

в течение года Зав. спортивным клубом 
И.А. Головин, преподаватели 
кафедры Ф.К. 

7. Участие сборных команд ОрГМУ по
видам спорта в Фестивале спорта
студентов медицинских и
фармацевтических ВУЗов России
«Физическая культура и спорт – вторая
профессия врача»

февраль-
апрель 

2017 года 

Зав. спортивным клубом  
И.А. Головин, преподаватели 
кафедры Ф.К. 

8. Участие сборных команд ОрГМУ в
Кубке ассоциации спортивных клубов
ВУЗов Оренбургской области

в течение года Зав. спортивным клубом 
И.А. Головин, преподаватели 
кафедры Ф.К. 

9. «Студзачет» (ГТО) среди обучающихся
первых курсов

10-
19.10.2017г. 

Преподаватели кафедры ФК 



10. Межфакультетские соревнования по 
стритболу среди юношей 

19.10.2017г. Ассистент кафедры ФК 
И.А. Мартын 

11. Межфакультетские соревнования по 
стритболу среди девушек 

20.10.2017г. Ст. преподаватель кафедры ФК 
М.Ю. Петренко 

12. Межфакультетские соревнования по 
стритболу  для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 

27.10.2017г. Ст. преподаватель кафедры ФК 
М.Ю. Петренко 
Ассистент кафедры ФК 
И.А. Мартын, 
Ж. А. Культелеева 

13. Соревнования по настольному теннису 
среди ППС и сотрудников университета 

30.10.2017г. Зав. спортивным клубом  
И.А. Головин 
ст. преподаватель кафедры ФК 
А.А. Ляшенко 

14. Открытое первенство ВУЗа  по дартсу 2.11.2016г. Доцент кафедры ФК  
М.И. Болотова 

15. Пеший туризм. Спортивное 
ориентирование 

в течение года Ассистент кафедры ФК 
М.Ю. Коротаева 

16. Соревнования в общежитиях ОрГМУ ноябрь 2017г. Преподаватели кафедры ФК 
17. Первенство ОрГМУ по плаванию ноябрь 2017г. Преподаватели кафедры ФК 
18. Межфакультетские соревнования 

«Волейбольная лига ОрГМУ» среди 
юношей 

06.11.2017г. Ассистент кафедры ФК 
А.В. Гонтюрев 

19. Межфакультетские соревнования 
«Волейбольная лига ОрГМУ» среди 
девушек 

13.11.2017г. Ассистент кафедры ФК  
А.В. Гонтюрев 

20. Турнир по волейболу (сидя) для 
инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

24.11.2017г. Ассистент кафедры ФК  
А.В. Гонтюрев,  
Ж. А. Культелеева 

21. Соревнования по шахматам среди ППС и 
сотрудников университета 

в течение года Ст. преподаватель кафедры ФК 
Е.Ю. Богдалова 

22. Творческий конкурс 
«МОЛОДЕЖЬ+ЗДОРОВЬЕ=БУДУЩЕЕ» 

декабрь 2017г. 
–  

январь 2018г. 

Доцент кафеды Ф.К.  
М.И. Болотова 
зав. кафедрой физической 
культуры -М.А. Ермакова 

23. Межфакультетские соревнования по 
настольному теннису «Студенческая 
ракетка ОрГМУ» 

1.12.2017г. Ст. преподаватель кафедры ФК 
А.А. Ляшенко 



24. Турнир по настольному теннису для 
инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

1.12.2017г. Ст. преподаватель кафедры ФК 
С.И. Матявина 
Ассистент кафедры ФК 
Ж. А. Культелеева 

25. Открытое первенство ВУЗа по 
бадминтону 

8.12.2017г. Зав. кафедрой физической 
культуры -М.А. Ермакова 

26. Товарищеский матч по мини-футболу на 
снегу «Сборная преподавателей» -  
«Сборная студентов» 

16.07.2018г. Зав. спортивным клубом  
И.А. Головин  
Ассистент кафедры ФК  
И.А. Мартын,  

27. Межфакультетские соревнования по 
шахматам 

в течение года Ст. преподаватель кафедры ФК 
Е.Ю. Богдалова 

28. Турнир по шахматам для инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями 
здоровья 

в течение года Ст. преподаватель кафедры ФК 
Е.Ю. Богдалова 
Ассистент кафедры ФК 
Ж. А. Культелеева 

29. Межфакультетские соревнования по 
гиревому спорту 

27.01.2018г. Ассистент кафедры ФК 
Ф.А. Петренко 

30. Спартакиада по видам спорта среди 
студентов иностранного факультета 

4.02.2018г. Ассистент кафедры ФК 
Ф.А. Петренко, ст 
преподаватель кафедры ФК Я.П. 
Мелихов 

31. Массовая зарядка "Бодрое утро" 21.04.2018г. Ассистент кафедры ФК 
Ж. А. Культелеева 

32. "Спортивный форум" май 2018г. Зав. спортивным клубом  
И.А. Головин, преподаватели 
кафедры Ф.К. 

33 Участие сборных команд ОрГМУ по 
видам спорта в городских, областных и 
межвузовских соревнованиях 

в течение года Зав. спортивным клубом  
И.А. Головин, преподаватели 
кафедры Ф.К. 

34 Участие студентов ОрГМУ в городских, 
областных и всероссийских спортивных 
мероприятиях и праздниках 

в течение года Зав. спортивным клубом  
И.А. Головин, преподаватели 
кафедры Ф.К. 

35 Участие сборных команд ОрГМУ по 
видам спорта в Фестивале спорта 
студентов медицинских и 
фармацевтических ВУЗов России 

февраль-
апрель 
2018 
 года 

Зав. спортивным клубом  
И.А. Головин, преподаватели 
кафедры Ф.К. 



«Физическая культура и спорт – вторая 
профессия врача» 

36 Участие сборных команд ОрГМУ в 
Кубке ассоциации спортивных клубов 
ВУЗов Оренбургской области 

в течение года Зав. спортивным клубом  
И.А. Головин, преподаватели 
кафедры Ф.К. 

37 Подготовка и прием нормативов 
Всероссийского комплекса ГТО 

в течение года Ассистент кафедры ФК 
А.В. Гонтюрев, преподаватели 
кафедры Ф.К. 

38 Участие сборных команд ОрГМУ по 
видам спорта в областном Фестивале 
спорта студентов  

в течение года Преподаватели кафедры Ф.К. 

39 Кубок ректора ОрГМУ по видам спорта 
среди студентов университета 

в течение года Преподаватели кафедры Ф.К. 

40 Открытое первенство ОрГМУ по 
волейболу среди ППС 

в течение года Ассистент кафедры ФК 
А.В. Гонтюрев, преподаватели 
кафедры Ф.К. 

41 Открытое первенство ОрГМУ по 
настольному теннису 

в течение года Ст. преподаватель кафедры ФК 
А.А. Ляшенко 

42 Межфакультетские соревнования по 
многоборью 

в течение года Ассистент кафедры ФК 
Ж. А. Культелеева 

43 Первенство ВУЗа по легкой атлетике в течение года Ассистент кафедры ФК 
Ж. А. Культелеева 

 
 

Расписание занятий спортивных секций и групп здоровья ФБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России 

 № 
п/п 

Виды спорта Пон. Вт. Ср. Чтв. Пт. Сб. Вс. Организация Ответственный 

С
по

рт
ив

ны
й 

за
л 

С
О

Ц
 Г

ип
по

кр
ат

 1  
Волейбол 
 

18.30 -
20.00 

 18.30 -
20.00 

18.30-
20.00 

   Сборная ОрГМУ (Ж.) Гонтюрев А.В. 

2 18.30 -
20.00 

 18.30-
20.00 

20.00-
21.30 

 14.00- 
15.30 

 Сборная ОрГМУ (М.) Гонтюрев А.В. 

3  
Баскетбол 
 

 18.00 -
19.30 

 18.30 -
20.00 

   Сборная ОрГМУ (М.) Мартын И.А. 

4 17.00-
18.30 

   18.30-
20.00 

  Сборная ОрГМУ(Ж.) Петренко М.Ю. 

5 Л/а 18.00-
19.30 

 17.00-
18.30 

   
 

 Сборная ОрГМУ (Ж) 
Сборная ОрГМУ (М.) 

Культелеева Ж.А 

6 Аэробика   17.00-  17.00-   Сборная ОрГМУ Матявина С.И. 



 
 

 

18.30 18.30 
8 Бадминтон  19.30-

21.00 
  17.00-

18.30 
  Сборная ОрГМУ Ермакова М.А. 

9 Фитнес 17.00-
18.30 

 17.00-
18.30 

 17.00-
18.30 

  Сборная ОрГМУ Ляшенко А.А. 

10 Дартс 17.00-
18.30 

 17.00-
18.30 

    Сборная ОрГМУ Болотова М.И. 

11 Настольный теннис  17.00-
18.30 

 17.00-
18.30 

 17.00-
18.30 

  Сборная ОрГМУ Ляшенко А.А. 

 12 Баскетбол  18.00-
19.00 

  16.30-
17.30 

  ППС, сотрудники  
ОрГМУ 

Головин И.А. 

К
он

ф.
 за

л 14 Шахматы 17.00-
18.30 

  17.00-
18.30    Сборная ОрГМУ Богдалова Е.Ю. 

 Йога     17.00-
18.30 

13.00-
14.30 

 ППС, сотрудники и 
студентыОрГМУ 

Головин И.А. 

Тр
ен

аж
ер

ны
й 

за
л 

15 Оздоровительные  
занятия 
 

17.00 – 
22.00 

 17.00 – 
22.00 

 17.00 – 
22.00 

  ППС, сотрудники  
ОрГМУ 

Каверин Е.А. 

16 Оздоровительные  
занятия 
 

 17.00 – 
22.00 

 17.00 – 
22.00 

 17.00 – 
22.00 

 Студенты ОрГМУ Каверин Е.А. 

Л
ы

ж
н

ая
 

ба
за

 17 Прокат лыж       12:00-
16:00 

ППС, сотрудники, студенты 
ОрГМУ 

Бикитеев З.Г. 

О
бщ

еж
ит

ие
 №

2 21 Борьба  18.00-
19.30 

 18.00-
19.30 

   Сборная ОрГМУ Петренко Ф.А. 

О
бщ

еж
ит

ие
 №

1 22 Гиревой спорт  18.00 -
19.30 

  18.00 -
19.30 

  Сборная ОрГМУ Петренко Ф.А. 

М
А

У
 «

С
Ш

 п
о 

бо
кс

у»
 

ул
.К

ра
сн

ая
 п

ло
щ

ад
ь 

3/
5 

 Плавание  18.30-
20.00 

 18.30-
20.00 

   Сборная ОрГМУ Мелихов Я.П. 

 Мини-футбол 17.00-
18.30 

 17.00-
18.30 

    Сборная ОрГМУ Головин И.А. 

Д
Ю

С
Ш

 №
3 

ул
. Д

зе
рж

ин
  

ск
ог

о 
10

 22 Туризм  18.00-
19.30 

 18.00-
19.30 

   Сборная ОрГМУ Коротаева М.Ю. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Расписание занятий спортивных секций и групп здоровья ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России 

 № 
п/п 

Виды спорта Пон. Вт. Ср. Чтв. Пт. Сб. Вс. Организация Ответственный 

С
по

рт
ив

ны
й 

за
л 

С
О

Ц
 Г

ип
по

кр
ат

 

1  
Волейбол 
 

19.30-
20.00 

   19.30-
20.00 

  Сборная ОрГМУ (Ж.) Гонтюрев А.В. 

2 18.30 -
20.00 

  18.30-
20.00 

   Сборная ОрГМУ (М.) Гонтюрев А.В. 

3  
Баскетбол 
 

   17.00-
18-30 

 17.00-
18.30 

 Сборная ОрГМУ (М.) Мартын И.А. 

4  18.30-
20.00 

  17.00-
18.30 

  Сборная ОрГМУ(Ж.) Петренко М.Ю. 

5 Л/а   17.00-
18.30 

 17.00-
18.30 

 
 

 Сборная ОрГМУ (Ж) 
Сборная ОрГМУ (М.) 

Культелеева Ж.А 

6 Аэробика 17.00-
18.30 

 17.00-
18.30 

    Сборная ОрГМУ Матявина С.И. 

7 Йога     17.00-
18.30 

15.00-
16.30 

 ППС, сотрудники и 
студентыОрГМУ 

Головин И.А. 

8 Бадминтон 17.00-
18.30 

 17.00-
18.30 

    Сборная ОрГМУ Ермакова М.А. 

9 Фитнес    17.30-
18.30 

16.30-
17.30 

  Сборная ОрГМУ Ляшенко А.А. 

10 Дартс 17.00-
18.30 

 17.00-
18.30 

    Сборная ОрГМУ Болотова М.И. 

11 Настольный теннис     17.00-
18.30 

17.00-
18.30 

  Сборная ОрГМУ Ляшенко А.А. 

 12 Баскетбол  18.00-
19.00 

  16.30-
17.30 

  ППС, сотрудники  
ОрГМУ 

Головин И.А. 

13 Плавание  19.00-
21.00 

 19.00-
21.00 

   Сборная ОрГМУ Мелихов Я.П. 

14 Волейбол   19.00-
21.00 

 19.00-
21.00 

   Аддминистрация Головин И.А. 

К
он

ф.
 

за
л 

15 Шахматы 17.00-
18.30 

 17.00-
18.30 

    Сборная ОрГМУ Богдалова Е.Ю. 



 

Тр
ен

аж
ер

ны
й 

за
л 

16 Оздоровительные  
занятия 
 

17.00 – 
22.00 

 17.00 – 
22.00 

 17.00 – 
22.00 

  ППС, сотрудники  
ОрГМУ 

Каверин Е.А. 

17 Оздоровительные  
занятия 
 

 17.00 – 
22.00 

 17.00 – 
22.00 

 17.00 – 
22.00 

 Студенты ОрГМУ Каверин Е.А. 

Л
ы

ж
на

я 
ба

за
 18 Туризм  17.30-

19.00 
 17.30-

19.00 
   Сборная ОрГМУ Коротаева М.Ю. 

19 Мини-футбол  18.00-
19.30 

 17.00-
18.30 

   Сборная ОрГМУ Головин И.А. 

 20 Прокат лыж       12:00-
16:00 

ППС, сотрудники, студенты 
ОрГМУ 

Бикитеев З.Г. 

21 Гиревой спорт  18.00-
19.30 

  18.00-
19.30 

  Сборная ОрГМУ Зиамбетов В.Ю. 

Ц
ен

тр
 

на
ст

. 
те

нн
ис

а 22  
Настольный теннис 

18.00-
20.00 

  18.00-
20.00 

   Сборная ОрГМУ Ляшенко А.А. 

О
бщ

еж
ит

ие
 №

3 24 Борьба 17.00-
19.00 

 17.00-
19.00 

 17.00-
19.00 

  Сборная ОрГМУ  Косимоа С. 

            


