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1. Цели и задачи обучения.
Цель:

-Формирование специальных профессиональных знаний в области иммунологии, необходимых для эффективной профессиональной, научной и педагогической деятельности по курсу патофизиологии.

Задачи:

-Формирование специальных знаний по современной иммунологии.

-Освоение современных технологий профессиональной, научной, педагогической деятельности, необходимых для практической работы в различных областях здравоохранения, в научной сфере и  в высшей школе. 

-Обеспечение личностно-профессионального роста обучающегося, необходимого для его самореализации как специалиста.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП послевузовской подготовки.

     Дисциплина специальности относятся к профессиональному циклу дисциплин и является основой для профессиональной специализации. Иммунология - область науки, связанная с изучением молекул, структур и процессов, обеспечивающих специфические взаимодействия между антигенами и их рецепторами, лежащими в основе дискриминации «свое - чужое».  Она формирует понятия об определенных уровнях организации иммунной системы, ее центральных и периферических органов, локализованных и циркулирующих элементов, спектре гуморальных молекул: цитокинов, комплемента, антител. Она формирует представление о системе иммунитета не только с позиции ее защитной функции, но и как об одной из наиболее ярких интегрирующих систем организма, участвующей во взаимодействии с нервной и эндокринной системами (нейроиммуноэндокринология). Изучение различных форм патологии, в генезе которых лежат нарушения иммунной системы, обеспечивает развитие представлений о подходах к оценке иммунного статуса и о возможностях целенаправленного воздействия на иммунную систему с целью замещения и коррекции ее нарушенной функции. Иммунология является базовой для изучения разделов патологической физиологии. Знания по курсу иммунологии позволяют понять основные аспекты строения и функционирования системы иммунитета в норме и при патологии. 
 Основные знания, необходимые для изучения дисциплины:

     - микробиология;

     - латинский язык и основы терминологии;

     - биология;

     - гистология, цитология, эмбриология;

     - физиология;
- биохимия.

3. Требование к результатам освоения дисциплины.
Аспиранты, завершившие изучение данной дисциплины, должны:

- иметь представление: об основных закономерностях функционирования и регуляции механизмов врожденного и адаптивного иммунитета, формах проявления патологии иммунной системы, подходах к оценке состояния иммунной системы, методах иммунодиагностики, иммунопрофилактики и иммунотерапии;

- знать: выпускник аспирантуры должен быть широко эрудирован, иметь фундаментальную научную подготовку, современные представления о молекулярных основах функционирования иммунной системы и механизмах ее нарушений при ряде патологических состояний и болезней;
- уметь: собирать, анализировать и интерпретировать научную литературу; работать с современным оборудованием, владеть техникой некоторых иммунологических методов исследования; излагать в устной и письменной форме результаты своего исследования и аргументировано отстаивать свою точку зрения в дискуссии, владеть современными информационными технологиями, включая методы получения, обработки и хранения научной информации.
4. Объем специальных дисциплин (разделов) и виды учебной работы
	Виды учебной работы 
	Всего часов

	Аудиторные занятия всего

В том числе:

Лекции

Практические занятия
Самостоятельная работа:

Работа с научной и учебной литературой
	80 ч.
40
40
100 ч.

	Общая трудоёмкость – 5 з.е.
	Всего: 180 часов


5. Структура и содержание программы 

	№ п/п
	Специальные дисциплины (разделы)
	Вид учебной работы
	Рубежные контрольные точки и итоговый контроль (формы контроля)

	
	
	Лек.
	Пр.

зан.
	Сам.

работа
	

	1
	Врожденный иммунитет. Распознавание чужого в системе врожденного иммунитета
	4
	4
	6
	Собеседование

	2
	Врожденный иммунитет. Клеточные механизмы врожденного иммунитета: фагоцитоз, естественные киллеры.
	4
	4
	6
	Собеседование

	3
	Гуморальные факторы врожденного иммунитета. Система комплемента, цитокины и др.
	4
	4
	6
	Собеседование

	4
	Лимфоидные клетки. В-лимфоциты. Субпопуляции Т-клеток.
	4
	4
	8
	Собеседование

	5
	Адаптивный иммунитет. Активация лимфоцитов и запуск иммунного ответа.
	4
	4
	6
	Собеседование

	6
	Адаптивный иммунитет. Гуморальный и клеточный иммунный ответ.
	4
	4
	20
	Собеседование

	7
	Патология иммунитета. Аллергия. Гиперчувствительность немедленного типа. 
	4
	4
	8
	Собеседование

	8
	Патология иммунитета. Гиперчувствительность замедленного типа.
	4
	4
	8
	Собеседование

	9
	Патология иммунитета. Первичные и вторичные иммунодефициты.
	4
	4
	20
	Собеседование

	10
	Патология иммунитета. Аутоиммунная патология.
	4
	4
	12
	Собеседование

	
	Итого:
	40
	40
	100
	


6. Структура, содержание дисциплины
	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Содержание разделов дисциплины

	1
	Врожденный иммунитет. Распознавание чужого в системе врожденного иммунитета
	1.1. Паттернраспознающие рецепторы 
Патогенассоциированные молекулярные паттерны и их особенности.

Толл-подобные рецепторы. Характеристика Толл-подобных рецепторов. Активация сигнальных путей, запускаемых при связывании лигандов Толл-подобными рецепторами и их взаимодействие.

Лектиновые и другие мембранные паттерн-распознающие рецепторы.

	2
	Врожденный иммунитет. Клеточные механизмы врожденного иммунитета: фагоцитоз, естественные киллеры.
	2.1. Фагоцитоз. 
Адгезия фагоцитов к объектам фагоцитоза. Феномен опсонизации. Рецепторы для распознавания опсонинов (Fс и С3-рецепторы).
Активация, обусловленная связыванием рецепторов фагоцитов. Формирование фагоцитарной чаши и фагосомы.

Бактерицидная функция фагоцитов. Кислородзависимые и кислороднезависимые факторы бактерицидности.

Секреторная и киллерная активность фагоцитов. Дегарнуляция фагоцитов. Контактная киллерная активность миелоидных клеток.

2.2. Естественные киллеры.

Характеристика естественных киллеров. Развитие и гомеостаз популяции естественных киллеров. Активирующие и ингибирующие рецепторы естественных киллеров. Контактный цитолиз, его стадии и механизмы.

Естественные киллеры и иммунная защита.

	3
	Гуморальные факторы врожденного иммунитета. Система комплемента, цитокины и др.
	3.1. Система комплемента.
Компоненты системы комплемента.

Активация комплемента по классическому, альтернативному и лектиновому пути. Литический комплекс и атака клеточной мембраны. Роль системы комплемента в иммунной защите и повреждении.
3.2. Цитокины.

Основные группы цитокинов и их характеристика. Рецепторы для цитокинов. Внутриклеточная передача сигналов. Особенности функционирования системы цитокинов. Цитокиновая сеть. Провоспалительные и противовоспалительные цитокины.

	4
	Лимфоидные клетки. В-лимфоциты. Субпопуляции Т-клеток.
	4.1. В-лимфоциты.
Характеристика В-лимфоцитов и их развитие, субпопуляции В-лимфоцитов. В-клеточный рецептор и антигены, распознаваемые В-клетками. 
4.2. Т-лимфоциты. 

Субпопуляция Т-клеток. Селекция тимоцитов и формирование CD4+ и CD8+-клеток. Естественные регуляторные Т-клетки. NKT-клетки. Т-клеточный рецептор и связанные с ним молекулы. Главный комплекс гистосовместимости и антигены, распознаваемые Т-клетками.  Особенности распознавания антигенных лигандов рецепторными комплексами Т-клеток.

	5
	Адаптивный иммунитет. Активация лимфоцитов и запуск иммунного ответа..
	5.1. Презентация антигенов.
Клетки, участвующие в презентации антигенов и их характерстика. Иммунный синапс. Костимуляция. 

5.2. Активация Т-лимфоцитов.

Молекулярные основы активации Т-клеток. Проявление активации Т-клеток. Пролиферативная экспансия Т-хелперов.

5.3. Дифференцировка Т-хелперов.

Th-1 и Th-2-клетки. Th-17 и другие адаптивные субпопуляции Т-клеток. Цитокины, контролирующие и опосредующие адаптивные реакции лимфоцитов.

	6
	Адаптивный иммунитет. Гуморальный и клеточный иммунный ответ.
	6.1. Клеточный иммунный ответ.
Цитотоксический Т-клеточный иммунный ответ.

Воспалительный Т-клеточный иммунный ответ.

6.2. Гуморальный иммунный ответ.

 Активация В-лимфоцитов. Роль Т-клеток. Дифференцировка и селекция В-клеток зародышевых центров. Дифференцировка плазматических клеток и секреция антител. Эффекторные функции антител.

	7
	Патология иммунитета. Аллергия. Гиперчувствительность немедленного типа. 
	7.1. Типы реакций гиперчувствительности.

7.2. Гиперчувствительность I типа.
Системная анафилаксия.
7.3. Цитотоксический тип гиперчувствительности (гиперчувствительность II типа).

Лекарственная аллергия.

7.4. Гиперчувствительность, связанная с иммунокомплексной патологией (гиперчувствительность III типа).
Сывороточная болезнь.

	8
	Патология иммунитета. Гиперчувствительность замедленного типа.
	8.1. Клеточные основы реакции гиперчувствительности замедленного типа.
8.2. Стадии развития реакции гиперчувствительности замедленного типа.

Индуктивная стадия.

Эффекторная стадия.

Клеточные участники и медиаторы реакции гиперчувствительности замедленного типа.
8.3. Отличия реакций гиперчувствительности немедленного и замедленного типа.


	9
	Патология иммунитета. Первичные и вторичные иммунодефициты.
	9.1. Первичные иммунодефициты.

Х-сцепленная агаммаглобулинемия Брутена.

Х-сцепленная агаммаглобулинемия с синдромом гиперимуноглобулинемии М.

Дефицит иммуноглобулина А.

Дефекты Т-лимфоцитов: синдром Ди Джорджи, атаксия – телеангиэктазия. Синдром Вискота Олдрича.

Дефекты фагоцитоза: хроническая гранулематозная болезнь.

Дефекты системы комплемента: болезнь с дефицитом компонента комплемента.

9.2. Вторичные иммунодефициты.

Синдром хронической усталости.

Синдром приобретенного иммунодефицита.

	10
	Патология иммунитета. Аутоиммунная патология.
	10.1. Аутоиммунные болезни.

Иммунопатогенез аутоиммунных заболеваний. 

Формирование аутотолерантности и причины ее нарушения.

Иммунологические механизмы повреждения при аутоиммунных процессах.

Органоспецифические аутоиммунные заболевания.

Системные аутоиммунные заболевания.


7. Структура и содержание дисциплины (разделов)
по видам учебной работы
	№ п/п
	Содержание
	Трудоёмкость (час)

	
	Раздел 1
	14

	
	Врожденный иммунитет. Распознавание чужого в системе врожденного иммунитета
	

	
	1. Аудиторные работа
	8

	
	а) Лекции
	4

	1
	Толл-подобные рецепторы: Характеристика, строение, локализация, экспрессия на клетках иммунной системы. Участие в генерации активационного сигнала.
	2

	2
	Лектиновые и другие мембранные паттернраспознающие рецепторы.
	2

	
	б) Практические занятия
	4

	1
	Миелоидные клетки как основа врожденного иммунитета.
	2

	2
	Молекулы адгезии и хемотаксические факторы.
	2

	
	2. Самостоятельная работа
	6

	1
	Работа со специальной литературой
	

	
	Формы контроля
	

	
	Собеседование
	

	
	Раздел 2
	14

	
	Врожденный иммунитет. Клеточные механизмы врожденного иммунитета: фагоцитоз, естественные киллеры.
	

	
	1. Аудиторные занятия
	8

	
	а) Лекции
	4

	1
	Фагоцитоз. Феномен опсонизации. Бактерицидная функция макрофагов.
	2

	2
	Характеристика естественных киллеров. Развитие и гомеостаз популяции естественных киллеров.
	2

	
	б) Практические занятия
	4

	1
	Бактерицидная функция фагоцитов. Секреторная и киллерная активность фагоцитов.
	2

	2
	Естественные киллеры и иммунная защита.
	2

	
	2. Самостоятельная работа
	6

	1
	Работа со специальной литературой
	

	
	Формы контроля
	

	
	Собеседование
	

	
	Раздел 3
	14

	
	Гуморальные факторы врожденного иммунитета. Система комплемента, цитокины и др.
	

	
	1. Аудиторные занятия
	8

	
	а) Лекции
	4

	1
	Физико-химические и биологические свойства комплемента.
	2

	2
	Система цитокинов.
	2

	
	б) Практические занятия
	4

	1
	Пути активации системы комплемента. Рецепторы комплемента и регуляция его активности.
	2

	2
	Клетки-продуценты цитокинов. Основные группы цитокинов и их свойства.
	2

	
	2. Самостоятельная работа
	6

	1
	Работа со специальной литературой
	

	
	Формы контроля
	

	
	Собеседование
	

	
	Раздел 4
	16

	
	Лимфоидные клетки. В-лимфоциты. Субпопуляции 
Т-клеток
	

	
	1. Аудиторные занятия
	8

	
	а) Лекции
	4

	1
	Развитие и дифференцировка В-лимфоцитов. Рецептор В-лимфоцитов и корецепторный комплекс.
	2

	2
	Дифференцировка Т-лимфоцитов. Субпопуляции Т-клеток. Рецептор для антигена Т-лимфоцитов. Корецепторные молекулы CD4 и CD8.
	2

	
	б) Практические занятия
	4

	1
	Субпопуляции В-лимфоцитов и их характеристика.
	2

	2
	Селекция тимоцитов и формирование субпопуляций CD4 и CD8 клеток. Естественные регуляторные Т-клетки.
	2

	
	2. Самостоятельная работа
	8

	1
	Работа со специальной литературой
	

	
	Формы контроля
	

	
	Собеседование
	

	
	Раздел 5
	14

	
	Адаптивный иммунитет. Активация лимфоцитов и 
запуск иммунного ответа
	

	
	1. Аудиторные занятия
	8

	
	а) Лекции
	4

	1
	Антигенпредставляющие клетки и презентация антигена. Понятие об иммуносовместимости и костимуляции. 
	2

	2
	Главный комплекс гистосовместимости. Комплексы «пептидный АГ – МНСI» или «пептидный АГ – МНСII».
	2

	
	б) Практические занятия
	4

	1
	Взаимодействие АПК, Т- и В-лимфоцитов в иммунном ответе. Понятие «иммунологический синапс».
	2

	2
	Цитокины, контролирующие и опосредующие адаптивные реакции лимфоцитов.
	2

	
	2. Самостоятельная работа
	6

	1
	Работа со специальной литературой
	

	
	Формы контроля
	

	
	Собеседование
	

	
	Раздел 6
	28

	
	Адаптивный иммунитет. Гуморальный и клеточный иммунный ответ
	

	
	1. Аудиторные занятия
	8

	
	а) Лекции
	4

	1
	Цитотоксический Т-клеточный иммунный ответ. 
	2

	2
	Гуморальный иммунный ответ.
	2

	
	б) Практические занятия
	4

	1
	Воспалительный Т-клеточный иммунный ответ.
	2

	2
	Иммуноглобулины. Антитела. Эффекторные функции антител. Активация В-лимфоцитов. Роль Т-клеток.
	2

	
	2. Самостоятельная работа
	20

	1
	Работа со специальной литературой
	

	
	Формы контроля
	

	
	Собеседование


	

	
	Раздел 7
	16

	
	Патология иммунитета. Аллергия. Гиперчувствительность немедленного типа.
	

	
	1. Аудиторные занятия
	8

	
	а) Лекции
	4

	1
	Системная анафилаксия. Анафилактический шок. 
	2

	2
	Сывороточная болезнь. Реакция Артюса.
	2

	
	б) Практические занятия
	4

	1
	Атопии. Поллиноз. Пищевая аллергия. Крапивница и отек Квинке.
	2

	2
	Лекарственная аллергия. Атопический дерматит.
	2

	
	2. Самостоятельная работа
	8

	1
	Работа со специальной литературой
	

	
	Формы контроля
	

	
	Собеседование
	

	
	Раздел 8
	16

	
	Патология иммунитета. Гиперчувствительность замедленного типа.
	

	
	1. Аудиторные занятия
	8

	
	а) Лекции
	4

	1
	Воспалительный Т-клеточный иммунный ответ. 
	2

	2
	Интерферон γ в дифференцировке и реализации функции Т-хелперов, определяющих направление развития адаптивного иммунного ответа и в активации основных эффекторов воспалительной формы иммунного ответа – макрофагов.
	2

	
	б) Практические занятия
	4

	1
	Развитие клеточного иммунного ответа воспалительного типа. Этапы и участники.
	2

	2
	Активирующее взаимодействие Тh1-клеток с макрофагами (контактный и цитокинопосредованный пути). Проявление активации макрофагов, индуцируемой Т-клетками. Гранулема. 
	2

	
	2. Самостоятельная работа
	8

	1
	Работа со специальной литературой
	

	
	Формы контроля
	

	
	Собеседование
	

	
	Раздел 9
	28

	
	Патология иммунитета. Первичные и вторичные иммунодефициты.
	

	
	1. Аудиторные занятия
	8

	
	а) Лекции
	4

	1
	Первичные иммунодефициты преимущественно гуморального, клеточного типа и комбинированные иммунидефициты.
	2

	2
	Вторичные иммунодефициты. Синдром приобретенного иммунодефицита.
	2

	
	б) Практические занятия
	4

	1
	Врожденные дефекты фагоцитарной системы и системы комплемента.
	2

	2
	Основные причины вторичных иммунодефицитов и их основные клинические проявления. Иммунный статус. Принцип иммунотропной терапии.
	2

	
	2. Самостоятельная работа
	20

	
	Работа со специальной литературой
	

	
	Формы контроля
	

	
	Собеседование
	

	
	Раздел 10
	20

	
	Патология иммунитета. Аутоиммунная патология.
	

	
	1. Аудиторные занятия
	8

	
	а) Лекции
	4

	1
	Естественная иммунологическая толерантность и ее механизмы. 
	2

	2
	Иммунопатогенез аутоиммунных заболеваний.
	2

	
	б) Практические занятия
	4

	1
	Аутоиммунная патология. Органоспецифические аутоиммунные заболевания.
	2

	2
	Аутоиммунная патология. Системные аутоиммунные заболевания.
	2

	
	2. Самостоятельная работа
	12

	
	Работа со специальной литературой
	

	
	Формы контроля
	

	
	Собеседование
	

	
	Итого
	180


8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:

8.1 Основная литература
1. Иммунология. А.А. Ярилин (учебник). М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 752с.
2. Иммунология. Р.М. Хаитов (учебник). М. : ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 320с.
8.2 Дополнительная литература

1. Основы иммунологии. Р. Цинкернагель. М.: Мир, 2008. – 135 с.
2. Ковальчук Л.В. и др. Система цитокинов, комплемента и современные методы иммунного анализа. Л.В. Ковальчук, Л.В. Ганковская, Л.В. Хорева, Е.В. Соколова. М., 2001. – 158 с.

8.3 Периодические издания

1. Иммунология.
9. Материально-техническое обеспечение разделов дисциплины
	Раздел
дисциплины
	Материально-техническое обеспечение разделов

	
	

	1-10
	В лекционной аудитории:

· ноутбук – 1;

· мультимедийный проектор – 1;

В учебных комнатах:

· набор таблиц по соответсвующим разделам дисциплины;

В кабинете самоподготовки :

· компакт-диск с иллюстрациями, справочными материалами, словарем по соответствующим разделам дисциплины;
· учебные пособия;
· контрольные вопросы и задания для самоподготовки.
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