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A N D S V F- T H E R  A P Y I N T H E T R E A T M E N T 
O F D U P U Y T R E N' S C O N T R A C T U R E

I.  M.  Tol k a c h e v, V.  Y.  K o p yl o v, N.  V.  K o p yl o v a, E. I.  K o hl, M.  A.  B el o v a

T H E E F F E C T O F A M L O D I PI N E O N T H E Q U A L I T Y 
O F L I F E O F P A T I E N T S W I T H C H R O N I C O B S T R U C T I V E 
P U L M O N A R Y D I S E A S E A N D T H E I N I T I A L 
M A N I F E S T A T I O N S O F D I A S T O L I C H E A R T D Y S F U N C T I O N
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М Е Д И К О- Б И О Л О Г И Ч Е С К И Е И Ф У Н Д А М Е Н Т А Л Ь Н Ы Е И С С Л Е Д О В А Н И Я 
BI O M E DI C A L A N D B A SI C R E S E A R C H

Е. И. Б о н ь, Н. Е. М а к с и м о в и ч, А. В. М а л ы х и н а

К О Р Р И Г И Р У Ю Щ И Й Э Ф Ф Е К Т О М Е Г А - 3 
П О Л И Н Е Н А С Ы Щ Е Н Н Ы Х Ж И Р Н Ы Х К И С Л О Т П Р И 
О Ц Е Н К Е Н Е В Р О Л О Г И Ч Е С К О Г О Д Е Ф И Ц И Т А У К Р Ы С 
С И Ш Е М И Е Й Г О Л О В Н О Г О М О З Г А
  4 7

Х.  И.  К у д а б а е в а, Р.  Н.  К о с м у р а т о в а, Е.  Ш.  Б а з а рг а л и е в, А.  К.  Т а у т а н о в а

В Л И Я Н И Я И Н Д Е К С А М А С С Ы Т Е Л А 
Н А Д В У Н И Т И Е В Ы Е Р А З Р Ы В Ы Д Н К Л И М Ф О Ц И Т О В 
К Р О В И 5 1

В.  Р.  М е ж е б о в с к и й 1 , Е.  В.  Ш м а к о в а 1 , А.  В.  М е ж е б о в с к и й 1 ,
Н.  А.  П а ш к о в а 2 , М.  Б.  Т е н 1 , И.  В.  Л а б у т и н 1 , В.  Ю.  Ф е д о с е е в 1

Р А С П Р О С Т Р А Н Е Н Н О С Т Ь Н Е Т У Б Е Р К У Л Е З Н Ы Х 
М И К О Б А К Т Е Р И Й С Р Е Д И Н А С Е Л Е Н И Я 
О Р Е Н Б У Р Г С К О Й О Б Л А С Т И 5 5

С.  В.  Ч е м е з о в, А.  С.  Л оз и н с к и й

А Н А Т О М О- М Е Т Р И Ч Е С К А Я Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А 
П Е Ч Е Н И Д Е Т Е Й И  П О Д Р О С Т К О В П О Д А Н Н Ы М 
К О М П Ь Ю Т Е Р Н О Й Т О М О Г Р А Ф И И 5 7

С.  В.  Ч е м е з о в, А.  С.  Л оз и н с к и й

З А В И С И М О С Т Ь О Б Ъ Е М А Ж Е Л Ч Н О Г О П У З Ы Р Я 
О Т Е Г О Л И Н Е Й Н Ы Х П А Р А М Е Т Р О В У Д Е Т Е Й 
И П О Д Р О С Т К О В П О Д А Н Н Ы М П Р И Ж И З Н Е Н Н О Й 
В И З У А Л И З А Ц И И 6 0

К Л И Н И Ч Е С К И Е С Л У Ч А И C LI N I C A L  C A S E S

А.  С.  Д о л г о в а, М.  О.  К о м л е в а, Л.  М.  Д е м и н а

К Л И Н И Ч Е С К И Й С Л У Ч А Й Р А З В И Т И Я 
И З О И М М У Н О Л О Г И Ч Е С К О Й Н Е С О В М Е С Т И М О С Т И 
В О В Р Е М Я Б Е Р Е М Е Н Н О С Т И П О R H- Ф А К Т О Р У 
И П О А В 0- С И С Т Е М Е 6 3

М.  Д.  П о с т р е л к о, Т.  В.  Н и к о л а е в а, Л.  Г.  В о р о н и н а,
Н.  В.  В оз н е с е н с к а я, Ю.  И.  Ч е р к а с о в а, С.  Г.  Т о п у р и я

К Л И Н И Ч Е С К И Й С Л У Ч А Й У Р О Г Е Н И Т А Л Ь Н О Й 
Х Л А М И Д И Й Н О Й И Н Ф Е К Ц И И, О С Л О Ж Н Е Н Н О Й 
С У С Т А В Н Ы М С И Н Д Р О М О М 6 6

М Е Д И К О- П Р О Ф И Л А К Т И Ч Е С К И Е И С С Л Е Д О В А Н И Я 
P R E V E N TI V E M E DI C A L R E S E A R C H

Г.  Р.  А л т ы н б а е в а, И.  Х.  Х а й д а р о в, А.  В.  Д м и т р и е в

А Н А Л И З П А Ц И Е Н Т О В С В О З Р А С Т Н О Й 
М А К У Л Я Р Н О Й Д Е Г Е Н Е Р А Ц И Е Й П О Д А Н Н Ы М 
А М Б У Л А Т О Р Н О- П О Л И К Л И Н И Ч Е С К О Г О П Р И Е М А   6 8

Т.  В.  Н и к о л а е в а, Н.  П.  С е т к о

Р Е Г И О Н А Л Ь Н Ы Е О С О Б Е Н Н О С Т И 
Р А С П Р О С Т Р А Н Е Н Н О С Т И Г Н Е З Д Н О Й А Л О П Е Ц И И 
И Е Е З А В И С И М О С Т Ь О Т У Р О В Н Я В О З Д Е Й С Т В И Я 
С Р Е Д О В Ы Х Ф А К Т О Р О В Р И С К А 7 0

И С Т О Р И Я М Е Д И Ц И Н Ы HI S T O R Y O F M E DI CI N E

И.  И.  К а г а н

4 0 Л Е Т М У З Е Ю И С Т О Р И И О р Г М У: С О З Д А Н И Е, 
Р А З В И Т И Е, В И Д Ы И Р Е З У Л Ь Т А Т Ы Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И
  7 5

E. I. B o n, N. E. M a k si m o vi c h, A. V. M al y k hi n a

C O R R E C T I N G E F F E C T O F O M E G A - 3 
P O L Y U N S A T U R A T E D F A T T Y A C I D S I N T H E A S S E S S M E N T 
O F N E U R O L O G I C A L D E F I C I E N C Y I N R A T S 
W I T H C E R E B R A L I S C H E M I A C E R E B R A L I S C H E M I A, 
N E U R O N S, O M E G A - 3 P O L Y U N S A T U R A T E D F A T T Y A C I D S

K h. I.  K u d a b a y e v a,  R.  N.  K os m ur at o v a, Ye.  S h.  B a z ar g ali y e v,
A.  K.  T a ut a n o v a

A N A L Y S I S O F D N A D O U B L E- S T R A N D B R E A K S O F B L O O D 
L Y M P H O C Y T E S I N O B E S I T Y

V.  R.  M e z h e b o vs ki y 1 , E.  V.  S h m a k o v a 1 , A.  V.  M e z h e b o vs ki y 1 ,
N.  A.  P a s h k o v a 2 , M.  B.  T e n 1 , I.  V.  La b uti n 1 , V.  Y.  F e d os e e v 1

P R  E V A  L  E  N C  E O F N O N- T U B E R C U L O S I S M Y C O B A C T E R I A 
A M O N G T H E O R E N B U R G R E G I O N P O P U L A T I O N

S.  V.  C h e m e z o v, A.  S.  L ozi n s ki y

A N A T O M O- M E T R I C C H A R A C T E R I S T I C S O F T H E L I V E R 
O F C H I L D R E N A N D A D O L E S C E N T S A C C O R D I N G 
T O T H E D A T A O F C O M P U T E R T O M O G R A P H Y

S.  V.  C h e m e z o v, A.  S.  L ozi n s ki y

D E P E N D E N C E O F T H E G A L L B L A D D E R V O L U M E 
O N I T S L I N E A R P A R A M E T E R S I N C H I L D R E N 
A N D A D O L E S C E N T S A C C O R D I N G T O T H E L I F E 
V I S U A L I Z A T I O N D A T A

A.  S.  D ol g o v a, M.  O.  K o ml e v a, L.  M.  D i o mi n a

C L I N I C A L C A S E O F D E V E L O P M E N T 
O F I S O I M M U N O L O G I C A L I N C O M P A T I B I L I T Y D U R I N G 
P R E G N A N C Y B Y  R H F A C T O R A N D A B O S Y S T E M

M.  D.  P ost r el k o, T.  V.  N i k ol a e v a, L.  G.  V or o ni n a, N.  V.  V oz n e s e n s k a y a,
Y u. I.  C h er k a s o v a, S.  G.  T o p uri y a

C L I N I C A L C A S E O F U R O G E N I T A L C H L A M Y D I A 
I N F E C T I O N C O M P L I C A T E D W I T H A R T I C U L A R 
S Y N D R O M E

G.  R.  A lt y n b a e v a, I.  H.  Ha y d ar o v, A.  V.  D mit ri e v

A N A L Y S I S O F P A T I E N T S W I T H  A G E- R E L A T E D M A C U L A R 
D E G E N E R A T I O N A C C O R D I N G T O O U T P A T I  E N T 
R E C E P T I O N.

T.  V.  N i k ol a e v a, N.  P.  S et k o

R E G I O N A L F E A T U R E S O F T H E P R E V A L E  N C E  
O F A L O P E C I A A R E A T A A N D I T S D E P E N D E N C E 
O N T H E E X P O S U R E L E V E L T O E N V I R O N M E N T A L R I S K 
F A C T O R S

I. I.  Ka g a n

4 0 Y E A R S T O T H E M U S E U M O F O r S M U H I S T O R Y: 
C R E A T I O N, D E V E L O P M E N T, T Y P E S O F A C T I V I T Y 
A N D R E S U L T S
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У Д К 6 1 1. 0 1 2. 2

В. А. Г А Л И А К Б А Р О В А, Д. Н. Л Я Щ Е Н К О, С. В. Л И С И Ц К А Я
С О В Р Е М Е Н Н Ы Е П Р Е Д С Т А В Л Е Н И Я О  П О Р О К Е S P I N A B I F I D A И  Е Г О 
К О Р Р Е К Ц И И М Е Т О Д А М И Ф Е Т А Л Ь Н О Й Х И Р У Р Г И И С П И Н Н О Г О М О З Г А ( О Б З О Р)
Ф Г Б О У В О « О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т » М и н з д р а в а Р о с с и и

V. A. G A LI A K B A R O V A, D. N. LI A S H C H E N K O, S. V. LI SI T S K A Y A
M O D E R N C O N C E P T S A B O U T S P I N B I F I D D E F E C T A N D I T S C O R R E C T I O N 
B Y M E T H O D S O F F E T A L S P I N A L C O R D S U R G E R Y ( R E V I E W)
F S B EI H E « O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y » of t h e  Mi ni st r y of H e alt h of R u s si a

Р е з ю м е. С о в р е м е н н о е р а з в и т и е ф е т а л ь н о й х и р у рг и и п оз в о -

л я е т п р о в о д и т ь в н у т р и у т р о б н у ю к о р р е к ц и ю в р о ж д е н н ы х п о -

р о к о в р а з в и т и я, к о т о р ы е н е р е д к о я в л я ю т с я п р и ч и н о й д е т с к о й

с м е р т н о с т и и  и н в а л и д н о с т и. О д н и м и з  т а к и х п о р о к о в я в л я -

е т с я s pi n a bi fi d a . В с в я з и с э т и м т р е б у е т с я д е т а л ь н ы й а н а л и з

э т и о л ог и и, п а т ог е н е з а и  к л и н и ч е с к ог о о п ы т а к о р р е к ц и и т а к и х

п о р о к о в. В с т а т ь е п р и в е д е н о бз о р 2 5 и с т о ч н и к о в л и т е р а т у р ы

п о  д а н н о м у в о п р о с у. Н а  о с н о в а н и и п р о в е д е н н ог о а н а л и з а в с т а -

т ь е р а с к р ы т ы о с н о в ы э т и о л ог и и, п а т ог е н е з а р а з в и т и я s pi n a

bi fi d a , а  т а к ж е о с н о в н ы е э т а п ы р а з в и т и я ф е т а л ь н о й х и р у рг и и

д л я в н у т р и у т р о б н о й к о р р е к ц и и д а н н ог о п о р о к а.

К л ю ч е в ы е с л о в а: s pi n a bi fi d a, м и е л о м е н и н г о ц е л е,

с п и н н о й м о з г, ф е т а л ь н а я х и р у рг и я.

S u m m ar y . T h e m o d e r n d e v el o p m e nt of t h e f et al s ur g e r y all o ws

i nt r a ut e ri n e c or r e cti o n of c o n g e nit al m alf or m ati o n s, w hi c h ar e

oft e n t h e c a u s e of i nf a nt m ort alit y a n d di s a bilit y. O n e s u c h d ef e ct

i s s pi n a bi fi d a. I n t hi s r e g ar d, a d et ail e d a n al ysi s of t h e eti ol o g y,

p at h o g e n e si s a n d cli ni c al e x p e ri e n c e i n t h e c or r e cti o n of s u c h

d ef e ct s i s r e q uir e d. T h e arti cl e pr o vi d e s a r e vi e w of 2 5 lit e r at ur e

s o ur c e s o n t hi s i ss u e. B a s e d o n t h e a n al ysi s, t h e arti cl e r e v e als

t h e b a si c s of t h e eti ol o g y, p at h o g e n e si s of t h e d e v el o p m e nt of s pi-

n a bi fi d a, a s w ell a s t h e m ai n st a g e s i n t h e d e v el o p m e nt of f et al

s ur g e r y f or i nt r a ut e ri n e c or r e cti o n of t hi s d ef e ct.

K e y w o r d s: s pi n a bi fi d a, m y el o m e ni n g o c el e, s pi n al c o r d,

f et al s u r g e r y.

П о с в е д е н и я м В с е м и р н о й о р г а н из а ц и и з д р а в о о х р а н е -
н и я, ч а с т о т а в с т р е ч а е м о с т и в р о ж д е н н ы х п о р о к о в р а з в и т и я 
с о с т а в л я е т в с р е д н е м о т 3 д о 6 %, к р о м е т о г о, в 3 0 – 4 0 % 
о н и п р и в о д я т к л е т а л ь н о с т и, в 2 5 % – к д е т с к о й с м е р т -
н о с т и и в 5 0 % – к и н в а л и д н о с т и. С а м ы м и т я ж е л ы м и 
п о р о к а м и я в л я ю т с я д е ф е к т ы р а з в и т и я н е р в н о й т р у б к и 
и, в ч а с т н о с т и, г р у п п а п о р о к о в п о д н а з в а н и е м s pi n a bi-
fi d a . С т р е м и т е л ь н о е р а з в и т и е с о в р е м е н н о й м е д и ц и н ы 
п о з в о л я е т с в о е в р е м е н н о п р о в о д и т ь в н у т р и у т р о б н у ю 
к о р р е к ц и ю э т и х п о р о к о в. В с в я з и с э т и м в оз р а с т а е т а к -
т у а л ь н о с т ь и м е ю щ и х с я и с с л е д о в а н и й в э т о й о б л а с т и.

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я  – п р о в е с т и о бз о р о п у б л и к о в а н н ы х 
н а у ч н ы х и с с л е д о в а н и й в о б л а с т и s pi n a bi fi d a .

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы. О бз о р п о д г о т о в л е н п у т е м с б о р а 
о т е ч е с т в е н н ы х и з а р у б е ж н ы х н а у ч н ы х п у б л и к а ц и й. Д л я 
а н а л и з а б ы л о и с п о л ь з о в а н о 2 5 и с т о ч н и к о в л и т е р а т у р ы. 
П о и с к н а у ч н ы х с т а т е й п р о в о д и л с я в э л е к т р о н н ы х б а з а х 
P u b M e d , G o o gl e S c h ol ar , Р И Н Ц, e LI B R  A R Y.

Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я и  и х о б с у ж д е н и е. S pi n a
bi fi d a – в р о ж д е н н ы й  п о р о к  р а з в и т и я  п о з в о н о ч н о г о 
с т о л б а, в о з н и к а ю щ и й в р е з у л ь т а т е н а р у ш е н и я з а -
к р ы т и я  н е р в н о й  т р у б к и  к 2 8- м у д н ю б е р е м е н н о с т и, 
п р и в о д я щ и й к д е ф е к т у п о з в о н о ч н о г о к а н а л а и с о п р о -
в о ж д а ю щ и й с я о б р а з о в а н и е м м е н и н г о ц е л е (г р ы ж е в о й 
м е ш о к, з а п о л н е н н ы й ц е р е б р о с п и н а л ь н о й ж и д к о с т ь ю 
и с п и н н о м оз г о в ы м и о б о л о ч к а м и) и л и м и е л о м е н и н г о ц е л е 
(г р ы ж е в о й м е ш о к, с о д е р ж а щ и й п л ю с к о в с е м у у ч а с т о к 
с п и н н о г о м о з г а). П о д а н н ы м р а з н ы х а в т о р о в, ч а с т о т а 
р а с щ е л и н ы п о з в о н о ч н и к а с о с т а в л я е т о т 3, 4  д о 4, 6 3 
н а 1 0 0 0 0 н о в о р о ж д е н н ы х  [ 1, 2]. Е с л и д е ф е к т п о з в о н о ч-
н о г о к а н а л а с о п р о в о ж д а е т с я с о х р а н е н и е м ц е л о с т н о с т и 
в ы ш е л е ж а щ е й к о ж и, т а к о й п о р о к н а з ы в а ю т s pi n a bi fi d a
o c c ult a  (з а к р ы т а я). Т а к о й п о р о к р а з в и т и я н е п р и в о д и т 
к г и д р о ц е ф а л и и и г р ы ж е з а д н е г о м о з г а, п о э т о м у д а н -
н ы й д и а г н о з н е р е д к о с т а в я т у ж е в о в з р о с л о м в о з р а с -
т е. О д н а к о е с л и у п л о д а р а з в и в а е т с я s pi n a bi fi d a a p ert a
( о т к р ы т а я), т о п р о и с х о д и т п о в р е ж д е н и е к о ж и н а д п о -
р а ж е н н ы м у ч а с т к о м, о б н а ж е н и е с п и н н о г о м о з г а и е г о 
о б о л о ч е к  и, к а к  с л е д с т в и е,  и х  п о в р е ж д е н и е.  И м е н н о 
п р и  о т к р ы т о й s pi n a bi fi d a   р а з в и в а е т с я  м е н и н г о ц е л е 
и л и м и е л о м е н и н г о ц е л е. В д а н н о м с л у ч а е в е л и к р и с к 
и н в а л и д и з а ц и и и д е т с к о й с м е р т н о с т и. У д е т е й с т а к и м 
п о р о к о м к л и н и ч е с к и б у д у т н а б л ю д а т ь с я д в и г а т е л ь н ы е 
н а р у ш е н и я, к о т о р ы е к о р р е л и р у ю т с у р о в н е м п о р а ж е н и я 
с п и н н о г о м о з г а  [ 3]. П р и п о р а ж е н и и н а у р о в н е к р е с т ц а 
с а м о с т о я т е л ь н о н е м о г у т п е р е д в и г а т ь с я 7 % п а ц и е н т о в, 
с п о р а ж е н и е м L V – 9 %, LI V – 4 3 % п а ц и е н т о в, LI – LIII – 
1 0 0 % п а ц и е н т о в  [ 4]. Б о л ь ш и н с т в о п а ц и е н т о в и с п ы т ы-
в а ю т н е й р о г е н н у ю д и с ф у н к ц и ю с ф и н к т е р а м о ч е в о г о 
п у з ы р я и п р я м о й к и ш к и, ч т о п р и в о д и т к н а р у ш е н и ю 
к о н т р о л я м о ч е и с п у с к а н и я и д е ф е к а ц и и с о о т в е т с т в е н -
н о. Т а к ж е м о г у т в о з н и к а т ь с е н с о р н ы е н а р у ш е н и я. 
У 8 0 – 9 0 % б о л ь н ы х, р о д и в ш и х с я с м и е л о м е н и н г о ц е -
л е, р а з в и в а е т с я г и д р о ц е ф а л и я, в ы з в а н н а я н а р у ш е н и -
е м с о з р е в а н и я л и к в о р н ы х п у т е й [ 5 – 7]. В 9 0 % с л у ч а е в 
м и е л о м е н и н г о ц е л е с о п р о в о ж д а е т с я р а з в и т и е м г р ы ж и 
з а д н е г о м о з г а, г и д р о ц е ф а л и и, о б р а з у я м а л ь ф о р м а ц и ю 
А р н о л ь д а – К и а р и, и л и К и а р и II, т р е б у ю щ у ю в е н т р и к у-
л о п е р и т о н е а л ь н о е ш у н т и р о в а н и е. К р о м е т о г о, у л ю д е й 
с р а с щ е л и н о й п о з в о н о ч н и к а н а б л ю д а е т с я у м е н ь ш е н и е 
о ж и д а е м о й п р о д о л ж и т е л ь н о с т и ж и з н и [ 8 – 9]. П р и м е р н о 
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1 0 % ж и в о р о ж д е н н ы х д е т е й с м и е л о м е н и н г о ц е л е у м и -
р а ю т в  м л а д е н ч е с к о м в о з р а с т е  [ 1 0].

Т о ч н а я э т и о л ог и я м и е л о м е н и н г о ц е л е н е у с т а н о в л е н а, 
в п а т о г е н е з в о в л е ч е н ы п и щ е в ы е, э к о л о г и ч е с к и е и г е н е -
т и ч е с к и е  ф а к т о р ы.  Н о с у щ е с т в у ю т  и с с л е д о в а н и я,  п о -
к а з ы в а ю щ и е, ч т о д е ф и ц и т ф о л и е в о й к и с л о т ы у м а т е р и 
ч а с т о с о п р о в о ж д а е т р а з в и т и е д е ф е к т о в н е р в н о й т р у б к и. 
Д о б а в л е н и е ф о л а т о в в р а ц и о н м а т е р и в о в р е м я б е р е м е н -
н о с т и с н и ж а е т р и с к в оз н и к н о в е н и я м и е л о м е н и н г о ц е л е 
н а 5 0 %, н о н е у с т р а н я е т а н о м а л и ю  [ 2, 1 1].

П р и и з у ч е н и и п а т о м о р ф о л о г и и м и е л о м е н и н г о ц е -
л е б ы л о в ы я в л е н о, ч т о п р и о т к р ы т о й д у г е п о з в о н к а 
в ц е н т р е м и е л о м е н и н г о ц е л е н а б л ю д а е т с я с л е д у ю щ е е 
р а с п о л о ж е н и е о б о л о ч е к: т в е р д а я м оз г о в а я о б о л о ч к а о т -
к р ы т а и н е п р е р ы в н о с п а я н а с г л у б о к и м и с л о я м и д е р м ы, 
м я г к а я м о з г о в а я о б о л о ч к а с р а с т а е т с я с п о в е р х н о с т н ы -
м и с л о я м и д е р м ы и э п и д е р м и с а, п а у т и н н а я о б о л о ч к а 
о т к р ы т а, о б н а ж а я т к а н и с п и н н о г о м о з г а. Т а к и м о б р а -
з о м, о т к р ы т ы й у ч а с т о к с п и н н о г о м о з г а п о д в е р г а е т с я 
р а з н о г о р о д а п о в р е ж д а ю щ и м в о з д е й с т в и я м   [ 1 2]. П р и 
э т о м у л ь т р а з в у к о в о е и с с л е д о в а н и е п л о д о в с р а с щ е -
п л е н и е м  п о з в о н о ч н и к а и н о р м а л ь н ы м и д в и ж е н и я м и 
н и ж н и х к о н е ч н о с т е й в н а ч а л е б е р е м е н н о с т и п о д р а з -
у м е в а ю т, ч т о д в и г а т е л ь н а я ф у н к ц и я у п л о д а п р и с у т -
с т в у е т  п е р в о н а ч а л ь н о  и т е р я е т с я  п о з ж е  в р е з у л ь т а т е 
п о в р е ж д е н и я  о т к р ы т о г о  с п и н н о г о  м о з г а   [ 1 3].  Т а к и м 
о б р а з о м, б ы л о д о к а з а н о, ч т о н а р а н н и х э т а п а х р а з в и т и я 
с п и н н о й м о з г х о р о ш о ф у н к ц и о н и р у е т, н о п о д в е р г а е т -
с я т р а в м а т и ч е с к и м и д е г е н е р а т и в н ы м п о в р е ж д е н и я м 
н а б о л е е п о з д н и х с р о к а х б е р е м е н н о с т и, п о с к о л ь к у о н 
о т к р ы т о  п о д в е р г а е т с я  в о з д е й с т в и ю  а м н и о т и ч е с к о й 
ж и д к о с т и. Э т и д а н н ы е п о з в о л и л и п р е д п о л о ж и т ь, ч т о 
с в о е в р е м е н н о е п р е н а т а л ь н о е з а к р ы т и е д е ф е к т а п о -
з в о н о ч н о г о к а н а л а п о з в о л и т п о т е н ц и а л ь н о о с т а н о в и т ь 
п р о г р е с с и р о в а н и е и н е г а т и в н у ю д и н а м и к у в о т н о ш е -
н и и п о в р е ж д е н и я с п и н н о г о м о з г а и с о х р а н и т ь н е в р о -
л о г и ч е с к у ю ф у н к ц и ю. В п о л ь з у д а н н о й т е о р и и г о в о р я т 
и д р у г и е и с с л е д о в а н и я. Г и с т о л о г и ч е с к и й п о с м е р т н ы й 
а н а л и з м е р т в о р о ж д е н н ы х и а б о р т и в н ы х п л о д о в с м и -
е л о м е н и н г о ц е л е т а к ж е п о д т в е р ж д а е т в н у т р и у т р о б н о е 
п о в р е ж д е н и е о б н а ж е н н о й н е р в н о й т к а н и  [ 1 2, 1 4]. К р о м е 
т о г о, н о в о р о ж д е н н ы е п а ц и е н т ы с б о л е е л е г к и м и ф о р -
м а м и д е ф е к т о в н е р в н о й т р у б к и, п р и к о т о р ы х н е р в н а я 
т к а н ь о с т а е т с я з а к р ы т а к о ж е й и л и м е м б р а н о й ( к а к п р и 
s pi n a bi fi d a o c c ult a ), и м е ю т м е н ь ш и й н е в р о л о г и ч е с к и й 
д е ф и ц и т, ч е м у п а ц и е н т о в с м и е л о м е н и н г о ц е л е.

Д а н н ы е  п о и з у ч е н и ю п а т о г е н е з а и п а т о м о р ф о л о -
г и и м и е л о м е н и н г о ц е л е п оз в о л и л и в р а ч а м з а д у м а т ь с я 
о с в о е в р е м е н н о й д и а г н о с т и к е и п р е н а т а л ь н о й к о р р е к -
ц и и д а н н о г о п о р о к а. П о р о к и р а з в и т и я н е р в н о й т р у б к и 
и, в ч а с т н о с т и, s pi n a bi fi d a , о б ы ч н о о б н а р у ж и в а ю т с я 
в о в т о р о м  т р и м е с т р е  б е р е м е н н о с т и  в о в р е м я  в т о р о г о 
у л ь т р а з в у к о в о г о с к р и н и н г а н а 1 9 – 2 1- й н е д е л е в н у т р и -
у т р о б н о г о  р а з в и т и я  ( П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х -
р а н е н и я Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и № 1 1 3 0 н о т 2 0 о к т я б р я 
2 0 2 0 г о д а). П о р а ж е н и е л у ч ш е в с е г о в и з у а л и з и р у е т с я 
в с а г и т т а л ь н о й п л о с к о с т и. Ч а с т о т а в ы я в л е н и я р а с щ е -

п л е н и я п оз в о н о ч н и к а в о в т о р о м т р и м е с т р е б е р е м е н н о -
с т и, п о р а з н ы м д а н н ы м, с о с т а в л я е т о т 6 8 д о 1 0 0 %  [ 1 5].

В н а ч а л е 9 0- х г о д о в л а б о р а т о р и я ц е н т р а л е ч е н и я п л о д а 
п р и К а л и ф о р н и й с к о м у н и в е р с и т е т е С а н- Ф р а н ц и с к о н а -
ч а л а и с с л е д о в а т ь в оз м о ж н о с т ь и э ф ф е к т и в н о с т ь в н у т р и -
у т р о б н о й к о р р е к ц и и м и е л о м е н и н г о ц е л е  [ 8, 1 6]. П е р в а я 
о т к р ы т а я р е п а р а ц и я п оз в о н о ч н и к а п л о д а б ы л а п р о в е д е н а 
в 1 9 9 7 г о д у  [ 8, 1 7]. С э т о г о в р е м е н и ( 1 9 9 7 г.) п о 2 0 0 3 г о д 
п о д о б н ы м о п е р а ц и я м п о д в е р г л и с ь б о л е е 2 0 0 н о в о р о ж -
д е н н ы х с п о р о к о м s pi n a bi fi d a a p ert a . В р е з у л ь т а т е т а к и х 
о п е р а ц и й у л у ч ш а л с я п р ог н оз в о т н о ш е н и и г р ы ж и з а д н ег о 
м оз г а в с р а в н е н и и с п о с т н а т а л ь н о й х и р у р г и ч е с к о й к о р -
р е к ц и е й. О д н а к о п р о в е д е н и е п о д о б н ы х о п е р а ц и й с о п р о -
в о ж д а л о с ь з н а ч и т е л ь н ы м р и с к о м к а к с о с т о р о н ы п л о д а 
( ф е т а л ь н а я и л и н е о н а т а л ь н а я с м е р т ь, п р е ж д е в р е м е н н ы е 
р о д ы), т а к и с о с т о р о н ы м а т е р и ( р а з р ы в м а т к и) [ 1 8 – 1 9]. 
В 2 0 0 3 г о д у б ы л о н а ч а т о р а н д о м и з и р о в а н н о е к л и н и -
ч е с к о е и с с л е д о в а н и е M a n a g e m e nt of M y el o m e ni n g o c el e
St u d y  (M O M S ), н а п р а в л е н н о е н а с р а в н е н и е и с х о д о в 
в н у т р и у т р о б н о й  и п о с л е р о д о в о й  к о р р е к ц и и  м и е л о м е -
н и н г о ц е л е. К р и т е р и я м и в к л ю ч е н и я б ы л и о д н о п л о д н а я 
б е р е м е н н о с т ь, м и е л о м е н и н г о ц е л е с в е р х н е й г р а н и ц е й, 
р а с п о л о ж е н н о й м е ж д у T 1 и S 1, п р и з н а к и г р ы ж и з а д н е г о 
м оз г а, г е с т а ц и о н н ы й в оз р а с т о т 1 9, 0 д о 2 5, 9 н е д е л и п р и 
р а н д о м из а ц и и, н о р м а л ь н ы й к а р и о т и п, г р а ж д а н с т в о С Ш А 
и в оз р а с т м а т е р и н е м е н е е 1 8 л е т. У и с с л е д у е м ы х п а ц и -
е н т о в н а б л ю д а л с я р а з л и ч н ы й у р о в е н ь п о р а ж е н и я: г р у д -
н ы е п оз в о н к и – 5 % и 4 %, у р о в н и L 1 – L 2 2 7 % и 1 2 %, 
L 3 – L 4 3 8 % и 5 6 %, L 5 – S 1 2 9 % и 2 8 % в г р у п п е п р е -
н а т а л ь н о й х и р у р г и и и г р у п п е п о с т н а т а л ь н о й х и р у р г и и 
с о о т в е т с т в е н н о   [ 1 0]. О п е р а ц и и п р о в о д и л и с ь н а с р о к е 
1 9 – 2 5  ± 6 н е д е л ь б е р е м е н н о с т и. Д а н н ы е с р о к и н а с е г о д -
н я ш н и й д е н ь т а к ж е я в л я ю т с я а к т у а л ь н ы м и. В 2 0 1 0 г о д у 
и с с л е д о в а н и е б ы л о п р е р в а н о в в и д у д о к а з а н н о й э ф ф е к -
т и в н о с т и п р е н а т а л ь н о й х и р у р г и ч е с к о й к о р р е к ц и и р а с -
щ е л и н ы п оз в о н о ч н и к а. П о с р а в н е н и ю с п о с т н а т а л ь н о й 
х и р у р г и е й п р е н а т а л ь н а я х и р у р г и я м и е л о м е н и н г о ц е л е, 
в ы п о л н е н н а я д о 2 6 н е д е л ь б е р е м е н н о с т и, с н и з и л а р и с к 
с м е р т и и л и п о т р е б н о с т ь в ш у н т и р о в а н и и к 1 2 м е с я ц а м, 
а т а к ж е у л у ч ш и л а б а л л ы п о к о м б и н и р о в а н н о м у п о к а з а -
т е л ю у м с т в е н н о й и д в и г а т е л ь н о й ф у н к ц и и с п о п р а в к о й 
н а у р о в е н ь п о р а ж е н и я в в оз р а с т е 3 0 м е с я ц е в. П р е н а т а л ь н а я 
х и р у р г и я т а к ж е у л у ч ш и л а н е с к о л ь к о в т о р и ч н ы х и с х о -
д о в, в к л ю ч а я с т е п е н ь г р ы ж и з а д н е г о м оз г а, с в я з а н н у ю 
с  м а л ь ф о р м а ц и е й К и а р и II, д в и г а т е л ь н у ю ф у н к ц и ю 
( и з м е р я е м у ю р а з н и ц е й м е ж д у у р о в н е м н е й р о м о т о р н о й 
ф у н к ц и и и у р о в н е м а н а т о м и ч е с к о г о п о р а ж е н и я), а т а к -
ж е п о в ы с и л а в е р о я т н о с т ь в оз м о ж н о с т и с а м о с т о я т е л ь н о 
х о д и т ь п о с р а в н е н и ю с п о с т н а т а л ь н о й х и р у р г и е й  [ 2 0].

В н а с т о я щ е е в р е м я р а з в и т и е ф е т а л ь н о й х и р у р г и и м и -
е л о м е н и н г о ц е л е н а п р а в л е н о н а у м е н ь ш е н и е и н т р а- и п о -
с л е о п е р а ц и о н н ы х о с л о ж н е н и й к а к с о с т о р о н ы п л о д а, т а к 
и с о с т о р о н ы м а т е р и [ 2 1 – 2 2]. В 2 0 1 7 г о д у б ы л и о п у б л и к о -
в а н ы р ез у л ь т а т ы в н у т р и у т р о б н о й к о р р е к ц и и s pi n a bi fi d a
с п о м о щ ь ю м и н и- г и с т е р о т о м и и. В м е с т о 6 – 8 с м р а з р е з а 
в ы п о л н я л с я р а з р е з д л и н о й м е н е е 4 с м  [ 2 4]. К р о м е т о г о, 
о с н о в н о е р а з в и т и е в п р е н а т а л ь н о м  л е ч е н и и  м и е л о м е -
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н и н г о ц е л е н а п р а в л е н о с е й ч а с в с т о р о н у э н д о с к о п и ч е -
с к о г о в м е ш а т е л ь с т в а. С 2 0 1 6 г о д а п о н а с т о я щ е е в р е м я 
п р е н а т а л ь н у ю к о р р е к ц и ю м и е л о м е н и н г о ц е л е п р о в о д я т 
и н а т е р р и т о р и и Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и  [ 1 5, 2 4]. П е р в у ю 
о т к р ы т у ю в н у т р и у т р о б н у ю о п е р а ц и ю п о к о р р е к ц и и s pi n a
bi fi d a  п р о в е л М. А. К у р ц е р с о с в о е й к о м а н д о й в Г р у п п е 
к о м п а н и й « М а т ь и д и т я » в 2 0 1 6 г о д у.  С э т о г о в р е м е н и 
б ы л о  в ы п о л н е н о  1 4  п о д о б н ы х  о п е р а ц и й,  в р е з у л ь т а т е 
к о т о р ы х б ы л о п о д т в е р ж д е н о, ч т о в н у т р и у т р о б н а я к о р -
р е к ц и я s pi n a bi fi d a  с п о с о б с т в у е т с н и ж е н и ю р и с к а в е н-
т р и к у л о п е р и т о н е а л ь н о г о  ш у н т и р о в а н и я  и п о в ы ш а е т 
у р о в е н ь к о г н и т и в н о г о и д в и г а т е л ь н о г о р а з в и т и я т а к и х 
д е т е й   [ 2 5]. C   2 0 1 9 г о д а т а к и е о п е р а ц и и в ы п о л н я ю т с я 
в Н а ц и о н а л ь н о м м е д и ц и н с к о м и с с л е д о в а т е л ь с к о м ц е н -
т р е а к у ш е р с т в а, г и н е к о л о г и и и п е р и н а т о л о г и и и м е н и 
а к а д е м и к а В. И. К у л а к о в а  [ 1 5].

З а к л ю ч е н и е. О бз о р л и т е р а т у р ы п о к а з а л, ч т о р а н н я я 
в н у т р и у т р о б н а я к о р р е к ц и я п о р о к а s pi n a bi fi d a  и м е е т н е-
о с п о р и м ы е п р е и м у щ е с т в а п е р е д п о с т н а т а л ь н ы м о п е р а -
т и в н ы м в м е ш а т е л ь с т в о м. В с в я з и с э т и м в с е б о л ь ш у ю 
а к т у а л ь н о с т ь п р и о б р е т а ю т д а н н ы е п о а н а т о м и и и т о п о -
г р а ф и и п оз в о н о ч н о г о с т о л б а и с п и н н о г о м оз г а ч е л о в е к а 
в п р о м е ж у т о ч н о м п л о д н о м п е р и о д е о н т о г е н е з а.
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Г. К. К А Р Ы М О В А, И. В. З О Р И Н, Д. С. М Е С Я Ц
О С О Б Е Н Н О С Т И П О Р А Ж Е Н И Я П О Ч Е К П Р И Д И Ф Ф У З Н Ы Х Б О Л Е З Н Я Х 
С О Е Д И Н И Т Е Л Ь Н О Й Т К А Н И У Д Е Т Е Й ( О Б З О Р)
Ф Г Б О У В О « О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т » М и н з д р а в а Р о с с и и

G. K. K  A R Y  M O V A ,  I . V. Z O RI N, D. S. M E S Y A T S
F E A T U R E S O F K I D N E Y D A M A G E I N C O N N E C T I V E T I S S U E D I F F U S E D I S E A S E S 
I N C H I L D R E N ( R E V I E W)
F S B EI H E « O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y » of t h e  Mi ni st r y of H e alt h of R u s si a

Р е з ю м е. В в е д е н и е. П о ч к и я в л я ю т с я о д н и м и з  о рг а н о в м и ш е -

н е й, н а и б о л е е ч а с т о в о в л е к а ю щ и х с я в  п а т о л ог и ч е с к и й п р о ц е с с

у  п а ц и е н т о в с  д и ф ф уз н ы м и б о л е з н я м и с о е д и н и т е л ь н о й т к а н и

( Д Б С Т).  Н а р у ш е н и е ф у н к ц и и п о ч е к п р и Д Б С Т я в л я е т с я о д н о й

и з в е д у щ и х п р и ч и н с м е р т н о с т и и  к о м о р б и д н о с т и т а к и х п а ц и -

е н т о в. Р а н н я я д и а г н о с т и к а и  с в о е в р е м е н н о н а ч а т о е л е ч е н и е

д а н н ы х з а б о л е в а н и й м о ж е т у л у ч ш и т ь п р ог н оз е г о т е ч е н и я.

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я  –   а н а л и з с о в р е м е н н ы х н а у ч н ы х с в е д е н и й

о  ч а с т о т е и  с т р у к т у р е в т о р и ч н ог о п о р а ж е н и я п о ч е к п р и

д и ф ф у з н ы х б о л е з н я х с о е д и н и т е л ь н о й т к а н и. М а т е р и а л ы

и  м е т о д ы. О т б о р и с т о ч н и к о в л и т е р а т у р ы п р о в о д и л с я с о -

г л а с н о  м е ж д у н а р о д н ы м р е к о м е н д а ц и я м. Р е е с т р и с т о ч н и к о в

л и т е р а т у р ы ф о р м и р о в а л с я в  т е ч е н и е 1 2 м е с я ц е в з а  п о с л е д н и е

1 0 л е т с р е д и н а у ч н ы х с т а т е й, о п у б л и к о в а н н ы х и н о с т р а н н ы -

м и а в т о р а м и н а  а н г л и й с к о м я з ы к е. П р о в е д е н а н а л и з н а у ч н ы х

с т а т е й, р а з м е щ е н н ы х в  м е ж д у н а р о д н ы х б а з а х ц и т и р о в а н и я

(W O S , S c o p u s , P u b M e d ), в  о т е ч е с т в е н н о й б а з е ц и т и р о в а -

н и я e LI B R A R Y д л я о т р а ж е н и я а к т у а л ь н о с т и т е м ы о бз о р а

в  о т е ч е с т в е н н о й п р а к т и к е з д р а в о о х р а н е н и я. Р е з у л ь т а т ы.

Н е ф р о п а т и и п р и д и ф ф уз н ы х б о л е з н я х с о е д и н и т е л ь н о й т к а н и

п р о т е к а ю т с  м а л о м а н и ф е с т н о й к л и н и ч е с к о й с и м п т о м а т и -

к о й в  в и д е и з о л и р о в а н н ог о м о ч е в ог о с и н д р о м а.  Ус т а н о в л е н о,

ч т о м и н и м а л ь н ы е п р о я в л е н и я м о ч е в ог о с и н д р о м а я в л я ю т с я

п р и з н а к о м п о р а ж е н и я п о ч е к. Т е м п ы с н и ж е н и я ф у н к ц и и п о -

ч е к п р и Д Б С Т в  д е т с к о м в оз р а с т е м ог у т б ы т ь д о с т а т о ч н о

б ы с т р ы м и. З а к л ю ч е н и е.  Ув е л и ч е н и е ч и с л а п а ц и е н т о в с  п а -

т о л ог и е й п о ч е к п р и Д Б С Т  –  н е  уз к о с п е ц и а л ь н а я, а  о б щ е м е д и -

ц и н с к а я м е ж д и с ц и п л и н а р н а я п р о б л е м а, и м е ю щ а я с е р ь е з н ы е

с о ц и а л ь н о- э к о н о м и ч е с к и е п о с л е д с т в и я. Д и а г н о с т и к а п о ч е ч -

н о й п а т о л ог и и, о с о б е н н о н а  р а н н и х с т а д и я х, я в л я е т с я ч р е з -

в ы ч а й н о в а ж н о й и  а к т у а л ь н о й п р о б л е м о й д л я с о в р е м е н н о й

н е ф р о л ог и и, р е в м а т о л ог и и и  п е д и а т р и и.

К л ю ч е в ы е с л о в а: д е т и, д и ф ф у з н ы е б о л е з н и

с о е д и н и т е л ь н о й т к а н и, р е в м а т о и д н ы й а р т р и т,

с и с т е м н ы й м и к р о т р о м б о в а с к у л и т, с и с т е м н а я к р а с н а я

в о л ч а н к а, п о р а ж е н и е п о ч е к.

S u m m ar y . I nt r o d u cti o n. T h e ki d n e ys ar e o n e of t h e t ar g et or -

g a n s m ost oft e n i n v ol v e d i n t h e p at h ol o gi c al pr o c e ss i n p ati e nt s

wit h c o n n e cti v e tiss u e di fi u s e dis e a s e s ( C T D D). R e n al d ysf u n cti o n

i n C T D D i s o n e of t h e l e a di n g c a u s e s of d e at h a n d c o m or bi dit y

i n t h e s e p ati e nt s. E arl y di a g n osi s a n d ti m el y t r e at m e nt of t h e s e

di s e a s e s c a n i m pr o v e t h e pr o g n osi s of it s c o urs e. T h e ai m of t h e

st u d y w a s t o a n al y z e m o d e r n s ci e nti fi c d at a o n t h e f r e q u e n c y

a n d st r u ct ur e of s e c o n d ar y ki d n e y d a m a g e i n c o n n e cti v e ti ss u e

di fi u s e di s e a s e s.  M at e ri als a n d m et h o d s. T h e s el e cti o n of lit e r a-

t u r e s o u r c e s w a s c a r ri e d o ut i n a c c or d a n c e wit h i nt e r n ati o n al

r e c o m m e n d ati o n s. T h e r e gi st e r of lit e r at ur e s o ur c e s w a s f or m e d

o v e r 1 2 m o nt h s o v e r t h e p a st 1 0 y e ars a m o n g s ci e nti fi c arti cl e s

p u bli s h e d b y f or ei g n a ut h ors i n E n gli s h. T h e a n al ysi s of s ci e nti fi c

arti cl e s p ost e d i n i nt e r n ati o n al cit ati o n d at a b a s e s ( W O S, S c o p u s,

P u b M e d), i n t h e d o m e sti c cit ati o n d at a b a s e e LI B R A R Y i s c ar ri e d

o ut t o r e fi e ct t h e r el e v a n c e of t h e r e vi e w t o pi c i n d o m e sti c h e alt h -

c ar e pr a cti c e. R e s ult s. N e p hr o p at hi e s i n di fi u s e c o n n e cti v e ti ss u e

di s e a s e s o c c ur wit h l o w- m a nif e st cli ni c al s y m pt o m s i n t h e f or m of

i s ol at e d uri n ar y s y n dr o m e. It h a s b e e n e st a bli s h e d t h at mi ni m al

m a nif e st ati o n s of uri n ar y s y n dr o m e ar e a si g n of ki d n e y d a m a g e.

T h e r at e of d e cli n e i n r e n al f u n cti o n i n c hil dr e n wit h C T D D c a n

b e q uit e r a pi d. C o n cl u si o n. T h e i n cr e a s e i n t h e n u m b er of p ati e nt s

wit h ki d n e y p at h ol o g y i n C T D D i s n ot a hi g hl y s p e ci ali z e d, b ut

a g e n e r al  m e di c al i nt e r di s ci pli n ar y pr o bl e m wit h s e ri o u s s o ci o-

e c o n o mi c c o n s e q u e n c e s. Di a g n osi s of r e n al p at h ol o g y, e s p e ci all y

i n t h e e arl y st a g e s, i s a n e xt r e m el y i m p ort a nt a n d ur g e nt pr o bl e m

f or m o d e r n n e p hr ol o g y, r h e u m at ol o g y a n d p e di at ri c s.

K e y w o r d s: c hil d r e n, c o n n e cti v e ti s s u e di fi u s e di s e a s e s,

r h e u m at oi d a rt h riti s, s y fi e mi c mi c r ot h r o m b o v a s c uliti s,

s y fi e mi c l u p u s e r yt h e m at o s u s, ki d n e y di s e a s e

Н а с о в р е м е н н о м э т а п е о с о б о е в н и м а н и е в п е д и а т р и и 
у д е л я е т с я п р о б л е м е д и а г н о с т и к и в т о р и ч н ы х п о р а ж е н и й 
п о ч е к, а с с о ц и и р о в а н н ы х с д и ф ф у з н ы м и б о л е з н я м и с о -
е д и н и т е л ь н о й т к а н и у д е т е й. Д о к а з а н о, ч т о у 3 5 – 8 0 % 
д е т е й с д и ф ф у з н ы м и б о л е з н я м и с о е д и н и т е л ь н о й т к а н и 
ф о р м и р у е т с я п о р а ж е н и е п о ч е к.

Ф о р м и р о в а н и е н е ф р о п а т и й у д е т е й  с д и ф ф у з н ы м и 
б о л ез н я м и с о е д и н и т е л ь н о й т к а н и т р е б у е т с п е ц и а л ь н ог о 
о б с л е д о в а н и я м о ч е в о й с и с т е м ы у в с е х д е т е й с д е б ю т а з а -
б о л е в а н и я. Б ы с т р ы й р о с т в п о п у л я ц и и ч и с л а п а ц и е н т о в 
с п а т о л о г и е й п о ч е к п р и д и ф ф у з н ы х б о л е з н я х с о е д и н и -
т е л ь н о й т к а н и – н е у з к о с п е ц и а л ь н а я, а о б щ е м е д и ц и н с к а я 
м е ж д и с ц и п л и н а р н а я п р о б л е м а, и м е ю щ а я с е р ь е з н ы е 
с о ц и а л ь н о- э к о н о м и ч е с к и е  п о с л е д с т в и я.  Д и а г н о с т и к а 
п о ч е ч н о й п а т о л ог и и, о с о б е н н о н а р а н н и х с т а д и я х, я в л я -
е т с я ч р е з в ы ч а й н о в а ж н о й и а к т у а л ь н о й п р о б л е м о й д л я 
с о в р е м е н н о й н е ф р о л о г и и и р е в м а т о л о г и и.

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я  – а н а л и з с о в р е м е н н ы х н а у ч н ы х 
с в е д е н и й о ч а с т о т е и с т р у к т у р е в т о р и ч н о г о п о р а ж е н и я 
п о ч е к п р и д и ф ф у з н ы х б о л е з н я х с о е д и н и т е л ь н о й т к а н и.

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы и с с л е д о в а н и я. О т б о р  и с т о ч -
н и к о в л и т е р а т у р ы п р о в о д и л с я с о г л а с н о м е ж д у н а р о д -
н ы м р е к о м е н д а ц и я м. Р е е с т р и с т о ч н и к о в л и т е р а т у р ы 
ф о р м и р о в а л с я в т е ч е н и е 1 2 м е с я ц е в з а п о с л е д н и е 1 0 л е т 
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с р е д и н а у ч н ы х с т а т е й, о п у б л и к о в а н н ы х и н о с т р а н н ы м и 
а в т о р а м и н а а н г л и й с к о м я з ы к е. П р о в е д е н а н а л и з н а у ч -
н ы х с т а т е й, р а з м е щ е н н ы х в  м е ж д у н а р о д н ы х б а з а х ц и -
т и р о в а н и я ( W O S , S c o p us , P u b M e d ), в о т е ч е с т в е н н о й б а з е 
ц и т и р о в а н и я e LI B R  A R Y  д л я о т р а ж е н и я а к т у а л ь н о с т и 
т е м ы о бз о р а в о т е ч е с т в е н н о й п р а к т и к е з д р а в о о х р а н е н и я.

Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я и  и х о б с у ж д е н и е. И з г р у п -
п ы д и ф ф у з н ы х б о л ез н е й с о е д и н и т е л ь н о й т к а н и н а и б о л е е 
ч а с т о в с т р е ч а ю щ е й с я п а т о л о г и е й я в л я е т с я с и с т е м н а я 
к р а с н а я в о л ч а н к а ( С К В). З а б о л е в а е м о с т ь С К В с о с т а в л я -
е т в с р е д н е м 4 0 – 5 0 с л у ч а е в н а 1 0 0 0 0 0 н а с е л е н и я в г о д. 
О к о л о 2 0 % п а ц и е н т о в з а б о л е в а ю т в в оз р а с т е д о 1 6 л е т. 
Ч а с т о т а С К В у д е т е й  д о 1 5 л е т с о с т а в л я е т 1 с л у ч а й 
н а 1 0 0 0 0 0  [ 1].

Б л а г о д а р я р а ц и о н а л ь н о м у и с п о л ь з о в а н и ю г л ю к о к о р -
т и к о и д о в и ц и т о с т а т и к о в в ы ж и в а е м о с т ь п р и С К В з а п о -
с л е д н и е 2 0 л е т з н а ч и т е л ь н о п о в ы с и л а с ь. Та к, в 1 9 5 0 г.
5- л е т н я я в ы ж и в а е м о с т ь с о с т а в л я л а н е б о л е е  3 0 %, 
н а с е г о д н я ш н и й д е н ь п р и б л и ж а е т с я к 1 0 0  %,  1 0- л е т -
н я я – 8 6 %  [ 2, 3].

В т о ж е в р е м я ч е р е з 1 0 л е т  п р и з н а к и  х р о н и ч е с к о й 
п о ч е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т и о б н а р у ж и в а ю т с я у 6 0 % в ы -
ж и в ш и х, п р и э т о м п о т р е б н о с т ь в д и а л и з н ы х м е т о д а х, 
з а м е с т и т е л ь н о й п о ч е ч н о й т е р а п и и ( З П Т) н а б л ю д а е т с я 
у п о л о в и н ы п а ц и е н т о в с х р о н и ч е с к о й б о л е з н ь ю п о ч е к 
( Х Б П) I V– V  с т. [ 4]. З н а ч и т е л ь н ы й п р о г р е с с, д о с т и г н у-
т ы й в п о с л е д н и е д е с я т и л е т и я в д и а г н о с т и к е и л е ч е н и и 
п а ц и е н т о в с С К В,  н е п оз в о л я е т с ч и т а т ь е е и з л е ч и м о й 
б о л е з н ь ю. С К В – э т о с м е р т е л ь н о о п а с н о е з а б о л е в а н и е, 
в ы з д о р о в л е н и е о т к о т о р о г о н а с о в р е м е н н о м э т а п е р а з -
в и т и я м е д и ц и н ы н е в оз м о ж н о   [ 5]. П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь 
ж и з н и п р и С К В с у щ е с т в е н н о н и ж е у д е т е й в с р а в н е н и и 
с в з р о с л ы м и, а р и с к с м е р т и п р е в ы ш а е т п о п у л я ц и о н н ы й 
в 4 р а з а в о т л и ч и е о т в з р о с л ы х ( в 2, 5 р а з а)  [ 6].

П р ог р е с с и р у ю щ е е т е ч е н и е и н е б л а г о п р и я т н ы й п р ог н оз 
п р и С К В с в я з а н ы с в о в л е ч е н и е м в п а т о л о г и ч е с к и й п р о -
ц е с с п о ч е к  [ 1]. П о р а ж е н и е п о ч е к п р и с и с т е м н о й к р а с н о й 
в о л ч а н к е ( С К В), д е б ю т и р о в а в ш е й в д е т с к о м в оз р а с т е, 
в с т р е ч а е т с я д о 8 0 % с л у ч а е в, в с р а в н е н и и с т е м и, у к о -
г о м а н и ф е с т а ц и я п р о и з о ш л а в о в з р о с л о й ж и з н и ( о к о л о 
4 0 %)  [ 2].

У д е т е й з а б о л е в а н и е а с с о ц и и р у е т с я с б о л е е с е р ь ез н ы м 
п о л и о р г а н н ы м п о р а ж е н и е м и п р о в о д и м о й а г р е с с и в н о й 
т е р а п и е й п о с р а в н е н и ю с в з р о с л ы м и. П р и м е р н о у 4 4 % 
д е т е й  с л ю п у с- н е ф р и т о м ( Л Н) х р о н и ч е с к а я б о л е з н ь 
п о ч е к ф о р м и р у е т с я у ж е в м о л о д о м в оз р а с т е и б ы с т р о 
п р о г р е с с и р у е т  [ 3].

П о р а ж е н и е п о ч е к п р и С К В х а р а к т е р и з у е т с я р а з в и т и -
е м в о л ч а н о ч н о г о н е ф р и т а ( В Н), в к л ю ч а ю щ е г о 6 м о р ф о -
л о г и ч е с к и х в а р и а н т о в; р е ж е т у б у л о и н т е р с т и ц и а л ь н о г о 
н е ф р и т а и с о с у д и с т ы х п о р а ж е н и й, о б у с л о в л е н ы х о с н о в -
н ы м п р о ц е с с о м и с о п у т с т в у ю щ и м а н т и ф о с ф о л и п и д н ы м 
с и н д р о м о м ( А Ф С). Д л я С К В х а р а к т е р н а в д и н а м и к е 
т р а н с ф о р м а ц и я о д н о г о в а р и а н т а б о л е з н и в д р у г о й к а к 
м о р ф о л о г и ч е с к и х к л а с с о в В Н, т а к и к о м б и н а ц и и н оз о -
л о г и ч е с к и х ф о р м (с о ч е т а н и е В Н с с о с у д и с т ы м и п о р а -
ж е н и я м и)  [ 7].

О д н и м из п р о я в л е н и й п о ч е ч н ог о п о р а ж е н и я п р и С К В 
я в л я е т с я л ю п у с- н е ф р и т   [ 1]. Н а р я д у с п о р а ж е н и е м ц е н-
т р а л ь н о й н е р в н о й с и с т е м ы ( Ц Н С) и а н т и ф о с ф о л и п и д н ы м 
с и н д р о м о м Л Н с т а н о в и т с я о с н о в н о й п р и ч и н о й с м е р т и 
б о л ь н ы х с С К В   [ 4]. Н е ф р и т к л и н и ч е с к и д и а г н о с т и р у-
ю т у 7 0 – 7 5 % д е т е й с С К В. П о д а н н ы м л и т е р а т у р ы, Л Н 
у д е т е й с С К В в с т р е ч а е т с я ч а щ е и п р о т е к а е т т я ж е л е е, 
ч е м у в з р о с л ы х  [ 8]. У п о д а в л я ю щ е г о ч и с л а п а ц и е н т о в 
р а з в и т и е л ю п у с- н е ф р и т а н а б л ю д а е т с я в т е ч е н и е п е р в ы х 
5 л е т о т н а ч а л а з а б о л е в а н и я, а в 8 5 % с л у ч а е в – в т е ч е -
н и е п е р в о г о г о д а  [ 9].

У п а ц и е н т о в с  С К В п р и з н а к и п о р а ж е н и я п о ч е к в ы -
я в л я ю т с я у ж е в д е б ю т е з а б о л е в а н и я, п р и ч е м у к а ж д о г о 
т р е т ь е г о п а ц и е н т а н е ф р и т я в л я е т с я п е р в ы м о р г а н н ы м 
п о р а ж е н и е м, н а к о т о р ы й о б р а щ а ю т в н и м а н и е р о д и т е л и 
и п а ц и е н т ы  [ 1 0]. Д е б ю т в о л ч а н о ч н о г о н е ф р и т а п р и С К В 
у д е т е й в оз н и к а е т с и з о л и р о в а н н ог о м о ч е в ог о с и н д р о м а 
в в и д е г е м а т у р и и, л е й к о ц и т у р и и  и/ и л и  п р о т е и н у р и и, 
н е ф р о т и ч е с к о г о  и л и  н е ф р и т и ч е с к о г о  с и н д р о м а;  а р т е -
р и а л ь н о й г и п е р т е н з и и, с с о х р а н н о й  и л и  н а р у ш е н н о й 
ф у н к ц и е й п о ч е к. Л ю п у с- н е ф р и т н е р е д к о п р е д ш е с т в у е т 
д р у г и м п р о я в л е н и я м з а б о л е в а н и я. К л и н и ч е с к и е с и м -
п т о м ы п р и в о л ч а н о ч н о м н е ф р и т е у д е т е й п р о я в л я ю т -
с я  в в и д е  п р о т е и н у р и и  ( 9 0 – 1 0 0 %),  г е м а т у р и и  ( б о л е е 
8 0 %), н е ф р о т и ч е с к о г о с и н д р о м а ( 6 8 – 7 0 %), а р т е р и а л ь -
н о й г и п е р т е н з и и ( 1 5 – 6 0  %), н а р у ш е н и я ф у н к ц и и п о ч е к 
( 4 0 – 8 0 %) и л и о с т р о г о п о ч е ч н о г о п о в р е ж д е н и я ( О П П) 
( 5 – 2 0 %)  [ 1 1, 1 2].

И з у ч е н ы м о р ф о л о г и ч е с к и е о с о б е н н о с т и п о р а ж е н и я 
п о ч е к п р и Д Б С Т. С о г л а с н о м о р ф о л о г и ч е с к о й к л а с с и -
ф и к а ц и и Л Н, п р е д л о ж е н н о й I nt er n ati o n al S o ci et y of
N e p hr ol o g y , I S N и R e n al P at h ol o g y S o ci et y , R P S I S N/
R P S  ( 2 0 0 4 г.), в ы д е л я ю т 6 к л а с с о в л ю п у с- н е ф р и т а  [ 1 3]: 
м и н и м а л ь н ы й м е з а н г и а л ь н ы й L u p u s - н е ф р и т; м е з а н г и-
а л ь н ы й п р о л и ф е р а т и в н ы й L u p us - н е ф р и т; о ч а г о в ы й и л и 
с е г м е н т а р н ы й Л Н; д и ф ф у з н ы й п р о л и ф е р а т и в н ы й Л Н; 
м е м б р а н оз н ы й L u p u s - н е ф р и т; п р о г р е с с и р у ю щ и й с к л е-
р оз и р у ю щ и й L u p u s - н е ф р и т.

И з в е с т н о, ч т о с о ч е т а н и е Л Н и н е ф р о т и ч е с к о г о с и н -
д р о м а – э т о н а и б о л е е ч а с т ы й к л и н и ч е с к и й в а р и а н т п о -
р а ж е н и я п о ч е к п р и С К В у д е т е й и п о д р о с т к о в, к о т о р ы й 
в т р е т и с л у ч а е в п р и в о д и т к с м е р т и о т у р е м и и, о б л а д а е т 
р я д о м к л и н и к о- л а б о р а т о р н ы х о с о б е н н о с т е й, и м е ю щ и х 
к а к д и а г н о с т и ч е с к о е, т а к и п р о г н о с т и ч е с к о е з н а ч е н и е. 
В о в л е ч е н и е в п а т о л о г и ч е с к и й п р о ц е с с п о ч е к п р е д о п р е -
д е л я е т п р о г н оз з а б о л е в а н и я, а о с л о ж н е н и я, с в я з а н н ы е 
с л ю п у с- н е ф р и т о м,  я в л я ю т с я  о с н о в н о й  п р и ч и н о й  л е -
т а л ь н о с т и у д а н н о й к а т е г о р и и б о л ь н ы х  [ 1 4].

П р о г н оз  д л я  п о ч е ч н о й  ф у н к ц и и  и ж и з н и п а ц и е н т а 
о п р е д е л я е т с я н е т о л ь к о т я ж е с т ь ю п о р а ж е н и я к л у б о ч к о в, 
н о и т я ж е с т ь ю п о р а ж е н и я т у б у л о и н т е р с т и ц и а л ь н ог о к о м -
п о н е н т а и с о с у д о в  [ 1 3]. У п а ц и е н т о в с в о л ч а н о ч н ы м н е ф р и -
т о м д и а г н о с т и р у ю т н е ф р о п а т и ю, а с с о ц и и р о в а н н у ю с А Ф С 
и т р о м б о т и ч е с к о й м и к р о а н г и о п а т и е й. Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь 
п о р а ж е н и й А Ф С -н е ф р о п а т и и н а ф о н е  С К В  в а р ь и р у е т 
в ш и р о к и х п р е д е л а х – о т 1 4  д о 6 7 %  [ 1 5]. Ус т а н о в л е н а 
с и л ь н а я к о р р е л я ц и я м е ж д у н а л и ч и е м а н т и ф о с ф о л и -
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п и д н ы х а н т и т е л (а Ф Л- А Т) и р а з в и т и е м н е ф р о п а т и и  [ 1 6]. 
В о л ч а н о ч н ы й а н т и к о а г у л я н т ( В A ) с ч и т а е т с я а н т и т е л о м, 
н а и б о л е е т е с н о с в я з а н н ы м с А Ф С -н е ф р о п а т и е й. П о д а н -
н ы м F . V . d e A z e v e d o  и с о а в т о р о в ( 2 0 1 8), п о р а ж е н и е п о ч е к, 
а с с о ц и и р о в а н н о е с А Ф С -н е ф р о п а т и е й, д и а г н о с т и р о в а н о 
у 6 7 % п а ц и е н т о в с  С К В с в т о р и ч н ы м А Ф С  [ 1 7].

У п а ц и е н т о в с с о ч е т а н и е м Л Н и А Ф С -н е ф р о п а т и и 
ч а щ е н а б л ю д а ю т с я б о л е е т я ж е л а я з л о к а ч е с т в е н н а я А Г, 
о с т р о е п о в р е ж д е н и е п о ч е к и м а с с и в н а я п р о т е и н у р и я; 
о т м е ч е н о б ы с т р о е п р о г р е с с и р о в а н и е п о ч е ч н о й н е д о с т а -
т о ч н о с т и с ф о р м и р о в а н и е м т е р м и н а л ь н о й х р о н и ч е с к о й 
п о ч е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т и, п р и б о л ь ш о й в ы р а ж е н н о -
с т и  г л о м е р у л о с к л е р о з а  и т у б у л о и н т е р с т и ц и а л ь н о г о 
ф и б р о з а   [ 1 8]. П р и п р о в е д е н и и н е ф р о би о п с и и  у э т и х 
п а ц и е н т о в о б н а р у ж и в а ю т с я и ш е м и ч е с к и е п о р а ж е н и я 
в к л у б о ч к а х б е з п р о л и ф е р а т и в н ы х и з м е н е н и й в д о -
п о л н е н и е  к о ч а г о в о м у  ф и б р о з у  и н т и м ы,  с в я з а н н о м у 
с в н у т р и п о ч е ч н ы м с о с у д и с т ы м т р о м б о з о м п р и о т с у т -
с т в и и в а с к у л и т а  [ 1 8].

Р е в м а т о и д н ы й а р т р и т ( Р А) о с т а е т с я о д н о й и з н а и -
б о л е е р а с п р о с т р а н е н н ы х и а к т у а л ь н ы х п р о б л е м в п е -
д и а т р и и, ч т о о б у с л о в л е н о в ы с о к о й ч а с т о т о й с о ч е т а н и я 
с у с т а в н о г о  и э к с т р а а р т и к у л я р н о г о  с и н д р о м о в  с п р о -
г р е с с и р у ю щ и м т е ч е н и е м, и з о л и р о в а н н ы м х а р а к т е р о м 
п о р а ж е н и я, р е з и с т е н т н о с т и к т е р а п и и. Ч а с т о т а т а к о г о 
х а р а к т е р а т е ч е н и я Р А д о с т и г а е т 9 0 %. О д н и м и з н а и б о -
л е е з н а ч и м ы х в н е с у с т а в н ы х п р о я в л е н и й р е в м а т о и д н ог о 
а р т р и т а я в л я е т с я п о р а ж е н и е п о ч е к, ч а с т о т а к о т о р о г о 
с о с т а в л я е т д о 7 3 %   [ 1 9]. Ус т а н о в л е н о, ч т о м о р ф о л о г и-
ч е с к и е п р и з н а к и п о р а ж е н и я п о ч е к п р и Р А в с т р е ч а ю т с я 
з н а ч и т е л ь н о ч а щ е, ч е м к л и н и ч е с к и д и а г н о с т и р у е м ы е 
с и м п т о м ы  р е в м а т о и д н о й  н е ф р о п а т и и  ( 1 0 – 3 0 %)   [ 2 0]. 
В ы р а ж е н н ы е к л и н и ч е с к и е п р о я в л е н и я п о р а ж е н и я п о -
ч е к н а  ф о н е т е ч е н и я Р А в д е т с к о м в оз р а с т е в с т р е ч а ю т с я 
р е ж е, ч е м у в з р о с л ы х п а ц и е н т о в с Р А, о д н а к о п р о б л е м а 
п а т о л о г и и п о ч е к п р и Р А у д е т е й с у щ е с т в у е т.

П о р а ж е н и е п о ч е к п р и р е в м а т о и д н о м а р т р и т е у д е т е й 
и в з р о с л ы х м о ж е т п р о т е к а т ь п о т и п у г л о м е р у л о н е ф р и -
т а к а к п р о я в л е н и е в а с к у л и т а   [ 1 1], п о т и п у а м и л о и д н о й 
н е ф р о п а т и и  [ 2 1], в в и д е м е м б р а н оз н о й н е ф р о п а т и и к а к 
о с л о ж н е н и е т е р а п и и н е с т е р о и д н ы м и п р о т и в о в о с п а л и -
т е л ь н ы м и с р е д с т в а м и  [ 1 9, 2 2].

В р е а л ь н ы х к л и н и ч е с к и х у с л о в и я х у п а ц и е н т о в с Р А 
д л и т е л ь н о м о ж е т н е в ы п о л н я т ь с я м о р ф о л о г и ч е с к а я в е -
р и ф и к а ц и я п о ч е ч н о й п а т о л о г и и. Р а н н и е п р о я в л е н и я 
ф у н к ц и о н а л ь н ы х п о ч е ч н ы х н а р у ш е н и й, о с о б е н н о п р и 
и х у м е р е н н о й в ы р а ж е н н о с т и, н е в с е г д а о б р а щ а ю т н а с е -
б я в н и м а н и е к л и н и ц и с т о в, в т о в р е м я к а к п р о г р е с с и р о -
в а н и е х р о н и ч е с к о й б о л е з н и п о ч е к п р и Р А м о ж е т б ы т ь 
б ы с т р ы м  [ 2 3, 2 4]. Д л я п р ог н оз а Р А н а и б о л е е н е б л а г о п р и-
я т н ы м я в л я е т с я а м и л о и д оз п о ч е к, п р о т е к а ю щ и й с в ы с о -
к о й п р о т е и н у р и е й ( б о л е е 3 г/ с у т к и), г и п о п р о т е и н е м и е й, 
г и п е р х о л е с т е р и н е м и е й,  г и п е р а з о т е м и е й  и о т е ч н ы м 
с и н д р о м о м.  К л и н и ч е с к и  н а и б о л е е  г р оз н ы м  п р о я в л е -
н и е м  з а б о л е в а н и я  я в л я е т с я  р а з в и т и е  н е ф р о т и ч е с к о г о 
с и н д р о м а, ч т о д о с т а т о ч н о б ы с т р о п р и в о д и т к б ы с т р о -
м у п р о г р е с с и р о в а н и ю х р о н и ч е с к о й б о л е з н и п о ч е к  [ 2 5].

Б о л ь ш и н с т в о а в т о р о в, и з у ч а ю щ и х п р о б л е м у п а т о л о -
г и и п о ч е к п р и р е в м а т о и д н о м а р т р и т е у д е т е й и в з р о с л ы х, 
в ы д е л я ю т в т о р и ч н ы й А А -а м и л о и д оз к а к т я ж е л ы й в а р и -
а н т п о р а ж е н и я п о ч е к, п р и в о д я щ и й к р а з в и т и ю п о ч е ч н о й 
н е д о с т а т о ч н о с т и  [ 1 1, 2 1]. А м и л о и д оз п о ч е к – н а и б о л е е 
р а с п р о с т р а н е н н а я п р и ч и н а б ы с т р о г о р а з в и т и я Х Б П 
и я в л я е т с я  о с н о в н о й  п р и ч и н о й  г е м о д и а л и з а  и с м е р т и 
у п а ц и е н т о в с Р А  [ 2 6].

С и с т е м н ы е в а с к у л и т ы ( С В) – г е т е р о г е н н а я г р у п п а 
з а б о л е в а н и й, о с н о в н ы м м о р ф о л о г и ч е с к и м п р и з н а к о м 
к о т о р ы х я в л я е т с я с и с т е м н о е в о с п а л е н и е с о с у д и с т о й 
с т е н к и, а к л и н и ч е с к и е п р о я в л е н и я з а в и с я т о т т и п а, к а -
л и б р а, л о к а л и з а ц и и п о р а ж е н н ы х с о с у д о в и а к т и в н о с т и 
с и с т е м н о г о в о с п а л е н и я  [ 9].

С и с т е м н ы й  м и к р о т р о м б о в а с к у л и т  о т н о с и т с я  к с и -
с т е м н ы м в а с к у л и т а м, с о г л а с н о C h a p el Hill C o n s e n s u s
C o nf er e n c e  2 0 1 2 г о д а, к р у б р и к е I g A-в а с к у л и т Ш е н л е й н – 
Ге н о х а ( р а н е е – г е м о р р а г и ч е с к и й в а с к у л и т), и х а р а к т е -
р и з у е т с я и м м у н о к о м п л е к с н ы м в о с п а л е н и е м с о с у д о в 
м е л к ог о к а л и б р а с д е п оз и ц и е й и м м у н ог л о б у л и н о в А [ 2 7].

В с т р у к т у р е з а б о л е в а е м о с т и д е т е й п е р в и ч н ы м и с и -
с т е м н ы м и в а с к у л и т а м и д о л я с и с т е м н ог о м и к р о т р о м б о -
в а с к у л и т а ( С М Т В) д о с т и г а е т 4 9 %  [ 1 4].

Ч а с т о т а в с т р е ч а е м о с т и с и с т е м н о г о м и к р о т р о м б о в а -
с к у л и т а у д е т е й с о с т а в л я е т 1 3 0 – 2 0 0 н а 1 0 0 0 0 0 0 н а с е л е -
н и я. С р е д н и й в оз р а с т н а ч а л а з а б о л е в а н и я – о т 4, 5 г о д а 
д о 1 7 л е т, б о л е е 7 0 % – м о л о ж е 2 0 л е т  [ 9].

З а б о л е в а е м о с т ь с и с т е м н ы м м и к р о т р о м б о в а с к у л и т о м, 
п о д а н н ы м к р у п н ы х э п и д е м и о л ог и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й, 
с о с т а в л я е т 3, 0 – 2 6, 7 с л у ч а я в г о д н а 1 0 0 0 0 0 д е т е й в в оз -
р а с т е д о 1 7 л е т  [ 1 9].

В 2 0 1 2 г. н а В т о р о й С ог л а с и т е л ь н о й к о н ф е р е н ц и и п о н о -
м е н к л а т у р е с и с т е м н ы х в а с к у л и т о в п у р п у р у Ш е н л е й н а – 
Ге н о х а п р е д л о ж и л и н а з ы в а т ь I g A-в а с к у л и т о м с у ч е т о м 
б о л ь ш о й д о к а з а т е л ь н о й б а з ы, у к а з ы в а ю щ е й н а в а ж н у ю 
п а т о г е н е т и ч е с к у ю р о л ь н а р у ш е н и й I g A-и м м у н и т е т а 
в р а з в и т и и б о л е з н и. В н а с т о я щ е е в р е м я I g A-в а с к у л и т 
р а с с м а т р и в а е т с я в к а т е г о р и и и м м у н о к о м п л е к с н ы х в а -
с к у л и т о в и о п р е д е л я е т с я к а к с и с т е м н ы й в а с к у л и т с о -
с у д о в м е л к о г о к а л и б р а ( п р е и м у щ е с т в е н н о к а п и л л я р о в, 
в е н у л и а р т е р и о л), х а р а к т е р из у ю щ и й с я о т л о ж е н и е м в с о -
с у д и с т о й с т е н к е и м м у н н ы х к о м п л е к с о в, с о д е р ж а щ и х 
п о л и м е р н ы й I g A п е р в о г о п о д к л а с с а (I g A1) с р а з в и т и е м 
п о р а ж е н и я к о ж и, ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н ог о т р а к т а, с у с т а в о в 
и п о ч е к п о т и п у I g A-г л о м е р у л о н е ф р и т а  [ 3 1].

П о р а ж е н и е п о ч е к о т м е ч а е т с я у 2 0 – 6 0 % п а ц и е н т о в 
с м и к р о т р о м б о в а с к у л и т о м, п р и э т о м п о ч е ч н ы е с и м п т о -
м ы м о г у т п о я в л я т ь с я к а к в п е р в ы е н е д е л и б о л е з н и, т а к 
и с п у с т я н е с к о л ь к о л е т п о с л е к л и н и ч е с к о й м а н и ф е с т а -
ц и и з а б о л е в а н и я и о б ы ч н о о п р е д е л я ю т п р о г н оз з а б о л е -
в а н и я  [ 9]. Та к о е р а з н о о б р а з и е п о к а з а т е л е й о б у с л о в л е н о 
н е с к о л ь к и м и п р и ч и н а м и: п р е н е б р е ж е н и е т р а н з и т о р н о й 
м и к р о г е м а т у р и е й; о т с у т с т в и е д и н а м и ч е с к о г о к о н т р о л я 
а н а л и з о в м о ч и; д л и т е л ь н а я к л и н и ч е с к а я с т а д и я г е м о р -
р а г и ч е с к о г о в а с к у л и т а с г л о м е р у л о н е ф р и т о м  [ 4].

В о в л е ч е н и е п о ч е к о п р е д е л я е т д о л г о с р о ч н ы й п р о г н оз 
п р и С М Т В, т а к к а к н а и б о л е е т я ж е л ы м о с л о ж н е н и е м 
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я в л я е т с я ф о р м и р о в а н и е т е р м и н а л ь н о й Х Б П у 1, 1 – 5, 1 % 
д е т е й, и з н и х 2 0 % п а ц и е н т о в с т я ж е л о й ф о р м о й С М Т В 
н у ж д а ю т с я в л е ч е н и и с и с п о л ь з о в а н и е м З П Т  [ 4].

В К и т а е с р е д и б о л ь н ы х д е т е й с х р о н и ч е с к о й б о л ез н ь ю 
п о ч е к н а д о л ю п о с т в а с к у л и т н ог о г л о м е р у л о н е ф р и т а п р и -
х о д и т с я 1 0 %, а с р е д и в з р о с л ы х – 1 8 %. П о р е з у л ь т а т а м 
в ы п о л н е н н ы х н е ф р о б и о п с и й,  у б о л е е ч е м 1 5 0 0 д е т е й 
п о с т в а с к у л и т н ы й  г л о м е р у л о н е ф р и т  о к а з а л с я  с а м ы м 
ч а с т ы м в а р и а н т о м в т о р и ч н о г о г л о м е р у л о н е ф р и т а  [ 3 0].

Та к и м о б р а з о м, а к т у а л ь н о с т ь п р о б л е м ы п о р а ж е н и я 
п о ч е к у д е т е й с Д Б С Т о б у с л о в л е н а р о с т о м ч а с т о т ы н е -
ф р о п а т и й п р и н и х, с к л о н н о с т ь ю к п р о г р е с с и р у ю щ е м у 
т е ч е н и ю и н е о б х о д и м о с т ь ю о п т и м из а ц и и р а н н е й д и а г н о -
с т и к и. Н о в ы е п о д х о д ы к р а н н е й д и а г н о с т и к е н е ф р о п а т и й 
м о г у т п р и в е с т и к у м е н ь ш е н и ю р и с к а в ы с о к о й ч а с т о т ы 
и с м е р т н о с т и о т п о ч е ч н о й п а т о л о г и и, а с с о ц и и р о в а н н о й 
с д и ф ф у з н ы м и б о л е з н я м и с о е д и н и т е л ь н о й т к а н и.
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Е. В.  К О З И Н А 1 , И. А. К О Х 1 , С. Ф. С И Н Я П К О 1 , С. Н. Л А Н И Н 2 , Л. А. Ч Е Р Н Ы Х 2

М А К У Л О П А Т И Я, И Н Д У Ц И Р О В А Н Н А Я Р У Ч Н Ы М И Л А З Е Р А М И 
( О Б З О Р) 
1   –  Ф Г Б О У В О « К р а с н о я р с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т
и м.  п р о ф е с с о р а  В.  Ф.  В о й н о- Я с е н е ц к ог о » М и н з д р а в а Р о с с и и
2   –   К Г Б У З « К р а с н о я р с к а я к р а е в а я о ф т а л ь м о л ог и ч е с к а я к л и н и ч е с к а я б о л ь н и ц а и м.  п р о ф е с с о р а  П.  Г.  М а к а р о в а »

E. V. K O ZI N A 1 , I. A. K O K H 1 , S. F. SI  N  Y A P K O 1 , S. N. L A NI N 2 , L. A. C H E R N Y H 2

M A C U L O P A T H Y I N D U C E D B Y H A N D L E D L A S E R S 
( R E V I E W)
1   –  F S B EI H E « P r of. V.  F.  V oi n o- Y a s e n et s k y K r a s n o y a r s k St at e M e di c al U ni v e r sit y » of t h e  Mi ni st r y of H e alt h of t h e R u s si a
2   –  P r of. P.  G.  M a k a r o v K r a s n o y a r s k R e gi o n al O p ht h al m ol o gi c al Cli ni c al H o s pit al

Р е з ю м е. Ц е л ь  –   а н а л и з и  о б о б щ е н и е д а н н ы х м е д и ц и н с к о й

л и т е р а т у р ы о  п о в р е ж д а ю щ е м д е й с т в и и р у ч н ы х л а з е р н ы х

у к а з о к н а  о рг а н з р е н и я. М а т е р и а л ы и  м е т о д ы и с с л е д о в а н и я:

о бз о р а н г л о я з ы ч н о й л и т е р а т у р ы с  и с п о л ь з о в а н и е м б а з д а н -

н ы х P u b M e d , G o o gl e S c h ol ar ( 5 1 р а б о т а, о п у б л и к о в а н н а я п р е -

и м у щ е с т в е н н о в  п о с л е д н и е п я т ь л е т). Р е з у л ь т а т ы. В е д у щ и м

к л и н и ч е с к и м п р о я в л е н и е м п о в р е ж д е н и я о рг а н а з р е н и я р у ч н ы м и

л а з е р н ы м и у к а з к а м и я в л я е т с я р а з в и т и е л а з е р- и н д у ц и р о в а н н о й

м а к у л о п а т и и. Н а и б о л е е и н ф о р м а т и в н ы м и м е т о д а м и д и а г н о -

с т и к и л а з е р- и н д у ц и р о в а н н о й м а к у л о п а т и и я в л я ю т с я а у т о -

ф л у о р е с ц е н ц и я (F A F ) и с п е к т р а л ь н а я о п т и ч е с к а я к ог е р е н т н а я

т о м ог р а ф и я (S- O C T ). О с н о в н ы м и к л и н и ч е с к и м и п р о я в л е н и я м и

л а з е р н о й т р а в м ы г л а з н ог о д н а с ч и т а ю т ж е л т о ч н о п о д о б н у ю

м а к у л о п а т и ю, п о л о с ч а т ы е д е ф е к т ы п и г м е н т н ог о э п и т е л и я

с е т ч а т к и и  ф о т о р е ц е п т о р н ог о с л о я в в е р х н е м с ег м е н т е ж е л -

т ог о п я т н а, х о р и о и д а л ь н у ю н е о в а с к у л я р и з а ц и ю, с у бг и а л о и д -

н ы е к р о в о и з л и я н и я, м а к у л я р н ы е р а з р ы в ы. П о д х о д ы к л е ч е н и ю

л а з е р- и н д у ц и р о в а н н о й м а к у л о п а т и и д и с к у т а б е л ь н ы, з а в и с я т

о т  х а р а к т е р а и  с т е п е н и м а к у л я р н ы х п о в р е ж д е н и й  –   о т  с а -

м о и з л е ч е н и я, с и с т е м н о й т е р а п и и г л ю к о к о р т и к о с т е р о и д а -

м и д о  в и т р е о р е т и н а л ь н ы х в м е ш а т е л ь с т в. В  к а ч е с т в е м е р ы

п р о ф и л а к т и к и л а з е р н ы х п о в р е ж д е н и й м а к у л ы п р е д л а г а е т с я

у с и л е н и е к о н т р о л я з а  п р и о б р е т е н и е м и  и с п о л ь з о в а н и е м п о р -

т а т и в н ы х л а з е р н ы х у с т р о й с т в.

К л ю ч е в ы е с л о в а: л а з е р- и н д у ц и р о в а н н а я м а к у л о п а т и я,

р у ч н о й л а з е р, л а з е р н а я у к а з к а, а у т о ф л у о р е с ц е н ц и я

г л а з н ог о д н а, о п т и ч е с к а я к ог е р е н т н а я т о м ог р а ф и я,

с е т ч а т к а.

S u m m ar y . P ur p os e: a n al ysi s a n d g e n e r ali z ati o n of m e di c al lit-

e r at u r e d at a o n t h e d a m a gi n g e fi e ct of h a n d- h el d l a s e r p oi nt e rs

o n t h e or g a n of vi si o n. M at e ri als a n d r e s e ar c h m et h o d s: a r e vi e w

of t h e E n gli s h- l a n g u a g e lit e r at ur e u si n g t h e P u b M e d a n d G o o gl e

S c h ol a r d at a b a s e s ( 5 1 w or k s, p u bli s h e d m ai nl y i n t h e l a st fi v e

y e ars). R e s ults. T h e l e a di n g cli ni c al m a nif e st ati o n of d a m a g e t o t h e

or g a n of vi si o n wit h h a n d- h el d l a s e r p oi nt e rs i s t h e d e v el o p m e nt

of l a s e r- i n d u c e d m a c ul o p at h y. T h e m o st i nf or m ati v e di a g n o sti c

m et h o d s f o r l a s e r-i n d u c e d m a c ul o p at h y a r e a ut o fi u o r e s c e n c e

( F A F) a n d s p e ct r al o pti c al c o h e r e n c e t o m o g r a p h y ( S- O C T). T h e

m ai n cli ni c al m a nif e st ati o n s of l a s e r f u n d u s t r a u m a c o n si d e r e d

t o b e vit ellif or m-li k e m a c ul o p at h y, st r e a k y d ef e ct s of t h e r eti n al

pi g m e nt e pit h eli u m a n d t h e p h ot or e c e pt or l a y e r i n t h e u p p e r s e g-

m e nt of t h e  m a c ul a, c h or oi d al n e o v a s c ul a ri z ati o n, s u b h y al oi d

h e m or r h a g e s, m a c ul ar r u pt ur e s. T h e a p pr o a c h e s t o t h e t r e at m e nt

of l a s er- i n d u c e d m a c ul o p at h y ar e c o nt r o v ersi al, d e p e n di n g o n t h e

n at u r e a n d d e g r e e of m a c ul ar d a m a g e  –   f r o m s elf- h e ali n g, s ys-

t e mi c gl u c o c orti c ost e r oi d t h e r a p y t o vit r e or eti n al i nt e r v e nti o n s.

A s a m e a s ur e of pr e v e nti o n of l a s e r d a m a g e t o t h e  m a c ul a, it i s

pr o p os e d t o st r e n gt h e n c o nt r ol o v e r t h e p ur c h a s e a n d u s e of p or -

t a bl e l a s e r d e vi c e s

K e y w o r d s: l a s e r-i n d u c e d m a c ul o p at h y, h a n d h el d l a s e r,

l a s e r p oi nt e r, f u n d u s a ut o fi u o r e s c e n c e, o pti c al c o h e r e n c e

t o m o g r a p h y, r eti n a.

А к т у а л ь н о с т ь. В п о с л е д н и е г о д ы у в е л и ч и в а е т с я ч и с л о 
с о о б щ е н и й о  м а к у л о п а т и я х, р а з в и в а ю щ и х с я в с л е д с т в и е 
п о в р е ж д а ю щ е г о в оз д е й с т в и я р у ч н ы х л а з е р н ы х у к а з о к 
[ 1 – 7]. О б о б р а щ е н и я х п а ц и е н т о в, п о с т р а д а в ш и х о т л а -
з е р н о г о и з л у ч е н и я т а к и х у с т р о й с т в, с в и д е т е л ь с т в у ю т 
о к о л о 2 0  % о ф т а л ь м о л о г о в и о п т о м е т р и с т о в  [ 8].

К а к п р а в и л о, п о р а ж е н и е ж е л т ог о п я т н а н а с т у п а е т в р е -
з у л ьт а т е с л у ч а й н ог о и л и у м ы ш л е н н ог о ч л е н о в р е д и т е л ь с т в а 
с р е д и д е т е й и п о д р о с т к о в – о б ы ч н о п р и с а м о с т о я т е л ь н о м 
в зг л я д е н а п р я м о й и л и о т р а ж е н н ы й о т з е р к а л а л а з е р н ы й 
л у ч л и б о о т в оз д е й с т в и я л а з е р н о й у к а з к о й д р у г и м ч е л о -
в е к о м  [ 3, 4, 5, 9, 1 0]. О к о л о 1 5 0 п о д о б н ы х с л у ч а е в з а р е-
г и с т р и р о в а н о в п о с л е д н и е г о д ы в В е л и к о б р и т а н и и   [ 1 1]. 
В ч и с л е п о с т р а д а в ш и х б о л ь ш е й ч а с т ь ю в с т р е ч а ю т с я 
м о л о д ы е л ю д и с п о в е д е н ч е с к и м и р а с с т р о й с т в а м и, р а з -
л и ч н ы м и н а р у ш е н и я м и п с и х и к и и п р.  [ 5, 1 2].

В к р у г у в з р о с л ы х о п о т е н ц и а л ь н о м п о в р е ж д а ю щ е м 
д е й с т в и и у к а з о к о с в е д о м л е н ы б о л е е 7 5  % л ю д е й, п р е -
и м у щ е с т в е н н о ж е н щ и н. П р и э т о м л и ш ь 3 8 % з н а ю т, 
к а к а я с т р у к т у р а г л а з а п о р а ж а е т с я, а 1 5 % н е о с оз н а ю т, 
ч т о к р а т к о в р е м е н н о е в оз д е й с т в и е л а з е р н о й у к а з к и м о -
ж е т п р и в е с т и к с у щ е с т в е н н о м у с н и ж е н и ю з р и т е л ь н ы х 
ф у н к ц и й  [ 1 3].

Р о с т ч и с л а п о д о б н ы х с л у ч а е в н а п р а к т и к е о б ъ я с н я ю т 
д о с т у п н о с т ь ю л а з е р н ы х у к а з о к; р а с ш и р е н и е м д о с т у п а 
ч е р е з о н л а й н- п о с т а в щ и к о в к л а з е р а м в ы с о к о й м о щ н о -
с т и и з л у ч е н и я, п р е в ы ш а ю щ и м д о п у с т и м у ю в 5  м В т; 
н е с о о т в е т с т в и е м м е ж д у и с т и н н ы м и э н е р г е т и ч е с к и м и 
х а р а к т е р и с т и к а м и  у с т р о й с т в  и у к а з а н н о й  м а р к и р о в -
к о й;  в о з р а с т а ю щ е й  п о п у л я р н о с т ь ю  з е л е н ы х  л а з е р о в, 
и м е ю щ и х б о л е е к о р о т к у ю д л и н у в о л н ы в с р а в н е н и и 
с к р а с н ы м и и п р.  [ 1, 3, 4, 1 4].
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Ц е л ь и с с л е д о в а н и я  – а н а л и з и о б о б щ е н и е  д а н н ы х 
м е д и ц и н с к о й л и т е р а т у р ы о п о в р е ж д а ю щ е м д е й с т в и и 
р у ч н ы х л а з е р н ы х у к а з о к н а о р г а н з р е н и я.

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы и с с л е д о в а н и я. П р о в е д е н о бз о р 
а н г л о яз ы ч н о й л и т е р а т у р ы с и с п о л ь з о в а н и е м б а з д а н н ы х 
P u b M e d , G o o gl e S c h ol ar  з а п о с л е д н и е 1 5 л е т. П о и с к о в ы е 
т е р м и н ы в к л ю ч а л и: l as er p oi nt ers , h a n d h el d l as er-i n d u c e d
m a c ul o p at h y , l as er p oi nt er -i n d u c e d m a c ul o p at h y , s elf-i n fii ct-
e d h a n d h el d l a s er r eti n o p at h y. И з 2 8 5 п у б л и к а ц и й, о т в е -
ч а ю щ и х ц е л и о бз о р а, о т о б р а н а 5 1 р а б о т а: 1 2 н а у ч н ы х 
с т а т е й, 2 о т ч е т а м н о г о ц е н т р о в ы х и с с л е д о в а н и й, о д н о -
г о о б с е р в а ц и о н н о г о, о бз о р 3 4 к л и н и ч е с к и х с л у ч а е в и 2 
с и с т е м а т и ч е с к и х  о бз о р а,  о п у б л и к о в а н н ы е  п р е и м у щ е -
с т в е н н о в п о с л е д н и е п я т ь л е т.

Р е з у л ь т а т ы. И з в е с т н о, ч т о п о в р е ж д е н и е с е т ч а т к и, 
с в яз а н н о е с л а з е р н ы м и у к а з к а м и, м о ж е т з а в и с е т ь о т д л и -
н ы в о л н ы, п р о д о л ж и т е л ь н о с т и, м о щ н о с т и и з о н ы в оз -
д е й с т в и я, а т а к ж е о т р а з м е р а п я т н а [ 4, 1 5, 1 6] .

З е л е н ы е л а з е р ы с д л и н о й в о л н ы 5 3 2 н м, о б л а д а я в ы -
с о к и м  с р о д с т в о м  к  м е л а н и н у,  х о р о ш о  п о г л о щ а ю т с я 
к л е т к а м и п и г м е н т н о г о э п и т е л и я с е т ч а т к и ( П Э С), ч т о, 
к а к п р а в и л о, в е д е т к а к к е г о п о в р е ж д е н и ю, т а к и к п о р а -
ж е н и ю н а р у ж н ы х р е т и н а л ь н ы х с л о е в. К р а с н ы е л а з е р ы 
с д л и н о й  в о л н ы  6 3 5  н м  м о г у т  в ы з ы в а т ь  а н а л о г и ч н ы е 
и з м е н е н и я  П Э С,  н о п р и у с л о в и и д о с т а т о ч н о п р о д о л -
ж и т е л ь н о г о в оз д е й с т в и я. С и н и е л а з е р ы с д л и н о й в о л н ы 
4 4 5 н м в б о л ь ш е й с т е п е н и т р о п н ы к в и т р е о р е т и н а л ь н м у 
и н т е р ф е й с у  [ 4, 1 6, 1 7].

М о щ н о с т ь р у ч н ы х л а з е р о в, с ог л а с н о с у щ е с т в у ю щ и м 
к о м м е р ч е с к и м п р е д л о ж е н и я м, р а с п о л а г а е т с я в п р е д е -
л а х о т 1 д о 5 0 0 0 м В т у з е л е н ы х л а з е р о в, о т 1 д о 7 5 0 м В т 
и о т 7 5 0 д о 2 0 0 0 м В т у к р а с н ы х и с и н и х с о о т в е т с т в е н -
н о  [ 4, 1 7].

И з у ч а я в л и я н и е п р о д о л ж и т е л ь н о с т и в о з д е й с т в и я 
л а з е р а н а в ы р а ж е н н о с т ь р е т и н а л ь н ы х п о в р е ж д е н и й, 
D.  M. R o b ert s o n , J.  W. M c L ar e n , D.  R. S al o m a o , T. P. Li n k
п р о в о д и л и о б л у ч е н и е з д о р о в о й м а к у л я р н о й з о н ы с е т -
ч а т к и п а ц и е н т к и, к о т о р о й п р е д п о л а г а л о с ь п р о в е д е н и е 
э н у к л е а ц и и. П р и м е н я л а с ь з е л е н а я л а з е р н а я у к а з к а с в ы -
х о д н о й м о щ н о с т ь ю о т 3 д о 7 м В т ( 5 3 2 н м). Э к с п оз и ц и я 
л а з е р н о г о з а с в е т а с о с т а в л я л а 6 0, 3 0 0, 9 0 0 с е к у н д, т. е. 1, 
5 и 1 5 м и н у т с о о т в е т с т в е н н о с л о к а л и з а ц и е й с в е т о в о г о 
п у ч к а в f o v e a, в 5 г р а д у с а х н и ж е и в ы ш е о т ф о в е а. Ч е р е з 
2 4 ч а с а п о с л е в оз д е й с т в и я в о в с е х т о ч к а х л а з е р н ог о п р и -
л о ж е н и я о т м е ч а л и с ь п р из н а к и р е т и н о п а т и и. Р ез у л ь т а т ы 
г и с т о л о г и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я,  п р о в е д е н н о г о  ч е р е з 
2 0 д н е й п о с л е о б л у ч е н и я, в ы я в и л и п о в р е ж д е н и е П Э С 
в с у б ф о в е а л ь н о й з о н е и в о б л а с т и, п о д в е р г ш е й с я 1 5- м и -
н у т н о м у ( 9 0 0 с е к у н д) о с в е щ е н и ю  [ 1 8].

П р и э т о м, п о д а н н ы м л и т е р а т у р ы, п о д а в л я ю щ е е ч и с л о 
п а ц и е н т о в о т м е ч а е т к р а т к о в р е м е н н о е в оз д е й с т в и е л а з е -
р а н а о р г а н з р е н и я – м е н е е п я т и с е к у н д  [ 4, 1 4, 1 5, 1 9, 2 0].

О б ы ч н о ж а л о б ы п о с т р а д а в ш и х с в о д я т с я к п о н и ж е н и ю 
о с т р о т ы з р е н и я, п о я в л е н и ю ц е н т р а л ь н ы х с к о т о м, м е т а -
м о р ф о п с и й, ч т о н е п оз в о л я е т т о л ь к о н а и х о с н о в а н и и о т -
л и ч и т ь л а з е р н о е п о в р е ж д е н и е д а н н о г о в и д а о т м н о г и х 
д р у г и х п о р а ж е н и й м а к у л ы [ 4, 2 0 – 2 4].

С о г л а с н о р е з у л ь т а т а м п р о в е д е н н ы х н а б л ю д е н и й, 
р е г и с т р и р о в а л о с ь  с н и ж е н и е  о с т р о т ы  з р е н и я,  к о т о р о е 
п р о и с х о д и л о в т е ч е н и е н е с к о л ь к и х д н е й, ч а щ е – ч е т ы -
р е х- с е м и. С т е п е н ь е е п о н и ж е н и я м о ж е т б ы т ь р а з л и ч -
н о й – в с р е д н е м о т 0, 8 д о 0, 0 4  [ 4, 1 4, 1 5, 1 9, 2 0].

В е д и н и ч н ы х с л у ч а я х а в т о р ы у к а з ы в а ю т н а п р из н а к и 
о ж ог о в ог о п о в р е ж д е н и я р а д у ж к и  [ 1 9, 2 5]. Д р у г и х из м е н е-
н и й с о с т о р о н ы п е р е д н ег о о т д е л а г л а з, к а к и х- л и б о н а р у ш е -
н и й г и д р о д и н а м и к и н е о п р е д е л я л о с ь  [ 4, 1 4, 1 9, 2 0, 2 1, 2 3].

П о м н е н и ю м н ог и х а в т о р о в, к о м п л е к с д и а г н о с т и ч е с к и х 
и с с л е д о в а н и й, п оз в о л я ю щ и х в е р и ф и ц и р о в а т ь р е т и н а л ь -
н о е  п о в р е ж д е н и е  о т р у ч н о г о  л а з е р а,  д о л ж е н  с о с т о я т ь 
и з ф у н д у с с к о п и и, о ц е н к и а у т о ф л у о р е с ц е н ц и и г л а з н о г о 
д н а, ф л у о р е с ц е н т н о й а н г и о г р а ф и и ( Ф А Г), и н д о ц и а н и н-
з е л е н о й а н г и о г р а ф и и, с п е к т р а л ь н о й о п т и ч е с к о й к о -
г е р е н т н о й т о м о г р а ф и и ( О К Т)  [ 4, 2 0, 2 1, 2 2, 2 6, 2 7, 2 8]. 
A.  L. C h e w , D. B u k o ws k a , F.  K. C h e n  с ч и т а ю т п о л е з н ы м 
п р о в е д е н и е  м и к р о п е р и м е т р и и  с ц е л ь ю  у с т а н о в л е н и я 
с т р у к т у р н о- ф у н к ц и о н а л ь н ы х к о р р е л я ц и й п р и п о р а ж е -
н и и ц е н т р а л ь н ы х о т д е л о в с е т ч а т к и « л а з е р н о й э т и о л о -
г и и »  [ 2 9], а N. R a o et al . – д л я д и н а м и ч е с к о г о к о н т р о л я 
з а т е ч е н и е м п а т о л о г и ч е с к о г о п р о ц е с с а в м а к у л е  [ 3 0].

С о г л а с н о р е з у л ь т а т а м п р о в е д е н н ы х и с с л е д о в а н и й, 
N. R a o of  с с о а в т о р а м и в ы д е л и л и т р и с т е п е н и р у ч н о г о 
л а з е р- и н д у ц и р о в а н н о г о п о р а ж е н и я: л е г к у ю, п о д р а з -
у м е в а ю щ у ю н а л и ч и е о ч а г о в ы х п о в р е ж д е н и й с е т ч а т к и, 
о г р а н и ч е н н ы х с л о е м ф о т о р е ц е п т о р о в; у м е р е н н у ю – о т -
р а ж а ю щ у ю д и ф ф у з н ы й х а р а к т е р п о р а ж е н и я н а р у ж н о й 
с е т ч а т к и; т я ж е л у ю – п р е д п о л а г а ю щ у ю у т р а т у а р х и т е к -
т у р ы с у б ф о в е а л ь н о й с е т ч а т к и и н а л и ч и е г и п е р о т р а ж а -
ю щ е г о м а т е р и а л а в о в н у т р е н н и х р е т и н а л ь н ы х с л о я х  [ 3].

В о п и с а н и я х о ф т а л ь м о с к о п и ч е с к о й к а р т и н ы д о м и н и -
р у е т ж е л т о- о р а н ж е в а я и л и ж е л т о- с е р а я ч е т к о в ы р а ж е н -
н а я д и с к о л о р а ц и я в ф о в е а л ь н о й и л и ю к с т а ф о в е а л ь н о й 
о б л а с т и, н а л и ч и е м н о ж е с т в е н н ы х с е р о- б е л ы х к р и в о л и -
н е й н ы х в е р т и к а л ь н ы х п о л о с в в е р х н е м с ег м е н т е ж е л т ог о 
п я т н а, д е м о н с т р и р у ю щ и х п о р а ж е н и е П Э С и н а р у ж н о -
г о  р е т и н а л ь н о г о  с л о я.  Н е и с к л ю ч а е т с я,  ч т о  р а з в и т и е 
д а н н ы х и з м е н е н и й м о ж е т б ы т ь с в я з а н о с ф е н о м е н о м 
Б е л л а  [ 4, 1 0, 1 4, 1 9, 2 1].

« Ж е л т о- о р а н ж е в о е п о р а ж е н и е », х а р а к т е р н о е д л я 
о с т р о й ф а з ы п р о ц е с с а, о б ы ч н о п р е д с т а в л я е т с о б о й о к р у -
г л о е, ч е т к о в ы р а ж е н н о е т е м н о-ж е л т о в а т о- о р а н ж е в о е из -
м е н е н и е ц в е т а н а у р о в н е П Э С в ф о в е о л е о т 1 5 0 д о 3 5 0 
м к м в д и а м е т р е, н а п о м и н а ю щ е е ж е л т о ч н о п о д о б н у ю м а -
к у л о п а т и ю. А в т о р ы о т м е ч а ю т, ч т о б о л ь ш и н с т в о т а к и х 
п а ц и е н т о в с т р а д а ю т о т в оз д е й с т в и я з е л е н ы х л а з е р о в, 
р е ж е – о т к р а с н ы х  [ 3, 4].

А у т о ф л у о р е с ц е н т н ы е и з о б р а ж е н и я с е т ч а т к и о б н а р у -
ж и в а ю т г и п о а у т о ф л у о р е с ц е н ц и ю п о л о с, с о о т в е т с т в у ю -
щ и х з о н а м р а з р у ш е н и я П Э С   [ 1 0]. Н а ф л у о р е с ц е н т н о й 
а н г и о г р а м м е  ( н а р а н н е й с т а д и и) K.  V. B h a vs ar et al . 
о п р е д е л и л и и х г и п е р ф л у о р е с ц е н ц и ю  [ 2 2]. F. C o m bill et , 
A. R a bi ol o  с к о л л е г а м и г о в о р я т о г и п о ф л у о р е с ц е н ц и и м а -
к у л ы н а р а н н е й с т а д и и и г и п е р ф л у о р е с ц е н ц и и в п оз д н е й 
с м и н и м а л ь н ы м л и к е д ж е м к р а с и т е л я п р и п р о в е д е н и и 
Ф А Г,  а т а к ж е о г и п о ф л у о р е с ц е н ц и и л и н е й н ы х п о в р е ж д е -
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н и й, а с с о ц и и р о в а н н о й с х о р и о и д а л ь н ы м и н а р у ш е н и я м и 
н а и н д о ц и а н и н- з е л е н ы х а н г и о г р а м м а х  [ 2 0, 2 1].

Р е з у л ь т а т ы с п е к т р а л ь н о й о п т и ч е с к о й к о г е р е н т н о й 
т о м о г р а ф и и ( S - О К Т) п о д т в е р ж д а ю т н а л и ч и е о ч а г о в ы х 
ф о в е а л ь н ы х п о р а ж е н и й, н а р у ш е н и е/ и с ч е з н о в е н и е э л -
л и п с о и д н о й з о н ы, н а л и ч и е г и п е р р е ф л е к т и в н ы х п о л о с 
н а у р о в н е н а р у ж н ы х с л о е в с е т ч а т к и, с о о т в е т с т в у ю щ и х 
в и д и м ы м о ф т а л ь м о с к о п и ч е с к и. В е р т и к а л ь н ы е п о л о с ы 
и л л ю с т р и р у ю т п о р а ж е н и е П Э С, н а р у ж н ы х с е г м е н т о в 
ф о т о р е ц е п т о р о в, п р о д о л ж а ю щ е е с я д о в н е ш н е г о п л е к с и -
ф о р м н ог о с л о я; р я д о м с f o v e a ч а с т о п р о и с х о д и т и х п о в о р о т 
в с о о т в е т с т в и и с г о р и з о н т а л ь н ы м п о л о ж е н и е м а к с о н о в 
ф о т о р е ц е п т о р о в в с л о е в о л о к о н Ге н л е  [ 1 4, 2 2, 2 4, 3 1]. П о д 
« я м к о й » в оз м о ж н а в и з у а л и з а ц и я н е б о л ь ш и х г и п о р е ф -
л е к т и в н ы х п о л о с т е й   [ 1 4]. П р и э т о м K.  V. B h a vs ar  с с о -
а в т о р а м и о т м е ч а ю т, ч т о н а л и ч и е п о л о с с в и д е т е л ь с т в у е т 
о с а м о п о в р е ж д е н и и л а з е р н о й у к а з к о й ц е н т р а л ь н о й с е т -
ч а т к и, а л о к а л ь н ы е п о р а ж е н и я н а р у ж н ы х р е т и н а л ь н ы х 
с л о е в с в яз а н ы с о с л у ч а й н ы м и т р а в м а м и и л и с т р а в м а м и, 
п р и ч и н е н н ы м и д р у г и м и л ю д ь м и  [ 2 2].

В с л у ч а е п р е к р а щ е н и я л а з е р н ог о в оз д е й с т в и я в оз м о ж н о 
ф о р м и р о в а н и е г р а н у л я р н ы х п е р и ф о в е а л ь н ы х из м е н е н и й 
П Э С, и с ч е з н о в е н и е р а н е е в и з у а л и з и р у е м ы х п о л о с, р е-
ф о р м а ц и я н а р у ж н о й п ог р а н и ч н о й м е м б р а н ы, з а ж и в л е н и е 
с л о я э л л и п с о и д а и п р. В о с с т а н о в и т е л ь н ы й п е р и о д м о ж е т 
д л и т ь с я н а п р о т я ж е н и и н е с к о л ь к и х л е т [ 1 0, 1 5, 2 2, 2 3] .

П р и  и н т е н с и в н ы х  л и б о  п о в т о р я ю щ и х с я  л а з е р н ы х 
в о з д е й с т в и я х п о р а ж е н и е к л е т о к П Э С п р о г р е с с и р у -
е т, у в е л и ч и в а е т с я к о л и ч е с т в о п о л о с, в б о л е е  п оз д н и е 
с р о к и  р а з в и в а е т с я  х о р и о и д а л ь н а я  н е о в а с к у л я р и з а ц и я 
( Х Н В) [ 1 5, 2 4, 3 2, 3 3].

K. F uji n a mi  и с о а в т о р ы  п р е д с т а в и л и  с л у ч а й  р а з в и -
т и я Х Н В п о с л е ч а с т ы х и м н о г о к р а т н ы х « о с л е п л е н и й » 
з е л е н о й л а з е р н о й у к а з к о й у м а л ь ч и к а 1 3 л е т с в р о ж д е н -
н о й п о т е р е й с л у х а и з а д е р ж к о й у м с т в е н н о г о р а з в и т и я, 
к о т о р ы й, п р и н и м а я у к а з к у з а и г р у ш к у, с м о т р е л п р я м о 
н а л а з е р н ы й л у ч с р а с с т о я н и я 3 0 с м о к о л о 1 0 с е к у н д 
з а э п и з о д. П р и о б с л е д о в а н и и б ы л о в ы я в л е н о « ж е л т о -
в о л о к н и с т о е » п о р а ж е н и е м а к у л ы с а к т и в н о й  т о ч к о й 
ф и л ь т р а ц и и н а Ф А Г и о п т и ч е с к и п л о т н а я з о н а ф и б р о -
з а, з а х в а т ы в а ю щ а я н е й р о э п и т е л и й, П Э С, м е м б р а н у 
Б р у х а и х о р и о и д е ю  [ 3 2]. K. Tr a n  с с о а в т о р а м и о п и с а л и 
р е з у л ь т а т з а н я т и й с « в о е н н ы м » з е л е н ы м л а з е р о м в в и д е 
д в у с т о р о н н и х ц е н т р а л ь н ы х б л я ш е к с в е р т и к а л ь н ы м и 
л и н е й н ы м и п о л о с а м и, у ч а с т к а м и а т р о ф и и П Э С и р а -
д и а л ь н ы м и с к л а д к а м и в н у т р е н н е й с е т ч а т к и. Н а о д н о м 
и з г л а з п о р е з у л ь т а т а м S D - О К Т о п р е д е л я л с я ц е н т р а л ь-
н ы й с у б р е т и н а л ь н ы й р у б е ц в с о ч е т а н и и с г р у б ы м и 
и з м е н е н и я м и П Э С и д р у г и х с т р у к т у р н ы х э л е м е н т о в 
н а р у ж н о й  с е т ч а т к и.  А н г и о г р а ф и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я 
п р о д е м о н с т р и р о в а л и с у щ е с т в е н н ы й д е ф и ц и т х о р и о к а -
п и л л я р о в в п р о е к ц и и ц е н т р а л ь н о р а с п о л о ж е н н ы х и з м е -
н е н и й и п р из н а к и х о р и о и д а л ь н о й и ш е м и и  [ 2 3]. В о б л а с т и 
х о р и о и д а л ь н о й н е п е р ф у з и и о п р е д е л я л а с ь Х Н В. П о м н е -
н и ю а в т о р о в, ф о р м и р о в а н и е з о н г и п о п е р ф у з и и я в л я е т с я 
р е з у л ь т а т о м  п р я м о г о  ф о т о т е р м и ч е с к о г о  п о в р е ж д е н и я 
П Э С и в н у т р е н н е й ч а с т и х о р о и д а. Х р о н и ч е с к о е м н о г о -

к р а т н о е в оз д е й с т в и е м о щ н о г о к о р о т к о в о л н о в о г о л а з е р а 
у с у г у б л я е т э т о т п р о ц е с с  [ 2 3]. В р а б о т е а к ц е н т и р о в а н о 
в н и м а н и е н а з н а ч и т е л ь н о м с х о д с т в е д и а г н о с т и р о в а н н о й 
л а з е р- и н д у ц и р о в а н н о й м а к у л о п а т и и с п р и з н а к а м и п е р -
с и с т и р у ю щ е й п л а к о и д н о й м а к у л о п а т и и, з а д н е й м у л ь -
т и ф о к а л ь н о й  п л а к о и д н о й  п и г м е н т н о й  э п и т е л и о п а т и и 
и п р о ч и х в а р и а н т о в п л а к о и д н ы х р а с с т р о й с т в [ 2 3, 3 4, 3 5] .

К р о м е т ог о, м а к у л о п а т и ю, и н д у ц и р о в а н н у ю р у ч н ы м и 
л а з е р а м и, с л е д у е т д и ф ф е р е н ц и р о в а т ь с в и т е л и ф о р м н о й 
м а к у л я р н о й д и с т р о ф и е й Б е с т а, б о л е з н ь ю Ш т а р г а р д т а, 
с о л н е ч н о й  р е т и н о п а т и е й,  т о к с о п л а з м оз н ы м  х о р и о р е -
т и н и т о м, с е р п е н г и н оз н ы м х о р и о и д и т о м и п р.  В э т и х 
с л у ч а я х р е ш а ю щ у ю р о л ь о т в о д я т а н а м н е с т и ч е с к и м 
д а н н ы м  [ 3, 1 6, 1 9, 3 6, 3 7].

П о м и м о п р о ц е с с а н е о в а с к у л я р и з а ц и и п о в т о р я ю щ и -
е с я п о в р е ж д е н и я л а з е р н ы м и у к а з к а м и м о г у т п р и в е с т и 
к р а з в и т и ю п о л н ог о м а к у л я р н ог о р а з р ы в а. М а к у л я р н ы е 
о т в е р с т и я с п о с о б н ы ф о р м и р о в а т ь с я м г н о в е н н о и л и п о -
с т е п е н н о с т е ч е н и е м в р е м е н и [ 2, 4, 6, 7, 1 5, 2 2] .

П о п е р е м е н н ы е п я т и н е д е л ь н ы е « и г р ы » с к р а с н о й ( 5 0 
м В т), з е л е н о й ( 1 0 0 м В т) и п у р п у р н о й ( 5 0 м В т) л а з е р н ы м и 
у к а з к а м и о б у с л о в и л и у 1 8- л е т н е й ж е н щ и н ы д в у с т о р о н -
н е е с н и ж е н и е о с т р о т ы з р е н и я д о 0, 1 в с л е д с т в и е ф о р м и -
р о в а н и я м а к у л я р н о г о о т в е р с т и я  [ 2 2].

J os e p h M. Si m o n ett  с с о а в т о р а м и п р е д с т а в и л и с л у ч а й 
д в у с т о р о н н е й м а к у л о п а т и и, р а з в и в ш е й с я у 1 7- л е т н е г о 
п а ц и е н т а п о с л е и г р к а к м и н и м у м с д в у м я л а з е р н ы м и 
у к а з к а м и – с в е ч е н и е в г л а з а с а м о м у с е б е, а т а к ж е д р у -
з ь я м и, и н а б л ю д е н и е з а л у ч а м и, о т р а ж е н н ы м и з е р к а л о м. 
О д н а и з у к а з о к, з е л е н а я, п р и м а р к и р о в к е м о щ н о с т и м е -
н е е 5 м В т и м е л а и с т и н н у ю м о щ н о с т ь в 4 5 м В т.

П р и  п е р в о н а ч а л ь н о м  о б р а щ е н и и  п а ц и е н т а  б е с п о -
к о и л о с н и ж е н и е о с т р о т ы з р е н и я, с в я з а н н о е о ф т а л ь -
м о л о г а м и  с п о р а ж е н и е м  ф о т о р е ц е п т о р н о г о  с л о я 
и к и с т оз н ы м и з м е н е н и е м ц е н т р а л ь н о й с е т ч а т к и, в ы я в -
л е н н ы м О К Т -и с с л е д о в а н и е м. Ч е р е з 1, 5 м е с я ц а н а ф о н е 
с н и ж е н и я о с т р о т ы з р е н и я д о 0, 0 2 о ф т а л ь м о с к о п и ч е с к и 
о п р е д е л я л и с ь т е м н о- ж е л т ы е и з м е н е н и я в м а к у л е и « н е 
а н а т о м и ч е с к и е »  с е р о- б е л ы е  к р и в о л и н е й н ы е  п о л о с ы, 
р а с п р о с т р а н я ю щ и е с я д о с р е д н е й п е р и ф е р и и с е т ч а т к и. 
А у т о ф л у о р е с ц е н т н ы е д а н н ы е с в и д е т е л ь с т в о в а л и о г и -
п о р е ф л е к т и в н о с т и л и н и й с г и п е р р е ф л е к т и в н о с т ь ю и х 
г р а н и ц. К р о м е т о г о, о п р е д е л я л и с ь о т д е л ь н ы е о к р у г л о й 
ф о р м ы с а т е л л и т н ы е о ч а г и з а п р е д е л а м и  м а к у л я р н о й 
с е т ч а т к и. П о д а н н ы м О К Т б ы л а в ы я в л е н а г и п е р р е ф л е к -
т и в н о с т ь н а р у ж н о г о я д е р н о г о с л о я с е т ч а т к и, п р и з н а к и 
п р о б о я э л л и п с о и д а, а т а к ж е н а л и ч и е п о л н о г о м а к у л я р -
н о г о р а з р ы в а н а о д н о м г л а з у. Д а л ь н е й ш е е н а б л ю д е н и е 
з а п а ц и е н т о м п р о д е м о н с т р и р о в а л о п о с т е п е н н о е с о к р а -
щ е н и е п л о щ а д и п о р а ж е н н о й с е т ч а т к и, п р о л и ф е р а ц и ю 
П Э С, с а м о п р о и з в о л ь н о е з а к р ы т и е р а з р ы в а, ч т о с о п р о -
в о ж д а л о с ь п о в ы ш е н и е м о с т р о т ы з р е н и я д о 0, 1  [ 2].

С л е д у ю щ и м п р о я в л е н и е м л а з е р н о г о п о в р е ж д е н и я 
с е т ч а т к и с ч и т а ю т р а з в и т и е р е т р о г и а л о и д н ы х к р о в о и з -
л и я н и й, э к р а н и р у ю щ и х м а к у л я р н у ю з о н у. В е р о я т н о, 
в э т и х с л у ч а я х л а з е р н ы й о ж о г н е з а т р а г и в а е т ф о в е о л у 
н а п р я м у ю, а п о в р е ж д а е т  р е т и н а л ь н ы й  с о с у д  н а о т д а -
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л е н и и. Ч а щ е р е т р о г и а л о и д н ы е к р о в о и з л и я н и я в с т р е -
ч а ю т с я п о с л е п о п а д а н и я в г л а з л у ч е й о т с и н е г о л а з е р а. 
П о с л е р а с с а с ы в а н и я г е м о р р а г и й в т е ч е н и е н е с к о л ь к и х 
н е д е л ь о б ы ч н о ф и к с и р у ю т д о с т а т о ч н о в ы с о к у ю о с т р о -
т у з р е н и я [ 1 5, 3 8] .

В м е с т е с т е м S.  M. Als ul ai m a n  с с о а в т о р а м и п р е д с т а -
в и л и  с л у ч а й  и н т р а р е т и н а л ь н о г о,  к о н и ч е с к о й  ф о р м ы 
и в е р ш и н о й, с т р е м я щ е й с я к н а р у ж н о й с е т ч а т к е, к р о в о -
и з л и я н и я, и н д у ц и р о в а н н о г о с и н и м л а з е р о м с д л и н о й 
в о л н ы 4 4 5 н м и  м о щ н о с т ь ю 5 0 0 0 м В т, д е й с т в о в а в ш е г о 
с р а с с т о я н и я 1 м е т р. В т е ч е н и е 5 н е д е л ь п р о и з о ш л о р а з -
р е ш е н и е к р о в о из л и я н и я с п о в ы ш е н и е м в из у с а д о 0, 6  [ 3 9].

Н е с м о т р я  н а н е о д н оз н а ч н о с т ь  п о д х о д о в  к л е ч е н и ю 
л а з е р- и н д у ц и р о в а н н ы х м а к у л о п а т и й о с н о в н ы м т е р а п е в -
т и ч е с к и м п р и е м о м я в л я е т с я п р и м е н е н и е г л ю к о к о р т и к о -
с т е р о и д о в ( Г К С), п р е и м у щ е с т в е н н о с и с т е м н о, н е с м о т р я 
н а т о, ч т о н е к о т о р ы е а в т о р ы г о в о р я т о с п о н т а н н о м с а -
м о с т о я т е л ь н о м  з а ж и в л е н и и  с е т ч а т к и  п о с л е  л а з е р н о г о 
о ж ог а, б ез к а к о й- л и б о с п е ц и а л ь н о й т е р а п и и  [ 9, 2 7, 4 0, 4 1].

П р е д п о л а г а е т с я, ч т о л е ч е н и е Г К С с н и ж а е т к л е т о ч н у ю 
в о с п а л и т е л ь н у ю р е а к ц и ю, в ы з в а н н у ю в оз д е й с т в и е м 
л а з е р н ог о  л у ч а;  в д о п о л н е н и е  к у м е н ь ш е н и ю  в о с п а л и -
т е л ь н ог о п р о ц е с с а с н и ж а е т п р о л и ф е р а ц и ю и м и г р а ц и ю 
к л е т о к  П Э С  [ 4 2, 4 3]. К р о м е т ог о,  п р и м е н е н и е в ы с о к и х 
д оз п р е д н из о л о н а с п о с о б с т в у е т п о с т е п е н н о м у р а с с а с ы -
в а н и ю п р е м а к у л я р н ы х к р о в о из л и я н и й с п о с л е д у ю щ и м 
с у щ е с т в е н н ы м п о в ы ш е н и е м з р и т е л ь н ы х ф у н к ц и й   [ 1 5]. 
S. P. A y al as o m a y aj ul a  сс о а в т о р а м и в э к с п е р и м е н т е д о к а з а л и 
с п о с о б н о с т ь Г К С ( ф л у о ц и н о л о н а) п о д а в л я т ь э к с п р е с с и ю 
ф а к т о р а р о с т а э н д о т е л и я с о с у д о в ( V E G F ) в л и н и и П Э С 
(A R P E -1 9) и T N F -а л ь ф а- и н д у ц и р о в а н н ы й а н г и о г е н ез [ 4 2].

П о м н е н и ю M. H oss ei n et al ., с и с т е м н о е л е ч е н и е к о р-
т и к о с т е р о и д а м и с у щ е с т в е н н о у с к о р я е т п р о ц е с с в ы з д о -
р о в л е н и я в ц е л о м  [ 4 4].

П о р е з у л ь т а т а м, п р е д с т а в л е н н ы м K. Mt a n es  с с о а в -
т о р а м и, п е р о р а л ь н ы й п р и е м п р е д н и з о л о н а и з р а с ч е т а 
0, 5 – 1, 0 м г/ к г, н о н е б о л е е 4 0 м г р а з о в о в с у т к и с п о с л е -
д у ю щ и м у м е н ь ш е н и е м д оз ы к а ж д ы е 5 – 7 д н е й п о с л е д у -
ю щ е й с х е м е – 1 м г/ к г; 0, 7 5 м г/ к г; 0, 5 0 м г/ к г; 0, 2 5 м г/ к г, 
а з а т е м 0, 1 2 5 м г/ к г в т е ч е н и е 4 – 5 д н е й п е р е д о к о н ч а н и е м 
л е ч е н и я п р и в о д и т к п о с т е п е н н о м у п о в ы ш е н и ю о с т р о т ы 
з р е н и я, р а з р е ш е н и ю с т р у к т у р н ы х п о в р е ж д е н и й с е т ч а т -
к и в п е р и о д о т 8 д о 4 8 н е д е л ь  [ 4].

Y.  Y. C h e n , N. L u , J. P. Li , J. Y u , L . В. Wa n g  о т м е ч а ю т п о-
л о ж и т е л ь н ы й э ф ф е к т г о р м о н о т е р а п и и п р и п е р о р а л ь н о м 
п р и е м е п р е д н из о л о н а п о и н о й с х е м е: 1  м г/ к г в т е ч е н и е 3 
д н е й с п о с т е п е н н ы м с н и ж е н и е м д оз ы н а 1 0 м г/ н е д е л ю  [ 4 5].

M. H oss ei n et al . с о о б щ а ю т о р а з р е ш е н и и г и п е р р е ф-
л е к т и в н о й  п о л о с ы  в ф о в е а л ь н о й о б л а с т и у п а ц и е н т а 
с о с т р о т о й з р е н и я 0, 1 п о с л е л е ч е н и я б о л е е в ы с о к о й д о -
з о й с и с т е м н ы х Г К С ч е р ез н е д е л ю л е ч е н и я с п о в ы ш е н и е м 
о с т р о т ы з р е н и я д о 0, 5  [ 4 4].

G.  D. L e e  и д р. о т м е ч а ю т ч а с т и ч н о е р а з р е ш е н и е п р о -
ц е с с а в п р е д е л а х н а р у ж н о г о я д е р н о г о с л о я и н а р у ж н о й 
п о г р а н и ч н о й м е м б р а н ы ч е р е з ш е с т ь д н е й п е р о р а л ь н о г о 
п р и е м а м е т и л п р е д н и з о л о н а, з а д о к у м е н т и р о в а н н о е р е -
з у л ь т а т а м и О К Т-и с с л е д о в а н и я  [ 3 8].

В м е с т е с т е м A. R a bi ol o  с к о л л е г а м и о т м е т и л и с н и -
ж е н и е о с т р о т ы у п а ц и е н т а с п а т о г н о м о н и ч н ы м и п р и -
з н а к а м и р у ч н о й л а з е р н о й м а к у л о п а т и и ч е р ез д в а м е с я ц а 
п е р о р а л ь н о й т е р а п и и п р е д н и з о л о н о м в д оз е 2 5 м г/с у т к и 
з р е н и я с 0, 2 д о 0, 1  [ 2 1]. Г р у п п а ф р а н ц у з с к и х о ф т а л ь м о л о-
г о в в ы я в и л а н ез н а ч и т е л ь н о е у м е н ь ш е н и е о ч а г о в п о р а ж е -
н и я п о с л е в н у т р и в е н н о г о в в е д е н и я м е т и л п р е д н и з о л о н а 
( 5 0 0 м г/ с у т) с п о с л е д у ю щ и м, д и а г н о с т и р о в а н н ы м ч е р е з 
2 0 д н е й у с и л е н и е м и з м е н е н и й г л а з н о г о д н а в в и д е в е р -
т и к а л ь н ы х п о л о с, п о я в л е н и я у ч а с т к о в г и п е р п л а з и и П Э С 
и а т р о ф и и н е й р о э п и т е л и я  [ 2 0]. K. Tr a n  и с о а в т о р ы с о о б -
щ и л и о н а з н а ч е н и и п а ц и е н т у с м а к у л о п а т и е й л а з е р н о г о 
п р о и с х о ж д е н и я 3- м е с я ч н о й д а в н о с т и, п р е д ъ я в и в ш е м у 
ж а л о б ы н а п о я в л е н и е « т о ч е ч н о й п а р а ц е н т р а л ь н о й с к о -
т о м ы », 6 0 м г п р е д н и з о л о н а ( 0, 5 м г/ к г м а с с ы т е л а в д е н ь) 
и р е к о м е н д а ц и я х у м е н ь ш е н и я д оз ы д о 5 0 м г ч е р е з т р и 
н е д е л и. О д н а к о н а ф о н е п р о в о д и м ог о л е ч е н и я и н т е н с и в -
н о с т ь ж а л о б и д о н н ы х и з м е н е н и й у с и л и л а с ь  [ 2 3].

У п а ц и е н т а с п о л н ы м м а к у л я р н ы м р а з р ы в о м, в оз н и к -
ш и м п о с л е в оз д е й с т в и я л а з е р н о й у к а з к и, о т к а з а в ш е г о с я 
о т х и р у рг и ч е с к ог о в м е ш а т е л ь с т в а н а ф о н е д в у х м е с я ч н ог о 
п р и е м а п р е д н и з о л о н а, п р о и з о ш л о у м е н ь ш е н и е г о р и з о н -
т а л ь н о г о д и а м е т р а м а к у л я р н о г о о т в е р с т и я и ч а с т и ч н о е 
у м е н ь ш е н и е к и с т о в и д н о г о о т е к а, ч т о б ы л о п о д т в е р ж -
д е н о р е з у л ь т а т а м и О К Т. Д а л ь н е й ш а я с у д ь б а п а ц и е н т а, 
н а д е я в ш е г о с я н а с а м о п р о и з в о л ь н о е з а к р ы т и е р а з р ы в а, 
о с т а л а с ь н е и з в е с т н о й  [ 4].

О с о п о с т а в и м о м с Г К С э ф ф е к т е л е ч е н и я л ю т е и н о м 
1 0- л е т н е г о р е б е н к а, п о с т р а д а в ш е г о о т в оз д е й с т в и я з е -
л е н о й л а з е р н о й у к а з к и с н о м и н а л ь н о й  м о щ н о с т ь ю  5 0 
м В т, с о о б щ а ю т N. Z h a o , L. Li u  [ 4 3].

Та к и м о б р а з о м, и н ф о р м а ц и я о п р е и м у щ е с т в а х с и с т е м -
н о г о л е ч е н и я п а ц и е н т о в с л а з е р н о й м а к у л о п а т и е й к о р -
т и к о с т е р о и д а м и я в л я е т с я д о с т а т о ч н о п р о т и в о р е ч и в о й.

К а к г о в о р и л о с ь в ы ш е, н а и б о л е е с е р ь е з н ы м л а з е р-
и н д у ц и р о в а н н ы м п о р а ж е н и е м ц е н т р а л ь н о й з о н ы с е т ч а т к и 
я в л я ю т с я п о л н ы е м а к у л я р н ы е р а з р ы в ы. О в оз м о ж н о с т и 
и х  с а м о п р о и з в о л ь н о г о  з а к р ы т и я  г о в о р я т  м н о г и е  и с -
с л е д о в а т е л и, п р е ж д е в с е г о в с л у ч а я х р а з р ы в о в м а л ы х 
р а з м е р о в, н а п р и м е р, с д и а м е т р о м 1 6 8 м к м [ 4 6, 4 7, 4 8] . 
J.  E. N e e n d orf  с с о а в т о р а м и п р е д с т а в и л и с л у ч а й р е м о -
д е л и р о в а н и я с е т ч а т к и у п а ц и е н т а с п о р а ж е н и е м э л л и п -
с о и д а с п о в ы ш е н и е м о с т р о т ы з р е н и я с 0, 8 д о 1, 0 ч е р е з 9 
м е с я ц е в н а б л ю д е н и я б е з л е ч е н и я  [ 1 6].

В р я д е  с л у ч а е в  с п о н т а н н о е  з а к р ы т и е  м а к у л я р н о г о 
о т в е р с т и я п оз в о л и л о о ф т а л ь м о л о г а м с ч и т а т ь о б о с н о -
в а н н о й о т с р о ч к у х и р у р г и ч е с к о г о в и т р е о р е т и н а л ь н о г о 
в м е ш а т е л ь с т в а  [ 2].

Те м н е  м е н е е о с н о в н ы м м е т о д о м л е ч е н и я п о с л е д н и х 
о с т а е т с я х и р у р г и ч е с к и й  [ 1 5, 4 8, 4 9, 5 0]. S.  M. Als ul ai m a n
с к о л л е г а м и, и з у ч а я м а к у л я р н ы е и з м е н е н и я у б о л ь н ы х 
п о с л е п о р а ж а ю щ е г о д е й с т в и я с и н и х л а з е р н ы х у к а з о к 
с д л и н о й в о л н ы 4 5 0 н м и м о щ н о с т ь ю  1 5 0 – 1 2 0 0  м В т 
с р а с с т о я н и я 0, 5 – 1, 0 м о т м е т и л и ф о р м и р о в а н и е п о л н о -
г о м а к у л я р н о г о р а з р ы в а у 4 и з 1 4 п а ц и е н т о в. О ж и д а н и е 
е г о с п о н т а н н ог о з а к р ы т и я в т е ч е н и е н е с к о л ь к и х м е с я ц е в 
о к а з а л о с ь н е с о с т о я т е л ь н ы м, в с в я з и с ч е м в с е м п а ц и е н -
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т а м б ы л а п р о из в е д е н а « п а р с п л а н а в и т р э к т о м и я », п и л и н г 
в н у т р е н н е й п ог р а н и ч н о й м е м б р а н ы, т а м п о н а д а в и т р е а л ь -
н о й п о л о с т и S F 6  и л и с и л и к о н о в ы м м а с л о м. В о в с е х с л у -
ч а я х о т м е ч е н о з а к р ы т и е р а з р ы в а с п о в ы ш е н и е м о с т р о т ы 
з р е н и я с 0, 0 5 – 0, 1 д о 0, 1 2 5 – 0, 6 и с о х р а н е н и е м д е ф е к т о в 
в з о н е с о ч л е н е н и я в н у т р е н н и х и н а р у ж н ы х с е г м е н т о в 
ф о т о р е ц е п т о р о в  [ 1 5, 4 9]. B.  W. B otsf or d et al . в р е з у л ь т а т е 
в и т р е о р е т и н а л ь н о й х и р у р г и и п о л н о г о р а з р ы в а м а к у л ы 
у 1 7- л е т н е г о ю н о ш и, п о д в е р г н у в ш е г о с я д е й с т в и ю с и н е -
г о л а з е р а с д л и н о й в о л н ы 4 4 5 н м и м о щ н о с т ь ю д о 2 0 0 0 
М В т, д о б и л и с ь п о л о ж и т е л ь н ог о а н а т о м и ч е с к ог о э ф ф е к т а 
и п о с л е д у ю щ е г о п о в ы ш е н и я о с т р о т ы з р е н и я д о 0, 8  [ 5 1].

В с л у ч а я х р е т р ог и а л о и д н ы х к р о в о из л и я н и й, к а к п р а -
в и л о, у с п е ш н а з а д н я я г и а л о и д о т о м и я л а з е р о м N d : Y A G , 
п оз в о л я ю щ а я к р о в и ч а с т и ч н о п е р е м е щ а т ь с я в с т е к л о -
в и д н о е т е л о. Д а л ь н е й ш е е ( д о 6  н е д е л ь)  р а с с а с ы в а н и е 
г е м о р р а г и й с п о с о б с т в у е т п о в ы ш е н и ю о с т р о т ы з р е н и я 
д о 0, 5 – 1, 0 [ 1 5] .

В с л у ч а я х ф о р м и р о в а н и я Х Н В в оз м о ж н о и н т р а в и т р е -
а л ь н о е в в е д е н и е и н г и б и т о р о в а н г и о г е н е з а, в ч а с т н о с т и 
а ф л и б е р ц е п т а 2  м г/ 0, 0 5 м л, ч т о м о ж е т с о п р о в о ж д а т ь с я 
п о л н ы м р а з р е ш е н и е м Х Н В и у л у ч ш е н и е м  п е р ф у з и и 
в н у т р е н н е г о х о р о и д а ч е р е з 1 м е с я ц  [ 2 3].

В ы в о д ы. Та к и м о б р а з о м, у п а ц и е н т о в, о с о б е н н о у д е -
т е й и п о д р о с т к о в, и м е ю щ и х н е о п р е д е л е н н ы е м а к у л я р н ы е 
и з м е н е н и я, п р и с б о р е а н а м н е з а н е о б х о д и м о и с к л ю ч а т ь 
в е р о я т н о с т ь в оз д е й с т в и я р у ч н ы х л а з е р н ы х у к а з о к и и г р у -
ш е к, п о в ы ш а ю щ и х в е р о я т н о с т ь  п о в р е ж д е н и я  м а к у л ы 
и п о т е р и з р е н и я. Н е о б х о д и м о и н ф о р м и р о в а т ь р о д и т е л е й, 
о п е к у н о в и п р. о б о б я з а т е л ь н о м к о н т р о л е з а п р и о б р е т е -
н и е м и и с п о л ь з о в а н и е м п о р т а т и в н ы х л а з е р о в, о с о б е н н о 
д е т ь м и, и м е ю щ и м и п р о б л е м ы с п о в е д е н и е м, о б у ч е н и -
е м, п с и х и ч е с к и м з д о р о в ь е м, с п о с о б н ы е п о в ы с и т ь р и с к 
« р у ч н ы х л а з е р н ы х » с а м о- и в з а и м о п о в р е ж д е н и й.
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u n m e di at e d  // Kli nis c h e M o n ats bl a ẗt er f ur̈ A u g e n h eil k u n d e . – 2 0 1 9. – V ol . 2 3 6
( 4). – Р. 5 9 4 – 5 9 7. – D OI  1 0. 1 0 5 5/a - 0 8 2 8- 7 4 4 9. 



О Р Е Н Б У Р Г С К И Й М Е Д И Ц И Н С К И Й В Е С Т Н И К Т о м  X ● № 1 3 7

1 7

2 7. O pti c al c o h er e n c e t o m o gr a p h y a n gi o gr a p h y fi n di n gs i n l as er m a c ul o p at h y  /
L. T o m a ss o , L. B e n atti , C. L a S pi n a , R. L a tt a n zi o, G. B a l di n, A. C a r n e v ali, 
L. A. D e Vitis , L. Q u er q u es , F. B a n d ell o , G. Q u er q u es . – Te xt : u n m e di at e d  // 
E ur o p e a n J o ur n al of O p ht h al m ol o g y . – 2 0 1 7. – V ol . 2 7, Is. 1. – Р.  e1 3 – e1 5.  –
D OI  1 0. 5 3 0 1/ej o . 5 0 0 0 8 4 4.

2 8. I m pr o v e d Di a g n o si s of R eti n al L a s er I nj uri e s Usi n g N e ar – I nfr ar e d
A ut o fi u or es c e n c e  / S. R. D e Sil v a , J. E. N e e n d orf , J. Bi rt el, P. H e rr m a n n, 
S. M. D o w n es , C. K. P a t el, G. D. Hi l d e br a n d, M. Gl i e m, I. P. C har b el . – Te xt : 
u n m e di at e d  // A m eri c a n J o ur n al of O p ht h al m ol o g y . – 2 0 1 9. – V ol . 2 0 8. – Р.  
8 7 – 9 3.  – D OI  1 0. 1 0 1 6/j.aj o . 2 0 1 9. 0 6. 0 0 1. 

2 9. C h e w A. L. St r u ct ur e-f u n cti o n c orr el ati o n a n d n at ur al hi fi or y of a c ci d e n -
t al j u xt af o v e al i nj ur y fr o m a 2 5 0 milli w att r e cr e ati o n al h a n d -h el d gr e e n l al-
s er d e vi c e  / A. L. C h e w, D. B u k o ws k a , F. K. C h e n.  – Te xt : u n m e di at e d  // 
Cli ni c al  & E x p eri m e nt al O p ht h al m ol o g y . –  2 0 1 6. – V ol . 4 4 ( 3). – Р. 2 0 1 –
2 0 3.  – D OI  1 0. 1 1 1 1/c e o . 1 2 6 6 8. 

3 0. « T o y » l a s er  m a c ul ar b ur n s i n c hil dr e n :  1 2-m o nt h u p d at e  / N. R a o of , J. 
O' H a g a n , N. P a wl o ws k a , F.  Q u hill . – Te xt : u n m e di at e d  // E y e  (L o n d o n , 
E n gl a n d ). – 2 0 1 6. – V ol . 3 0, Is. 3. – Р. 4 9 2 – 4 9 6. – D OI  1 0. 1 0 3 8/e y e . 2 0 1 5. 2 2 2. 

3 1. Bil at er al m a c ul o p at h y aft er e x p os ur e t o a l a s er p oi nt er : o pti c al c o h er e n c e
t o m o gr a p h y a n gi o gr a p h y fi n di n gs  / R. Cl e m e nt e -T o m as , P. B a y o -C al d u c h , 
P.  N e ir a-I b a n e z, A. G a r g all o B e n e di ct o, A. M. D u c h -S a m p er . – Te xt : 
u n m e di at e d  // Ar c hi v os d e l a S o ci e d a d Es p a n õl a d e Oft al m ol o gi á.  – 2 0 1 8. –
V ol . 9 3, Is. 1 1. – Р. 5 5 1 – 5 5 4. – D OI or g / 1 0. 1 0 1 6/j.oft al . 2 0 1 7. 1 2. 0 2 0.

3 2. C h or oi d al n e o v as c ul ari z ati o n i n a c hil d f oll o wi n g l as er p oi nt er -i n d u c e d m a c r-
ul ar i nj ur y / K. F u ji n a mi, T. Y o k oi , M. Hi r a o k a, S. Ni s hi n a , N. A z u m a . –
Te xt : u n m e di at e d  // J a p a n es e J o ur n al of O p ht h al m ol o g y . – 2 0 1 0. – V ol . 5 4, 
Is. 6. – Р. 6 3 1 – 6 3 3. – D OI  1 0. 1 0 0 7/s1 0 3 8 4- 0 1 0- 0 8 7 6- z.

3 3. F ors h a w T. R. J. A c ci d e nt al m a c ul ar l as er b u r n i n a  1 2-y e ar -ol d b o y c o m pli c at .-
e d wit h c h or oi d al n e o v as c ul ari z ati o n : 4-y e ar f oll o w-u p wit h s p e ctr al-d o m ai n
o pti c al c o h er e n c e t o m o gr a p h y /T. R. J. F o rs h a w, T. L. S o r e ns e n, I. C. M un c h . –
Te xt : u n m e di at e d  // A ct a O p ht h al m ol o gi c a . – 2 0 1 8. – V ol . 9 6 ( 7). – Р.  e 8 9 9 –
e 9 0 1.  – D OI  1 0. 1 1 1 1/a os . 1 3 7 4 3.

3 4. O pti c al c o h er e n c e t o m o gr a p h y a n gi o gr a p h y r e v e als c h ori o c a pill aris fi o w
r e d u cti o n i n pl a c oi d c h ori or eti nitis  / M. A. Kl uf a s , N. P h a s u k kij w at a n a , 
N. A. I a f e, P. S. Pr as a d , A. A g ar w al , V. G u pt a , W. A n s ari, F. Pi c hi , S. Sr i v a fi a v a, 
K. B a il e y Fr e u n d , S. R. S a d d a , D. S a rr af. –Te xt : u n m e di at e d  // O p ht h al m ol o g y . 
R eti n a . – 2 0 1 7. – V ol . 1, Is. 1. – Р. 7 7 – 9 1. – D OI  1 0. 1 0 1 6/j.or et . 2 0 1 6. 0 8. 0 0 8.

3 5. S a ss al os , T. M. C h ori or eti n al p erf u si o n i n p er si fi e nt pl a c oi d m a c ul o p at h y  /
T. M. S a ss al os, S. S. S a r af, M. D. O b er.  – Te xt : u n m e di at e d  // O p ht h al mi c
S ur g er y , L a s er s  & I m a gi n g R eti n a . – 2 0 1 7. – V ol . 4 8 ( 1 2). – Р. 1 0 2 6 – 1 0 3 1. –
D OI  1 0. 3 9 2 8/ 2 3 2 5 8 1 6 0- 2 0 1 7 1 1 3 0- 1 2.

3 6. Al d a , J. L a s er p oi nt er m a c ul o p at h y . A n e w p u bli c h e alt h pr o bl e m ?  /J. Ald a , 
F. G o m e z S a n z , J. G on z al e z M arti n -M or o . – Te xt : u n m e di at e d  // Ar c hi v os
d e l a S o ci e d a d Es p a n õl a d e Oft al m ol o gi á.  – 2 0 1 7. – V ol . 9 2 ( 1). – Р. 1 – 3. –
D OI  1 0. 1 0 1 6/j.oft al . 2 0 1 6. 0 9. 0 0 1.

3 7. N g hi e m -B u et S. S o l ar r eti n al p h ot ot o xi cit y m as q u er a di n g as s elf-i n fii ct e d
h a n d h el d l as er-i n d u c e d l esi o ns /S. N g hi e m – B u et , A. G a u dri c , S. Y. C o h e n . –
Te xt : u n m e di at e d  // A m eri c a n J o ur n al of O p ht h al m ol o g y C as e R e p ort s . –
2 0 1 9.  – V ol . 1 7. – Р. 1 0 0 5 7 8. – D OI  1 0. 1 0 1 6/j.aj o c . 2 0 1 9. 1 0 0 5 7 8.

3 8. R eti n al i nj ur y aft er i n a d v ert e nt h a n d h el d l a s er e x p o s ur e  / G. D. L e e, 
C. R. B a u m al , D. L a ll y, J. D. Pit c h er, J. Va n d er , J. S. D u k er . – Te xt : u n m e .-
di at e d  // R eti n a . –  2 0 1 4. – V ol . 3 4, Is. 1 2. – Р. 2 3 8 8 – 2 3 9 6. – D OI  1 0. 1 0 9 7/
I A E. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 9 7.

3 9. Al s ul ai m a n S. M. I n tr ar eti n al m a c ul ar h e m orr h a g e d u e t o hi g h -p o w u-
er h a n d h el d bl u e l a s er / S. M. Al s ul ai m a n , M. F. Al -M ar w a ni Al -J u h a ni, 

N. G. G h a zi . – Te xt : u n m e di at e d  // C a n a di a n J our n al of O p ht h al m ol o g y . –
2 0 1 7.  – V ol . 5 2, Is. 5. – Р. 1 9 3 – 1 9 5. – D OI  1 0. 1 0 1 6/j.j cj o. 2 0 1 7. 0 2. 0 0 9. 

4 0. M a c ul o p at h y f oll o wi n g e x p os ur e t o visi bl e a n d i nfr ar e d r a di ati o n fr o m a l as er
p oi nt er : a cli ni c al c as e fi u d y  /J. V. H ans o n , J. Sro mi c ki, M. M a n g ol d , M. G o lli n g, 
C. G e rt h– K a hl ert . – Te xt : u n m e di at e d  // D o c u m e nt a O p ht h al m ol o gi c a . 
A d v a n c es i n O p ht h al m ol o g y . – 2 0 1 6. – V ol . 1 3 2, Is. 2. – Р. 1 4 7 – 1 5 5. – D OI
1 0. 1 0 0 7/ s1 0 6 3 3- 0 1 6- 9 5 3 0- 5.

4 1. R eti n o p at í a p or p u nt er o l ás er: pr e s e nt a ci ó n d e d os c a s os  [H a n d h el d l at-
s er m a c ul o p at h y : t w o c a s e r e p ort s] / A. Z u bi c o a E n é ri z, L. Ta b u e n c a D el
B arri o , M. M o z o C u a dr a d o , P. Pl a z a R a m os , F. J. G o n z al v o I b añ e z . – Te xt : 
u n m e di at e d  // Ar c hi v os ar g e nti n os d e p e di atri á.  – 2 0 1 9. – V ol . 1 1 7, Is. 6. – Р.  
6 4 0 – 6 4 3. ( I n S p a nis h ). – D OI  1 0. 5 5 4 6/a a p . 2 0 1 9.e 6 4 0.

4 2. A y al a s o m a y aj ul a S. P. Fl u o ci n ol o n e i n hi bit s V E G F e x pr essi o n vi a gl u c o s-
c orti c oi d r e c e pti o n i n h u m a n r eti n al pi g m e nt e pit h eli al  (A R P E – 1 9) c ells a n d
T N F -al p h ai n d u c e d a n gi o g e n esis i n c hi c k c h ori o all a nt oi c m e m br a n e  (C A M ) /
S. P. A y al as o m a y aj ul a , P. A s ht o n , U. B. K o m p ell a . – Te xt : u n m e di at e d  // 
J o ur n al of O c ul ar P h ar m a c ol o g y a n d T h er a p e uti cs . – 2 0 0 9. – V ol . 2 5 ( 2). –
Р. 9 7 – 1 0 3.  – D OI 1 0. 1 0 8 9/ j o p. 2 0 0 8. 0 0 9 0. 

4 3. Z h a o N. L o n g -t er m c h a n g es i n o pti c c o h er e n c e t o m o gr a p h y i n a c hil d wit h
l as er p oi nt er m a c ul o p at h y : a c as e r e p ort a n d mi ni r e vi e w /N. Z h a o , L. Li u.  –
Te xt : u n m e di at e d  // P h ot o di a g n osis a n d P h ot o d y n a mi c T h er a p y . – 2 0 1 7. –
V ol . 1 8. – Р. 2 6 4 – 2 6 6. – D OI  1 0. 1 0 1 6/j.p d p dt . 2 0 1 7. 0 3. 0 1 2. 

4 4. S D – O C T f e at ur es of l a s er p oi nt er m a c ul o p at h y b ef or e a n d aft er s y fi e mi c
c orti c o fi er oi d t h er a p y /M. H o ss ei n , J. B on y a di , R. S o h eili a n , M. S o h eili a n , 
G. A. P e y m a n . –Te xt : u n m e di at e d  // O p ht h al mi c S ur g er y , L as ers  & I m a gi n g. –
2 0 1 1.  – V ol . 4 2. – Р. 1 3 5 – 1 3 8. – D OI  1 0. 3 9 2 8/ 1 5 4 2 8 8 7 7- 2 0 1 1 1 2 0 8- 0 3.

4 5. E arl y tr e at m e nt f or l a s er-i n d u c e d m a c ul o p at h y  / Y. Y. C h e n , N. L u , J. P. Li, 
J. Y u , L. Wa n g . – Te xt : u n m e di at e d  // C hi n es e M e di c al J o ur n al. – 2 0 1 7. –
V ol . 1 3 0, Is. 1 7. – Р. 2 1 2 1 – 2 2 2 2. – D OI  1 0. 4 1 0 3/ 0 3 6 6- 6 9 9 9. 2 1 3 4 1 2.

4 6. F ull -T hi c k n ess M a c ul ar H ol e S e c o n d ar y t o Hi g h -P o w er H a n d h el d Bl u e
L a s er : N at ur al Hi fi or y a n d M a n a g e m e nt O ut c o m es  / S. M. Al s ul ai m a n , 
A. A. Al r us h o o d, J. Al m as a u d , A. S. Al k h ar as hi , Y. A l z a hr a ni , E. B. A b b o u d , 
S. R. N o wil at y , J. F. Are v al o, M. Al -A mr y , S. Al r as h a e d, N. G. G h a zi . – Te xt : 
u n m e di at e d  // A m eri c a n J o ur n al of O p ht h al m ol o g y . – 2 0 1 5. – V ol . 1 6 0, Is. 
1.  – Р. 1 0 7 – 1 1 3.e1.  – D OI  1 0. 1 0 1 6/j.aj o . 2 0 1 5. 0 4. 0 1 4.

4 7. P orr u a , L. S p o nt a n e o u s cl os ur e of a bl u e l a s er i n d u c e d f ull t hi c k n ess m a c u u-
l ar h ol e  /L. P o rr u a, N. O b l a n c a, J. J. G on z al e z -L o p e z . – Te xt : u n m e di at e d  // 
Ar c hi v os d e l a S o ci e d a d Es p a n õl a d e Oft al m ol o gi á.  – 2 0 1 7. – V ol . 9 2 ( 1). –
Р. 2 9 – 3 2. – D OI  1 0. 1 0 1 6/j.oft al . 2 0 1 6. 0 8. 0 0 4. 

4 8. Als a kr a n , W. A. D e l a y e d s p o nt a n e o u s cl os ur e of bl u e l a s er-i n d u c e d f ull
t hi c k n ess m a c ul ar h ol e  / W. A. Al s a kr a n , S. M. Al s ul ai m a n , N. G. G h a zi . –
Te xt : u n m e di at e d  // A m eri c a n J o ur n al of O p ht h al m ol o g y C as e R e p ort s . –
2 0 1 9.  – V ol . 1 3. – Р. 1 5 4 – 1 5 6. – D OI  1 0. 1 0 1 6/j.aj o c . 2 0 1 9. 0 1. 0 0 3. 

4 9. Als ul ai m a n , S. M. A c as e of r e c urr e nt, s elf–i n sti ct e d h a n d h el d l a s er r etil-
n o p at h y  / S. M. Al s ul ai m a n , N. G. G h a zi . – Te xt : u n m e di at e d  // J o ur n al
of A A P O S . – 2 0 1 6. – V ol . 2 0 ( 3). – Р. 2 8 6. – D OI  1 0. 1 0 1 6/j.j a a p os. 2 0 1 6. 0 4. 0 0 1.

5 0. S ur gi c al tr e at m e nt a n d o pti c al c o h er e n c e t o m o gr a p hi c e v al u ati o n f or a c ci i-
d e nt al l a s er-i n d u c e d f ull-t hi c k n ess m a c ul ar h ol es  / Y. Q i , Y. Wa n g , Q. Y o u, 
F.  Ts ai , W. Li u.  – Te xt : u n m e di at e d  // E y e  (L o n d o n , E n gl a n d ). –  2 0 1 7. –
V ol . 3 1, Is. 7. – Р. 1 0 7 8 – 1 0 8 4. – D OI  1 0. 1 0 3 8/e y e . 2 0 1 7. 4 1. 

5 1. B otsf or d , B. W. Hi g h- p o w er e d bl u e -li g ht l as er-i n d u c e d m a c ul o p at h y i n a n a d t-
ol es c e nt : m ulti -m o d al i m a gi n g, e v ol uti o n , a n d m a n a g e m e nt  /B. W. B o tsf or d, 
A. M. Wi lli a ms, J. N. M a rt el. – Te xt : el e ctr o ni c  // R eti n al C as es  & Bri ef
R e p ort s . – 2 0 2 0. – U R L : htt ps ://d oi .or g / 1 0. 1 0 9 7/I C B. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 6 3

У Д К 6 1 6- 0 9 2. 1 9

А. В. С В И Р И Д О В А, О. Д. К О Н С Т А Н Т И Н О В А, О. П. М А З У Р О В С К А Я
К В О П Р О С У О  В Л И Я Н И И В И Р У С А S A R S- C O V - 2 Н А Р Е П Р О Д У К Т И В Н У Ю 
С И С Т Е М У Ж Е Н Щ И Н Ы ( О Б З О Р)
Ф Г Б О У В О « О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т » М и н з д р а в а Р о с с и и

A. V. S VI RI D O V A, O. D. K O N S T A N TI N O V A, O. P. M A Z U R O V S K A Y A
T O T H E Q U E S T I O N A B O U T T H E I N F L U E N C E O F T H E S A R S- C O V -2 V I R U S 
O N T H E W O M A N' S R E P R O D U C T I V E S Y S T E M ( R E V I E W)
F S B EI H E « O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y » of t h e  Mi ni st r y of H e alt h of R u s si a

Р е з ю м е. Р е п р о д у к т и в н о е з д о р о в ь е о п р е д е л я е т з д о р о в ь е

и  к а ч е с т в о ж и з н и б у д у щ и х п о к о л е н и й. Ц е л ь ю н а с т о я щ е г о и с -

с л е д о в а н и я я в и л о с ь о б о б щ е н и е и м е ю щ и х с я д а н н ы х о в л и я н и и

к о р о н а в и р у с н о й и н ф е к ц и и н а  р е п р о д у к т и в н о е з д о р о в ь е ж е н -

щ и н ы. В  о бз о р е п р е д с т а в л е н ы д а н н ы е з а р у б е ж н ы х а в т о р о в

о г и с т о л ог и ч е с к и х, и м м у н о л ог и ч е с к и х и  п с и х о л ог и ч е с к и х п р е д -
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п о с ы л к а х н е б л а г о п р и я т н ог о в оз д е й с т в и я в и р у с а S A R S -C o V - 2

н а  ф у н к ц и о н и р о в а н и е ж е н с к о й п о л о в о й с и с т е м ы. В  с т а т ь е

п р о в е д е н о бз о р 1 9 о п у б л и к о в а н н ы х и с с л е д о в а н и й в  н а у к о м е -

т р и ч е с к и х б а з а х P u b M e d , G o o gl e S c h ol ar , S c o p u s з а  п е р и о д

с  ф е в р а л я 2 0 2 0 г о д а п о  н а с т о я щ е е в р е м я п о  в о п р о с у п о д в е р -

ж е н н о с т и р е п р о д у к т и в н ог о з д о р о в ь я ж е н щ и н в оз д е й с т в и ю

к о р о н а в и р у с н о й и н ф е к ц и и. Н а  о с н о в а н и и п р о в е д е н н ог о о бз о р а

н а у ч н ы х д а н н ы х в с т а т ь е р а с к р ы т а с о ц и а л ь н о з н а ч и м а я п р о -

б л е м а в е р о я т н ог о у х у д ш е н и я р е п р о д у к т и в н ог о з д о р о в ь я в с л е д -

с т в и е п а н д е м и и C O VI D -1 9, о п р е д е л е н ы п р е д р а с п о л а г а ю щ и е

к  э т о м у ф а к т о р ы, с ф о р м у л и р о в а н ы о с н о в н ы е н а п р а в л е н и я

с о х р а н е н и я и у к р е п л е н и я р е п р о д у к т и в н ог о з д о р о в ь я ж е н щ и н ы.

К л ю ч е в ы е с л о в а: C O VI D -1 9, S A R S- C o V -2,

р е п р о д у к т и в н о е з д о р о в ь е, ф е р т и л ь н о с т ь,

а н г и о т е н з и н п р е в р а щ а ю щ и й ф е р м е н т.

S u m m ar y . R e pr o d u cti v e h e alt h d et er mi n e s t h e h e alt h a n d q u al -

it y of lif e of f ut ur e g e n e r ati o n s. T h e p ur p os e of t hi s st u d y w a s t o

s u m m ari z e t h e a v ail a bl e d at a o n t h e i m p a ct of c or o n a vir u s i nf e c -

ti o n o n a w o m a n's r e pr o d u cti v e h e alt h. T h e r e vi e w pr e s e nt s t h e

d at a of f or ei g n a ut h ors o n t h e hi st ol o gi c al, i m m u n ol o gi c al a n d

ps y c h ol o gi c al pr e r e q ui sit e s f or t h e a d v e rs e e fi e ct s of t h e S A R S-

C o V - 2 vir u s o n t h e f u n cti o ni n g of t h e f e m al e r e pr o d u cti v e s yst e m.

T h e a rti cl e r e vi e w s 1 9 p u bli s h e d st u di e s i n t h e s ci e nt o m et ri c

d at a b a s e s P u b M e d, G o o gl e S c h ol ar, S cir u s f or t h e p e ri o d f r o m

F e br u ar y 2 0 2 0 t o t h e pr e s e nt o n t h e iss u e of w o m e n's r e pr o d u cti v e

h e alt h e x p os u r e t o c or o n a vir u s i nf e cti o n. B a s e d o n t h e r e vi e w of

s ci e nti fi c d at a, t h e arti cl e r e v e als t h e s o ci all y si g ni fi c a nt pr o bl e m

of t h e pr o b a bl e d et e ri or ati o n of r e pr o d u cti v e h e alt h d u e t o t h e

C O VI D -1 9 p a n d e mi c, i d e nti fi e s t h e f a ct ors pr e di s p osi n g t o t hi s,

a n d f or m ul at e s t h e m ai n dir e cti o n s f or pr e s e r vi n g a n d st r e n gt h -

e ni n g a w o m a n's r e pr o d u cti v e h e alt h.

K e y w o r d s: C O VI D -1 9, S A R S- C o V -2, r e p r o d u cti v e h e alt h,

f e rtilit y, a n gi ot e n si n- c o n v e rti n g e n z y m e.

Р е п р о д у к т и в н о е з д о р о в ь е о п р е д е л я е т з д о р о в ь е и к а ч е -
с т в о ж и з н и б у д у щ и х п о к о л е н и й. И з в е с т н о, ч т о м н о г и е 
в и р у с н ы е и н ф е к ц и и в л и я ю т н а р е п р о д у к т и в н у ю с и с т е -
м у, п о э т о м у р а з л и ч н ы е и с с л е д о в а т е л и п ы т а л и с ь н а й т и 
р е ц е п т о р ы S A R S -C o V -2 в ж е н с к и х р е п р о д у к т и в н ы х о р -
г а н а х, а т а к ж е д р у г и е к о с в е н н ы е э ф ф е к т ы S A R S -C o V -2. 
П а н д е м и я C O VI D -1 9  и м е т о д ы е е л е ч е н и я, п р о ф и л а к -
т и к и, у с л о в и я с а м о и з о л я ц и и м о г у т п о в л и я т ь н а р е п р о -
д у к т и в н о е  з д о р о в ь е.  Н а с е г о д н я ш н и й д е н ь н е с к о л ь к о 
и с с л е д о в а н и й п о д т в е р ж д а ю т в л и я н и е S A R S -C o V - 2 к а к 
н а м у ж с к у ю, т а к и н а ж е н с к у ю р е п р о д у к т и в н у ю с и с т е -
м у, н о р е ш е н и е э т о й п р о б л е м ы о т с у т с т в у е т.

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я  – с о б р а т ь и о б о б щ и т ь о п у б л и к о -
в а н н ы е и с с л е д о в а н и я, о п и с ы в а ю щ и е п о т е н ц и а л ь н ы й 
в р е д в и р у с а S A R S -C o V -2 д л я ж е н с к о й р е п р о д у к т и в н о й 
с и с т е м ы.

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы и с с л е д о в а н и я. О бз о р  п о д г о -
т о в л е н п у т е м с б о р а н а у ч н ы х и с т о ч н и к о в л и т е р а т у р ы, 
о п у б л и к о в а н н ы х з а р у б е ж н ы м и а в т о р а м и с ф е в р а л я 
2 0 2 0 г о д а  п о к л ю ч е в ы м с л о в а м: р е п р о д у к т и в н о е з д о -
р о в ь е, ф е р т и л ь н о с т ь и C O VI D -1 9. О б о б щ е н и е д а н н ы х, 
а т а к ж е с т р а т е г и я э л е к т р о н н ог о п о и с к а п р о в о д и л и с ь с о -
г л а с н о п р и н ц и п а м P RI S M A . Д л я а н а л и з а б ы л о о т о б р а-
н о 1 9 н а у ч н ы х с т а т е й, п о с в я щ е н н ы х в о п р о с а м в л и я н и я 

к о р о н а в и р у с н о й и н ф е к ц и и н а р е п р о д у к т и в н о е з д о р о в ь е 
ж е н щ и н. П о и с к н а у ч н ы х с т а т е й п р о в о д и л с я в э л е к т р о н -
н ы х б а з а х P u b M e d , G o o gl e S c h ol ar , S c o p u s  и M E D LI N E . 
К р и т е р и я м и в к л ю ч е н и я с т а т е й в с и с т е м а т и ч е с к и й о бз о р 
с т а л и н а л и ч и е в н и х п р о б л е м ы р е п р о д у к т и в н о г о з д о р о -
в ь я ж е н щ и н ы в п е р и о д п а н д е м и и C O VI D -1 9. И з а н а л и з а 
и с к л ю ч а л и с ь м а т е р и а л ы, а в т о р с т в о к о т о р ы х н е у с т а н о в -
л е н о, у ч е б н ы е п о с о б и я, о к о л о н а у ч н ы е и н т е р н е т- р е с у р с ы.

Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я и  и х о б с у ж д е н и е. В с е к о р о -
н а в и р у с ы и м е ю т в а р и а б е л ь н ы й р е ц е п т о р- с в я з ы в а ю щ и й 
д о м е н ( R B D ), с о д е р ж а щ и й с п а й к о в ы й б е л о к, к о т о р ы й 
я в л я е т с я и х о т л и ч и т е л ь н о й ч е р т о й. R B D  н е о б х о д и м д л я 
с в я з и с о с п е ц и ф и ч е с к и м р е ц е п т о р о м к л е т о к- м и ш е н е й. 
О б щ е п р и з н а н о, ч т о к л е т к и ч е л о в е к а, к о т о р ы е э к с п р е с -
с и р у ю т р е ц е п т о р ы а н г и о т е н з и н п р е в р а щ а ю щ е г о ф е р -
м е н т а 2 ( A C E 2) и т р а н с м е м б р а н н у ю с е р и н о в у ю п р о т е а з у 
2 ( T M P R S S 2), д е й с т в у ю т к а к п о р т а л д л я в х о д а в и р у с а 
в к л е т к и о р г а н и з м а. Д л я п р о н и к н о в е н и я в и р у с а т р е б у -
е т с я с в я з ы в а н и е с п а й к о в о г о г л и к о п р о т е и н а ( S ) с A C E 2. 
П р о н и к н о в е н и е  в и р у с а  д а л е е  о б е с п е ч и в а е т с я  п р о т е о -
л и т и ч е с к и м и ф е р м е н т а м и к л е т к и- х оз я и н а, в о с н о в н о м 
т р а н с м е м б р а н н о й с е р и н о в о й п р о т е а з о й 2 ( T M P R S S 2), 
к о т о р а я р а с щ е п л я е т и в ы з ы в а е т к о н ф о р м а ц и о н н ы е и з -
м е н е н и я в б е л к е- ш и п е, о б е с п е ч и в а я с л и я н и е к л е т о ч н ы х 
м е м б р а н в и р у с а и к л е т к и- х оз я и н а [ 1 – 3]. К л е т к и, н а к о -
т о р ы х о д н о в р е м е н н о п р и с у т с т в у ю т A C E 2 и T M P R S S 2, 
н а и б о л е е п о д в е р ж е н ы з а р а ж е н и ю в и р у с а S A R S -C o V  [ 2].

S A R S -C o V -2 в л и я е т в о с н о в н о м н а д ы х а т е л ь н у ю с и -
с т е м у, о д н а к о  с е р д е ч н о- с о с у д и с т а я, п и щ е в а р и т е л ь н а я 
и м о ч е п о л о в а я с и с т е м ы т а к ж е м о г у т б ы т ь п о д в е р ж е н ы 
и н ф и ц и р о в а н и ю S A R S -C o V - 2  [ 4].  П о с л е д н е е  п р и в е л о 
у ч е н ы х к и д е е  о п о т е н ц и а л ь н о м  в о з д е й с т в и и S A R S -
C o V -2 н а  ф е р т и л ь н о с т ь ч е л о в е к а [ 5 – 7].

Э к с п р е с с и я A C E 2 и T M P R S S 2 б ы л а п о д т в е р ж д е н а 
в р а з л и ч н ы х р е п р о д у к т и в н ы х т к а н я х, в к л ю ч а я с т р о м у, 
к л е т к и г р а н у л е з ы,  о о ц и т ы,  в л а г а л и щ е  [ 8 – 1 1],  п л а ц е н -
т у  [ 3], м а т к у, в т о м ч и с л е и у ж е н щ и н в п о с т м е н о п а у з е. 
К р о м е  т о г о, A C E 2  в ы с о к о  э к с п р е с с и р у е т с я  в п о л о в ы х 
к л е т к а х э м б р и о н а ч е л о в е к а.

В о т л и ч и е о т A C E 2, в к л е т к а х я и ч н и к о в э к с п р е с с и я 
T M P R S S 2 о ч е н ь о г р а н и ч е н а. А н а л и з д а н н ы х с е к в е н и -
р о в а н и я Р Н К к л е т о к я и ч н и к о в, в к л ю ч а я о о ц и т ы, с т р о -
м а л ь н ы е к л е т к и, к л е т к и г р а н у л е з ы, г л а д к о м ы ш е ч н ы е 
к л е т к и, е с т е с т в е н н ы е к л е т к и- к и л л е р ы, м а к р о ф а г и и э н -
д о т е л и а л ь н ы е к л е т к и я и ч н и к о в п р и м а т о в, н е о т н о с я щ и х -
с я к ч е л о в е к у, п о к а з а л, ч т о с т е п е н ь к о э к с п р е с с и и A C E 2 
и T M P R S S 2  у в е л и ч и в а е т с я  п о м е р е  с оз р е в а н и я  о о ц и -
т о в и р о с т а ф о л л и к у л о в с л е д у ю щ и м о б р а з о м: п е р в и ч -
н ы е ( 1 7 – 3 9 %), в т о р и ч н ы е ( 2 5 %) и а н т р а л ь н ы е ( 6 2, 1 %). 
A C E 2 в б о л ь ш е й с т е п е н и э к с п р е с с и р у е т с я в о о ц и т а х, ч е м 
T M P R S S 2 ( 3 7 % к л е т о к), ч т о п оз в о л я е т п р е д п о л о ж и т ь, 
ч т о п о с л е д н и й м о ж е т б ы т ь о г р а н и ч и в а ю щ и м ф а к т о р о м 
д л я и н ф и ц и р о в а н и я ж е н с к о й г а м е т ы  [ 3].

A C E 2  к о н т р о л и р у е т  о с н о в н ы е  п р о ц е с с ы  в т к а н я х 
я и ч н и к а: ф о л л и к у л о г е н е з, а т р е з и ю ф о л л и к у л о в и о в у -
л я ц и ю  [ 1 2], л ю т е и н о в ы й а н ги о г е н е з и л ю т е о л и з, с е к р е -
ц и ю с т е р о и д о в.
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Э к с п р е с с и я A C E 2 т а к ж е б ы л а п о д т в е р ж д е н а в м а т к е 
ч е л о в е к а и к р ы с ы. A C E 2 о б ы ч н о в ы с о к о э к с п р е с с и р у е т с я 
в э п и т е л и а л ь н ы х к л е т к а х п о с р а в н е н и ю с о с т р о м а л ь н ы -
м и к л е т к а м и э н д о м е т р и я, а э к с п р е с с и я A C E 2 п о в ы ш е н а 
в с е к р е т о р н о й ф а з е п о с р а в н е н и ю с п р о л и ф е р а т и в н о й 
ф а з о й м е н с т р у а л ь н о г о ц и к л а. П о в р е ж д е н и е к л е т о к э н -
д о м е т р и я в и р у с о м, п р е д п о л о ж и т е л ь н о, з а т р у д н я е т р а н -
н ю ю и м п л а н т а ц и ю э м б р и о н а  [ 1 3].

S A R S -C o V -2  а к т и в н о  в з а и м о д е й с т в у е т  с р е н и н-
а н г и о т е н з и н- а л ь д о с т е р о н о в о й  с и с т е м о й  ( Р А А С). 
А н г и о т е н з и н ( A n g ) о б н а р у ж и в а е т с я в ф о л л и к у л я р н о й 
ж и д к о с т и я и ч н и к о в и в м а т к е   [ 1 4]. A n g , п р и с у т с т в у ю-
щ и й в и н т е р с т и ц и а л ь н ы х к л е т к а х т е к и, у ч а с т в у е т в с т е -
р о и д о г е н е з е, в оз о б н о в л е н и и м е й оз а о о ц и т о в, а т а к ж е 
в р а з в и т и и ф о л л и к у л о в, а т р е з и и и у с и л е н и и о в у л я ц и и. 
И с с л е д о в а н и я, в ы п о л н е н н ы е н а ж и в о т н ы х, д о к а з ы в а ю т 
п о л о ж и т е л ь н у ю п р и ч и н н о- с л е д с т в е н н у ю с в я з ь м е ж д у 
A n g  и с оз р е в а н и е м о о ц и т о в  [ 1 5]. Та к и м о б р а з о м, и н ф е к-
ц и я C O VI D -1 9 м о ж е т п о т е н ц и а л ь н о о т р и ц а т е л ь н о в л и -
я т ь н а к л е т к и г р а н у л е з ы я и ч н и к о в и л и п р е п я т с т в о в а т ь 
р о с т у ф о л л и к у л о в, ч т о, в с в о ю о ч е р е д ь, в л и я е т н а к а ч е -
с т в о о о ц и т о в  [ 8].

Р А А С в ы я в л я е т с я в м а т к е в э п и т е л и а л ь н ы х и с т р о -
м а л ь н ы х к л е т к а х э н д о м е т р и я. В э н д о м е т р и и A n g II
у ч а с т в у е т  в р е г е н е р а ц и и и р е м о д е л и р о в а н и и  э н д о м е -
т р и я, р е г у л я ц и и с о к р а т и т е л ь н о й а к т и в н о с т и м и о м е т р и я 
и п о д д е р ж а н и и р е г у л я р н ы х м е н с т р у а л ь н ы х ц и к л о в. 
Э к с п р е с с и я р е ц е п т о р о в A C E 2, A n g  и M as  в ы ш е в с е к р е -
т о р н о й, ч е м в п р о л и ф е р а т и в н о й ф а з е, ч т о м о ж е т с д е л а т ь 
м а т к у б о л е е в о с п р и и м ч и в о й к S A R S -C o V -2 в э т о т п е р и -
о д и п о т е н ц и а л ь н о п о в р е д и т ь э н д о м е т р и й, г о т о в я щ и й с я 
к и м п л а н т а ц и и.

И с с л е д о в а н и е T. Di n g  с с о а в т о р а м и  [ 1 6] п о к а з а л о в л и-
я н и е C O VI D -1 9 н а г о р м о н а л ь н ы й ф о н и н ф и ц и р о в а н н ы х 
ж е н щ и н. С н и ж е н и е а н т и м ю л л е р о в а г о р м о н а н а 3, 2 %, п о -
в ы ш е н и е т е с т о с т е р о н а н а 1 4, 3 %, п о в ы ш е н и е п р о л а к т и н а 
н а 2 0, 7 %, п о с р а в н е н и ю с о з д о р о в ы м и с в е р с т н и ц а м и, 
г о в о р и т о с н и ж е н и и о в а р и а л ь н ог о р ез е р в а  [ 1 6]. Н а п р о т и в, 
и с с л е д о в а н и е К. Li  с с о а в т о р а м и  [ 1 7] н е п о к а з а л о и з м е -
н е н и й в п о л о в ы х г о р м о н а х, н о в ы я в и л о и з м е н е н и е м е н -
с т р у а л ь н ог о ц и к л а и о б ъ е м а м е н с т р у а л ь н о й к р о в о п о т е р и 
у н е к о т о р ы х п а ц и е н т о к. И с с л е д о в а н и е P.  R.  C. G o m es
с с о а в т о р а м и   [ 1 8]  о т м е т и л о  п о в ы ш е н и е  у р о в н я  л ю т е-
и н и з и р у ю щ е г о  г о р м о н а  у ж е н щ и н, и н ф и ц и р о в а н н ы х 
S A R S -C o V -2, ч т о с в и д е т е л ь с т в у е т о г и п о г о н а д и з м е.

С и м м у н о л о г и ч е с к о й т о ч к и з р е н и я C O VI D -1 9 м о ж е т 
с е р ь е з н е е в л и я т ь н а м у ж с к о е, ч е м ж е н с к о е, с е к с у а л ь н о е 
з д о р о в ь е. С у щ е с т в у е т н е с к о л ь к о б и о л о г и ч е с к и х э в о л ю -
ц и о н н ы х ф а к т о р о в, п о з в о л я ю щ и х с а м к а м п р о я в л я т ь 
б о л ь ш у ю у с т о й ч и в о с т ь и м м у н н о г о о т в е т а н а р а з л и ч -
н ы е п а т о г е н ы. Ге н е т и ч е с к и у  ж е н щ и н с у щ е с т в у е т б о -
л е е 6 0 г е н о в и м м у н н о г о о т в е т а в д в у х Х -х р о м о с о м а х, 
п о с р а в н е н и ю с о д н о й  у м у ж ч и н   [ 1 9]. Б о л е е т о г о, р е-
ц е п т о р ы A C E 2  к о д и р у ю т с я  г е н о м,  р а с п о л о ж е н н ы м 
н а X -х р о м о с о м е.  Б ы л о  в ы с к а з а н о  п р е д п о л о ж е н и е,  ч т о 
н е к о т о р ы е а л л е л и э т ог о г е н а м ог у т к о д и р о в а т ь р е ц е п т о -
р ы с р а з н о й с т е п е н ь ю р а с п оз н а в а н и я в и р у с о в и э ф ф е к -

т и в н о с т ь ю с в я з ы в а н и я в и р у с о в. О д н а к о в с е м у ж с к и е 
к л е т к и п о с т о я н н о э к с п р е с с и р у ю т о д и н а л л е л ь A C E 2, 
п о т о м у ч т о в с е к л е т к и и м е ю т и э к с п р е с с и р у ю т  о д н у 
и т у ж е Х -х р о м о с о м у. У ж е н щ и н э т о г о н е п р о и с х о д и т 
и з-з а м оз а и ц и з м а Х -х р о м о с о м, э к с п р е с с и я к о т о р ы х с л у -
ч а й н ы м о б р а з о м р а с п р е д е л я е т с я м е ж д у к л е т к а м и  [ 1 9]. 
С о о т в е т с т в е н н о, у  ж е н щ и н б о л е е э ф ф е к т и в н а я ф о р м а 
р е ц е п т о р а A C E 2 п о т е н ц и а л ь н о м о ж е т п о я в и т ь с я т о л ь к о 
в п о л о в и н е к л е т о к. Э т и м м о ж н о о б ъ я с н и т ь у с т о й ч и в о с т ь 
ж е н щ и н к и н ф е к ц и и S A R S -C o V -2. В о д н о м и з р а н н и х 
и с с л е д о в а н и й б ы л о п о д т в е р ж д е н о, ч т о ж е н щ и н ы м о г у т 
в ы р а б а т ы в а т ь б о л е е в ы с о к и е у р о в н и ц и р к у л и р у ю щ и х 
а н т и т е л и м м у н о г л о б у л и н о в I g G и I g M, ч е м м у ж ч и н ы. 
К р о м е т о г о, у ж е н щ и н т а к ж е м о ж е т р а з в и в а т ь с я б о л е е 
в ы с о к и й у р о в е н ь и м м у н н ы х к л е т о к C D 4 +  Т-х е л п е р о в.

П о л о в ы е с т е р о и д н ы е г о р м о н ы ( п р о г е с т е р о н и э с т р о -
г е н ы) и г р а ю т к л ю ч е в у ю и м м у н о м о д у л и р у ю щ у ю р о л ь. 
F. M a u v ais -J ar vis и с о а в т о р ы ( 2 0 2 0) п р е д п о л о ж и л и, ч т о 
и х п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы е и и м м у н о м о д у л и р у ю щ и е 
с в о й с т в а, а т а к ж е в л и я н и е н а Р А А С м о ж е т б ы т ь с в я з а -
н о с ч а с т о т о й з а р а ж е н и я C O VI D -1 9. Э с т р о г е н ы и г р а ю т 
в а ж н у ю р о л ь в р е г у л и р о в а н и и э к с п р е с с и и и а к т и в н о с т и 
Р А  А С в р а з л и ч н ы х о р г а н а х, в к л ю ч а я р е п р о д у к т и в н ы е. 
В ы с о к и е к о н ц е н т р а ц и и э с т р ог е н о в п о д а в л я ю т б и о с и н т ез 
н е с к о л ь к и х п р о в о с п а л и т е л ь н ы х ц и т о к и н о в ( и н т е р л е й к и -
н а ( I L)- 6, I L-1 β и ф а к т о р а н е к р оз а о п у х о л и α) и х е м о к и н а 
C C L 2 м а к р о ф а г а м и, т е м с а м ы м п р е д о т в р а щ а я м и г р а ц и ю 
ф а г о ц и т о в, н е й т р о ф и л о в и м о н о ц и т о в в у ч а с т к и в о с п а -
л е н и я. К р о м е т о г о, э с т р о г е н ы с т и м у л и р у ю т б и о с и н т е з 
а н т и т е л B -л и м ф о ц и т а м и. П р о г е с т е р о н, в с в о ю о ч е р е д ь, 
и н г и б и р у е т с и н т ез п р о в о с п а л и т е л ь н ы х ц и т о к и н о в I L-1 β 
и I L-1 2 м а к р о ф а г а м и и д е н д р и т н ы м и к л е т к а м и. В ы с о к а я 
к о н ц е н т р а ц и я п о л о в ы х с т е р о и д о в с т и м у л и р у е т б и о с и н -
т е з п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы х ц и т о к и н о в ( I L-4 и I L-1 0) 
с п о м о щ ь ю C D 4 + Т -х е л п е р о в.

П о м и м о г о р м о н а л ь н ы х и и м м у н о л ог и ч е с к и х п р е д п о -
с ы л о к, п р е д п о л а г а е т с я, ч т о с т р е с с и п с и х о л о г и ч е с к и е 
р а с с т р о й с т в а, с в я з а н н ы е с п а н д е м и е й C O VI D -1 9,  с п о -
с о б с т в у ю т н а р у ш е н и ю м е н с т р у а л ь н о г о ц и к л а и о т р и -
ц а т е л ь н о в л и я ю т н а к а ч е с т в о о о ц и т о в  [ 1 3]. P. S. Pr a s a d
с с о а в т о р а м и ( 2 0 1 6) у с т а н о в и л и, ч т о с т р е с с н е б л а г о п р и -
я т н о в л и я е т н а б и о л о г и ю р е п р о д у к т и в н о й с и с т е м ы с а -
м о к ч е р е з п о в ы ш е н и е у р о в н я а к т и в н ы х ф о р м к и с л о р о д а 
в я и ч н и к а х, п р и в о д я к о к и с л и т е л ь н о м у с т р е с с у, к о т о р ы й 
с н и ж а е т р о с т и р а з в и т и е ф о л л и к у л о в и в ы з ы в а е т а п о п -
т оз о о ц и т о в, ч т о в к о н е ч н о м и т о г е п р и в о д и т к п л о х и м 
р е п р о д у к т и в н ы м р е з у л ь т а т а м. П с и х о л ог и ч е с к и е э ф ф е к -
т ы м о г у т т а к ж е п р и в е с т и к с е к с у а л ь н о й д и с ф у н к ц и и, 
к о с в е н н о в л и я ю щ е й н а з а ч а т и е  [ 1 3]. З а м е ч е н о, ч т о п о с л е 
з а р а ж е н и я S A R S -C o V -2 у ж е н щ и н с н и ж а е т с я ч а с т о т а 
п о л о в ы х к о н т а к т о в и у д о в л е т в о р е н и е о т н и х.

В ы в о д ы. В д а н н о м  л и т е р а т у р н о м  о б з о р е  с о б р а н ы 
р е з у л ь т а т ы и н а б л ю д е н и я, в ы п о л н е н н ы е в о б л а с т и р е -
п р о д у к т и в н о г о з д о р о в ь я в о в р е м я п а н д е м и и C O VI D -1 9. 
П о с к о л ь к у S A R S -C o V -2 я в л я е т с я н о в ы м в и р у с о м, п о м е р е 
в ы п о л н е н и я и с с л е д о в а н и й р е г у л я р н о п у б л и к у ю т с я н о -
в ы е д а н н ы е о н е м, и  м ы в с е г л у б ж е п оз н а е м е г о в л и я н и е 
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н а о р г а н и з м ч е л о в е к а, в ч а с т н о с т и н а р е п р о д у к т и в н у ю 
с и с т е м у. У ч и т ы в а я д о к а з а н н у ю в ы с о к у ю п р е д р а с п о л о -
ж е н н о с т ь р е п р о д у к т и в н ы х о р г а н о в и т к а н е й к д е й с т в и ю 
в и р у с а S A R S -C o V -2, н а у к а и м е д и ц и н с к а я п р а к т и к а 
д о л ж н ы б ы т ь с о с р е д о т о ч е н ы н а р а з р а б о т к е м е т о д о в 
з а щ и т ы у я з в и м ы х г а м е т с ц е л ь ю с о х р а н е н и я з д о р о в ь я 
б у д у щ и х п о к о л е н и й.
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Е. Ю. А Н Т О Х И Н, Р.  И. А Н Т О Х И Н А
П О С Т К О В И Д Н А Я Д Е П Р Е С С И Я: Т А К Т И К А Т Е Р А П И И
Ф Г Б О У В О « О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т » М и н з д р а в а Р о с с и и

E. Y U. A N T O K HI N, R. I. A N T O K HI N A
P O S T- C O V I D D E P R E S S I O N: T H E R A P Y T A C T I C S
F S B EI H E « O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y » of t h e  Mi ni st r y of H e alt h of R u s si a

Р е з ю м е . В с т а т ь е п р е д с т а в л е н о п ы т  т е р а п и и п о с т к о в и д -

н о й д е п р е с с и и с  и с с л е д о в а н и е м э ф ф е к т и в н о с т и п р и м е н е н и я

п р е п а р а т а « Ц е р е б р о л и з и н ». О п и с а н а к л и н и ч е с к а я д и н а м и к а

с о с т о я н и я у  3 0 п а ц и е н т о в в  д в у х г р у п п а х: с  т е р а п и е й ц е -

р е б р о л и з и н о м и  б е з т е р а п и и ц е р е б р о л и з и н о м.  Н а  р е а л ь н о м

к л и н и ч е с к о м п р и м е р е п о к а з а н о п ы т в е д е н и я п а ц и е н т к и

с  п о с т к о в и д н о й д е п р е с с и е й. В  к л и н и ч е с к и х п р о я в л е н и я х п о с т -

к о в и д н ог о с и н д р о м а в  р а м к а х п с и х о п а т о л ог и и о п р е д е л я е т с я

т р е в о ж н о- а с т е н и ч е с к а я д е п р е с с и я, р а з в и т и е к о т о р о й о б у -

с л о в л е н о с о м а т и з а ц и е й а д а п т а ц и о н н ы х  м е х а н и з м о в в  р е з у л ь -

т а т е с о ч е т а н и я п с и х ог е н н ы х и,  п о- в и д и м о м у, н е п о с р е д с т в е н н о

н е й р о т р о п н ы х ( о рг а н и ч е с к и х) п у т е й п а т ог е н е з а, ч т о т р е -

б у е т д а л ь н е й ш е г о и з у ч е н и я н а  б о л ь ш и х к ог о р т а х п а ц и е н т о в

р а з н ог о в оз р а с т а, а  т а к ж е к о м п л е к с н ог о п о д х о д а в  т е р а п и и

с  п с и х о л ог и ч е с к и м и и  п с и х о ф а р м а к о л ог и ч е с к и м и м е т о д а м и

и н т е р в е н ц и й, в  ч а с т н о с т и а н т и д е п р е с с и в н о й и  н е й р о т р о -

ф и ч е с к о й т е р а п и и. В  д а н н о м и с с л е д о в а н и и к о м п л е к с н а я т е -

р а п и я п о с т к о в и д н ог о с и н д р о м а, в к л ю ч а ю щ а я ц е р е б р о л и з и н,

а  т а к ж е а н т и д е п р е с с и в н у ю и  к ог н и т и в н о- п о в е д е н ч е с к у ю

т е р а п и ю, п о к а з а л а э ф ф е к т и в н о с т ь в  с р а в н е н и и с  т е р а п и е й

б е з ц е р е б р о л и з и н а.

К л ю ч е в ы е с л о в а: S A R S- C o V - 2 ( C O VI D-1 9), д е п р е с с и я,

ц е р е б р о л и з и н.

S u m m ar y . T h e arti cl e pr es e nts t h e e x p eri e n c e of t r e ati n g p ost-

C O VI D d e pr essi o n wit h a st u d y of t h e e st e cti v e n ess of t h e dr u g

C er e br ol ysi n us e. T h e cli ni c al d y n a mi cs of t h e c o n diti o n w as d e -

s cri b e d i n 3 0 p ati e nts i n t w o g r o u ps: wit h c er e br ol ysi n t h er a p y a n d

wit h o ut c er e br ol ysi n t h er a p y. A r e al cli ni c al e x a m pl e s h o ws t h e

e x p eri e n c e of m a n a gi n g a p ati e nt wit h p ost- C O VI D d e pr essi o n.

I n t h e cli ni c al m a nif est ati o ns of t h e p ost- c o vi d s y n dr o m e, wit hi n

t h e f r a m e w or k of ps y c h o p at h ol o g y, a n xi et y- ast h e ni c d e pr essi o n is

d et er mi n e d, t h e d e v el o p m e nt of w hi c h is d u e t o t h e s o m atiz ati o n of
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a d a pti v e m e c h a nis ms as a r es ult of a c o m bi n ati o n of ps y c h o g e ni c

a n d, a p p ar e ntl y, dir e ctl y n e ur ot r o pi c ( or g a ni c) p at h o g e n esis p at h -

w a ys, w hi c h r e q uir es f urt h er st u d y o n l ar g e c o h orts of p ati e nts of

di fi er e nt a g es, a n d als o a n i nt e g r at e d a p pr o a c h t o t h er a p y wit h ps y -

c h ol o gi c al a n d ps y c h o p h ar m a c ol o gi c al m et h o ds of i nt er v e nti o n, i n

p arti c ul ar a nti d e pr ess a nt a n d n e ur ot r o p hi c t h er a p y. I n t his st u d y,

c o m pl e x t h er a p y f or p ost- C O VI D s y n dr o m e, i n cl u di n g c er e br ol y -

si n, as w ell as a nti d e pr ess a nt a n d c o g niti v e- b e h a vi or al t h er a p y,

s h o w e d e fi ci e n c y i n c o m p aris o n wit h t h er a p y wit h o ut c er e br ol ysi n.

K e y w o r d s: S A R S- C o V - 2 ( C O VI D-1 9), d e p r e s si o n,

c e r e b r ol y si n.

П о д а н н ы м м н ог и х и с с л е д о в а н и й, у з н а ч и т е л ь н ог о ч и с -
л а п а ц и е н т о в с б о л ез н ь ю S A R S -C o V -2 ( C O VI D -1 9) п о с л е 
о с т р о й ф а з ы з а б о л е в а н и я н а б л ю д а ю т с я п с и х о п а т о л о г и -
ч е с к и е р а с с т р о й с т в а, с р е д и н а и б о л е е ч а с т ы х – а с т е н и я, 
д е п р е с с и я, т р е в ог а, п о с т т р а в м а т и ч е с к и е с и м п т о м ы и к ог -
н и т и в н ы е н а р у ш е н и я, о с о б е н н о в п оз д н е м в оз р а с т е [ 1 – 3].

Ц е л ь  –   у с т а н о в и т ь о с о б е н н о с т и п с и х о п а т о л ог и ч е с к и х 
н а р у ш е н и й у б о л ь н ы х, п е р е н е с ш и х C O VI D -1 9, и о п р е д е -
л и т ь э ф ф е к т и в н о с т ь т е р а п и и, в к л ю ч а ю щ е й ц е р е б р о л из и н.

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы. О б с л е д о в а н о  3 0  п а ц и е н т о в, 
п е р е н е с ш и х C O VI D -1 9,  в и х ч и с л е 2 4 ж е н щ и н ы и 6 
м у ж ч и н. В с е п а ц и е н т ы п е р е н е с л и и н ф е к ц и ю в с р е д н е й 
и л е г к о й с т е п е н и т я ж е с т и, н а х о д и л и с ь н а а м б у л а т о р н о м 
л е ч е н и и в д о м а ш н и х у с л о в и я х. О т м о м е н т а о т р и ц а т е л ь -
н о г о р е з у л ь т а т а П Ц Р д о о б р а щ е н и я з а п о м о щ ь ю  п р о -
ш л о 2 1, 3  ± 4, 2 с у т о к. У в с е х п а ц и е н т о в д и а г н о с т и р о в а н а 
т р е в о ж н о- а с т е н и ч е с к а я д е п р е с с и я в р а м к а х р а с с т р о й с т в а 
а д а п т а ц и и в с о ч е т а н и и с о р г а н и ч е с к и м а с т е н и ч е с к и м 
р а с с т р о й с т в о м. В о з р а с т п а ц и е н т о в – о т 4 5  д о 6 0 л е т 
(с р е д н и й – 5 3, 7  ± 6, 7 г о д а).  В з а в и с и м о с т и о т т е р а п и и 
ц е р е б р о л и з и н о м п а ц и е н т ы б ы л и р а с п р е д е л е н ы н а д в е 
г р у п п ы, с о п о с т а в и м ы е п о п о л у и в оз р а с т у: 1 5 п а ц и е н т о в 
(г р у п п а 1), к о т о р ы е п о л у ч а л и т е р а п и ю в е н л а ф а к с и н о м 
в с о ч е т а н и и с к о г н и т и в н о- п о в е д е н ч е с к о й т е р а п и е й ( 1 0 
и н д и в и д у а л ь н ы х с е с с и й п о 6 0 м и н у т) и 1 5 п а ц и е н т о в 
(г р у п п а 2), к о т о р ы е, п о м и м о у к а з а н н о й т е р а п и и, п о л у ч а-
л и л е ч е н и е ц е р е б р о л из и н о м в д оз е 1 0 м л в/ м в т е ч е н и е 2 0 
д н е й ( п о 5 м л в/ м о д н о м о м е н т н о в р а з н ы е о б л а с т и м ы ш ц 
б е д р а). У в с е х п а ц и е н т о в п о л у ч е н о и н ф о р м и р о в а н н о е с о -
г л а с и е н а п р о в е д е н и е д и а г н о с т и ч е с к и х и л е ч е б н ы х п р о -
ц е д у р с ог л а с н о З а к о н у Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и о т 2 и ю л я 
1 9 9 2 г о д а № 3 1 8 5- I « О п с и х и а т р и ч е с к о й п о м о щ и и г а -
р а н т и я х п р а в г р а ж д а н п р и е е о к а з а н и и ».

И с п о л ь з о в а л и с ь к л и н и к о- п с и х о п а т о л ог и ч е с к и й м е т о д 
с о ш к а л о й S C L -9 0 R  ( д а н н а я ш к а л а п оз в о л я е т о ц е н и т ь д и-
н а м и к у п о к а з а т е л е й п с и х и ч е с к ог о с т а т у с а у п а ц и е н т а), м е -
т о д ы о ц е н к и п а м я т и (з а п о м и н а н и е 1 0 с л о в п о А. Р. Л у р и я), 
в н и м а н и я (т а б л и ц ы Ш у л ьт е). О б с л е д о в а н и е п р о в о д и л о с ь 
н а в х о д е в и с с л е д о в а н и е, в д и н а м и к е н а 1 0- й, 2 0- й и 5 6- й
д е н ь т е р а п и и ( о к о н ч а н и е к о г н и т и в н о- п о в е д е н ч е с к о й 
п с и х о т е р а п и и). Д л я о ц е н к и з н а ч и м о с т и д и н а м и к и и з -
м е н е н и й п с и х и ч е с к о г о с т а т у с а с о  ш к а л ь н о й о б ъ е к т и -
в и з а ц и е й и с п о л ь з о в а н к р и т е р и й В и л к о к с о н а.

Р е з у л ь т а т ы и  и х о б с у ж д е н и е. К л и н и к а т р е в о ж н о-
а с т е н и ч е с к о й д е п р е с с и и п р о я в л я е т с я ф и к с а ц и е й н а п р и -
ч и н е п е р е н е с е н н о й и н ф е к ц и и C O VI D -1 9 c  с у б ъ е к т и в н о 

к а т а с т р о ф и ч е с к и м в о с п р и я т и е м п о с л е д с т в и й з а р а ж е н и я 
д л я о рг а н из м а, ф о р м и р о в а н и е к о т о р ог о ч а с т о о б у с л о в л е -
н о в л и я н и е м т а к н а з ы в а е м о й « и н ф о д е м и и », п о л у ч а е м о й 
п р о т и в о р е ч и в о й и н ф о р м а ц и и и з п р е и м у щ е с т в е н н о и н -
ф о р м а ц и о н н ы х и с т о ч н и к о в: и н т е р н е т (с о ц и а л ь н ы е с е т и), 
т е л е в и д е н и е. П о с т к о в и д н а я п с и х о п а т о л о г и ч е с к а я с и м -
п т о м а т и к а б ы л а п р е д с т а в л е н а в ы р а ж е н н о й с о м а т и з а ц и -
е й с а к ц е н т о м н а а с т е н и ч е с к и е с и м п т о м ы, с у б ъ е к т и в н о 
т я г о с т н ы м и и н с о м н и ч е с к и м и р а с с т р о й с т в а м и, н а в яз ч и -
в ы м и м ы с л я м и и с т р а х а м и д е п р е с с и в н о г о с о д е р ж а н и я. 
О т м е ч а л а с ь  о т н о с и т е л ь н а я  с о х р а н н о с т ь  к р и т и ч е с к о й 
о ц е н к и  с в о е г о  п с и х и ч е с к о г о  с о с т о я н и я,  д е к л а р и р о в а -
л а с ь г о т о в н о с т ь к т е р а п и и, н о п р и э т о м п р и с у т с т в о в а л а 
в ы с о к а я н а с т о р о ж е н н о с т ь к н а з н а ч е н и ю п с и х о т р о п н ы х 
п р е п а р а т о в ( п р о г н о с т и ч е с к и н и з к а я к о м п л а й е н т н о с т ь). 
В т е ч е н и е п е р в ы х 1 0 д н е й т е р а п и и о т м е ч е н о с н и ж е н и е 
в о б е и х г р у п п а х и н т е н с и в н о с т и о ц е н и в а е м о й с и м п т о -
м а т и к и, с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы м и и з к о т о р ы х  о к а з а -
л и с ь п о к а з а т е л и в г р у п п е 2 п о ш к а л а м « с о м а т и з а ц и я » 
и « о б с е с с и в н о с т ь/ к о м п у л ь с и в н о с т ь », а т а к ж е п о к а з а т е л и 
п о и с с л е д о в а н и ю а к т и в н о г о в н и м а н и я. Э т о о п р е д е л и л о 
в оз м о ж н о с т и б о л е е к а ч е с т в е н н ог о п с и х о т е р а п е в т и ч е с к о -
г о и м е д и к а м е н т оз н о г о к о м п л а е н с а у ж е с п е р в о й н е д е л и 
л е ч е н и я ( р и с. 1 и 2).

К 2 0- м у д н ю т е р а п и и  ( р и с. 3) в г р у п п е 2 о т м е ч е н о 
с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м о е с н и ж е н и е ш к а л « с о м а т из а ц и и », 
« д е п р е с с и и », « т р е в о г и », « в р а ж д е б н о с т и ». В г р у п п е  1 
( р и с. 4), н а п р о т и в, у с т а н о в л е н р о с т п о ш к а л а м « т р е в ог и » 
и « с о м а т и з а ц и и », н е с м о т р я н а у л у ч ш е н и е п о  ш к а л е « д е -
п р е с с и и », ч т о о п р е д е л я л о ф о р м и р о в а н и е « а с т е н и ч е с к о -
г о д е п р е с с и в н о г о х в о с т а » и о п р е д е л я л о д а н н у ю г р у п п у 
п р о г н о с т и ч е с к и к а к н и з к о к о м п л а е н т н у ю.

К 8- й н е д е л е ( 5 6 д н е й) т е р а п и и г р у п п а 2 п а ц и е н т о в 
( р и с. 5) п о к а з ы в а е т с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м о е с н и ж е н и е 
п о к а з а т е л е й в с е х ш к а л о п р о с н и к а с п о л н ы м р ег р е с с о м 
п с и х о п а т о л ог и ч е с к и х с и м п т о м о в, з а к р е п л е н и е м р ез у л ь -
т а т о в п с и х о т е р а п и и с в ы с о к о й с т е п е н ь ю а д а п т и в н о с т и. 
В г р у п п е 1 ( р и с. 6) у п а ц и е н т о в н а р я д у с к л и н и ч е с к и м 

Р и с.   1  –  Д и н а м и к а п о к а з а т е л е й п с и х и ч е с к ог о с т а т у с а с  1- г о
п о  1 0- й д е н ь  т е р а п и и в г р у п п е 1 ( т е р а п и я б е з ц е р е б р о л и з и н а)

s o m  –  с о м а т и з а ц и я,

о- с  –  о б с е с с и в н о с т ь/ к о м п у л ь с и в н о с т ь,

i nt  –  м е ж л и ч н о с т н а я с е н з и т и в н о с т ь,

d e p  –  д е п р е с с и в н о с т ь, a n x  –  т р е в о ж н о с т ь,

h o s  –  в р а ж д е б н о с т ь, p h o b  –  ф о б и ч е с к а я т р е в о ж н о с т ь,

p a r  –  п а р а н о й я л ь н о с т ь, p s y  –  п с и х о т и з м,

gsi, p s di  –  и н д е к с ы в ы р а ж е н н о с т и с и м п т о м а т и к и

1, 67 1,7 6

1, 3 4

2

1,7

0, 81

1, 41

0, 81
0, 9 2

1, 4 6

2, 0 8

1, 6 5 1, 5 8

1, 0 3

1, 6 8

1,1

0, 61

1, 0 4

0, 8
0, 67

1, 2 9

2, 0 2

0

0, 5

1

1, 5

2

2, 5

s o m o-c i nt de p a n x h os p h o b par ps y gsi ps di

старт те р а п и и 1 0- й де нь те ра п и и



О Р Е Н Б У Р Г С К И Й М Е Д И Ц И Н С К И Й В Е С Т Н И К Т о м  X ● № 1 3 7

2 2

у л у ч ш е н и е м п с и х и ч е с к ог о с т а т у с а, о п р е д е л я е м ог о з н а -
ч и м ы м с н и ж е н и е м ш к а л « д е п р е с с и и » и « т р е в ог и », с о х р а -
н я л и с ь с и м п т о м ы п о  ш к а л е « с о м а т из а ц и я », к л и н и ч е с к и 
с в яз а н н о й с а с т е н и ч е с к и м и п р о я в л е н и я м и, ч т о п р ог н о с т и -
ч е с к и о п р е д е л я е т р и с к « в оз в р а т а » т р е в о ж н о й д е п р е с с и и 
с р а з в и т и е м з а т я ж н ы х е е ф о р м, в ч а с т н о с т и д и с т и м и и.

В к а ч е с т в е и л л ю с т р а ц и и п р и в о д и м и с т о р и ю б о л е з н и 
п а ц и е н т а, в к л ю ч е н н о г о в и с с л е д о в а н и е с л е ч е н и е м ц е -
р е б р о л и з и н о м (г р у п п а 2).

П а ц и е н т к а Е л е н а, 4 7 л е т. А н а м н е з:  о б р а т и л а с ь к п с и х о -
т е р а п е в т у в п е р в ы е. Н а с л е д с т в е н н о с т ь п с и х о п а т о л ог и ч е с к и 
н е о т я г о щ е н а. С т а р ш а я и з д в у х д е т е й. Р о д и л а с ь в с р о к, 
р а н н е е р а з в и т и е в с о о т в е т с т в и и с в оз р а с т о м. В ш к о л у 
п о ш л а с 7 л е т, у ч и л а с ь х о р о ш о, з а к о н ч и л а 1 0 к л а с с о в, 
з а т е м  п о л у ч и л а  в ы с ш е е  э к о н о м и ч е с к о е  о б р а з о в а н и е. 
Р а б о т а л а в к о м м е р ч е с к и х о р г а н и з а ц и я х э к о н о м и с т о м, 
п о с л е д н и е 5 л е т – в н а л ог о в ы х о р г а н а х, н а ч а л ь н и к о м о т -
д е л а. З а м у ж е м 2 5 л е т, о т б р а к а 2 д е т е й – с т а р ш и й с ы н, 
2 3 л е т, и м л а д ш а я д о ч ь, 1 2 л е т. О т н о ш е н и я с м у ж е м х о р о -
ш и е. П о х а р а к т е р у л и д е р, л ю б и т в н и м а н и е, т е м н е м е н е е 

о т м е ч а е т т р е в о ж н о с т ь, ч р ез м е р н о е б е с п о к о й с т в о з а с в о е 
з д о р о в ь е, м н и т е л ь н о с т ь.

В о к т я б р е 2 0 2 0 г о д а п е р е н е с л а н о в у ю к о р о н а в и р у с -
н у ю и н ф е к ц и ю. О т м е ч а е т, ч т о д и а г н оз б ы л в ы с т а в л е н 
н е с р а з у: в п е р в у ю н е д е л ю б ы л а п о в ы ш е н н а я т е м п е р а т у -
р а д о 3 8, 9 º, с у х о й к а ш е л ь, в р а ч д и а г н о с т и р о в а л О Р В И, 
л е ч е н и е п р о в о д и л о с ь а м б у л а т о р н о. Н а 5- е с у т к и п р о п а л о 
о б о н я н и е, п е р е с т а л а о щ у щ а т ь в к у с п и щ и. С а м ф а к т з а -
р а ж е н и я в о с п р и н я л а н е о ж и д а н н о д л я с е б я с п о к о й н о, о т -
м е ч а л а л ег к у ю т р е в о ж н о с т ь, с л а б о с т ь, п р о б л е м ы с о с н о м, 
с у т р е н н и м п р о б у ж д е н и е м. П о с л е с н и ж е н и я т е м п е р а т у р ы 
с а м о с т о я т е л ь н о п р о ш л а т о м ог р а ф и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е 
л ег к и х и м озг а « д л я с о б с т в е н н ог о с п о к о й с т в и я ». Н е с м о т р я 
н а х о р о ш и е р е з у л ь т а т ы т о м о г р а ф и и ч е р е з н е д е л ю п о с л е 
р е г р е с с а с и м п т о м а т и к и C O VI D -1 9 в п е р в ы е в оз н и к л а п а -
н и ч е с к а я а т а к а д о м а в в ы х о д н о й д е н ь в о б е д е н н о е в р е м я. 
В э т о т м о м е н т п о ч у в с т в о в а л а у ч а щ е н н о е с е р д ц е б и е н и е, 
р ез к у ю г о л о в н у ю б о л ь, о щ у щ е н и я о н е м е н и я в к и с т я х р у к. 
В ы з в а л а « с к о р у ю п о м о щ ь », в р а ч к о т о р о й к о н с т а т и р о в а л 
п о в ы ш е н и е а р т е р и а л ь н ог о д а в л е н и я д о 1 4 0/ 9 0 м м р т. с т., 

Р и с.  2   –  Д и н а м и к а п о к а з а т е л е й п с и х и ч е с к ог о с т а т у с а с  1- г о
п о  1 0- й д е н ь  т е р а п и и в г р у п п е 2 ( т е р а п и я с  ц е р е б р о л и з и н о м)

s o m  –  с о м а т и з а ц и я,

о- с  –  о б с е с с и в н о с т ь/ к о м п у л ь с и в н о с т ь,

i nt  –  м е ж л и ч н о с т н а я с е н з и т и в н о с т ь,

d e p  –  д е п р е с с и в н о с т ь, a n x  –  т р е в о ж н о с т ь,

h o s  –  в р а ж д е б н о с т ь, p h o b  –  ф о б и ч е с к а я т р е в о ж н о с т ь,

p a r  –  п а р а н о й я л ь н о с т ь, p s y  –  п с и х о т и з м,

gsi, p s di  –  и н д е к с ы в ы р а ж е н н о с т и с и м п т о м а т и к и
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0
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3

s o m o-c i nt de p a n x h os p h o b par ps y gsi ps di

старт те ра п и и 1 0- й де нь те ра п и и

Р и с.  3   –  Д и н а м и к а п о к а з а т е л е й п с и х и ч е с к ог о с т а т у с а с  1- г о
п о  2 0- й д е н ь  т е р а п и и в г р у п п е 2 ( т е р а п и я с  ц е р е б р о л и з и н о м)

s o m  –  с о м а т и з а ц и я,

о- с  –  о б с е с с и в н о с т ь/ к о м п у л ь с и в н о с т ь,

i nt  –  м е ж л и ч н о с т н а я с е н з и т и в н о с т ь,

d e p  –  д е п р е с с и в н о с т ь, a n x  –  т р е в о ж н о с т ь,

h o s  –  в р а ж д е б н о с т ь, p h o b  –  ф о б и ч е с к а я т р е в о ж н о с т ь,

p a r  –  п а р а н о й я л ь н о с т ь, p s y  –  п с и х о т и з м,

gsi, p s di  –  и н д е к с ы в ы р а ж е н н о с т и с и м п т о м а т и к и

2, 4 3
2, 2 8

1, 3 2

2, 2 8 2, 3

1, 4 2
1, 6 1,7 2

1, 2 3

1, 91

2, 5 7

1, 5 9
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1, 0 6
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0
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1
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2
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3

s o m o-c i nt de p a n x h os p h o b par ps y gsi ps di

старт те ра п и и 2 0 д не й  те ра п и и

Р и с.  5   –  Д и н а м и к а п о к а з а т е л е й п с и х и ч е с к ог о с т а т у с а с  1- г о
п о  5 6- й д е н ь  т е р а п и и в г р у п п е 2 ( т е р а п и я с  ц е р е б р о л и з и н о м)

s o m  –  с о м а т и з а ц и я,

о- с  –  о б с е с с и в н о с т ь/ к о м п у л ь с и в н о с т ь,

i nt  –  м е ж л и ч н о с т н а я с е н з и т и в н о с т ь,

d e p  –  д е п р е с с и в н о с т ь, a n x  –  т р е в о ж н о с т ь,

h o s  –  в р а ж д е б н о с т ь, p h o b  –  ф о б и ч е с к а я т р е в о ж н о с т ь,

p a r  –  п а р а н о й я л ь н о с т ь, p s y  –  п с и х о т и з м,

gsi, p s di  –  и н д е к с ы в ы р а ж е н н о с т и с и м п т о м а т и к и

2, 4 3
2, 2 8

1, 3 2

2, 2 8 2, 3

1, 4 2
1, 6

1,7 2

1, 2 3
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2, 5 7

0, 41
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3

s o m o-c i nt de p a n x h os p h o b par ps y gsi ps di

старт те ра п и и 5 6 д не й  те ра п и и

Р и с.  4   –  Д и н а м и к а п о к а з а т е л е й п с и х и ч е с к ог о с т а т у с а с  1- г о
п о  2 0- й д е н ь  т е р а п и и в г р у п п е 1 ( т е р а п и я б е з ц е р е б р о л и з и н а)

s o m  –  с о м а т и з а ц и я,

о- с  –  о б с е с с и в н о с т ь/ к о м п у л ь с и в н о с т ь,

i nt  –  м е ж л и ч н о с т н а я с е н з и т и в н о с т ь,

d e p  –  д е п р е с с и в н о с т ь, a n x  –  т р е в о ж н о с т ь,

h o s  –  в р а ж д е б н о с т ь, p h o b  –  ф о б и ч е с к а я т р е в о ж н о с т ь,

p a r  –  п а р а н о й я л ь н о с т ь, p s y  –  п с и х о т и з м,

gsi, p s di  –  и н д е к с ы в ы р а ж е н н о с т и с и м п т о м а т и к и
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s o m o-c i nt de p a n x h os p h o b par ps y gsi ps di

старт те ра п и и 2 0 д не й  те ра п и и
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в в е л г и п о т е н з и в н ы й п р е п а р а т и п о с о в е т о в а л о б р а т и т ь с я 
в п о л и к л и н и к у к н е в р о л о г у д л я и с к л ю ч е н и я « п р о б л е м 
с с о с у д а м и ». П р и э т о м в р а ч т а к ж е з а м е т и л, ч т о, п о е г о 
о п ы т у, у м н о г и х, к т о п е р е б о л е л C O VI D -1 9, д а ж е в л е г -
к о й ф о р м е, « п р о б л е м ы с с о с у д а м и ». С э т о г о  м о м е н т а 
у п а ц и е н т к и п р и с т у п ы п а н и ч е с к и х а т а к с т а л и в оз н и -
к а т ь е ж е д н е в н о, и н о г д а д о т р е х р а з в с у т к и, п е р в ы е т р и 
д н я п р и « с и л ь н ы х » а т а к а х п р о д о л ж а л а в ы з ы в а т ь « с к о -
р у ю п о м о щ ь », в р а ч и к о т о р о й в в о д и л и « г и п о т е н з и в н ы й 
п р е п а р а т » и с о в е т о в а л и о б р а т и т ь с я к н е в р о л о г у. Ч е р е з 
н е д е л ю п о с л е п е р в о г о п р и с т у п а с т а л а п р и н и м а т ь 2 м г 
ф е н а з е п а м а н а н о ч ь п о с о в е т у з н а к о м о г о в р а ч а. Ч а с т о т а 
и и н т е н с и в н о с т ь п а н и ч е с к и х п р и с т у п о в с н и з и л и с ь, ч т о 
п оз в о л и л о п а ц и е н т к е в ы й т и н а р а б о т у. Н а в т о р о й д е н ь 
п о с л е р а б о т ы в о в р е м я д в и ж е н и я п о п о д з е м н о м у п е р е -
х о д у п о ч у в с т в о в а л а с е б я п л о х о, з а к р у ж и л а с ь г о л о в а, 
п о т е р я л а р а в н о в е с и е, о т м е ч а л а о н е м е н и е к о н е ч н о с т е й 
и я к о б ы н а р у ш е н и е р е ч и, п р о х о ж и м и б ы л а в ы з в а н а б р и -
г а д а « с к о р о й п о м о щ и », к о т о р о й б ы л а г о с п и т а л из и р о в а н а 
с п о д оз р е н и е м н а о с т р о е н а р у ш е н и е м оз г о в о г о к р о в о -
о б р а щ е н и я ( О Н М К) в с о с у д и с т ы й ц е н т р г. О р е н б у р г а.

В с т а ц и о н а р е п р о в е л а т р и д н я, д и а г н оз « О Н М К » б ы л 
о т в е д е н. В ы п и с а н а и з с т а ц и о н а р а п о д н а б л ю д е н и е н е -
в р о л о г а. П о с л е о с м о т р а н е в р о л о г а в п о л и к л и н и к е р е к о -
м е н д о в а н а к о н с у л ь т а ц и я п с и х и а т р а.

П с и х и ч е с к и й с т а т у с. О х о т н о в с т у п а е т в б е с е д у. 
О р и е н т и р о в а н а п о л н о с т ь ю в м е с т е, в р е м е н и, с о б с т в е н -
н о й л и ч н о с т и. Ж а л у е т с я н а « п р и с т у п ы п а н и ч е с к и х а т а к ». 
О п и с ы в а е т и х я р к о с п о я в л е н и я в н а ч а л е с е р д ц е б и е н и я 
с о щ у щ е н и е м н е х в а т к и в оз д у х а, з а т е м г о л о в о к р у ж е н и я 
и с т р а х а п о т е р и с оз н а н и я. О т м е ч а е т, ч т о п о с л е п р и с т у п а 
н а у л и ц е п е р е с т а л а в ы х о д и т ь о д н а из д о м а д а ж е н а н е б о л ь -
ш и е р а с с т о я н и я, п о с к о л ь к у б о и т с я п о в т о р е н и я п р и с т у п а 
п а н и ч е с к о й а т а к и и о с т а т ь с я б е з п о м о щ и. В н а с т о я щ е е 
в р е м я н е р а б о т а е т. У б е ж д е н а, ч т о е е с о с т о я н и е с в я з а н о 
с п о с л е д с т в и я м и п е р е н е с е н н о й и н ф е к ц и и и е е н е п р а -
в и л ь н ог о л е ч е н и я. С ч и т а е т, ч т о « ч а с т и ц ы к о р о н а в и р у с а 
д о с и х п о р п л а в а ю т в к р о в и и ц е п л я ю т с я з а с т е н к и с о -

с у д о в », в и д е л а э т у к а р т и н к у в р е к л а м е п о т е л е в и д е н и ю. 
Г о в о р и т о п е р и о д и ч е с к и в оз н и к а ю щ и х о щ у щ е н и я х п о к а -
л ы в а н и я в р а з л и ч н ы х ч а с т я х т е л а и т а к ж е с в я з ы в а е т и х 
в оз н и к н о в е н и е с п е р е д в и ж е н и е м « в и р у с а с ш и п и к а м и ». 
В ы с к а з ы в а е т о п а с е н и я о р и с к е р а з в и т и я о с л о ж н е н и й п о -
с л е и н ф е к ц и и в в и д е и н с у л ь т а. И н т е р е с у е т с я, н у ж н о л и 
е й н а ч а т ь п р и е м л е к а р с т в, « р а з ж и ж а ю щ и х к р о в ь ». Те м 
н е м е н е е д о в о л ь н о л е г к о п о д д а е т с я п е р е у б е ж д е н и ю п р и 
о б ъ я с н е н и и д о с т у п н ы х д л я п о н и м а н и я п а ц и е н т к и м е -
д и ц и н с к и х ф а к т о в, о п р о в е р г а ю щ и х е е у б е ж д е н н о с т ь.

Л е ч е н и е. Н а з н а ч е н о л е ч е н и е а л и м е м а з и н о м в д оз е 5 м г 
т р и р а з а в с у т к и с п о с л е д у ю щ и м н а р а щ и в а н и е м д оз и р о в к и 
в т е ч е н и е д в у х н е д е л ь д о 3 0 м г/с у т к и. Та к ж е н а ч а т к у р с 
к ог н и т и в н о- п о в е д е н ч е с к о й  п с и х о т е р а п и и  ( К П Т).  В т е -
ч е н и е м е с я ц а о т м е ч а л а х о р о ш у ю д и н а м и к у с о с т о я н и я, 
п р и с т у п ы т р е в ог и с о к р а т и л и с ь д о 1 – 2 в н е д е л ю, з а м е т -
н о с н из и л а с ь и х и н т е н с и в н о с т ь. П с и х о т е р а п е в т и ч е с к а я 
р а б о т а с ф о р м и р о в а л а н а в ы к и р а б о т ы с а в т о м а т и ч е с к и м и 
м ы с л я м и, о ш и б к а м и м ы ш л е н и я, ф о р м и р о в а л а с ь к о н -
ц е п т у а л и з а ц и я б о л е з н е н н ы х п р о я в л е н и й. П а ц и е н т к а 
б ы л а г о т о в а к в ы х о д у н а р а б о т у. П о с т е п е н н о н а п е р в ы й 
п л а н с т а л и в ы х о д и т ь с и м п т о м ы а с т е н и ч е с к ог о с и н д р о м а 
с в ы р а ж е н н о й  у т о м л я е м о с т ь ю,  ч у в с т в о м  р а с с е я н н о с т и 
в н и м а н и я, т я ж е с т ь ю в о б л а с т и г о л о в ы, о щ у щ е н и я м и з а -
б ы в ч и в о с т и, к о т о р ы е в оз н и к а л и в н е с в яз и с   к а к о й- л и б о 
д е я т е л ь н о с т ь ю. Э к с п е р и м е н т а л ь н о- п с и х о л ог и ч е с к о е и с -
с л е д о в а н и е п о к а з а л о п р е и м у щ е с т в е н н о ф у н к ц и о н а л ь н ы й 
х а р а к т е р к ог н и т и в н ы х н а р у ш е н и й с н а р а с т а н и е м у т о м -
л я е м о с т и п р и и н т е н с и в н о й а в т о м а т из и р о в а н н о й д е я т е л ь -
н о с т и, н о с в оз м о ж н о с т я м и е е к о м п е н с а ц и и п о с л е о т д ы х а.

Б ы л н а з н а ч е н ц е р е б р о л и з и н в с у т о ч н о й д оз е 1 0 м л 
в н у т р и м ы ш е ч н о ( п о 5 м л в н у т р и м ы ш е ч н о в р а з н ы е п о л я 
и н ъ е к ц и и) в т е ч е н и е 2 0 д н е й. К 1 0- м у д н ю т е р а п и и ц е -
р е б р о л из и н о м о т м е ч е н о у л у ч ш е н и е с о с т о я н и я с п о л н ы м 
р е г р е с с о м г о л о в н о й б о л и, п а ц и е н т к а о т м е ч а л а у л у ч ш е -
н и е к о н ц е н т р а ц и и в н и м а н и я, п а м я т и, с о о б р а з и т е л ь н о -
с т и, ч т о п о д т в е р д и л о с ь д а н н ы м и п а т о п с и х о л ог и ч е с к ог о 
и с с л е д о в а н и я. В ы ш л а н а р а б о т у, с р а б о т о й с п р а в л я л а с ь, 
п р о д о л ж а л а и н ъ е к ц и и ц е р е б р о л и з и н а в а м б у л а т о р н ы х 
у с л о в и я х. В п о с л е д у ю щ и е 1 0 д н е й п р а к т и ч е с к и п о л н о -
с т ь ю в о с с т а н о в и л а с ь, н а п р и е м е ж а л о б ы о т с у т с т в о в а л и, 
б ы л  п о с т е п е н н о  о т м е н е н  а л и м е м а з и н.  П е р и о д и ч е с к а я 
с и т у а ц и о н н а я т р е в о ж н о с т ь к у п и р о в а л а с ь п а ц и е н т к о й 
с п о м о щ ь ю т е х н и к К П Т.

Д и а г н оз:   « п а н и ч е с к о е  р а с с т р о й с т в о  с с и м п т о м а м и 
а г о р а ф о б и и. О р г а н и ч е с к о е а с т е н и ч е с к о е р а с с т р о й с т в о 
в с в я з и с п е р е н е с е н н ы м C O VI D -1 9 ».

Д а н н ы й к л и н и ч е с к и й с л у ч а й д е м о н с т р и р у е т д о в о л ь -
н о ч а с т о в с т р е ч а ю щ е е с я в п е р и о д п а н д е м и и C O VI D -1 9 
в л и я н и е п с и х о г е н н ы х ф а к т о р о в, о д и н и з к о т о р ы х – и н -
ф о д е м и я – с в я з а н с м а с с и в н о й, н е в с е г д а в е р н о п о д а н -
н о й и н ф о р м а ц и е й о б и н ф е к ц и и к а к с о с т о р о н ы с р е д с т в 
м а с с о в о й и н ф о р м а ц и и, т а к и с о с т о р о н ы м е д и ц и н с к и х 
р а б о т н и к о в [ 4 – 6], ч а с т о б е з у ч е т а о с о б е н н о с т е й л и ч -
н о с т и п а ц и е н т а. В д а н н о м с л у ч а е п с и х о г е н н ы й ф а к т о р 
с т а л о п р е д е л я ю щ и м в в оз н и к н о в е н и и у п а ц и е н т к и п а -
н и ч е с к о г о р а с с т р о й с т в а с к о р о н а ф о б и е й, и н с у л ь т о ф о -

Р и с.  6   –  Д и н а м и к а п о к а з а т е л е й п с и х и ч е с к ог о с т а т у с а с  1- г о
п о  5 6- й д е н ь т е р а п и и в г р у п п е 1 ( т е р а п и я б е з ц е р е б р о л и з и н а)

s o m  –  с о м а т и з а ц и я,

о- с  –  о б с е с с и в н о с т ь/ к о м п у л ь с и в н о с т ь,

i nt  –  м е ж л и ч н о с т н а я с е н з и т и в н о с т ь,

d e p  –  д е п р е с с и в н о с т ь, a n x  –  т р е в о ж н о с т ь,

h o s  –  в р а ж д е б н о с т ь, p h o b  –  ф о б и ч е с к а я т р е в о ж н о с т ь,

p a r  –  п а р а н о й я л ь н о с т ь, p s y  –  п с и х о т и з м,

gsi, p s di  –  и н д е к с ы в ы р а ж е н н о с т и с и м п т о м а т и к и
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б и е й  и а г о р а ф о б и е й.  Э т и о п а т о г е н е т и ч е с к а я  т е р а п и я 
(а н к си о л и т и ч е с к а я п с и х о ф а р м а к о т е р а п и я в с о ч е т а н и и 
с к о г н и т и в н о- п о в е д е н ч е с к о й т е р а п и е й) п р и в е л а к п р а к -
т и ч е с к и п о л н о м у р е г р е с с у с и м п т о м а т и к и, н о с п о с т е п е н -
н ы м в ы х о д о м н а п е р в ы й п л а н а с т е н и ч е с к о г о с и н д р о м а, 
с и м п т о м ы к о т о р о г о с т а л и о с н о в н ы м д е з а д а п т и р у ю -
щ и м п р о я в л е н и е м б о л е з н и. Р а з в и т и е  ж е а с т е н и ч е с к о г о 
с и н д р о м а в ы с о к о в е р о я т н о с в я з а н о с н е й р о т р о п н о с т ь ю 
к о р о н а в и р у с а, и п р о я в л е н и я у т о м л я е м о с т и п о с л е п е р е -
н е с е н н о й к о р о н а в и р у с н о й и н ф е к ц и и с н а р у ш е н и я м и к ог -
н и т и в н о г о ф у н к ц и о н и р о в а н и я в с е ч а щ е о т м е ч а ю т п р и 
и с с л е д о в а н и и п а ц и е н т о в, о с о б е н н о п о с л е 4 5 л е т   [ 1,  7]. 
В н а с т о я щ е е в р е м я д о к а з а н ы э ф ф е к т ы п р и п о с т к о в и д -
н о м с и н д р о м е н е й р о т р о ф и ч е с к о й т е р а п и и  [ 8, 9], в т о м 
ч и с л е ц е р е б р о л и з и н о м  [ 1 0], ч т о н а г л я д н о и п о к а з ы в а е т 
д а н н ы й к л и н и ч е с к и й с л у ч а й.

З а к л ю ч е н и е. В к л и н и ч е с к и х п р о я в л е н и я х п о с т к о в и д -
н о г о с и н д р о м а в р а м к а х п с и х о п а т о л о г и и о п р е д е л я е т с я 
т р е в о ж н о- а с т е н и ч е с к а я д е п р е с с и я, р а з в и т и е к о т о р о й 
о б у с л о в л е н о с о м а т и з а ц и е й а д а п т а ц и о н н ы х м е х а н и з м о в 
в р е з у л ь т а т е с о ч е т а н и я п с и х о г е н н ы х и, п о- в и д и м о м у, 
н е п о с р е д с т в е н н о н е й р о т р о п н ы х ( о р г а н и ч е с к и х) п у т е й 
п а т о г е н е з а, ч т о т р е б у е т д а л ь н е й ш е г о и з у ч е н и я н а б о л ь -
ш и х к о г о р т а х п а ц и е н т о в р а з н о г о в о з р а с т а, а т а к ж е 
к о м п л е к с н о г о п о д х о д а в т е р а п и и с п с и х о л о г и ч е с к и м и 
и п с и х о ф а р м а к о л о г и ч е с к и м и  м е т о д а м и  и н т е р в е н ц и й, 
в ч а с т н о с т и а н т и д е п р е с с и в н о й и н е й р о т р о ф и ч е с к о й 
т е р а п и и. В д а н н о м и с с л е д о в а н и и к о м п л е к с н а я т е р а п и я 
п о с т к о в и д н о г о с и н д р о м а, в к л ю ч а ю щ а я ц е р е б р о л и з и н, 
а т а к ж е а н т и д е п р е с с и в н у ю и к ог н и т и в н о- п о в е д е н ч е с к у ю 
т е р а п и ю, п о к а з а л а э ф ф е к т и в н о с т ь в с р а в н е н и и с т е р а -
п и е й б е з ц е р е б р о л и з и н а.
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S T R U C T U R A L A N A L Y S I S O F G E N E R A L A N D P O S T O P E R A T I V E M O R T A L I T Y 
I N P A T I E N T S W I T H N E U R O S U R G I C A L P R O F I L E
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Р е з ю м е. С  ц е л ь ю о п р е д е л е н и я п у т е й о п т и м и з а ц и и и  с о -

в е р ш е н с т в о в а н и я н е й р о х и р у рг и ч е с к о й п о м о щ и н а с е л е н и ю

О р е н б у рг с к о й о б л а с т и п р о в е д е н р е т р о с п е к т и в н ы й а н а л и з

1 6 5 и с т о р и й б о л е з н и у м е р ш и х п а ц и е н т о в ( 9 1 м у ж ч и н ы и  7 4

ж е н щ и н в  в оз р а с т е о т  2 1  г о д а д о  8 4  л е т) с  и з о л и р о в а н н о й

и с о ч е т а н н о й ч е р е п н о- м озг о в о й т р а в м о й, ц е р е б р о в а с к у л я р н о й

п а т о л ог и е й, о п у х о л я м и г о л о в н ог о м озг а, л е ч и в ш и х с я в  н е й р о х и -

р у рг и ч е с к о м о т д е л е н и и О р е н б у рг с к о й о б л а с т н о й к л и н и ч е с к о й

б о л ь н и ц ы з а  п е р и о д с  2 0 1 7 п о  2 0 2 0 г г. Из у ч а л и с т р у к т у р у о б -

щ е й, п о с л е о п е р а ц и о н н о й л е т а л ь н о с т и, о с л о ж н е н и й и  п р и ч и н

с м е р т и. О б щ а я л е т а л ь н о с т ь в  и с с л е д у е м ы х г р у п п а х б о л ь н ы х

с о с т а в и л а 8, 9  %, п о с л е о п е р а ц и о н н а я л е т а л ь н о с т ь  –   9, 8 6  %.

Н а и б о л ь ш и е п о к а з а т е л и о б щ е й ( 1 4, 3  %) и  п о с л е о п е р а ц и о н н о й

( 2 1, 9  %) л е т а л ь н о с т и н а б л ю д а л и с ь в  г р у п п е б о л ь н ы х с  ц е р е -

б р о в а с к у л я р н о й п а т о л ог и е й, о с н о в у к о т о р о й с о с т а в и л и п а -

ц и е н т ы в  о с т р о м п е р и о д е р а з р ы в а ц е р е б р а л ь н ы х а н е в р и з м
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и  в н у т р и м озг о в ы м и к р о в о и з л и я н и я м и. В  с т р у к т у р е п о с л е -

о п е р а ц и о н н ы х о с л о ж н е н и й в  и с с л е д у е м о й г р у п п е п а ц и е н т о в

п р е о б л а д а л и ц е р е б р а л ь н ы е о с л о ж н е н и я ( 7 5, 7   %), о с н о в н ы м

и з  к о т о р ы х я в и л с я о т е к г о л о в н ог о м озг а с  д и с л о к а ц и е й с т в о -

л а, ч т о с т а л о о с н о в н о й п р и ч и н о й с м е р т и у  4 2, 6  % б о л ь н ы х.

Из с о м а т и ч е с к и х о с л о ж н е н и й п н е в м о н и я о т м е ч а л а с ь у  2 7, 9  %

п а ц и е н т о в и с с л е д у е м ы х г р у п п.

К л ю ч е в ы е с л о в а: н е й р о х и р у рг и я, п о с л е о п е р а ц и о н н а я

л е т а л ь н о с т ь, п о с л е о п е р а ц и о н н ы е о с л о ж н е н и я.

S u m m ar y . I n or d e r t o d et e r mi n e w a ys t o o pti mi z e a n d i m pr o v e

n e ur os ur gi c al c ar e f or t h e p o p ul ati o n of t h e O r e n b ur g r e gi o n, a

r et r os p e cti v e a n al ysis of 1 6 5 c a s e hist ori e s of d e c e a s e d p ati e nts ( 9 1

m e n a n d 7 4 w o m e n a g e d 2 1 t o 8 4 y e ars) wit h is ol at e d a n d c o m bi n e d

t r a u m ati c br ai n i nj ur y, c e r e br o v a s c ul ar p at h ol o g y, br ai n t u m ors

t r e at e d i n t h e n e ur os ur gi c al d e p art m e nt of t h e Or e n b ur g R e gi o n al

Cli ni c al H os pit al f or t h e p eri o d f r o m 2 0 1 7 t o 2 0 2 0 w a s c ar ri e d o ut.

T h e st r u ct u r e of g e n e r al, p ost o p e r ati v e m ort alit y, c o m pli c ati o n s

a n d c a u s e s of d e at h w er e st u di e d. T h e t ot al m ort alit y i n t h e st u di e d

g r o u ps of p ati e nts w a s 8. 9  %, p ost o p er ati v e m ort alit y w a s 9. 8 6  %.

T h e hi g h e st r at e s of g e n e r al ( 1 4. 3  %) a n d p ost o p e r ati v e ( 2 1. 9  %)

m ort alit y w e r e o bs e r v e d i n t h e g r o u p of p ati e nt s wit h c e r e br o v a s -

c ul ar p at h ol o g y, w hi c h w a s b a s e d o n p ati e nt s i n t h e a c ut e p e ri o d

of r u pt ur e of c er e br al a n e ur ys m s a n d i nt r a c er e br al h e m or r h a g e s.

T h e st r u ct u r e of p ost o p e r ati v e c o m pli c ati o n s i n t h e st u d y g r o u p

of p ati e nt s w a s d o mi n at e d b y c e r e br al c o m pli c ati o n s ( 7 5. 7  %), t h e

m ai n of w hi c h w a s c e r e br al e d e m a wit h t r u n k di sl o c ati o n, w hi c h

w a s t h e m ai n c a u s e of d e at h i n 4 2. 6  % of p ati e nt s. Of t h e s o m ati c

c o m pli c ati o n s, p n e u m o ni a w a s o bs e r v e d i n 2 7. 9  % of p ati e nt s i n

t h e st u d y g r o u ps.

K e y w o r d s: n e u r o s u r g e r y, p o fi o p e r ati v e m o rt alit y,

p o fi o p e r ati v e c o m pli c ati o n s.

С р е д и  п а ц и е н т о в  н е й р о х и р у р г и ч е с к о г о  п р о ф и л я 
п р и н я т о  в ы д е л я т ь  « б о л ь ш у ю  н о з о л о г и ч е с к у ю  т р о й -
к у » – г р у п п у п а ц и е н т о в с с о ц и а л ь н о з н а ч и м о й н е й р о -
х и р у р г и ч е с к о й п а т о л о г и е й, х а р а к т е р и з у ю щ е й с я р а н н е й 
и н в а л и д из а ц и е й, в ы с о к о й с м е р т н о с т ь ю и л е т а л ь н о с т ь ю. 
В ы с о к и й у р о в е н ь а в т о д о р о ж н о г о т р а в м а т и з м а в р а з -
в и т ы х с т р а н а х с о п р о в о ж д а е т с я з н а ч и т е л ь н ы м к о л и -
ч е с т в о м п о с т р а д а в ш и х с и з о л и р о в а н н о й и с о ч е т а н н о й 
ч е р е п н о- м оз г о в о й т р а в м о й, л е т а л ь н о с т ь п р и к о т о р о й 
д о с т и г а е т 4 6, 8 %   [ 1]. О т м е ч а е т с я н е у к л о н н ы й р о с т п а-
ц и е н т о в с э к с т р е н н о й ц е р е б р о в а с к у л я р н о й п а т о л о г и е й 
с л е т а л ь н о с т ь ю п р и г и п е р т е н з и в н ы х в н у т р и м оз г о в ы х 
к р о в о и з л и я н и я х д о 5 0 %  [ 2]. П р о д о л ж а е т о с т а в а т ь с я в ы-
с о к о й з а б о л е в а е м о с т ь о н к о л ог и ч е с к и м и п р о ц е с с а м и, п о -
с л е о п е р а ц и о н н а я л е т а л ь н о с т ь п р и г л и о м а х – д о 1 0 %  [ 3]. 
Е ж е г о д н о в н е й р о х и р у р г и ч е с к и х  с т а ц и о н а р а х Р о с с и и 
о п е р и р у ю т с я 1 4 0 – 1 5 0 т ы с я ч п а ц и е н т о в, и з н и х п о п о -
в о д у т я ж е л о й и с о ч е т а н н о й т р а в м ы – 1 8 – 2 0 %, р а з л и ч -
н о й ц е р е б р о в а с к у л я р н о й п а т о л о г и и – 8 – 1 2 %, о п у х о л е й 
н е р в н о й с и с т е м ы – 2 1 – 2 3 %. Е ж е г о д н ы й р о с т к о л и ч е с т в а 
н е й р о х и р у р г и ч е с к и х  о п е р а ц и й  в э т и х  т р е х  о с н о в н ы х 
н оз о л о г и ч е с к и х  г р у п п а х  б о л ь н ы х  п р е д п о л а г а е т  и н е -
к о т о р ы й р о с т ч и с л а п о с л е о п е р а ц и о н н ы х о с л о ж н е н и й 
и л е т а л ь н о с т и. О б щ е б о л ь н и ч н а я л е т а л ь н о с т ь в с р е д н е м 
п о с у б ъ е к т а м  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  н а к о й к а х  н е й -
р о х и р у р г и ч е с к о г о  п р о ф и л я  с о с т а в л я е т  2, 3 0  ± 1, 6 7 %. 

О т м е ч е н с р а в н и т е л ь н о в ы с о к и й у р о в е н ь э т о г о п о к а з а -
т е л я (с в ы ш е 3  %) в К а л у ж с к о й, П е нз е н с к о й, С м о л е н с к о й, 
Б р я н с к о й,  О р е н б у р г с к о й  о б л а с т я х,  К а м ч а т с к о м  к р а е. 
С и с т е м а т и ч е с к и й а н а л и з с т р у к т у р ы п о с л е о п е р а ц и о н -
н о й л е т а л ь н о с т и и о с л о ж н е н и й, п р и в е д ш и х к с м е р т и, 
я в л я е т с я а к т у а л ь н о й з а д а ч е й в о п р е д е л е н и и п у т е й с о в е р -
ш е н с т в о в а н и я р а б о т ы н е й р о х и р у р г и ч е с к ог о о т д е л е н и я, 
о р г а н и з а ц и и н е й р о х и р у р г и ч е с к о й п о м о щ и, у д е р ж а н и я 
э т и х п о к а з а т е л е й в м и н и м а л ь н ы х п р е д е л а х  [ 4].

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я  – а н а л и з  с т р у к т у р ы  о б щ е й,  п о -
с л е о п е р а ц и о н н о й л е т а л ь н о с т и, о с л о ж н е н и й и п р и ч и н 
с м е р т и  в г р у п п а х б о л ь н ы х с о п у х о л я м и  ц е н т р а л ь н о й 
н е р в н о й с и с т е м ы, ц е р е б р о в а с к у л я р н о й п а т о л ог и е й, и з о -
л и р о в а н н о й и с о ч е т а н н о й ч е р е п н о- м оз г о в о й т р а в м о й.

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы и с с л е д о в а н и я. П р о в е д е н р е т р о -
с п е к т и в н ы й а н а л и з и с т о р и й б о л ез н и 1 6 5 у м е р ш и х п а ц и -
е н т о в ( 9 1 м у ж ч и н ы и 7 4 ж е н щ и н в в оз р а с т е о т 2 1 г о д а 
д о 8 4 л е т) с из о л и р о в а н н о й и с о ч е т а н н о й ч е р е п н о- м озг о в о й 
т р а в м о й,  ц е р е б р о в а с к у л я р н о й  п а т о л о г и е й,  о п у х о л я м и 
г о л о в н ог о м оз г а, л е ч и в ш и х с я в н е й р о х и р у р г и ч е с к о м о т -
д е л е н и и О р е н б у рг с к о й о б л а с т н о й к л и н и ч е с к о й б о л ь н и ц ы 
з а п е р и о д с 2 0 1 7 п о 2 0 2 0 г г. И з у ч а л и с т р у к т у р у о с л о ж -
н е н и й  и п р и ч и н  с м е р т и,  о б щ е й  и п о с л е о п е р а ц и о н н о й 
л е т а л ь н о с т и. П р и а н а л и з е с т а т и с т и ч е с к и х п о к а з а т е л е й 
и с п о л ь з о в а л и п р ог р а м м у « St atisti c a » 1 0. 0. 1 0 1 1 E n et er pis e .

Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я и  и х о б с у ж д е н и е.
О с н о в н о й  о б ъ е м  н е й р о х и р у р г и ч е с к и х  в м е ш а т е л ь с т в 
в О р е н б у р г с к о й о б л а с т и п р о в о д и т с я в п р о ф и л ь н о м о т -
д е л е н и и О р е н б у р г с к о й о б л а с т н о й к л и н и ч е с к о й б о л ь н и -
ц ы. О т д е л е н и е р а з в е р н у т о н а 5 5 к о е к. З а и с с л е д у е м ы й 
п е р и о д в о т д е л е н и и л е ч и л о с ь 4 1 6 9 п а ц и е н т о в с н е й р о -
х и р у р г и ч е с к о й  п а т о л о г и е й.  С о п у х о л я м и  г о л о в н о г о 
и с п и н н о г о  м о з г а,  ц е р е б р о в а с к у л я р н о й  п а т о л о г и е й, 
т р а в м а м и ц е н т р а л ь н о й н е р в н о й с и с т е м ы л е ч и л о с ь 1 8 4 5 
п а ц и е н т о в ( 4 4, 3 % о т о б щ е г о ч и с л а). О п е р и р о в а н о 1 3 7 9 
п а ц и е н т о в и с с л е д у е м ы х г р у п п, ч т о с о с т а в и л о 3 8, 7 % 
о т о б щ е г о ч и с л а о п е р и р о в а н н ы х. Б ы л о в ы п о л н е н о 8 4 8 
в ы с о к о т е х н о л о г и ч н ы х  о п е р а ц и й  ( 9 4, 1 % о т о б щ е г о 
ч и с л а о п е р а ц и й). О п е р а т и в н а я а к т и в н о с т ь с о с т а в и л а 
8 5, 4 %. В с е г о у м е р л о 1 6 5 п а ц и е н т о в. О б щ а я л е т а л ь н о с т ь 
в и с с л е д у е м ы х г р у п п а х с о с т а в и л а 8, 9 %. У м е р л о п о с л е 
о п е р а ц и и 1 3 6 п а ц и е н т о в. П о с л е о п е р а ц и о н н а я л е т а л ь -
н о с т ь – 9, 8 6 % (т а б л. 1).

В с р е д н е м п о Р о с с и и в р ег и о н а л ь н ы х н е й р о х и р у рг и ч е -
с к и х о т д е л е н и я х о б щ а я л е т а л ь н о с т ь с о с т а в л я е т 3, 5 3 %, 
а п о с л е о п е р а ц и о н н а я – 6, 7 2 %. О т н о с и т е л ь н о в ы с о к и е 
п о к а з а т е л и  о б щ е й  и п о с л е о п е р а ц и о н н о й  л е т а л ь н о с т и 
в и с с л е д у е м о й г р у п п е п а ц и е н т о в о б у с л о в л е н ы е е с т р у к -
т у р о й, з н а ч и т е л ь н у ю д о л ю в к о т о р о й з а н и м а л и п а ц и е н -
т ы, к о т о р ы м о к а з ы в а л а с ь у р г е н т н а я п о м о щ ь п о п о в о д у 
ч е р е п н о- м о з г о в о й  т р а в м ы,  р а з о р в а в ш и х с я  а н е в р и з м, 
г е м о р р а г и ч е с к о г о и н с у л ь т а.

Н е й р о о н к о л ог и ч е с к и х б о л ь н ы х л е ч и л о с ь 1 1 1 4, у м е р л о 
6 6. О б щ а я л е т а л ь н о с т ь с о с т а в и л а – 5, 9 %. О п е р и р о в а н о 
б ы л о 9 3 7 п а ц и е н т о в. О п е р а т и в н а я а к т и в н о с т ь – 8 4, 1 %. 
У м е р л о  п о с л е  о п е р а ц и и – 5 4.  П о с л е о п е р а ц и о н н а я  л е -
т а л ь н о с т ь – 5, 8 %. В г р у п п е у м е р ш и х п а ц и е н т о в п о с л е 
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о п е р а ц и и с в н у т р и м оз г о в ы м и о п у х о л я м и б ы л о 2 1 из 3 4 8 
( л е т а л ь н о с т ь – 6, 0 3 %), с м е н и н г и о м а м и – 1 1 из 3 4 3 ( 3, 2 %), 
с о п у х о л я м и х и а з м а л ь н о- с е л л я р н о й о б л а с т и – 2 и з 4 9 
( 4, 1 %), с м е т а с т а з а м и – 1 0 и з 1 4 5 ( 6, 9 %), с о п у х о л я м и 
с п и н н о г о м оз г а – 1 и з 2 1  ( 4, 8 %)  (т а б л. 2).  В ф е д е р а л ь -
н ы х н е й р о х и р у р г и ч е с к и х ц е н т р а х п о с л е о п е р а ц и о н н а я 
л е т а л ь н о с т ь п р и г л и о м а х  н е п р е в ы ш а е т 2, 5  ± 0, 7 %, 
в б о л ь ш и н с т в е р е г и о н а л ь н ы х  н е й р о х и р у р г и ч е с к и х 
с т а ц и о н а р о в о н а в с р е д н е м с о с т а в л я е т 5 – 8  % и з а в и с и т 
о т с т р у к т у р ы г р у п п ы п о с т е п е н и з л о к а ч е с т в е н н о с т и. П р и 
х и р у р г и ч е с к о м л е ч е н и и м е т а с т а з о в с р е д н и е п о к а з а т е л и 
л е т а л ь н о с т и п о Р о с с и и – 6 – 8 %  [ 5, 6, 7].

Б о л ь н ы х с ц е р е б р о в а с к у л я р н о й п а т о л о г и е й л е ч и л о с ь 
5 1 6, у м е р л о 7 4 (т а б л. 3). О б щ а я л е т а л ь н о с т ь с о с т а в и л а 
1 4, 3 %. О п е р и р о в а н о б ы л о 3 1 9. У м е р л о п о с л е о п е р а ц и и 
7 0. П о с л е о п е р а ц и о н н а я л е т а л ь н о с т ь – 2 1, 9 %. В г р у п п е 

у м е р ш и х  п о с л е  о п е р а ц и и:  с в н у т р и м оз г о в ы м и  г и п е р -
т е н з и в н ы м и к р о в о и з л и я н и я м и б ы л о 4 2 и з 1 1 8  ( л е т а л ь -
н о с т ь – 3 5, 6  %),  с а р т е р и а л ь н ы м и а н е в р и з м а м и – 1 7 
и з 1 7 4  ( 9, 8 %),  с о з л о к а ч е с т в е н н ы м и ф о р м а м и и ш е м и -
ч е с к о г о и н с у л ь т а – 4 и з 6 ( 6 6, 7 %). П о с л е о п е р а ц и о н н а я 
л е т а л ь н о с т ь с р е д и п а ц и е н т о в с р а з р ы в о м ц е р е б р а л ь н ы х 
а н е в р и з м в с р е д н е м п о р е г и о н а м – о к о л о 8, 1  ± 1, 8 %, п р и 
ц е р е б р а л ь н о м и н с у л ь т е – 2 2, 3 5  ± 1, 1 %. В Ф е д е р а л ь н ы х 
н е й р о х и р у р г и ч е с к и х ц е н т р а х п р и и с п о л ь з о в а н и и с о в р е -
м е н н ы х х и р у р г и ч е с к и х п о с о б и й ( м и к р о х и р у р г и ч е с к о е 
к л и п и р о в а н и е ш е й к и а н е в р из м ы, э н д о в а с к у л я р н ы е в м е -
ш а т е л ь с т в а) п о с л е о п е р а ц и о н н а я л е т а л ь н о с т ь н е п р е в ы -
ш а е т 5 – 6  %. В р а з р ез е с у б ъ е к т о в Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и 
р а з л и ч и я в у р о в н я х  п о с л е о п е р а ц и о н н о й  л е т а л ь н о с т и 
в г р у п п е б о л ь н ы х с ц е р е б р о в а с к у л я р н о й  п а т о л о г и е й 
д о с т и г а ю т 2 – 3- к р а т н ы х в е л и ч и н  [ 8].

Т а б л и ц а 1 –   О б щ а я х а р а к т е р и с т и к а п о к а з а т е л е й н е й р о х и р у рг и ч е с к ог о о т д е л е н и я

П о к а з а т е л ь 2 0 1 7 2 0 1 8 2 0 1 9 2 0 2 0 В с ег о

Г о с п и т а л и з и р о в а н о б о л ь н ы х (а б с.) 1 1 1 8 1 0 7 2 1 2 2 1 7 5 8 4 1 6 9

О п е р и р о в а н о б о л ь н ы х (а б с.) 9 1 3 9 5 4 1 0 3 6 6 5 9 3 5 6 2

О п е р и р о в а н о б о л ь н ы х и с с л е д у е м ы х г р у п п (а б с.) 3 6 8 3 5 4 4 1 1 2 4 6 1 3 7 9

Х и р у р г и ч е с к а я а к т и в н о с т ь ( %) 8 1, 7 8 9, 0 8 2, 3 8 2, 2 8 5, 4

У м е р л о б о л ь н ы х (а б с.) 4 4 4 8 4 8 4 1 1 8 1

У м е р л о б о л ь н ы х и с с л е д у е м ы х г р у п п (а б с.) 4 2 4 5 3 7 4 1 1 6 5

У м е р л о б о л ь н ы х и с с л е д у е м ы х г р у п п п о с л е о п е р а ц и и (а б с.) 3 9 4 0 1 8 3 9 1 3 6

Т а б л и ц а 2   –  Х а р а к т е р и с т и к а н е й р о о н к о л ог и ч е с к о й г р у п п ы п а ц и е н т о в

Г р у п п а б о л ь н ы х
2 0 1 7 2 0 1 8 2 0 1 9 2 0 2 0 У м е р л о 

в с ег о 
(а б с.)

У м е р л о 
п о с л е 

о п е р а ц и иВ с ег о О п е р. В с ег о О п е р. В с ег о О п е р. В с ег о О п е р.

В н у т р и м оз г о в ы е о п у х о л и 1 1 4 9 8 9 4 8 8 9 7 8 0 9 6 8 2 2 6 2 1

М е н и н г и о м ы 9 7 8 5 1 0 3 9 5 1 2 0 1 1 5 5 2 4 8 1 3 1 1

А д е н о м а г и п о ф и з а 1 3 1 1 1 7 1 5 1 7 1 6 1 1 7 2 2

М е т а с т а з ы 3 2 2 9 5 2 4 0 5 1 4 3 3 9 3 3 1 2 1 0

О п у х о л и с п и н н ог о м оз г а 9 5 7 5 7 7 7 4 2 1

П р о ч и е 3 1 1 7 2 7 3 1 3 5 8 6 1 1 9

В с е г о 2 9 6 2 4 5 3 0 0 2 4 6 3 0 5 2 6 6 2 1 3 1 8 0 6 6 5 4

Т а б л и ц а 3 –   Х а р а к т е р и с т и к а г р у п п ы п а ц и е н т о в с  ц е р е б р о в а с к у л я р н о й п а т о л ог и е й

Г р у п п а б о л ь н ы х
2 0 1 7 2 0 1 8 2 0 1 9 2 0 2 0 У м е р л о 

в с ег о 
(а б с.)

У м е р л о 
п о с л е 

о п е р а ц и иВ с е г о О п е р. В с ег о О п е р. В с ег о О п е р. В с ег о О п е р.

В н у т р и м оз г о в ы е 
к р о в о и з л и я н и я

9 8 3 6 8 0 3 7 5 1 2 9 1 6 1 6 4 3 4 2

А р т е р и а л ь н ы е а н е в р и з м ы 5 1 4 4 6 2 5 4 5 7 4 8 2 8 2 8 1 8 1 7

П р о ч и е 1 2 5 2 — 3 4 1 9 2 5 3 1 3 1 1

В с е г о 1 6 1 8 5 1 4 4 9 1 1 4 2 9 6 6 9 4 7 7 4 7 0

Т а б л и ц а 4 –   Х а р а к т е р и с т и к а н е й р о т р а в м а т о л ог и ч е с к о й г р у п п ы п а ц и е н т о в

Г р у п п а б о л ь н ы х
2 0 1 7 2 0 1 8 2 0 1 9 2 0 2 0 У м е р л о 

в с ег о 
(а б с.)

У м е р л о 
п о с л е 

о п е р а ц и иВ с е г о О п е р. В с ег о О п е р. В с ег о О п е р. В с ег о О п е р.

Из о л и р о в а н н а я ч е р е п н о- м оз г о в а я т р а в м а 3 0 1 7 2 1 1 1 4 3 2 8 2 5 1 7 9 4

С о ч е т а н н а я т р а в м а 3 2 1 2 1 8 4 2 7 1 9 2 2 1 3 6

П оз в о н о ч н о- с п и н н о м оз г о в а я т р а в м а 1 2 9 2 2 3 2 —  — 3 1

В с е г о 7 4 3 8 4 1 1 7 7 3 4 9 2 7 1 9 2 5 1 2



О Р Е Н Б У Р Г С К И Й М Е Д И Ц И Н С К И Й В Е С Т Н И К Т о м  X ● № 1 3 7

2 7

Н е й р о т р а в м а т о л о г и ч е с к и х п а ц и е н т о в л е ч и л о с ь 2 1 5, 
у м е р л о 2 5 (т а б л. 4). О б щ а я л е т а л ь н о с т ь с о с т а в и л а 1 1, 6 %. 
О п е р и р о в а н о б ы л о 1 2 3 п а ц и е н т а. У м е р л о п о с л е о п е р а ц и и 
1 2. П о с л е о п е р а ц и о н н а я л е т а л ь н о с т ь – 9, 8 %. В г р у п п е 
н е й р о т р а в м а т о л о г и ч е с к и х  о п е р и р о в а н н ы х  б о л ь н ы х: 
с и з о л и р о в а н н о й ч е р е п н о- м оз г о в о й т р а в м о й у м е р л о 4 
из 7 3 ( л е т а л ь н о с т ь – 5, 5 %), п оз в о н о ч н о- с п и н н о м оз г о в о й 
т р а в м о й –  1 и з 1 3  ( л е т а л ь н о с т ь – 7, 7 %),  с о ч е т а н н о й 
ч е р е п н о- м озг о в о й т р а в м о й – 6 из 3 7 ( 1 6, 2 %). П р и с р е д н е м 
о б щ е р о с с и й с к о м п о к а з а т е л е п о с л е о п е р а ц и о н н о й л е т а л ь -
н о с т и п р и х и р у р г и ч е с к и х в м е ш а т е л ь с т в а х н а н е р в н о й 
с и с т е м е п о в с е м г р у п п а м о п е р а ц и й – 6, 4 0 %  ± 2, 3 6 %, 
н а и б о л ь ш и й у р о в е н ь п о с л е о п е р а ц и о н н о й л е т а л ь н о с т и 
и м е е т м е с т о п р и о п е р а ц и я х п о п о в о д у у д а л е н и я т р а в -
м а т и ч е с к и х в н у т р и ч е р е п н ы х г е м а т о м – 1 9, 4  ± 2, 3 %  [ 9].

В с т р у к т у р е п о с л е о п е р а ц и о н н ы х о с л о ж н е н и й, ц е р е -
б р а л ь н ы е о с л о ж н е н и я о т м е ч а л и с ь у 1 0 3 и з 1 3 6 у м е р ш и х 
п а ц и е н т о в ( 7 5, 7 %). О с л о ж н е н и я с о м а т и ч е с к и е б ы л и о т -
м е ч е н ы у 3 7 и з 1 3 6 п а ц и е н т о в ( 2 7, 2 %).

Р е г и о н а р н ы е о с л о ж н е н и я в р а н н е м п о с л е о п е р а ц и о н -
н о м п е р и о д е в оз н и к а ю т у 2 5 – 3 5 % п а ц и е н т о в с г л и о м а -
м и г о л о в н о г о м оз г а в в и д е о т е к а т к а н и м оз г а ( д о 1 0 %), 
г е м о р р а г и ч е с к и х о с л о ж н е н и й – д о 6 %, с и с т е м н ы е о с -
л о ж н е н и я в оз н и к а ю т у 1 0 – 1 5 % п а ц и е н т о в  [ 1 0]. В н а ш е м 
и с с л е д о в а н и и у н е й р о о н к о л о г и ч е с к и х п а ц и е н т о в ц е р е -
б р а л ь н ы е о с л о ж н е н и я б ы л и у 2 6 и з 5 4 у м е р ш и х п о с л е 
о п е р а ц и и п а ц и е н т о в ( 4 1, 8 %)  в в и д е: о т е к а г о л о в н о г о 
м оз г а с д и с л о к а ц и е й с т в о л а – у 1 8  ( 3 3, 3 %), г е м а т о м ы 
л о ж а о п у х о л и – у 6 ( 1 1, 1 %), л и к в о р н ог о с в и щ а, м е н и н г и -
т а и в е н т р и к у л и т а – у 2 ( 3, 7 %), и ш е м и ч е с к о г о и н с у л ь т а 
в с т в о л е м оз г а – у 2 ( 3, 7 %). С о м а т и ч е с к и е о с л о ж н е н и я 
о т м е ч а л и с ь у 2 8 и з 5 4 п а ц и е н т о в ( 5 1, 8 %) в в и д е: п н е в м о -
н и и – у 1 9 ( 3 5, 1 %), п о л и о р г а н н о й н е д о с т а т о ч н о с т и – у 4 
( 7, 4 %), с е п с и с а – у 2 ( 3, 7 %), д и с б а к т е р и оз а – у 2 ( 3, 7 %), 
Т Э Л А – у 1 ( 1, 9 %).

В г р у п п е п а ц и е н т о в с ц е р е б р о в а с к у л я р н о й п а т о л о г и -
е й ц е р е б р а л ь н ы е о с л о ж н е н и я б ы л и у 4 9 и з 7 0 у м е р ш и х 
п о с л е о п е р а ц и и п а ц и е н т о в ( 7 0 %)  в в и д е: о т е к а г о л о в -
н о г о м оз г а с д и с л о к а ц и е й с т в о л а – у 3 5 ( 5 0 %), р е ц и д и в а 
в н у т р и м оз г о в о й г е м а т о м ы – у 5  ( 7, 1 4 %), п о л у ш а р н о г о 
и ш е м и ч е с к о г о и н с у л ь т а – у 4  ( 8, 2 %),  и ш е м и ч е с к о г о 
и н с у л ь т а в с т в о л е м оз г а – у 3 ( 6, 1  %), м е н и н г и т а – у 2 
( 2, 9 %). С о м а т и ч е с к и е о с л о ж н е н и я о т м е ч а л и с ь у 2 1 из 7 0 
п а ц и е н т о в ( 3 0 %),  и з н и х п н е в м о н и я – у 1 6  ( 2 2, 9 %), 
Т Э Л А – у 2  ( 2, 9 %), п с е в д о м е м б р а н оз н ы й к о л и т – у 1 
( 1, 4 %), и н ф а р к т м и о к а р д а – у 1  ( 1, 4 %),  п о л и о р г а н н а я 
н е д о с т а т о ч н о с т ь – у 1 ( 1, 4 %).

В г р у п п е  н е й р о т р а в м а т о л о г и ч е с к и х  б о л ь н ы х  ц е р е -
б р а л ь н ы е  о с л о ж н е н и я  о т м е ч а л и с ь  у 7  и з 1 2  у м е р ш и х 
п о с л е о п е р а ц и и п а ц и е н т о в ( 5 8, 3 %) в в и д е: о т е к а г о л о в -
н о г о м оз г а с д и с л о к а ц и е й с т в о л а – у 5 ( 7 1, 4 %), р е ц и д и -
в а о б о л о ч е ч н о й г е м а т о м ы – у 1 ( 8, 3 %), м е н и н г и т а – у 1 
( 8, 3 %). С о м а т и ч е с к и е о с л о ж н е н и я о т м е ч а л и с ь у 5 и з 1 2 
п а ц и е н т о в ( 4 1, 7 %), и з н и х п н е в м о н и я – у 3 ( 2 5 %), п о -
л и о р г а н н а я н е д о с т а т о ч н о с т ь – у 2 ( 1 6, 7 %).

Н е п о с р е д с т в е н н ы м и п р и ч и н а м и с м е р т и в о б щ е й г р у п п е 
у м е р ш и х п о с л е о п е р а ц и и п а ц и е н т о в я в и л и с ь: о т е к и д и с -

л о к а ц и и г о л о в н ог о м озг а – у 5 8 из 1 3 6 ( 4 2, 6 %), п о л и о рг а н -
н а я н е д о с т а т о ч н о с т ь – у 7 ( 5, 1 %), и ш е м и ч е с к и й и н с у л ь т 
в с т в о л е м оз г а – у 5 ( 3, 7 %), м е н и н г и т, в е н т р и к у л и т – у 5 
( 3, 7 %), Т Э Л А – у 3 ( 2, 2 %), с е п с и с – у 1 ( 0, 7 %), и н ф а р к т 
м и о к а р д а – у 1 ( 0, 7 %), с е р д е ч н а я н е д о с т а т о ч н о с т ь – у 1 
( 0, 7 %), ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н о е к р о в о т е ч е н и е – у 1 ( 0, 7 %).

В ы в о д ы:
1. О б щ а я л е т а л ь н о с т ь в и с с л е д у е м ы х г р у п п а х б о л ь н ы х 

с о с т а в и л а 8, 9 %, п о с л е о п е р а ц и о н н а я л е т а л ь н о с т ь – 9, 8 6 %.
2. Н а и б о л ь ш и е п о к а з а т е л и о б щ е й ( 1 4, 3 %)  и п о с л е -

о п е р а ц и о н н о й ( 2 1, 9 %) л е т а л ь н о с т и н а б л ю д а л и с ь в г р у п -
п е б о л ь н ы х с ц е р е б р о в а с к у л я р н о й п а т о л о г и е й, о с н о в у 
к о т о р о й с о с т а в и л и п а ц и е н т ы в о с т р о м п е р и о д е р а з р ы в а 
ц е р е б р а л ь н ы х а н е в р и з м и в н у т р и м оз г о в ы м и к р о в о и з -
л и я н и я м и.

3. В с т р у к т у р е п о с л е о п е р а ц и о н н ы х о с л о ж н е н и й в и с -
с л е д у е м о й г р у п п е п а ц и е н т о в п р е о б л а д а л и ц е р е б р а л ь н ы е 
о с л о ж н е н и я ( 7 5, 7 %), о с н о в н ы м и з к о т о р ы х я в и л с я о т -
е к г о л о в н о г о м оз г а с д и с л о к а ц и е й с т в о л а, ч т о я в и л о с ь 
о с н о в н о й п р и ч и н о й с м е р т и у 4 2, 6 % б о л ь н ы х. И з с о м а -
т и ч е с к и х о с л о ж н е н и й п н е в м о н и я о т м е ч а л а с ь у 2 7, 9 % 
п а ц и е н т о в и с с л е д у е м ы х г р у п п.
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ч е н и ю м е т а с т а т и ч е с к и х о п у х о л е й г о л о в н ог о м озг а  /Д. Р. Н а с х л е т а ш в и л и, 
О. В. А б с а л я м о в а, В. А. А л е ш и н, С. М. Б а н о в, А. Х. Б е к я ш е в, Д. М. Б е л о в.  –
Те к с т : н е п о с р е д с т в е н н ы й // З л о к а ч е с т в е н н ы е о п у х о л и. – 2 0 1 5. – № 4 , 
с п е ц в ы п у с к.  –  С. 80 – 9 8.

8. К р ы л о в, В. В. Х и р у рг и ч е с к о е л е ч е н и е ц е р е б р а л ь н ы х а н е в р из м в Р о с с и й с к о й 
Ф е д е р а ц и и  /В. В. К р ы л о в, В. Г. Д а ш ь я н, Т. А. Ш а т о х и н, И. М. Ш е т о в а, 
Ш. Ш. Э л и а в а, О. Б. Б е л о у с о в а, К. Ю. О р л о в, А. В. Д у б о в о й, С. А. А с р а т я н, 
Р. Л. К а м б и е в, П. В. Ч е ч у л о в, В. В. М а к с и м о в, В. С. К о л о т в и н о в, 
Л. Я. К р а в е ц, Н. Л. М я ч и н, С. В. Р о д и о н о в, М. В. К о с м а ч е в, И. С. Я х о н т о в, 
Р. А. М о ж е й к о, З. У. К о ж а е в, А. В. Е л ф и м о в, П. Г. Ш н я к и н, А. Г. А л е к с е е в, 
Э. М. Х а с а н ш и н, П. И. К у ш н и р у к, Д. С. Д е д к о в.  –  Те к с т : н е п о с р е д.-
с т в е н н ы й  // В о п р о с ы н е й р о х и р у р г и и и м. Н. Н. Б ур д е н к о.  –  2 0 1 8. –
№ 8 2 ( 6). –  С. 5– 1 4.
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9. Р е к о м е н д а ц и и п о д и а г н о с т и к е и л е ч е н и ю т я ж е л о й ч е р е п н о- м оз г о -
в о й т р а в м ы : Ч а с т ь 3 /  А. А. П о т а п о в, В.  В.  К р ы л о в, А. Г. Г а в р и л о в, 
А. Д. К р а в ч у к, Л. Б. Л и х т е р м а н, С.  С.  П е т р и к о в, А. Э. Т а л ы п о в, 
Н. Е. З а х а р о в а, А. А. С о л о д о в.  – Те к с т : н е п о с р е д с т в е н н ы й // В о п р о с ы 
н е й р о х и р у р г и и и м. Н. Н. Б у р д е н к о.  – 2 0 1 8. –  № 8 0 ( 2). –  С. 93 – 1 0 1. 

1 0. М и х а й л ю к, В. Г. О с л о ж н е н и я р а н н е г о п о с л е о п е р а ц и о н н о г о п е р и о .-
д а  п р и  г л и о м а х  м оз г а  р а з н о й  л о к а л и з а ц и и  :   с п е ц и а л ь н о с т ь  1 4. 0 0. 2 8 

« Н е й р о х и р у р г и я » : а в т о р е ф е р а т д и с с е р т а ц и и н а с о и с к а н и е у ч е н о й с т е т-
п е н и к а н д и д а т а м е д и ц и н с к и х н а у к  / М и х а й л ю к В и к т о р и я Ге н н а д ь е в н а ;
Р о с с и й с к и й н а у ч н о- и с с л е д о в а т е л ь с к и й н е й р о х и р у р г и ч е с к и й и н с т и т у т 
и м е н и п р о ф е с с о р а А. Л. П о л е н о в а.  – С а н к т- П е т е р б у р г, 2 0 0 4. – 2 4 с. –
М е с т о з а щ и т ы: Р Н И Н И. – Те к с т : н е п о с р е д с т в е н н ы й.

У Д К 6 1 6. 3 4- 0 0 7. 2 7 2- 0 8 9. 8 1 9. 3 : 5 7 7. 1 2

Д. В.  В О Л К О В, В. С. Т А Р А С Е Н К О, Е. В. М А Л И Ц К А Я, К. С. М И Н Е Н К О
В Л И Я Н И Е Н А З О И Н Т Е С Т И Н А Л Ь Н О Й И Н Т У Б А Ц И И У  Б О Л Ь Н Ы Х С К И Ш Е Ч Н О Й 
Н Е П Р О Х О Д И М О С Т Ь Ю Н А  А К Т И В Н О С Т Ь С В О Б О Д Н О Р А Д И К А Л Ь Н Ы Х 
П Р О Ц Е С С О В
Ф Г Б О У В О « О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т » М и н з д р а в а Р о с с и и

D. V. V O L K O V, V. S. T A R A S E N K O, E. V. M A LI T S K  A Y A, K. S. MI N E N K O
I N F L U E N C E O F N A S O I N T E S T I N A L I N T U B A T I O N I N P A T I E N T S W I T H I N T E S T I N A L 
O B S T R U C T I O N O N T H E A C T I V I T Y O F F R E E R A D I C A L P R O C E S S E S
F S B EI H E « O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y » of t h e  Mi ni st r y of H e alt h of R u s si a

Рез ю м е. И с с л е д о в а н о в л и я н и е т о т а л ь н о й н а з о и н т е с т и н а л ь -

н о й и н т у б а ц и и ( Н И И) п р и о с т р о й к и ш е ч н о й н е п р о х о д и м о с т и

н а  у р о в е н ь с в о б о д н о р а д и к а л ь н ы х п р о ц е с с о в в  б л и ж а й ш е м п о -

с л е о п е р а ц и о н н о м п е р и о д е. В с е б о л ь н ы е б ы л и р а з д е л е н ы н а  д в е

г р у п п ы: в  1- й ( к о н т р о л ь н о й) 4 9 п а ц и е н т о в п о л у ч а л и т р а д и -

ц и о н н у ю к о м п л е к с н у ю т е р а п и ю, а  в о  2- й ( о с н о в н о й) 4 5 б о л ь -

н ы м в о  в р е м я о п е р а ц и и в в о д и л и д о п о л н и т е л ь н о в н у т р и в е н н о

к а п е л ь н о п е р ф т о р а н и  р е к о м б и н а н т н у ю с у п е р к о с и д д и с м у т а -

з у. К а ж д а я г р у п п а б ы л а р а з д е л е н а н а  д в е п о дг р у п п ы с  Н И И

и  б е з т а к о в о й. У  в с е х б о л ь н ы х о п р е д е л я л и с п о н т а н н у ю и  ж е -

л е з о и н д у ц и р о в а н н у ю х е м и л ю м и н е с ц е н ц и ю. Б ы л о у с т а н о в л е н о,

ч т о о с т р а я к и ш е ч н а я н е п р о х о д и м о с т ь с о п р о в о ж д а е т с я а к -

т и в а ц и е й с в о б о д н о р а д и к а л ь н ы х п р о ц е с с о в, а  Н И И п р и в о д и т

к  д о п о л н и т е л ь н о м у р о с т у а к т и в н ы х ф о р м к и с л о р о д а, ч т о

п о д т в е р ж д а е т с я д а н н ы м и х е м и л ю м и н е с ц е н ц и и.  П р и м е н е н и е

п р е п а р а т о в, о б л а д а ю щ и х а н т и о к с и д а н т н о й и  п р о т и в о и ш е м и -

ч е с к о й н а п р а в л е н н о с т ь ю, п оз в о л и л о п р е д о т в р а т и т ь у с и л е н и е

с в о б о д н о р а д и к а л ь н ы х п р о ц е с с о в, с в я з а н н ы х с  Н И И, а  т а к ж е

у с к о р и т ь с р о к и в о с с т а н о в л е н и я м о т о р н о й ф у н к ц и и к и ш е ч н и к а.

К л ю ч е в ы е с л о в а: о с т р а я к и ш е ч н а я н е п р о х о д и м о с т ь,

н а з о и н т е с т и н а л ь н а я и н т у б а ц и я, с в о б о д н о р а д и к а л ь н о е

о к и с л е н и е, э н т е р а л ь н а я н е д о с т а т о ч н о с т ь, п е р ф т о р а н,

с у п е р о к с и д д и с м у т а з а.

S u m m ar y . T h e e fi e ct of t ot al n a s oi nt e sti n al i nt u b ati o n i n a c ut e

i nt e sti n al o bst r u cti o n o n t h e l e v el of f r e e r a di c al pr o c e ss e s i n t h e

p ost o p er ati v e p eri o d  w as st u di e d. All p ati e nts w er e di vi d e d i nt o t w o

g r o u p s: i n t h e 1st ( c o nt r ol) g r o u p, 4 9 p ati e nt s r e c ei v e d t r a diti o n al

c o m pl e x t h er a p y, a n d i n t h e 2 n d ( m ai n) g r o u p, 4 5 p ati e nts r e c ei v e d

p e rft or a n a n d r e c o m bi n a nt s u p e r o xi d e di s m ut a s e i nt r a v e n o u sl y

d uri n g t h e o p e r ati o n.  E a c h g r o u p w a s di vi d e d i nt o t w o s u b g r o u ps

wit h a n d wit h o ut n a s oi nt e sti n al i nt u b ati o n. I n all p ati e nt s, s p o n -

t a n e o u s a n d ir o n-i n d u c e d c h e mil u mi n e s c e n c e w a s d et e r mi n e d.

It w a s f o u n d t h at a c ut e i nt e sti n al o bst r u cti o n i s a c c o m p a ni e d b y

a cti v ati o n of f r e e r a di c al pr o c e ss e s, a n d n a s oi nt e sti n al i nt u b ati o n

l e a d s t o a n a d diti o n al i n cr e a s e i n r e a cti v e o x y g e n s p e ci e s, w hi c h

i s c o n fir m e d b y c h e mil u mi n e s c e n c e d at a. T h e u s e of dr u gs  wit h

a nti o xi d a nt a n d a nti-i s c h e mi c pr o p e rti e s m a d e it p ossi bl e t o pr e -

v e nt t h e i nt e n si fi c ati o n of f r e e r a di c al pr o c e ss e s a ss o ci at e d wit h

n a s oi nt e sti n al i nt u b ati o n, a s w ell a s t o a c c el e r at e t h e r e c o v e r y of

i nt e sti n al m ot or f u n cti o n.

K e y w o r d s : a c ut e i nt e fii n al o b fi r u cti o n,

n a s oi nt e fii n al i nt u b ati o n, f r e e r a di c al o xi d ati o n,

e nt e ri c i n s u fi ci e n c y, p e rft o r a n, s u p e r o xi d e di s m ut a s e.

О с т р а я к и ш е ч н а я н е п р о х о д и м о с т ь ( О К Н), н е с м о т р я 
н а у с п е х и в д и а г н о с т и к е и л е ч е н и и д а н н о й п а т о л о г и и, 
о с т а е т с я а к т у а л ь н о й п р о б л е м о й с о в р е м е н н о й х и р у р -
г и и  [ 5]. С о х р а н я е т с я в ы с о к а я п о с л е о п е р а ци о н н а я л е т а л ь -
н о с т ь, к о т о р а я д о с т и г а е т 7, 7 – 1 2 %  [ 5, 1 6]. С о в р е м е н н ы е 
в з г л я д ы н а п а т ог е н ез о с т р о й к и ш е ч н о й н е п р о х о д и м о с т и 
б а з и р у ю т с я н а в е д у щ е й р о л и с и н д р о м а э н т е р а л ь н о й н е -
д о с т а т о ч н о с т и, р а з в и в а ю щ е г о с я н а ф о н е п е р е р а с т я ж е -
н и я к и ш е ч н ы х п е т е л ь, р а с с т р о й с т в а г е м о ц и р к у л я ц и и 
и и ш е м и и к и ш е ч н о й с т е н к и с а к т и в а ц и е й с в о б о д н о р а -
д и к а л ь н ы х п р о ц е с с о в  [ 2, 4, 1 2], ч т о в е д е т к н а р у ш е н и ю 
е е б а р ь е р н о й ф у н к ц и и, р а з в и т и ю с и н д р о м а э н д о г е н н о й 
и н т о к с и к а ц и и и, в к о н е ч н о м и т о г е, к п о л и о р г а н н о й н е -
д о с т а т о ч н о с т и  [ 5, 1 1]. У ч и т ы в а я д а н н ы е о б с т о я т е л ь с т в а, 
в оз н и к а е т в о п р о с о н е о б х о д и м о с т и п р и м е н е н и я п р е п а -
р а т о в с п р о т и в о и ш е м и ч е с к и м и а н т и о к с и д а н т н ы м д е й -
с т в и я м и. В с в яз и с э т и м п р е д с т а в л я е т и н т е р е с с о ч е т а н н о е 
п р и м е н е н и е  п е р ф т о р у г л е р о д и с т о г о  к р о в е з а м е н и т е л я 
п е р ф т о р а н а, к о т о р ы й о б л а д а е т г а з о т р а н с п о р т н о й, м е м -
б р а н о с т а б и л из и р у ю щ е й ф у н к ц и е й, у л у ч ш а е т м и к р о ц и р -
к у л я ц и ю к р о в и, п р е д у п р е ж д а е т р а з в и т и е н е о б р а т и м ы х 
с т р у к т у р н ы х и з м е н е н и й в р е п е р ф у з и о н н о м п е р и о д е  [ 3]
и а н т и о к с и д а н т а « Р е к с о д ® ». О с н о в н ы м д е й с т в у ю щ и м 
в е щ е с т в о м  э т о г о п р е п а р а т а я в л я е т с я р е к о м б и н а н т н а я 
с у п е р о к с и д д и с м у т а з а ( Р С О Д), к о т о р а я э ф ф е к т и в н о с н и -
ж а е т у р о в е н ь с у п е р о к с и д а н и о н- р а д и к а л а и у м е н ь ш а е т 
о б р а з о в а н и е д р у г и х м е т а б о л и т о в к и с л о р о д а [ 1 4, 1 5] .

П р и н и м а я в о в н и м а н и е н е м а л о в а ж н у ю р о л ь в н у т р и -
к и ш е ч н о й г и п е р т е н з и и в п а т о г е н е з е о с т р о й к и ш е ч н о й 
н е п р о х о д и м о с т и, ш и р о к о е р а с п р о с т р а н е н и е п о л у ч и л а 
т о т а л ь н а я н а з о и н т е с т и н а л ь н а я и н т у б а ц и я ( Н И И), с п о -
с о б с т в у ю щ а я д е к о м п р е с с и и к и ш е ч н и к а и у л у ч ш е н и ю 
м и к р о ц и р к у л я ц и и к и ш е ч н о й с т е н к и  [ 6]. В т о ж е в р е м я 
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д а н н а я м е т о д и к а н е л и ш е н а н е д о с т а т к о в и с о п р о в о ж д а -
е т с я т р а в м а т и з а ц и е й к и ш е ч н и к а, б о л е е ч а с т ы м и п о с л е -
о п е р а ц и о н н ы м и о с л о ж н е н и я м и, а т а к ж е у д л и н е н и е м 
п о с л е о п е р а ц и о н н о г о п е р и о д а  [ 8, 1 0]. В п о с л е д н и е г о д ы 
р а з в е р н у л а с ь ш и р о к а я д и с к у с с и я о т н о с и т е л ь н о ц е л е с о -
о б р а з н о с т и п р и м е н е н и я т о т а л ь н о й и н т у б а ц и и [ 1, 7, 8] .

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я  –   о п р е д е л и т ь в л и я н и е т о т а л ь н о й 
н а з о и н т е с т и н а л ь н о й и н т у б а ц и и п р и о с т р о й к и ш е ч н о й 
н е п р о х о д и м о с т и  н а у р о в е н ь с в о б о д н о р а д и к а л ь н ы х 
п р о ц е с с о в в б л и ж а й ш е м  п о с л е о п е р а ц и о н н о м  п е р и о д е 
и о ц е н и т ь э ф ф е к т и в н о с т ь п р и м е н е н и я п е р ф т о р а н а и р е -
к о м б и н а н т н о й с у п е р о к с и д д и с м у т а з ы н а в ы р а ж е н н о с т ь 
о к и с л и т е л ь н о г о с т р е с с а.

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы.  В д а н н у ю р а б о т у б ы л и в к л ю ч е-
н ы р ез у л ьт а т ы к л и н и ч е с к ог о н а б л ю д е н и я и о б с л е д о в а н и я 
9 4 б о л ь н ы х, о п е р и р о в а н н ы х в 2 0 1 2 – 2 0 1 8 г г.  п о п о в о д у 
о с т р о й к и ш е ч н о й н е п р о х о д и м о с т и н е о п у х о л е в о г о г е -
н е з а  в Г Б У З  « Г о р о д с к а я  к л и н и ч е с к а я  б о л ь н и ц а  № 1 » 
г. О р е н б у р г а. М у ж ч и н б ы л о 4 5, ж е н щ и н – 4 9.  В оз р а с т 
п а ц и е н т о в – о т 1 8 д о 7 6 л е т. С р е д н и й в оз р а с т с о с т а в и л 
5 1, 7  ± 2, 3 2 г о д а. Б о л ь н ы е п о л у ч а л и т р а д и ц и о н н у ю к о м -
п л е к с н у ю т е р а п и ю ( в о в р е м я о п е р а ц и и – у с т р а н е н и е п р и -
ч и н ы к и ш е ч н о й н е п р о х о д и м о с т и, а д е к в а т н а я с а н а ц и я 
и д р е н и р о в а н и е б р ю ш н о й п о л о с т и, в в е д е н и е в б р ы ж е й к у 
т о н к о й к и ш к и р а с т в о р а н о в о к а и н а, н а з о и н т е с т и н а л ь н а я 
и н т у б а ц и я и л и у с т а н о в к а н а з ог а с т р а л ь н ог о з о н д а; п о с л е 
о п е р а ц и и – и н ф у з и о н н о- д е з и н т о к с и к а ц и о н н а я т е р а п и я, 
а н т и б и о т и к и, с т и м у л я ц и я м о т о р и к и к и ш е ч н и к а в в е д е -
н и е м п р о к и н е т и к о в, а д е к в а т н а я а н а л ь г е з и я, с и м п т о м а -
т и ч е с к о е л е ч е н и е).

В с е б о л ь н ы е б ы л и р а з д е л е н ы н а д в е г р у п п ы, с о п о -
с т а в и м ы е п о п о л у, в оз р а с т у и и с х о д н о й с т е п е н и т я ж е с т и 
с о с т о я н и я. В 1- ю, к о н т р о л ь н у ю, г д е п р о в о д и л о с ь т р а д и -
ц и о н н о е л е ч е н и е, в о ш л о 4 9 п а ц и е н т о в. 2- ю ( о с н о в н у ю) 
г р у п п у с о с т а в и л и 4 5 б о л ь н ы х и п о л у ч а л и, п о м и м о б а -
з и с н о г о л е ч е н и я, в о в р е м я о п е р а т и в н о г о в м е ш а т е л ь -
с т в а в н у т р и в е н н о к а п е л ь н о п е р ф т о р а н в д оз е 6 м л/ к г 
и Р С О Д – 0, 2 м г/ к г. В с в о ю о ч е р е д ь, к а ж д а я г р у п п а б ы -
л а р а з б и т а н а д в е п о д г р у п п ы: Iа ( 1 4 б о л ь н ы х) и IIа  ( 1 6 
б о л ь н ы х) – б е з Н И И; Iб ( 3 5 б о л ь н ы х) и IIб ( 2 9 б о л ь н о й), 
г д е в ы п о л н я л а с ь Н И И. У д а л е н и е н а з о и н т е с т и н а л ь н о г о 
з о н д а ( Н И З) п р о в о д и л о с ь н а 3 – 4- е с у т к и п о с л е о п е р а ц и и 
п р и п о я в л е н и и п р и з н а к о в п е р и с т а л ь т и к и к и ш е ч н и к а, 
у м е н ь ш е н и и в з д у т и я ж и в о т а, о т х о ж д е н и и с т у л а и г а -
з о в, с н и ж е н и и к о л и ч е с т в а о т д е л я е м ог о п о Н И З. Н а ч и н а я 
с п е р в ы х с у т о к п о с л е о п е р а ц и и н е с к о л ь к о р а з в с у т к и 
в ы п о л н я л о с ь п р о м ы в а н и е к и ш е ч н о г о з о н д а с о л е в ы м и 
р а с т в о р а м и д о 1, 5 л и т р а в с у т к и, а т а к ж е п р о в о д и л о с ь 
и з м е р е н и е к о л и ч е с т в а о т д е л я е м о г о п о з о н д у с у ч е т о м 
в в о д и м о й ж и д к о с т и.

П р и п о с т у п л е н и и в с т а ц и о н а р, н а 1- е, 3- и и 6- е с у т -
к и п о с л е о п е р а ц и и о ц е н и в а л и с ь: п о к а з а т е л и х е м и -
л ю м и н е с ц е н ц и и ( Х Л) с ы в о р о т к и к р о в и п о  м е т о д и к е 
Р. Р. Ф а х р у д т и н о в а ( 2 0 0 2): с п о н т а н н а я с в е т и м о с т ь ( С С) 
и ж е л е з о и н д у ц и р о в а н н а я Х Л ( в ы с о т а б ы с т р о й в с п ы ш -
к и ( В Б В), с в е т о с у м м а м е д л е н н о й в с п ы ш к и ( С М В)). П р и 
о б с л е д о в а н и и 2 0 д о н о р о в у с т а н о в л е н ы н о р м а л ь н ы е з н а -

ч е н и я Х Л с ы в о р о т к и к р о в и: С С – 0, 7 5  ± 0, 0 4 у. е., В Б В – 
1, 4 9  ± 0, 0 8 у. е., С М В – 3, 7  ± 0, 3 7 у. е.

И с с л е д о в а н и е б ы л о в ы п о л н е н о в с о о т в е т с т в и и с н а -
ц и о н а л ь н ы м с т а н д а р т о м Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и ( Г О С Т 
Р 5 2 3 7 9 – 2 0 0 5 « Н а д л е ж а щ а я к л и н и ч е с к а я п р а к т и к а »). 
Д о в к л ю ч е н и я в и с с л е д о в а н и е у в с е х б о л ь н ы х и д о н о р о в 
б ы л о п о л у ч е н о д о б р о в о л ь н о е п и с ь м е н н о е и н ф о р м и р о -
в а н н о е с о г л а с и е. Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я б ы л и п о д -
в е р г н у т ы с т а т и с т и ч е с к о й о б р а б о т к е с и с п о л ь з о в а н и е м 
t- к р и т е р и я С т ь ю д е н т а [ 9].

Р е з у л ь т а т ы и  о б с у ж д е н и е.  П о л у ч е н н ы е д а н н ы е п о-
к а з а л и, ч т о у р о в е н ь с п о н т а н н о й и ж е л е з о и н д у ц и р о -
в а н н о й Х Л с ы в о р о т к и к р о в и д о о п е р а ц и и з н а ч и т е л ь н о 
п р е в ы ш а л к о н т р о л ь н ы е з н а ч е н и я в о б е и х г р у п п а х б е з 
с у щ е с т в е н н ы х р а з л и ч и й м е ж д у н и м и (т а б л. 2, 3). П о с л е 
о п е р а т и в н о г о в м е ш а т е л ь с т в а в к о н т р о л ь н о й г р у п п е Iб 
у б о л ь н ы х с н а з о и н т е с т и н а л ь н о й и н т у б а ц и е й з н а ч е н и я 
с п о н т а н н о й с в е т и м о с т и, в ы с о т ы б ы с т р о й в с п ы ш к и, с в е -
т о с у м м ы м е д л е н н о й в с п ы ш к и п р е в ы ш а л и а н а л ог и ч н ы е 
п о к а з а т е л и у б о л ь н ы х Iа б е з Н И И н а 3 7, 9, 3 6, 3 и 3 3, 5 % 
(p < 0, 0 5). В 1- е с у т к и п о с л е о п е р а ц и и п о к а з а т е л и х е м и -
л ю м и н е с ц е н ц и и в Iб г р у п п е б ы л и в ы ш е п о с р а в н е н и ю 
с I a г р у п п о й н а 1 0, 4 – 1 4, 6 %, а н а 3- и с у т к и – н а 2, 6 – 6, 6 %.

В о II г р у п п е (т а б л. 3), н а ф о н е п р о в о д и м о й п р о т и в о -
и ш е м и ч е с к о й и а н т и о к с и д а н т н о й т е р а п и и, р а з н и ц а п о -
к а з а т е л е й х е м и л ю м и н е с ц е н ц и и м е ж д у г р у п п а м и б ы л а 
н е з н а ч и т е л ь н о й.  В о IIб  г р у п п е  з н а ч е н и я  с п о н т а н н о й 
с в е т и м о с т и, в ы с о т ы б ы с т р о й в с п ы ш к и, с в е т о с у м м ы 
м е д л е н н о й в с п ы ш к и п р е в ы ш а л и д а н н ы е п о к а з а т е л и 
п о с р а в н е н и ю с о IIа г р у п п о й п о с л е о п е р а ц и и н а 9, 4, 
7, 8  и 7, 5 %, в 1- е с у т к и – н а 7, 6, 5, 1 и 5, 3 %, н а 3- и с у т -
к и – н а 1 0, 4, 6, 4 и 5, 5 % с о о т в е т с т в е н н о. Н е о б х о д и м о 
п о д ч е р к н у т ь, ч т о в о IIб г р у п п е, г д е в ы п о л н я л а с ь Н И И 
и б о л ь н ы е п о л у ч а л и п е р ф т о р а н и р е к о м б и н а н т н у ю с у -
п е р о к с и д д и с м у т а з у,  р о с т  п о к а з а т е л е й  х е м и л ю м и н е с -
ц е н ц и и в б л и ж а й ш е м п о с л е о п е р а ц и о н н о м п е р и о д е б ы л 
з н а ч и т е л ь н о м е н ь ш е п о с р а в н е н и ю с г р у п п о й Iб.

К о л и ч е с т в о о т д е л я е м ог о п о к и ш е ч н о м у з о н д у в 1- е с у т -
к и п о с л е о п е р а ц и о н н ог о п е р и о д а (т а б л. 1) в и с с л е д у е м ы х 
г р у п п а х п р а к т и ч е с к и н е о т л и ч а л о с ь. Н а 2- е с у т к и п о с л е 
о п е р а ц и и о т м е ч а л о с ь у в е л и ч е н и е к и ш е ч н ог о о т д е л я е м ог о 
в о б е и х г р у п п а х и о с о б е н н о в к о н т р о л ь н о й, г д е д а н н ы й 
п о к а з а т е л ь в ы р о с н а 5 8, 6 %. В о II г р у п п е р о с т с о с т а в и л 
1 8, 5 %. Н а 3- и с у т к и в о II г р у п п е к о л и ч е с т в о о т д е л я е-
м о г о п о к и ш е ч н о м у з о н д у с н и з и л о с ь и б ы л о д о с т о в е р н о 
н и ж е п о с р а в н е н и ю с к о н т р о л ь н о й г р у п п о й, в к о т о р о й 
о б ъ е м о т д е л я е м о г о о с т а в а л с я н а п р е ж н е м у р о в н е. Э т о 
с в и д е т е л ь с т в о в а л о о б о л е е б ы с т р о м в о с с т а н о в л е н и и в с а -
с ы в а т е л ь н о й с п о с о б н о с т и т о н к о й к и ш к и в г р у п п а х, г д е 
д о п о л н и т е л ь н о п р и м е н я л и с ь п р е п а р а т ы, о б л а д а ю щ и е 
а н т и о к с и д а н т н о й и п р о т и в о и ш е м и ч е с к о й а к т и в н о с т ь ю.

П р и м е н е н и е п р е п а р а т о в, о б л а д а ю щ и х а н т и о к с и д а н т -
н о й и п р о т и в о и ш е м и ч е с к о й н а п р а в л е н н о с т ь ю, п оз в о л и -
л о у с к о р и т ь с р о к и в о с с т а н о в л е н и я м о т о р н о й ф у н к ц и и 
к и ш е ч н и к а и с о к р а т и т ь с р о к и э н т е р а л ь н о й и н т у б а ц и и. 
Б ы л о о т м е ч е н о б о л е е р а н н е е в о с с т а н о в л е н и е м о т о р н о-
э в а к у а т о р н о й ф у н к ц и и к и ш е ч н и к а у п а ц и е н т о в в о II
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г р у п п е ( н а 2, 5 2  ± 0, 2 6 с у т о к п о с л е о п е р а ц и и) п о с р а в н е -
н и ю с к о н т р о л ь н о й г р у п п о й, г д е п а р е з к и ш е ч н и к а р а з -
р е ш и л с я н а 3, 5 4  ± 0, 2 1 с у т о к п о с л е о п е р а ц и и ( p < 0, 0 2). 
О б щ а я л е т а л ь н о с т ь с н и з и л а с ь с 1 0, 2 % ( в к о н т р о л ь н о й 
г р у п п е) д о 4, 8 % в о II.

З а к л ю ч е н и е.  Т а к и м о б р а з о м, о с т р а я к и ш е ч н а я н е-
п р о х о д и м о с т ь  с о п р о в о ж д а е т с я  а к т и в а ц и е й  с в о -
б о д н о р а д и к а л ь н ы х  п р о ц е с с о в,  н а ч т о  у к а з ы в а е т 
д о с т о в е р н о е  у с и л е н и е х е м и л ю м и н е с ц е н ц и и с ы в о р о т -
к и к р о в и. Н а з о и н т е с т и н а л ь н а я и н т у б а ц и я в б л и ж а й ш е м 
п о с л е о п е р а ц и о н н о м п е р и о д е п р и в о д и т к з н а ч и т е л ь н о м у 
р о с т у с в о б о д н о р а д и к а л ь н ы х п р о ц е с с о в. Э т о, п о в с е й в и -
д и м о с т и, с в я з а н о, в п е р в у ю о ч е р е д ь, с т р а в м а т и з а ц и е й 
к и ш е ч н о й с т е н к и в о в р е м я и н т у б а ц и и н а ф о н е р е п е р -
ф у з и о н н о г о  с и н д р о м а.  П р и м е н е н и е  а н т и о к с и д а н т н ы х 
и п р о т и в о и ш е м и ч е с к и х п р е п а р а т о в п оз в о л я е т в н е к о т о -
р о й с т е п е н и м и н и м и з и р о в а т ь о т р и ц а т е л ь н ы е с т о р о н ы 
д е к о м п р е с с и и к и ш е ч н и к а.

У ч и т ы в а я в ы ш е и з л о ж е н н ы е ф а к т ы, н е о б х о д и м о п р о -
в о д и т ь т о т а л ь н у ю н а з о и н т е с т и н а л ь н у ю и н т у б а ц и ю 
с т р ог о п о п о к а з а н и я м в с о о т в е т с т в и и с с у щ е с т в у ю щ и м и 
к л и н и ч е с к и м и р е к о м е н д а ц и я м и т о л ь к о п р и в ы р а ж е н н о м 
с п а е ч н о м п р о ц е с с е д л я о б е с п е ч е н и я к а р к а с н о й ф у н к ц и и 
и л и м н о ж е с т в е н н ы х я т р о г е н н ы х п о в р е ж д е н и й с т е н к и 
к и ш к и д л я б о л е е а д е к в а т н о й е е д е к о м п р е с с и и.
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Т а б л и ц а 2   –  В л и я н и е н а з о и н т е с т и н а л ь н о й и н т у б а ц и и н а  д и н а -
м и к у п о к а з а т е л е й х е м и л ю м и н е с ц е н ц и и с ы в о р о т к и к р о в и п а ц и -
е н т о в I г р у п п ы, у.  е.

П о к а з а т е л ь
Х Л, 

с п о н т а н н а я 
с в е т и м о с т ь

Х Л, в ы с о т а 
б ы с т р о й 
в с п ы ш к и

Х Л, 
с в е т о с у м м а 
м е д л е н н о й 
в с п ы ш к и

К о н т р о л ь ( n = 2 0) 0, 7 5 ± 0, 0 4 1 1, 4 9 ± 0, 0 8 3, 7 ± 0, 3 7 1

I а
г р у п п а 
( б ез Н И И)

Д о 
о п е р а ц и и

1, 8 6  ± 0, 3 81 2, 6 4  ± 0, 3 61 7, 0 1  ± 0, 8 91

П о с л е 
о п е р а ц и и

1, 8 7  ± 0, 2 11, 3 2, 4 8  ± 0, 3 11, 3 6, 9 8  ± 0, 6 81, 3

1- е с у т к и 1, 5 8  ± 0, 1 91 2, 4 9  ± 0, 4 41 7, 2 9  ± 0, 7 21

3- и с у т к и 1, 3 6  ± 0, 1 61 2, 3 6  ± 0, 2 21 6, 7 3  ± 0, 4 61

I б
г р у п п а 
(с Н И И)

Д о 
о п е р а ц и и

1, 7 8  ± 0, 3 31 2, 7 7  ± 0, 4 11 6, 8 1  ± 0, 7 71

П о с л е 
о п е р а ц и и

2, 5 8  ± 0, 2 31, 3 3, 3 8  ± 0, 2 61, 3 9, 3 2  ±
0, 8 1 1, 2, 3

1- е с у т к и 1, 8 1  ± 0, 2 41 2, 7 6  ± 0, 2 81 8, 0 5  ± 0, 8 41

3- и с у т к и 1, 4 5  ± 0, 2 21 2, 4 2  ± 0, 2 51 7, 0 2  ± 0, 6 91

П р и м е ч а н и я: 1   –  д о с т о в е р н о о т л и ч и е о т н о р м ы ( p < 0, 0 5); 2 – д о с т о в е р н о 
о т л и ч и е о т и с х о д н о г о з н а ч е н и я п о к а з а т е л я ( p < 0, 0 5); 3 – д о с т о в е р н о о т л и -
ч и е м е ж д у I а и I б г р у п п а м и в о д н и и т е ж е с р о к и и с с л е д о в а н и я ( p < 0, 0 5).

Т а б л и ц а 3   –  В л и я н и е н а з о и н т е с т и н а л ь н о й и н т у б а ц и и н а  д и н а -
м и к у п о к а з а т е л е й х е м и л ю м и н е с ц е н ц и и с ы в о р о т к и к р о в и п а ц и -
е н т о в II г р у п п ы, у.  е.

П о к а з а т е л ь
Х Л, 

с п о н т а н н а я 
с в е т и м о с т ь

Х Л, в ы с о т а 
б ы с т р о й 
в с п ы ш к и

Х Л, 
с в е т о с у м м а 
м е д л е н н о й 
в с п ы ш к и

К о н т р о л ь ( n = 2 0) 0, 7 5 ± 0, 0 4 1 1, 4 9 ± 0, 0 8 3, 7 ± 0, 3 7

II а
г р у п п а 
( б ез Н И И)

Д о 
о п е р а ц и и

1, 8 6  ± 0, 37 1 2, 9 1  ± 0, 4 21 7, 2 9  ± 1 ,0 1 1

П о с л е 
о п е р а ц и и

1, 3 8  ± 0, 2 61 2, 4 2  ± 0, 3 41 5, 4 8  ± 0, 8 6

1- е с у т к и 1, 1 9  ± 0, 18 1 1 ,9 6  ± 0, 43 2 4 ,6 7  ± 0, 74

3- и с у т к и 0 ,7 7  ± 0, 16 2 1 ,5 4  ± 0, 1 9 3 , 62  ± 0, 46 2

II б
г р у п п а 
(с Н И И)

Д о 
о п е р а ц и и

1, 9 3  ± 0, 32 1 2, 8 8  ± 0, 4 51 7 ,4 3  ± 0, 9 81

П о с л е 
о п е р а ц и и

1, 5 1  ± 0, 2 81 2 ,6 1  ± 0, 2 91 5, 8 9  ± 0 ,8 4 1

1- е с у т к и 1 ,2 8  ± 0 , 27 2 ,0 6  ± 0, 23 1 4 ,9 2  ± 0, 7 5

3- и с у т к и 0 ,8 5  ± 0 ,2 1 2 1 ,6 4  ± 0, 21 2 3 ,8 2  ± 0, 4 12

П р и м е ч а н и я: 1   –  д о с т о в е р н о о т л и ч и е о т н о р м ы ( p < 0, 0 5); 2 – д о с т о в е р н о 
о т л и ч и е о т и с х о д н о г о з н а ч е н и я п о к а з а т е л я ( p < 0, 0 2).

Т а б л и ц а 1   –  К о л и ч е с т в о о т д е л я е м ог о п о  к и ш е ч н о м у з о н д у, м л,
M ±  m

Г р у п п а
С р о к и и с с л е д о в а н и я

1- е с у т к и 2- е с у т к и 3- и с у т к и

I 5 3 6, 4  ± 1 8 8, 4 9 1 4, 2 ± 1 9 6, 2 9 0 7, 2 ± 1 4 2, 8

II 5 1 1, 1  ± 1 3 8, 9 6 2 7, 8 ± 1 7 9, 5 5 0 7, 1 ± 1 1 3, 8 *

П р и м е ч а н и е  –   * – д о с т о в е р н о о т л и ч и е п о о т н о ш е н и ю к I г р у п п е в о д н и 
и т е ж е с р о к и и с с л е д о в а н и я ( p ≤ 0, 0 5).
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К. М. И В А Н О В 1 , М. А. Г У Р Ь Я Н О В А 1 , М. Н. Б Р Е Д И Х И Н А 2 , Е. А. Р О З И Н А 3 , Е. М. Ч Е Б А Ч Е В А 3 , А. А. К О Т О В А 2 , 
Ю. А. К Л И М Е Н К О 2 , А. Р. К О Р Н Я К О В А 2

О С О Б Е Н Н О С Т И Э Л Е К Т Р О К А Р Д И О Г Р А Ф И Ч Е С К И Х И З М Е Н Е Н И Й У Б О Л Ь Н Ы Х 
С Т Я Ж Е Л Ы М Т Е Ч Е Н И Е М В И Р У С Н О Й И Н Ф Е К Ц И И C O V I D -1 9
1   –  Ф Г Б О У В О « О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т » М и н з д р а в а Р о с с и и
2   –  Г А У З « О р е н б у рг с к а я о б л а с т н а я к л и н и ч е с к а я б о л ь н и ц а №  2 »
3   –  Ч У З « К л и н и ч е с к а я б о л ь н и ц а « Р Ж Д- М е д и ц и н а » г о р о д а О р е н б у рг а »

K. M. I  V A  N O V1 , M. A. G U R I  A  N O V A 1 , M. N. B R E DI K HI N A 2 , E. A. R O ZI N A 3 , E. M. C H E B A C H E V A 3 , 
A.  A. K O T  O V A 2 , Y. A. K LI M E N K O 2 , A. R. K O R N Y A K O V A 2

F E A T U R E S O F E L E C T R O C A R D I O G R A P H I C P A T H O L O G Y I N P A T I  E N T S 
W I T H S E V E R E C O U R S E O F T H E C O V I D -1 9 V I R A L I N F E C T I O N
1   –  F S B EI H E « O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y » of t h e  Mi ni st r y of H e alt h of R u s si a
2   –  S А HI « O r e n b u r g r e gi o n al cli ni c al h o s pit al  №  2 »
3   –  P HI « Cli ni c al  H o s pit al « R u s si a n R ail w a y s- M e di ci n e » of t h e cit y of O r e n b u r g »

Рез ю м е. Из в е с т н о, ч т о в и р у с н а я и н ф е к ц и я C O VI D -1 9 м о ж е т

в л и я т ь н а  ф у н к ц и ю с е р д е ч н о- с о с у д и с т о й с и с т е м ы и  п р и в о -

д и т ь к  п о в р е ж д е н и ю м и о к а р д а с  р а з в и т и е м ж и з н е уг р о ж а -

ю щ и х о с л о ж н е н и й. Д а н н о е о б с т о я т е л ь с т в о о б у с л о в л и в а е т

н е о б х о д и м о с т ь д а л ь н е й ш е г о и з у ч е н и я к а р д и о в а с к у л я р н ы х

э ф ф е к т о в C O VI D -1 9. В  с т а т ь е п р и в е д е н а н а л и з р е з у л ь т а -

т о в э л е к т р о к а р д и о г р а ф и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й 1 8 9 б о л ь н ы х

с  т я ж е л ы м т е ч е н и е м в и р у с н о й и н ф е к ц и и C O VI D -1 9, р а з д е -

л е н н ы х н а г р у п п ы в з а в и с и м о с т и о т  д и н а м и ч е с к и х и з м е н е н и й

Э К Г и  и с х о д а з а б о л е в а н и я. I г р у п п у с о с т а в и л и п а ц и е н т ы б е з

о т р и ц а т е л ь н о й Э К Г д и н а м и к и, в ы п и с а н н ы е и з  с т а ц и о н а р а

с  в ы з д о р о в л е н и е м,  – 1 1 7 ч е л о в е к ( 6 2   %); II г р у п п а с о с т о я л а

и з  1 5 п а ц и е н т о в ( 8  %) с  о т р и ц а т е л ь н о й д и н а м и к о й Э К Г, в ы -

п и с а н н ы х с  в ы з д о р о в л е н и е м; III г р у п п у с о с т а в и л и п а ц и е н т ы

с  о т р и ц а т е л ь н о й д и н а м и к о й Э К Г и  л е т а л ь н ы м и с х о д о м  –   5 7

ч е л о в е к ( 3 0  %). В ы я в л е н о, ч т о н а и б о л е е ч а с т о в с т р е ч а ю щ и -

м и с я п а т о л ог и ч е с к и м и и з м е н е н и я м и Э К Г, с о п р о в о ж д а ю щ и м и

т я ж е л о е т е ч е н и е к о р о н а в и р у с н о й и н ф е к ц и и и  в л и я ю щ и м и

н а  и с х о д з а б о л е в а н и я, я в л я ю т с я н а р у ш е н и я п р о в о д и м о с т и

в с и с т е м е н о ж е к п у ч к а Г и с а, н а р у ш е н и я п р о ц е с с о в р е п о л я р и з а -

ц и и, э к с т р а с и с т о л и я, ф и б р и л л я ц и я и  т р е п е т а н и е п р е д с е р д и й.

К л ю ч е в ы е с л о в а: к о р о н а в и р у с, C O VI D -1 9, S A R S- C o V -2,

с е р д е ч н о- с о с у д и с т а я с и с т е м а, э л е к т р о к а р д и ог р а ф и я.

S u m m ar y . It i s k n o w n t h at C O VI D -1 9 vir al i nf e cti o n c a n a fi e ct

t h e f u n cti o n of t h e c ar di o v a s c ul ar s yst e m a n d l e a d t o m y o c ar di al

d a m a g e wit h t h e d e v el o p m e nt of lif e-t hr e at e ni n g c o m pli c ati o n s.

T hi s cir c u m st a n c e m a k e s it n e c e ss ar y t o f urt h e r st u d y t h e c ar di o-

v a s c ul ar e fi e ct s of C O VI D -1 9. T h e arti cl e pr e s e nt s a n a n al ysi s of

t h e r e s ult s of el e ct r o c ar di o g r a p hi c st u di e s of 1 8 9 p ati e nt s wit h s e -

v e r e C O VI D -1 9 vir al i nf e cti o n, di vi d e d i nt o g r o u ps d e p e n di n g o n

t h e d y n a mi c s of t h e E C G a n d t h e o ut c o m e of t h e di s e a s e. G r o u p I

c o n si st e d of p ati e nt s wit h o ut n e g ati v e E C G d y n a mi c s di s c h ar g e d

f r o m t h e h os pit al  wit h r e c o v e r y  –  1 1 7 p e o pl e ( 6 2  %); g r o u p II c o n -

sist e d of 1 5 p ati e nts ( 8  %) wit h n e g ati v e E C G d y n a mi cs dis c h ar g e d

wit h r e c o v e r y; g r o u p III c o n si st e d of p ati e nt s wit h n e g ati v e E C G

d y n a mi c s a n d f at al o ut c o m e  –   5 7 p e o pl e ( 3 0  %). It w a s r e v e al e d

t h at t h e m ost c o m m o n p at h ol o gi c al E C G c h a n g e s a c c o m p a n yi n g

t h e s e v e r e c o urs e of c or o n a vir u s i nf e cti o n a n d a fi e cti n g t h e o ut -

c o m e of t h e di s e a s e ar e c o n d u cti o n di st ur b a n c e s i n t h e s yst e m of

t h e l e gs of t h e Gi s b u n dl e, di sr u pti o n of r e p ol ari z ati o n pr o c e ss e s,

e xt r a s yst ol e, fi brill ati o n a n d at ri al fi utt e r.

K e y w o r d s: c o r o n a vi r u s, C O VI D -1 9, S A R S- C o V -2,

c a r di o v a s c ul a r s y fi e m, el e ct r o c a r di o g r a p h y.

П а н д е м и я, в ы з в а н н а я к о р о н а в и р у с н о й и н ф е к ц и е й, 
д л и т с я у ж е б о л е е д в у х л е т. О д н а к о в о п р о с в л и я н и я 
к о р о н а в и р у с а н а с е р д е ч н о- с о с у д и с т у ю с и с т е м у и з у ч е н 
н е д о с т а т о ч н о. К о р о н а в и р у с н а я и н ф е к ц и я п р е д с т а в л я е т 
о с о б у ю о п а с н о с т ь в о т н о ш е н и и д е к о м п е н с а ц и и и м е -
ю щ и х с я  х р о н и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й,  с п е ц и ф и ч е с к о г о 
п о р а ж е н и я  с е р д е ч н о- с о с у д и с т о й  с и с т е м ы,  о с о б е н н о 
в с л у ч а е т я ж е л о г о т е ч е н и я к о р о н а в и р у с н о й и н ф е к ц и и 
и в ы с о к о г о р и с к а н е б л а г о п р и я т н ы х и с х о д о в у б о л ь н ы х 
с с е р д е ч н о- с о с у д и с т ы м и з а б о л е в а н и я м и. С о ч е т а н и е 
к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и  с с е р д е ч н о- с о с у д и с т ы м и 
з а б о л е в а н и я м и с о з д а е т д о п о л н и т е л ь н ы е с л о ж н о с т и 
в д и а г н о с т и к е, о п р е д е л е н и и п р и о р и т е т н о й т а к т и к и 
л е ч е н и я.  С и т у а ц и я  о с л о ж н я е т с я  д е ф и ц и т о м  и н ф о р -
м а ц и и, з н а ч и т е л ь н ы м о б ъ е м о м е ж е д н е в н ы х, з а ч а с т у ю 
п р о т и в о р е ч и в ы х, п у б л и к а ц и й п о д а н н ы м  в о п р о с а м 
и к р а й н е в ы с о к о й в а ж н о с т ь ю р е ш е н и я р я д а в о п р о с о в 
д л я к л и н и ч е с к о й п р а к т и к и  [ 1].

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я  – в ы я в и т ь о с о б е н н о с т и д и н а м и к и 
Э К Г п р и т я ж е л о м т е ч е н и и в и р у с н о й и н ф е к ц и и C O VI D -1 9 
у б о л ь н ы х с р а з л и ч н ы м и с х о д о м з а б о л е в а н и я.

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы. П р о а н а л и з и р о в а н ы р е з у л ь т а -
т ы Э К Г и с с л е д о в а н и й 1 8 9 б о л ь н ы х в и р у с н о й и н ф е к ц и -
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е й C O VI D -1 9, н а х о д и в ш и х с я н а с т а ц и о н а р н о м л е ч е н и и 
в о б л а с т н о й к л и н и ч е с к о й б о л ь н и ц е № 2 г.   О р е н б у р г а 
и Ч У З « К л и н и ч е с к а я б о л ь н и ц а « Р Ж Д- М е д и ц и н а » г о -
р о д а О р е н б у р г а ». В оз р а с т п а ц и е н т о в с о с т а в и л о т 2 5 л е т 
д о 9 1 г о д а (с р е д н и й в оз р а с т – 6 5  ± 1 3 л е т).

Б ы л о в ы д е л е н о 3 г р у п п ы б о л ь н ы х:
I г р у п п а – п а ц и е н т ы б е з о т р и ц а т е л ь н о й Э К Г д и н а м и -

к и, в ы п и с а н н ы е с в ы з д о р о в л е н и е м ( 1 1 7 ч е л о в е к ( 6 2 %) 
о т о б щ е г о к о л и ч е с т в а б о л ь н ы х; с р е д и н и х 6 9 ж е н щ и н 
и 4 8 м у ж ч и н, с р е д н и й в оз р а с т – 6 1  ± 1 3 л е т);

II г р у п п а – п а ц и е н т ы с о т р и ц а т е л ь н о й Э К Г д и н а м и -
к о й, в ы п и с а н н ы е с в ы з д о р о в л е н и е м ( 1 5 ч е л о в е к ( 8 %); 
1 1 ж е н щ и н и 4 м у ж ч и н, с р е д н и й в оз р а с т – 6 8  ± 1 2 л е т);

III г р у п п а – п а ц и е н т ы с о т р и ц а т е л ь н о й Э К Г д и н а м и -
к о й и л е т а л ь н ы м и с х о д о м ( 5 7 ч е л о в е к ( 3 0  %); 3 1 ж е н щ и н а 
и 2 6 м у ж ч и н, с р е д н и й в оз р а с т – 7 2  ± 9 л е т).

Р е г и с т р а ц и я Э К Г о с у щ е с т в л я л а с ь в 1 2 о б щ е п р и н я т ы х 
о т в е д е н и я х. С т а т и с т и ч е с к а я о б р а б о т к а д а н н ы х п р о в о -
д и л а с ь в п р о г р а м м е E x c el -2 0 1 3 c  и с п о л ь з о в а н и е м п а р а-
м е т р и ч е с к и х и н е п а р а м е т р и ч е с к и х м е т о д о в.

Рез у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я и  и х о б с у ж д е н и е. Н а м о м е н т 
п о с т у п л е н и я в I и II г р у п п а х с и н у с о в ы й р и т м н а б л ю д а л-
с я у 9 4  % п а ц и е н т о в, н е с и н у с о в ы й р и т м – у 6 %. В III
г р у п п е с и н у с о в ы й р и т м н а б л ю д а л с я у 8 6 % п а ц и е н т о в.

П р и п о с т у п л е н и и у 6 0 % п а ц и е н т о в I г р у п п ы н а -
б л ю д а л о с ь н а р у ш е н и е п р о в о д и м о с т и, н а и м е н е е ч а с т о 
в с р а в н е н и и с д р у г и м и г р у п п а м и – п о с т и н ф а р к т н ы е 
к а р д и о с к л е р о т и ч е с к и е  и и ш е м и ч е с к и е  и з м е н е н и я 
м и о к а р д а.  В о II  г р у п п е  п р е в а л и р о в а л и  н а р у ш е н и я 
в о з б у ж д е н и я, н а р у ш е н и я п р о ц е с с о в р е п о л я р и з а ц и и, 
п о с т и н ф а р к т н ы й к а р д и о с к л е р о з  и и ш е м и ч е с к и е  и з -
м е н е н и я. У 4 6 % п а ц и е н т о в III г р у п п ы н а б л ю д а л и с ь 
н а р у ш е н и я п р о ц е с с о в р е п о л я р и з а ц и и, у 4 2 % – н а р у -
ш е н и я п р о в е д е н и я и в оз б у ж д е н и я. Г и п е р т р о ф и я л е в о г о 
ж е л у д о ч к а в д а н н о й г р у п п е в с т р е ч а л а с ь в 4 р а з а ч а щ е, 
ч е м в I г р у п п е, и в 7 р а з ч а щ е, ч е м в о II г р у п п е. В о II
и III г р у п п а х о т м е ч а л и с ь б о л е е з н а ч и м ы е и з м е н е н и я 
Э К Г, с р е д и н и х п р е о б л а д а л и н а р у ш е н и я в о з б у ж д е н и я 
и п р о в е д е н и я ( р и с. 1).

Н о м о т о п н ы е н а р у ш е н и я р и т м а ч а щ е в с т р е ч а л и с ь 
у п а ц и е н т о в II г р у п п ы. В с т р у к т у р е н о м о т о п н ы х а р и т-
м и й ч а с т о т а с и н у с о в о й б р а д и к а р д и и в о в с е х  г р у п п а х 
п р а к т и ч е с к и о д и н а к о в а. С и н у с о в а я т а х и к а р д и я п р е и м у -
щ е с т в е н н о в с т р е ч а л а с ь у п а ц и е н т о в II г р у п п ы ( р и с. 2).

Ге т е р о т о п н ы е а р и т м и и ч а щ е в с т р е ч а л и с ь в III г р у п-
п е, б о л е е п о л о в и н ы и з н и х с о с т а в л я л а э к с т р а с и с т о л и я, 
у 5 % п р и п о с т у п л е н и и р е г и с т р и р о в а л а с ь н о р м о а р и т -
м и ч е с к а я ф о р м а ф и б р и л л я ц и и п р е д с е р д и й. В I г р у п п е 
п р е о б л а д а л и  с у п р а в е н т р и к у л я р н а я  э к с т р а с и с т о л и я 
и ж е л у д о ч к о в а я э к с т р а с и с т о л и я. В о II г р у п п е в р а в н о м 
с о о т н о ш е н и и в с т р е ч а л и с ь с у п р а в е н т р и к у л я р н а я э к с -
т р а с и с т о л и я и т р е п е т а н и е п р е д с е р д и й ( р и с. 3).

В с т р у к т у р е н а р у ш е н и й п р о в е д е н и я н а э т а п е  п о -
с т у п л е н и я  в I г р у п п е п р е о б л а д а л и н е п о л н а я б л о к а д а 
п р а в о й н о ж к и п у ч к а Г и с а ( 1 2, 7 %)  и н а р у ш е н и я  в н у -
т р и п р е д с е р д н о й п р о в о д и м о с т и ( 1 6, 4 %).  В о II  г р у п п е 
ч а щ е  п о с р а в н е н и ю с д р у г и м и г р у п п а м и в с т р е ч а л и с ь 

н а р у ш е н и я в н у т р и ж е л у д о ч к о в о й п р о в о д и м о с т и ( 2 7 %) 
и а т р и о в е н т р и к у л я р н а я б л о к а д а I с т е п е н и ( 1 3, 3 %). В III
г р у п п е н а и б о л е е ч а с т о в с т р е ч а л и с ь н е п о л н а я б л о к а д а 
л е в о й н о ж к и п у ч к а Г и с а ( 1 4  %) и п о л н а я б л о к а д а п р а в о й 
н о ж к и п у ч к а Г и с а ( 8, 7 7 %) ( р и с. 4).

В с т р у к т у р е д и н а м и ч е с к и х из м е н е н и й Э К Г в о II г р у п-
п е п р е о б л а д а л и п р о г р е с с и р у ю щ и е н а р у ш е н и я р е п о л я -
р из а ц и и с п о с л е д у ю щ и м у л у ч ш е н и е м, о н и н а б л ю д а л и с ь 
у 8 0 % п а ц и е н т о в д а н н о й г р у п п ы. Из м е н е н и е р и т м а в а к -
т и в н ы й г е т е р о т о п н ы й, э к с т р а с и с т о л и я и в оз р а с т а н и е 
н а г р у з к и н а л е в ы е о т д е л ы с е р д ц а в с т р е ч а л и с ь в р а в н о й 
с т е п е н и – у 2 0 % б о л ь н ы х. У д л и н е н и е э л е к т р и ч е с к о й с и -
с т о л ы ж е л у д о ч к о в, н е п о л н а я б л о к а д а л е в о й н о ж к и п у ч к а 
Г и с а, а т р и о в е н т р и к у л я р н а я б л о к а д а I с т е п е н и и у в е л и -
ч е н и е н а г р у з к и н а п р а в ы е о т д е л ы с е р д ц а в с т р е ч а л и с ь 
в 7 % с л у ч а е в. И н ф а р к т м и о к а р д а, м и г р а ц и я в о д и т е л я 
р и т м а п о п р е д с е р д и я м р е г и с т р и р о в а л и с ь у е д и н и ч н ы х 
б о л ь н ы х ( р и с. 5).

В д и н а м и к е э л е к т р о к а р д и о г р а ф и ч е с к и х и з м е н е н и й 
у п а ц и е н т о в III г р у п п ы в 2 р а з а ч а щ е п о с р а в н е н и ю 
с п а ц и е н т а м и II  г р у п п ы  о т м е ч а л о с ь  у в е л и ч е н и е  н а-
г р у з к и н а л е в ы й ж е л у д о ч е к. 3 0 % с о с т а в и л и н а р у ш е -
н и я п р о в е д е н и я, в с т р у к т у р е к о т о р ы х п р е о б л а д а л а 
н е п о л н а я б л о к а д а л е в о й н о ж к и п у ч к а Г и с а ( 1 0, 5 %). 
Н а р у ш е н и я р и т м а с е р д ц а в с т р е ч а л и с ь у 7 0 % п а ц и е н -
т о в: э к с т р а с и с т о л и я у 3 3 %,  и з м е н е н и е  р и т м а  н а а к -
т и в н ы й г е т е р о т о п н ы й (т р е п е т а н и е и ф и б р и л л я ц и ю 
п р е д с е р д и й) у 1 8 %, в 1 7 % с л у ч а е в р е г и с т р и р о в а л а с ь 
с и н у с о в а я т а х и к а р д и я, в 3, 5 % – с и н у с о в а я б р а д и к а р -
д и я. Г и п е р т р о ф и я л е в о г о ж е л у д о ч к а в д а н н о й г р у п п е 
н а б л ю д а л а с ь у 1 4 % п а ц и е н т о в. В 7  % с л у ч а е в р е г и -
с т р и р о в а л о с ь у д л и н е н и е э л е к т р и ч е с к о й с и с т о л ы с е р д ц а, 
в 5 % р е г и с т р и р о в а л о с ь у в е л и ч е н и е н а г р у з к и н а п р а в о е 
п р е д с е р д и е, и ш е м и я. У о д н о г о б о л ь н о г о б ы л в ы я в л е н 
и н ф а р к т м и о к а р д а ( р и с. 6).

Т а к и м о б р а з о м, н а и б о л е е ч а с т о в с т р е ч а ю щ и м и с я 
п а т о л о г и ч е с к и м и д и н а м и ч е с к и м и и з м е н е н и я м и Э К Г, 
п о д а н н ы м н а ш е г о и с с л е д о в а н и я, я в л я ю т с я н а р у ш е н и я 
п р о в о д и м о с т и в с и с т е м е н о ж е к п у ч к а Г и с а в в и д е п о л н о й 
и н е п о л н о й б л о к а д, н а р у ш е н и е п р о ц е с с о в р е п о л я р и з а -
ц и и м и о к а р д а, э к с т р а с и с т о л и я, а т а к ж е и з м е н е н и е р и т м а 
с е р д ц а н а ф и б р и л л я ц и ю и/ и л и т р е п е т а н и е п р е д с е р д и й. 
Б е з у с л о в н о, н а с т р у к т у р у п а т о л о г и ч е с к и х э л е к т р о к а р -
д и о г р а ф и ч е с к и х и з м е н е н и й в г р у п п а х о к а з а л в л и я н и е 
р а з л и ч н ы й в оз р а с т н о й п е р и о д п а ц и е н т о в. Б л о к а д а н о ж е к 
п у ч к а Г и с а, в е р о я т н о, о б у с л о в л е н а т е м, ч т о у б о л ь н ы х 
C O VI D - 1 9 п р и « п р а в о ж е л у д о ч к о в о м с т р е с с е », с о п р о -
в о ж д а ю щ е м с я л е г о ч н о й г и п е р т е н з и е й, с т р а д а е т в ы х о д -
н о й т р а к т п р а в о г о ж е л у д о ч к а   [ 2]. П р и ч и н ы р а з в и т и я 
а р и т м и й  п р и C O VI D -1 9  н е о п р е д е л е н ы,  м о г у т  б ы т ь 
о б у с л о в л е н ы н а р у ш е н и я м и м е т а б о л и з м а, г и п о к с и е й, 
н е й р о г о р м о н а л ь н ы м и и л и в о с п а л и т е л ь н ы м и и з м е н е -
н и я м и в у с л о в и я х в и р у с н о й и н ф е к ц и и у п а ц и е н т о в к а к 
с н а л и ч и е м с е р д е ч н о- с о с у д и с т ы х з а б о л е в а н и й, т а к и б е з 
и х а н а м н е з а. В оз м о ж н ы й м е х а н и з м – г и п о к а л и е м и я, г е -
н е з к о т о р о й с в я з ы в а ю т с п о т е н ц и а л ь н ы м в оз д е й с т в и е м 
в и р у с а н а р е н и н- а н г и о т е н з и н- а л ь д о с т е р о н о в у ю с и с т е -
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Р и с. 1 – О с о б е н н о с т и и з м е н е н и й Э К Г п р и п о с т у п л е н и и в о б с л е д о в а н н ы х г р у п п а х ( Г ЛЖ – г и п е р т р о ф и я л е в ог о ж е л у д о ч к а),  %

Р и с. 2 – С т р у к т у р а н о м о т о п н ы х а р и т м и й п р и п о с т у п л е н и и в о б с л е д о в а н н ы х г р у п п а х, %
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Р и с. 3 – С т р у к т у р а г е т е р о т о п н ы х а р и т м и й п р и п о с т у п л е н и и в о б с л е д о в а н н ы х г р у п п а х
( ЭС – э к с т р а с и с т о л и я; Ф П – ф и б р и л л я ц и я п р е д с е р д и й), %

Р и с. 4 – С т р у к т у р а н а р у ш е н и й п р о в е д е н и я п р и п о с т у п л е н и и в о б с л е д о в а н н ы х г р у п п а х
( А В- б л о к а д а 1- й с т . – а т р и о в е н т р и к у л я р н а я б л о к а д а 1- й с т е п е н и; П Б П Н П Г – п о л н а я б л о к а д а п р а в о й н о ж к и п у ч к а Г и с а;
П Б Л Н П Г – п о л н а я б л о к а д а л е в о й н о ж к и п у ч к а Г и с а; Н Б П Н П Г – н е п о л н а я б л о к а д а п р а в о й н о ж к и п у ч к а Г и с а; Н Б Л Н П Г – н е п о л н а я
б л о к а д а л е в о й н о ж к и п у ч к а Г и с а), %
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Р и с. 5 – Д и н а м и ч е с к и е и з м е н е н и я Э К Г в о II г р у п п е
( Н Б П Н ПГ – н е п о л н а я б л о к а д а п р а в о й н о ж к и п у ч к а Г и с а; А В- б л о к а д а 1- й с т . – а т р и о в е н т р и к у л я р н а я б л о к а д а 1- й с т е п е н и;
Л Ж – л е в ы й ж е л у д о ч е к), %

Р и с. 6 – Д и н а м и ч е с к и е и з м е н е н и я Э К Г в III г р у п п е
( А В- б л о к а д а 1- й с т . – а т р и о в е н т р и к у л я р н а я б л о к а д а 1- й с т е п е н и; П Б П Н П Г – п о л н а я б л о к а д а п р а в о й н о ж к и п у ч к а Г и с а; П Б Л Н П Г –
п о л н а я б л о к а д а л е в о й н о ж к и п у ч к а Г и с а; Н Б П Н П Г – н е п о л н а я б л о к а д а п р а в о й н о ж к и п у ч к а Г и с а; Н Б Л Н П Г – н е п о л н а я б л о к а д а
л е в о й н о ж к и п у ч к а Г и с а; Л Ж – л е в ы й ж е л у д о ч е к; Г Л Ж – г и п е р т р о ф и я л е в ог о ж е л у д о ч к а; И М – и н ф а р к т м и о к а р д а; П П – п р а в о е
п р е д с е р д и е), %
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м у. В о з н и к н о в е н и е з л о к а ч е с т в е н н ы х т а х и а р и т м и й п р и 
п о в ы ш е н и и у р о в н я т р о п о н и н а д о л ж н о в ы з ы в а т ь п о д о -
з р е н и е в о т н о ш е н и и н а л и ч и я у п а ц и е н т а м и о к а р д и т а  [ 3]. 
П р я м о е в и р у с н о е п о в р е ж д е н и е к а р д и о м и о ц и т о в, н а р у -
ш а ю щ е е п л а з м а т и ч е с к у ю м е м б р а н у; и н ф и ц и р о в а н и е 
п е р и к а р д а, в ы з ы в а ю щ е е м а с с и в н ы й о т е к; и ш е м и я м и о -
к а р д а в с л е д с т в и е м и к р о с о с у д и с т ы х н а р у ш е н и й, а т а к ж е 
у в е л и ч е н и е к о л и ч е с т в а п р о в о с п а л и т е л ь н ы х ц и т о к и н о в, 
в е р о я т н о, т о ж е я в л я ю т с я п р и ч и н а м и а р и т м и й [ 4, 5] .

З а к л ю ч е н и е. А н а л и з Э К Г б о л ь н ы х с т я ж е л ы м т е ч е -
н и е м C O VI D - 1 9 п о з в о л и л в ы я в и т ь н а и б о л е е ч а с т ы е 
п а т о л о г и ч е с к и е э л е к т р о к а р д и о г р а ф и ч е с к и е и з м е н е н и я 
п р и н е б л а г о п р и я т н о м и с х о д е з а б о л е в а н и я, с в я з а н н ы е 
с у в е л и ч е н и е м н а г р у з к и н а л е в ы й ж е л у д о ч е к, п о я в л е -
н и е м а к т и в н ы х г е т е р о т о п н ы х а р и т м и й и н а р у ш е н и й 
п р о в о д и м о с т и в с и с т е м е в е т в е й л е в о й н о ж к и п у ч к а Г и с а.
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И В А К Ц И Н И Р О В А Н Н Ы Х
Ф Г Б О У В О « О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т » М и н з д р а в а Р о с с и и

A. S. P A  N  K O V, I. F. K  A R I  M O V, A . G. K O R N E E V, S. Y U. N O S Y R E  V A ,  S . D. B O RI S O V, A. A. U S H A K O V A
S O M E A S P E C T S O F T H E I M M U N E R E S P O N S E O F P E R S O N S W H O C O M E T H R O U G H 
C O V I D -1 9 A N D V A C  C I  N A T  E  D
F S B ЕI H E « O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y » of t h e  Mi ni st r y of H e alt h of R u s si a

Р е з ю м е. Ц е л ь ю р а б о т ы я в и л а с ь о ц е н к а у р о в н я I g G к  в оз -

б у д и т е л ю н о в о й к о р о н а в и р у с н о й и н ф е к ц и и у  п е р е б о л е в ш и х

и  в а к ц и н и р о в а н н ы х л и ц. Из у ч а л и с ь т р и г р у п п ы: п е р е н е с ш и е

з а б о л е в а н и е ( 5 2 ч е л о в е к а); н е  б о л е в ш и е, н о  в а к ц и н и р о в а н н ы е

в е к т о р н о й р е к о м б и н а н т н о й в а к ц и н о й ( 2 8 ч е л о в е к); п е р е н е с ш и е

з а б о л е в а н и е и  в а к ц и н и р о в а н н ы е в е к т о р н о й р е к о м б и н а н т н о й

в а к ц и н о й ( 1 1 ч е л о в е к). О ц е н к у у р о в н я а н т и т е л в  с ы в о р о т -

к и к р о в и о с у щ е с т в л я л и с  и с п о л ь з о в а н и е м н а б о р а « S A R S -

C o V -2- I g G- И Ф А- Б Е С Т » ( В е к т о р-Б е с т, Р о с с и я). Р е з у л ь т а т

и с с л е д о в а н и я о п р е д е л я л и к а к к а ч е с т в е н н ы й, с  у к а з а н и е м к о -

э ф ф и ц и е н т а п оз и т и в н о с т и  –   о т р и ц а т е л ь н ы й ( м е н е е 0, 8), п о -

г р а н и ч н ы й ( о т  0, 8 д о  1, 1), п о л о ж и т е л ь н ы й ( б о л е е 1, 1). Д и н а м и к а

к о э ф ф и ц и е н т а п оз и т и в н о с т и I g G в  о ц е н и в а е м ы х г р у п п а х

о п и с ы в а е т с я н а л и ч и е м д в у х- т р е х в о л н с  о б щ е й т е н д е н ц и е й

к  с н и ж е н и ю п о к а з а т е л я с  т е ч е н и е м в р е м е н и. В  г р у п п е « н е

б о л е в ш и е, н о  в а к ц и н и р о в а н н ы е в е к т о р н о й р е к о м б и н а н т н о й

в а к ц и н о й » н а б л ю д а е т с я б о л е е и н т е н с и в н ы й с п а д д а н н ог о п о -

к а з а т е л я п о с р а в н е н и ю с г р у п п о й « п е р е н е с ш и х з а б о л е в а н и е ».

К л ю ч е в ы е с л о в а: н о в а я к о р о н а в и р у с н а я и н ф е к ц и я,

и м м у н н ы й о т в е т, а н т и т е л а, п е р е б о л е в ш и е,

в а к ц и н и р о в а н н ы е.

A bst r a ct. T h e ai m of t h e w or k w a s t o a ss e ss t h e l e v el of I g G t o

t h e c a u s ati v e a g e nt of a n e w c or o n a vir u s i nf e cti o n i n r e c o v e r e d

a n d v a c ci n at e d i n di vi d u al s. T h r e e g r o u p s w e r e st u di e d: t h o s e

w h o h a d t h e di s e a s e ( 5 2 p e o pl e); w a s n’t si c k, b ut v a c ci n at e d wit h

a v e ct or r e c o m bi n a nt v a c ci n e ( 2 8 p e o pl e); c o m e t hr o u g h t h e di s -

e a s e a n d v a c ci n at e d wit h a v e ct or r e c o m bi n a nt v a c ci n e ( 1 1 p e o -

pl e). T h e l e v el of a nti b o di e s i n t h e bl o o d s er u m w a s a ss e ss e d u si n g

t h e S A R S- C o V -2-I g G- E LI S A- B E S T kit ( Ve ct or-B e st, R u ssi a). T h e

r e s ult of t h e st u d y w a s d e fi n e d a s q u alit ati v e, i n di c ati n g t h e c o ef -

fi ci e nt of p ositi vit y  –   n e g ati v e (l e ss t h a n 0. 8), b or d e rli n e (f r o m 0. 8

t o 1. 1), p ositi v e ( m or e t h a n 1. 1). T h e d y n a mi c s of t h e I g G p ositi vit y

c o e fi ci e nt i n t h e e v al u at e d g r o u ps i s d e s cri b e d b y t h e pr e s e n c e

of t w o or t hr e e w a v e s  wit h a g e n e r al t r e n d t o w ar d s a d e cr e a s e i n

t h e i n di c at or o v e r ti m e. I n t h e g r o u p « n ot ill, b ut v a c ci n at e d wit h

a v e ct or r e c o m bi n a nt v a c ci n e » t h e r e i s a m or e i nt e n s e d e cli n e

i n t hi s i n di c at or c o m p ar e d t o t h e g r o u p «s ur vi vi n g t h e di s e a s e ».

K e y w o r d s: n e w c o r o n a vi r u s i nf e cti o n, i m m u n e r e s p o n s e,

a nti b o di e s, r e c o v e r e d p ati e nt s, v a c ci n at e d.

И з в е с т н ы е д о н а ч а л а X XI с т о л е т и я  к о р о н а в и р у с ы 
н е в ы з ы в а л и о п а с н ы х и н ф е к ц и й у л ю д е й. О д н а к о с т р е -
м и т е л ь н о е р а с п р о с т р а н е н и е н о в ог о S A R S -C o V -2 в к р а т -
ч а й ш и е с р о к и п р и о б р е л о с т а т у с п а н д е м и и и о б ъ е д и н и л о 
м и р о в о е м е д и ц и н с к о е с о о б щ е с т в о д л я р е ш е н и я з а д а ч, 
с в яз а н н ы х с б ы с т р о й д и а г н о с т и к о й, о к а з а н и е м м е д и ц и н -
с к о й  п о м о щ и  и о р г а н и з а ц и е й п р о т и в о э п и д е м и ч е с к и х 
м е р о п р и я т и й  в м а с ш т а б а х в с е г о з е м н о г о ш а р а   [ 1,  2]. 
В н а с т о я щ е е в р е м я в н а у ч н о й л и т е р а т у р е м о ж н о в с т р е -
т и т ь  д о с т а т о ч н о  м н о г о  р а б о т  п о о ц е н к е  а д а п т и в н о г о 
и м м у н н ог о о т в е т а и, в ч а с т н о с т и, е г о г у м о р а л ь н ог о з в е -
н а, п р е д с т а в л я ю щ е г о и н т е р е с к а к о д н о г о и з к л ю ч е в ы х 
ф а к т о р о в р е г у л я ц и и э п и д е м и ч е с к ог о п р о ц е с с а в и р у с н о й 
и н ф е к ц и и с а э р о г е н н ы м м е х а н и з м о м п е р е д а ч и  [ 3, 4]. 
Ф о р м и р о в а н и е  а д е к в а т н о г о  п р о т и в о в и р у с н о г о  о т в е т а 
м о ж е т н о с и т ь п о с т и н ф е к ц и о н н ы й и л и п о с т в а к ц и н а л ь -
н ы й х а р а к т е р, а н е й т р а л и з у ю щ и е I g G в б о л ь ш е й с т е п е -
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н и о п р е д е л я ю т с п о с о б н о с т ь и х н о с и т е л я п р о т и в о с т о я т ь 
в и р у с у п р и п о в т о р н о м з а р а ж е н и и  [ 5].

Ц е л ь ю р а б о т ы  с т а л а о ц е н к а у р о в н я I g G к S A R S -C o V - 2 
у п е р е б о л е в ш и х и в а к ц и н и р о в а н н ы х л и ц.

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы.  В р а б о т е  и с п о л ь з о в а н а  с ы -
в о р о т к а к р о в и, п о л у ч е н н а я о т 9 0  ч е л о в е к,  к о т о р ы е 
с ф о р м и р о в а л и т р и о п ы т н ы е г р у п п ы: О 1 – п е р е н е с ш и е 
з а б о л е в а н и е ( 5 2 ч е л о в е к а); О 2 – н е б о л е в ш и е, н о в а к ц и -
н и р о в а н н ы е в е к т о р н о й р е к о м б и н а н т н о й в а к ц и н о й ( 2 8 
ч е л о в е к); О 3 – п е р е н е с ш и е з а б о л е в а н и е и в а к ц и н и р о в а н -
н ы е в е к т о р н о й р е к о м б и н а н т н о й в а к ц и н о й ( 1 1 ч е л о в е к). 
Д л я г р у п п ы О 3 с р о к з а б о л е в а н и я и с ч и с л я л с я о т д а т ы 
п е р в и ч н ог о к о н т а к т а с в оз б у д и т е л е м, а н е п о с л е д у ю щ е й 
в а к ц и н а ц и и. С р е д н и й в оз р а с т в и с с л е д у е м о й в ы б о р к е 
с о с т а в и л 4 6 л е т, в к о т о р у ю в х о д и л и к а к л и ц а м у ж с к о г о, 
т а к и  ж е н с к о г о п о л а.

О ц е н к у у р о в н я а н т и т е л в с ы в о р о т к и к р о в и о с у щ е с т -
в л я л и с и с п о л ь з о в а н и е м  н а б о р а  « S A R S -C o V -2- I g G-
И Ф А- Б Е С Т » ( « В е к т о р- Б е с т », Р о с с и я). П р и н ц и п р а б о т ы 
н а б о р а о с н о в а н н а т в е р д о ф а з н о м  и м м у н о ф е р м е н т н о м 
а н а л и з е,  г д е  н а д н е  л у н о к  з а к р е п л е н ы S -б е л к и  ( в т о м 
ч и с л е и р е ц е п т о р- с в я з ы в а ю щ и й д о м е н), в з а и м о д е й с т в у -
ю щ и е с о с п е ц и ф и ч е с к и м и а н т и т е л а м и в с ы в о р о т к е к р о в и 
п р и и х н а л и ч и и, а о б р а з о в а н н ы й к о м п л е к с д е т е к т и р у -
е т с я а н т и г л о б у л и н о в ы м и а н т и т е л а м и и п о с л е д у ю щ е й 
р е а к ц и е й  с х р о м о г е н о м.  Д л я  п о с т а н о в к и  а н а л и з а  б ы л 
и с п о л ь з о в а н т е р м о с т а т и р у е м ы й ш е й к е р P S T -6 0 H L - 4 
( «Bi o S a n », Л а т в и я), в о ш е р H y dr o Fl e x  ( «Te c a n », А в с т р и я) 
и И Ф А -р и д е р I n fi nit e 5 0 ( «Te c a n »,  А в с т р и я).  Р е з у л ь т а т 
и с с л е д о в а н и я в ы р а ж а е т с я к а к к а ч е с т в е н н ы й, с у к а з а н и -
е м к о э ф ф и ц и е н т а п оз и т и в н о с т и ( К П), р а с с ч и т ы в а е м ы й 
к а к о т н о ш е н и е о п т и ч е с к о й п л о т н о с т и п р о б ы к к р и т и ч е -
с к о й о п т и ч е с к о й п л о т н о с т и: о т р и ц а т е л ь н ы й ( К П м е н е е 
0, 8), п о г р а н и ч н ы й ( К П о т 0, 8  д о 1, 1), п о л о ж и т е л ь н ы й 
( К П б о л е е 1, 1).

О ц е н к а д о с т о в е р н о с т и р а з л и ч и я ( Д Р П) с р е д н и х з н а -
ч е н и й ( M ± m ) о с у щ е с т в л я л а с ь п р и р ≤ 0, 0 5 с п о м о щ ь ю 
t- к р и т е р и я. П р о в е д е н р ег р е с си о н н ы й а н а л из ( у = b x  + a). 
О ц е н и в а л с я т е м п п р и р о с т а п о л у ч е н н о й т е н д е н ц и и ( Т п р, %).

Р е з у л ь т а т ы и  и х о б с у ж д е н и е. В к а ч е с т в е с р а в н и -
т е л ь н ог о п е р и о д а н а м и б ы л в ы б р а н с р о к в с е м ь м е с я ц е в, 
п о с к о л ь к у в о ц е н и в а е м о й в ы б о р к е н а и б о л ь ш и й в р е м е н -
н о й и н т е р в а л п о с л е б о л е з н и с о с т а в и л о д и н н а д ц а т ь м е -
с я ц е в, т о г д а к а к д л я г р у п п ы в а к ц и н и р о в а н н ы х – л и ш ь 
с е м ь м е с я ц е в. Э т о с в я з а н о с в р е м е н н ы м и н т е р в а л о м, 
н е о б х о д и м ы м д л я с оз д а н и я и т е с т и р о в а н и я в а к ц и н ы, 
а т а к ж е о т н о с и т е л ь н о к о р о т к и м п е р и о д о м н а б л ю д е н и я 
з а д а н н ы м з а б о л е в а н и е м.

З н а ч е н и я К П I g G в г р у п п а х О 1 и О 2  н е с о с т а в и л и 
д о с т о в е р н ы х о т л и ч и й ( р > 0, 0 5;  т а б л. 1), п р и т о м ч т о 
к а ж д ы й и з э т и х  п о к а з а т е л е й  б ы л  д о с т о в е р н о  м е н ь ш е 
К П в г р у п п е О 3 ( p < 0, 0 5 в к а ж д о й п а р е с р а в н е н и я). П р и 
э т о м, е с л и в 1- й м е с я ц п о к а з а т е л и в с е х т р е х г р у п п д о с т о -
в е р н о н е о т л и ч а л и с ь д р у г о т д р у г а ( 2 0, 9 – 2 2, 1), т о в 7- й 
м е с я ц у р о в е н ь К П в г р у п п е О 3, п е р е н е с ш и х з а б о л е в а н и е 
и в а к ц и н и р о в а н н ы х в е к т о р н о й р е к о м б и н а н т н о й в а к ц и -
н о й, б ы л д о с т о в е р н о в ы ш е п о к а з а т е л е й д р у г и х г р у п п, 

к о т о р ы е м е ж д у с о б о й н е о б н а р у ж и л и д о с т о в е р н ы х о т -
л и ч и й ( p > 0, 0 5; т а б л. 1).

Х а р а к т е р р а с п р е д е л е н и я К П I g G з а о ц е н и в а е м ы й п р о -
м е ж у т о к в р е м е н и в г р у п п е О 1, « п е р е н е с ш и е з а б о л е в а -
н и е », о п и с ы в а е т с я у б ы в а ю щ е й д и н а м и к о й ( Т п р  = –7, 8 %; 
t = 2, 5 9;  р  < 0, 0 5), ч т о в ы р а ж а е т с я в и з м е н е н и и к о э ф -
ф и ц и е н т а  п оз и т и в н о с т и  о т 2 0, 9  ± 2, 7  в п е р в ы й  м е с я ц 
д о 7, 3  ± 1, 1 н а с е д ь м о й м е с я ц ( р и с. 1). П р и ч е м н а и б о л ь ш и й 
с п а д н а б л ю д а е т с я з а н а ч а л ь н ы е ч е т ы р е м е с я ц а д о у р о в н я 
7, 4  ± 1, 6, с о п о с т а в и м о г о с д а н н ы м п о к а з а т е л е м н а к о н е ц 
о ц е н и в а е м о г о с р о к а ( Т п р  = –1 7, 9 %; t = 4, 3 5;  р  < 0, 0 5). 
Те м н е м е н е е з а д в а п о с л е д у ю щ и х м е с я ц а н а б л ю д а е т с я 
д в у х к р а т н ы й р о с т с д о с т и ж е н и е м у р о в н я с р е д н и х з н а -
ч е н и й – 1 4, 5  ± 2, 1 – н а ш е с т о м м е с я ц е.

О ц е н к а у р о в н я р а с п р е д е л е н и я К П I g G в г р у п п е О 2, « н е 
б о л е в ш и е, н о в а к ц и н и р о в а н н ы е в е к т о р н о й р е к о м б и н а н т -
н о й в а к ц и н о й », в р а м к а х в ы б р а н н ог о в р е м е н н ог о и н т е р -
в а л а т а к ж е п р о д е м о н с т р и р о в а л а в а р и а т и в н о с т ь, п р и ч е м 
к о л е б а н и я  х а р а к т е р и з о в а л и с ь  б о л ь ш е й  а м п л и т у д о й – 
о т 2 1, 2 ± 1, 7 е д и н и ц ы д о 4, 1  ± 1, 9 ( р и с. 2) ( Т п р = –1 0, 8 %; 
t = 4, 7 4; р  < 0, 0 5).

С т о и т о т м е т и т ь, ч т о н а ш е с т о й- с е д ь м о й м е с я ц ы н а -
б л ю д а л о с ь о ч е н ь р е з к о е п а д е н и е к о л и ч е с т в а а н т и т е л, 
с в и д е т е л ь с т в у ю щ е е  о н е о б х о д и м о с т и р е в а к ц и н а ц и и 
л и ц, н е п е р е н е с ш и х  з а б о л е в а н и е,  у ж е  ч е р е з  п о л г о д а. 
Те м н е м е н е е в д а н н о й г р у п п е л и ц з н а ч и т е л ь н о е п а д е -
н и е п о к а з а т е л я К П I g G в ы я в л е н о в п е р в ы е т р и м е с я ц а, 
в с в я з и  с ч е м д о с т о в е р н ы х р а з л и ч и й м е ж д у у р о в н е м 
п е р в о г о  и т р е т ь е г о м е с я ц а з а р е г и с т р и р о в а н о н е б ы л о 

Та б л и ц а 1   –  У р о в е н ь а н т и т е л ( К П I g G) в  о б с л е д о в а н н ы х г р у п п а х

Г р у п п ы Д Р П ( t)

О 1 О 2 О 3
г р у п п 
1 и 2

г р у п п 
1 и 3

г р у п п
2 и 3

С р е д н е е 1 2, 9  ± 1, 3 1 3, 9 ± 1, 4 2 2, 1 ± 0, 6 — 6, 4 0 * 5, 3 8 *

П е р в ы й 
м е с я ц

2 0, 9  ± 2, 7 2 1, 2 ± 1, 7 2 2, 1 ± 1, 2 —  —  —

С е д ь м о й 
м е с я ц

7, 3  ± 1, 1 4, 1 ± 1, 9 2 2, 0 ± 0, 2 — 1 3, 1 5 * 9, 4 0 *

П р и м е ч а н и е  –  *  –   р  < 0, 0 5.

2 0 , 9 3

1 1 , 3 9

7, 3 5

1 3 , 5 2
1 4 , 4 8

7, 3 0

4

6

8

1 0

1 2

1 4

1 6

1 8

2 0

2 2

1 2 3 4 5 6 7

К
П

Ig
 G

,е
д.

М е с я ц ы

1 5 , 4 4

Р и с.  1   –  З а в и с и м о с т ь у р о в н я I g G к  S A R S- C o V - 2 о т  с р о к а д а в н о -
с т и п е р е н е с е н н ог о з а б о л е в а н и я (г р у п п а О 1; y  = – 1, 4 5 3 x + 1 8, 7 3 1)
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(t = 1, 7 0 5; p  > 0, 0 5). К а к и в п р е д ы д у щ е й г р у п п е п е р е б о -
л е в ш и х л и ц, б ы л з а р е г и с т р и р о в а н п о д ъ е м т и т р а а н т и т е л 
н а ч е т в е р т ы й и п я т ы й м е с я ц д о у р о в н я, с о п о с т а в и м о г о 
с п е р в ы м и д в у м я м е с я ц а м и ( р > 0, 0 5).

В г р у п п е О 3, « п е р е н е с ш и х з а б о л е в а н и е и в а к ц и н и р о -
в а н н ы х в е к т о р н о й р е к о м б и н а н т н о й в а к ц и н о й », к о л и ч е -
с т в о о ц е н и в а е м ы х л и ц и ч и с л о в р е м е н н ы х п р о м е ж у т к о в 
б ы л о н е д о с т а т о ч н ы м д л я о ц е н к и д и н а м и к и и з м е н е н и я 
К П I g G в о в р е м е н и. Те м н е м е н е е д а н н а я г р у п п а п р о д е -
м о н с т р и р о в а л а н а и б о л е е с т а б и л ь н ы е з н а ч е н и я у р о в н я 
а н т и т е л к S A R S -C o V -2, к о т о р ы е л е ж а л и в д и а п а з о н е 
2 0, 8 – 2 2, 2  с о т с у т с т в и е м д о с т о в е р н ы х о т л и ч и й м е ж д у 
с о б о й з а р а с с м а т р и в а е м ы й п е р и о д.

С н и ж е н и е К П I g G з а м а к с и м а л ь н ы й н а б л ю д а е м ы й 
с р о к ( о д и н н а д ц а т ь м е с я ц е в) в г р у п п е О 1 п о к а з а н о н а р и -
с у н к е  3.  Н е р а в н о м е р н о с т ь  д и н а м и к и  п о к а з а т е л я  х а -
р а к т е р и з о в а л а с ь с т р о г о й ц и к л и ч н о с т ь ю – д в а п о л н ы х 
ц и к л а с п е р и о д и ч н о с т ь ю в 5, 5 м е с я ц а. И н т е р е с н о, ч т о 
м и н и м а л ь н ы е п о к а з а т е л и в н и с х о д я щ е й ф а з е ц и к л о в к о -
л е б а л и с ь в п р е д е л а х 7, 3 – 7, 8 и н е с о с т а в и л и д о с т о в е р н ы х 
р а з л и ч и й м е ж д у с о б о й ( p > 0, 0 5), п р и т о м ч т о п и к о в ы е 
з н а ч е н и я в о с х о д я щ е й ф а з ы з а в е с ь с р о к н а б л ю д е н и я 
с н и ж а л и с ь с о о т в е т с т в е н н о о п р е д е л е н н о й л и н е й н о й р е -
г р е с с и и ( Т п р  = –4, 9 %; р  < 0, 0 5).

С о п о с т а в л е н и е  д и н а м и к и  К П I g G в г р у п п а х 
О 1  ( y = – 0, 8 0 8 x  + 1 6, 5 7 2; Т п р = –4, 9;  р  < 0, 0 5)  и О 2 
(y = – 2, 6 5 4 x  + 2 4, 4 8) з а о д и н н а д ц а т ь м е с я ц е в п оз в о л я е т 
с п р о г н о з и р о в а т ь  с н и ж е н и е  о ц е н и в а е м о г о  п о к а з а т е л я 
в г р у п п е « н е б о л е в ш и е, н о в а к ц и н и р о в а н н ы е в е к т о р н о й 
р е к о м б и н а н т н о й в а к ц и н о й » д о н у л е в о г о у р о в н я к д е в я -
т о м у м е с я ц у. Та к и м о б р а з о м, в а к ц и н а ц и я о б е с п е ч и в а е т 
ф о р м и р о в а н и е в ы с о к ог о т и т р а а н т и т е л, о д н а к о с т а б и л ь -
н о с т ь д а н н ог о и м м у н и т е т а о к а з ы в а е т с я н е в ы с о к о й и ч е -
р ез ш е с т ь м е с я ц е в н а б л ю д а е т с я р ез к о е с н и ж е н и е К П I g G
б о л е е ч е м н а п о л о в и н у о т и с х о д н ог о, а к д е в я т о м у м е с я ц у 
п р е д п о л о ж и т е л ь н о з а щ и т н ы х а н т и т е л н е о с т а е т с я. П р и 
э т о м л и ц а, п е р е н е с ш и е з а б о л е в а н и е, х а р а к т е р и з у ю т с я 
б о л е е с т а б и л ь н ы м и м м у н и т е т о м, с о х р а н я ю щ и м с я в т е -
ч е н и е д л и т е л ь н о г о в р е м е н и ( р и с. 4).

З а к л ю ч е н и е. Та к и м о б р а з о м, с т о и т о т м е т и т ь, ч т о д и н а -
м и к а К П I g G в о ц е н и в а е м ы х г р у п п а х О 1 и О 2 о п и с ы в а е т с я 
н а л и ч и е м д в у х- т р е х в о л н и т е н д е н ц и е й к у м е н ь ш е н и ю 
с т е ч е н и е м в р е м е н и. В г р у п п е « н е б о л е в ш и е, н о в а к ц и -
н и р о в а н н ы е в е к т о р н о й р е к о м б и н а н т н о й в а к ц и н о й » н а -
б л ю д а е т с я б о л е е и н т е н с и в н ы й с п а д д а н н о г о п о к а з а т е л я 
п о с р а в н е н и ю с г р у п п о й « п е р е н е с ш и х з а б о л е в а н и е ».
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y  = – 2, 6 5 4 x + 2 4, 4 8)

Р и с.  4  –  З а в и с и м о с т ь К П I g G о т  д а в н о с т и з а б о л е в а н и я ( 1  –  г р у п -
п а О 1) и  д а в н о с т и в а к ц и н а ц и и ( 2  –  г р у п п а О 2)

Р и с.  3  –  З а в и с и м о с т ь К П I g G о т с р о к а з а б о л е в а н и я з а  м а к с и м а л ь -
н ы й с р о к н а б л ю д е н и я (г р у п п а О 1; y  = – 0, 8 0 8 x + 1 6, 5 7 2)
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Р е з ю м е. К о н т р а к т у р а Д ю п ю и т р е н а я в л я е т с я д о с т а т о ч -

н о р а с п р о с т р а н е н н ы м о р т о п е д и ч е с к и м з а б о л е в а н и е м к и с т и

в  ч е л о в е ч е с к о й п о п у л я ц и и, в  о с н о в н о м п о р а ж а ю щ и м м у ж ч и н

т р у д о с п о с о б н ог о в оз р а с т а. П о л и э т и о л ог и ч н о с т ь д а н н ог о з а-

б о л е в а н и я в л е ч е т з а  с о б о й д о с т а т о ч н о б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о

м е т о д о в л е ч е н и я. Д а н н о е з а б о л е в а н и е с т а н о в и т с я п р и ч и н о й

р а з в и т и я б о л е й и в е д е т к  ог р а н и ч е н и ю д в и ж е н и я в  с у с т а в а х

к и с т и с  в оз м о ж н о й д а л ь н е й ш е й и н в а л и д и з а ц и е й п а ц и е н т а.

П р о а н а л и з и р о в а н ы р е з у л ь т а т ы х и р у рг и ч е с к ог о л е ч е н и я

п а ц и е н т о в с  к о н т р а к т у р о й Д ю п ю и т р е н а м е т о д о м и г о л ь ч а -

т о й а п о н е в р о т о м и и в  к о м п л е к с е с S V F -т е р а п и е й. П о л у ч е н н ы е

д а н н ы е с о п о с т а в л е н ы с  р е з у л ь т а т а м и о т к р ы т о й  т о т а л ь н о й

а п о н е в р э к т о м и и. Ус т а н о в л е н о, ч т о м а л о и н в а з и в н ы й с п о с о б

и м е е т р я д п р е и м у щ е с т в н а д о т к р ы т ы м и с п о с о б а м и и  м о ж е т

б ы т ь в н е д р е н в  п о в с е д н е в н у ю к л и н и ч е с к у ю п р а к т и к у, о д н а к о

к р уг п о к а з а н и й д о с т а т о ч н о ог р а н и ч е н. С л е д у е т о т м е т и т ь

н е о б х о д и м о с т ь д а л ь н е й ш е г о п р о в е д е н и я р а н д о м и з и р о в а н н ы х

м н ог о ц е н т р о в ы х и с с л е д о в а н и й и  м е т а а н а л и з о в д л я о п р е д е л е -

н и я р о л и и  м е с т а д а н н ог о м е т о д а в л е ч е н и и п а ц и е н т о в с  к о н -

т р а к т у р о й Д ю п ю и т р е н а.

К л ю ч е в ы е с л о в а: к о н т р а к т у р а Д ю п ю и т р е н а,

S V F -т е р а п и я, а п о н е в р о т о м и я, х и р у рг и я к и с т и.

S u m m ar y . D u p u yt r e n's c o nt r a ct ur e i s a f airl y c o m m o n ort h o -

p e di c h a n d dis e a s e i n t h e h u m a n p o p ul ati o n, m ai nl y a fi e cti n g m e n

of w or ki n g a g e. P ol y eti ol o g y of t hi s di s e a s e e nt ails a f airl y l ar g e

n u m b e r of t r e at m e nt m et h o d s. T hi s di s e a s e c a u s e s t h e d e v el o p -

m e nt of p ai n a n d l e a d s t o r e st ri cti o n of m o v e m e nt i n t h e j oi nt s of

t h e h a n d wit h p ossi bl e f urt h e r di s a bilit y of t h e p ati e nt.

T h e r es ults of s ur gi c al tr e at m e nt of p ati e nts wit h D u p u ytr e n's c o n -

t r a ct ur e b y n e e dl e a p o n e ur ot o m y i n c o m bi n ati o n wit h S V F -t h er a p y

a r e a n al y z e d. T h e o bt ai n e d d at a ar e c o m p ar e d wit h t h e r e s ult s of

o p e n t ot al a p o n e ur e ct o m y. It h as b e e n est a blis h e d t h at t h e mi ni m all y

i n v a si v e m et h o d h a s a n u m b e r of a d v a nt a g e s o v e r o p e n m et h o d s,

a n d c a n b e i nt r o d u c e d i nt o e v e r y d a y cli ni c al pr a cti c e, h o w e v e r,

t h e r a n g e of i n di c ati o n s is q uit e li mit e d. It s h o ul d b e n ot e d t h e n e e d

f or f u rt h e r r a n d o mi z e d m ulti c e nt e r st u di e s a n d m et a- a n al ys e s t o

d et e r mi n e t h e r ol e a n d pl a c e of t hi s  m et h o d i n t h e t r e at m e nt of

p ati e nt s wit h D u p u yt r e n's c o nt r a ct ur e.

K e y w o r d s : D u p u yt r e n c o nt r a ct u r e, S V F t h e r a p y,

a p o n e u r ot o m y, h a n d s u r g e r y.

К о н т р а к т у р а Д ю п ю и т р е н а д о с т а т о ч н о р а с п р о с т р а н е н -
н о е з а б о л е в а н и е, э т и о л ог и я к о т о р ог о д о к о н ц а н е я с н а  [ 1]. 
С р е д и п р и ч и н в оз н и к н о в е н и я р а с с м а т р и в а ю т с я н а р у ш е -

н и я б е л к о в о г о, у г л е в о д н о г о и л и с о л е в о г о о б м е н а, т р а в -
м ы, н а с л е д с т в е н н ы е о с о б е н н о с т и с т р о е н и я л а д о н н о г о 
а п о н е в р оз а и н е й р о г е н н ы е ф а к т о р ы. Н а д а н н ы й м о м е н т 
е д и н о г о п о н и м а н и я в оз н и к н о в е н и я д а н н о й п а т о л о г и и 
н е т.  Н а с е г о д н я  о с н о в н ы м  м е т о д о м  л е ч е н и я  я в л я е т с я 
о т к р ы т о е  т о т а л ь н о е  и с с е ч е н и е  р у б ц о в о- и з м е н е н н о г о 
л а д о н н о г о а п о н е в р оз а. О д н а к о м е т о д о т л и ч а е т с я т р а в -
м а т и ч н о с т ь ю, в ы с о к и м р и с к о м о с л о ж н е н и й и р е ц и д и в о в.

О д н и м из а л ьт е р н а т и в н ы х с п о с о б о в я в л я е т с я и г о л ь ч а -
т а я а п о н е в р о т о м и я, н о д а н н ы е п о е е п р и м е н е н и ю о г р а -
н и ч е н ы и п р о т и в о р е ч и в ы  [ 2]. Е щ е м е н ь ш е и н ф о р м а ц и и 
п о с о ч е т а н и ю и г о л ь ч а т о й а п о н е в р о т о м и и с S V F -т е р а п и е й 
( о т а н г л. Str o m al Vas c ul ar Fr a cti o n ). С о г л а с н о л и т е р а т у р-
н ы м д а н н ы м, в в е д е н и е ж и р о в о й ф р а к ц и и м о ж е т п р е п я т -
с т в о в а т ь о б р а з о в а н и ю с о е д и н и т е л ь н о т к а н н ы х р у б ц о в, 
у л у ч ш а е т д и н а м и ч е с к и е с в о й с т в а с у х о ж и л и й с г и б а т е -
л е й и т р о ф и к у т к а н е й, в ы с т у п а е т в р о л и а м о р т и з а т о р а 
п р и н а г р у з к а х н а л а д о н н у ю п о в е р х н о с т ь к и с т и  [ 3, 4, 5]. 
О д н а к о н а у ч н ы х д а н н ы х, к а с а ю щ и х с я к о м б и н и р о в а н н ог о 
п р и м е н е н и я и г о л ь ч а т о й а п о н е в р э к т о м и и и S V F -т е р а п и и, 
с р а в н и т е л ь н о м а л о, и о н и н е р е д к о н о с я т п р о т и в о р е ч и в ы й 
х а р а к т е р. С л е д у е т о т м е т и т ь н е о б х о д и м о с т ь п р о в е д е н и я 
д а л ь н е й ш и х и с с л е д о в а н и й д л я в н е д р е н и я д а н н о г о м е -
т о д а л е ч е н и я в п о в с е д н е в н у ю к л и н и ч е с к у ю п р а к т и к у.

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я  – о ц е н к а р е з у л ь т а т о в и г о л ь ч а т о й 
а п о н е в р о т о м и и с д о б а в л е н и е м S V F -т е р а п и и и о т к р ы т о й 
т о т а л ь н о й а п о н е в р э к т о м и и.

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы. И с с л е д о в а н и я  п р о в о д и л и с ь 
в т е ч е н и е д в у х л е т. П р о в е д е н а н а л и з л е ч е н и я 2 5 п а ц и е н -
т о в, в в оз р а с т е 3 0 – 7 0 л е т, с к о н т р а к т у р о й Д ю п ю и т р е н а. 
В п е р в о й г р у п п е, в к л ю ч а в ш е й 2 0 п а ц и е н т о в, в ы п о л н я -
л о с ь о т к р ы т о е у д а л е н и е р у б ц о в о- из м е н е н н ог о л а д о н н ог о 
а п о н е в р оз а, п р и н е о б х о д и м о с т и д а н н ы й м е т о д л е ч е н и я 
д о п о л н я л с я к о ж н о й п л а с т и к о й. В с е м п а ц и е н т а м в ы п о л -
н я л а с ь г и п с о в а я и м м о б и л и з а ц и я в т е ч е н и е т р е х н е д е л ь 
л а н г е т н о й  п о в я з к о й.  В о в т о р о й г р у п п е 5 п а ц и е н т а м 
в ы п о л н я л а с ь  и г о л ь ч а т а я  а п о н е в р о т о м и я  с д о б а в л е н и -
е м S V F -т е р а п и и.  П о д  м е с т н о й  а н е с т е з и е й  р а с т в о р о м 
К л я й н а в ы п о л н я е т с я р а з р е з 3 м м д о г и п о д е р м ы п е р е д -
н е й б р ю ш н о й с т е н к и н а у р о в н е  м е з о г а с т р и я  ( р и с. 1). 
И н ф и л ь т р а ц и о н н о й к а н ю л е й п р о в о д и т с я т у м е с ц е н т н а я 
а н е с т ез и я у ч а с т к а п о д к о ж н о й к л е т ч а т к и п е р е д н е й б р ю ш -
н о й с т е н к и р а с т в о р о м К л я й н а ( р и с. 2). Э к с п оз и ц и я – 1 0 
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м и н у т. К а н ю л е й д л я з а б о р а ж и р о в о й т к а н и о с у щ е с т в л я -
е т с я з а б о р ж и р о в о й э м у л ь с и и о б ъ е м о м 1 0 м л. Д е л а е т с я 
д в у к р а т н а я о б р а б о т к а ж и р о в о й т к а н и м е х а н и ч е с к и м 
п у т е м ч е р е з м у ф т у д и а м е т р о м 1, 4  м м с п о с л е д у ю щ и м 
ц е н т р и ф у г и р о в а н и е м в р е ж и м е  2, 5 т ы с я ч и  о б о р о т о в 
в м и н у т у н а п р о т я ж е н и и 5 м и н у т и с е п а р а ц и е й Str o m al
Va s c ul ar Fr a cti o n  п о с р е д с т в о м д в у х к о н т у р н о г о ш п р и ц а 
( р и с. 3). П о д п р о в о д н и к о в о й а н е с т е з и е й и н ъ е к ц и о н н о й 
и г л о й в е е р о о б р а з н о ч е р е з н е с к о л ь к о п р о к о л о в в ы п о л -
н я е т с я з а к р ы т а я а п о н е в р о т о м и я. П о с л е ч е г о н е п о с р е д -
с т в е н н о в о б л а с т ь а п о н е в р о т о м и и в в о д и т с я п о л у ч е н н а я 
с т р о м а л ь н о- в а с к у л я р н а я ф р а к ц и я. В ы п о л н я л а с ь ф и к с а -
ц и я г и п с о в о й л а н г е т н о й п о в я з к о й п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю 
д о 4 с у т о к.

П а ц и е н т о в в ы з ы в а л и д л я о ц е н к и о т д а л е н н ы х р е з у л ь -
т а т о в л е ч е н и я в с р о к и о т 6 д о 2 4 м е с я ц е в п о с л е о п е р а ц и и. 
О ц е н и в а л и: ж а л о б ы, ч и с л о о с л о ж н е н и й, д л и т е л ь н о с т ь 
л е ч е н и я, а м п л и т у д у а к т и в н ы х и п а с с и в н ы х д в и ж е н и й 
в с у с т а в а х п о р а ж е н н ы х п а л ь ц е в, ф у н к ц и о н а л ь н ы й р е -
з у л ь т а т п о ш к а л е Dis a bilit y of t h e Ar m , S h o ul d er a n d  H a n d
(D A S H ) [ 6].

Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я и  и х о б с у ж д е н и е.  В п е р в о й 
г р у п п е п а ц и е н т о в п р и в ы п о л н е н и и о т к р ы т о й т о т а л ь н о й 
а п о н е в р э к т о м и и  ф у н к ц и о н а л ь н ы й р е з у л ь т а т с о с т а в и л 
9 9, 5  ± 1, 2 б а л л а. Д л и т е л ь н о с т ь с т а ц и о н а р н о г о л е ч е н и я – 

6, 6 с у т о к. О с л о ж н е н и я о т м е ч е н ы в д в у х н а б л ю д е н и я х: 
в о д н о м и з н и х о т м е ч а л а с ь п о д к о ж н а я г е м а т о м а о б л а с т и 
п о с л е о п е р а ц и о н н о г о р у б ц а, в о в т о р о м – д е с м о г е н н а я 
п о с л е о п е р а ц и о н н а я  р у б ц о в а я  к о н т р а к т у р а,  о г р а н и ч и -
в а ю щ а я ф у н к ц и ю к и с т и.

В о в т о р о й г р у п п е п а ц и е н т о в о т м е ч е н о д и н с л у ч а й 
р е ц и д и в а з а б о л е в а н и я ч е р е з 8 м е с я ц е в п о с л е о п е р а ц и и, 
д р у г и х о с л о ж н е н и й н е б ы л о. Д л и т е л ь н о с т ь с т а ц и о н а р -
н ог о л е ч е н и я с о с т а в и л а 3, 4 к о й к о- д н я. Ф у н к ц и о н а л ь н ы й 
р е з у л ь т а т – 9 4, 6  ± 1, 2 б а л л а.

К а к и з в е с т н о, х и р у р г и ч е с к о е л е ч е н и е к о н т р а к т у р ы 
Д ю п ю и т р е н а с о п р я ж е н о с р и с к о м п о с л е о п е р а ц и о н н ы х 
о с л о ж н е н и й. О т к р ы т ы е в м е ш а т е л ь с т в а х а р а к т е р и з у -
ю т с я в ы с о к о й ч а с т о т о й р а з в и т и я г е м а т о м, и н ф е к ц и о н -
н ы х и н е к р о т и ч е с к и х  р а н е в ы х  п р о ц е с с о в,  р е ц и д и в о в 
з а б о л е в а н и я  [ 7, 8, 9]. В о т л и ч и е о т о т к р ы т о г о м е т о д а 
и г о л ь ч а т а я а п о н е в р о т о м и я с о п р о в о ж д а е т с я м е н ь ш и м 
к о л и ч е с т в о м г н о й н о- н е к р о т и ч е с к и х о с л о ж н е н и й, о д н а к о 
ч а щ е п р и в о д и т к р е ц и д и в у з а б о л е в а н и я  [ 1 0, 1 1]. В н а ш е м 
н а б л ю д е н и и б ы л и п о л у ч е н ы р е з у л ь т а т ы, с о п о с т а в и м ы е 
с л и т е р а т у р н ы м и д а н н ы м и. О т м е ч е н о, ч т о о т к р ы т ы е 
м е т о д ы д а ю т л у ч ш и й ф у н к ц и о н а л ь н ы й р е з у л ь т а т, ч т о 
я в л я е т с я о с н о в а н и е м и с п о л ь з о в а т ь д а н н ы й м е т о д л е ч е -
н и я п р е и м у щ е с т в е н н о у п а ц и е н т о в с в ы с о к и м и т р е б о -
в а н и я м и к ф у н к ц и и к и с т и. Ф у н к ц и о н а л ь н ы й р е з у л ь т а т 
и г о л ь ч а т ы х а п о н е в р о т о м и й о к а з а л с я н е с к о л ь к о н и ж е, 
ч т о м о ж е т б ы т ь с в я з а н о с с о х р а н е н и е м р у б ц о в и н е р а -
д и к а л ь н о с т ь ю о п е р а ц и и. О д н а к о о т с у т с т в и е р а з р е з о в, 
с о к р а щ е н и е с р о к а г и п с о в о й и м м о б и л из а ц и и к и с т и д о 3 – 5 
с у т о к, в с р а в н е н и и с т р е х н е д е л ь н о й ф и к с а ц и е й к и с т и 
п о с л е о т к р ы т ы х в м е ш а т е л ь с т в, з н а ч и т е л ь н о у с к о р и л о 
п р о ц е с с р е а б и л и т а ц и и п а ц и е н т о в и в о с с т а н о в л е н и е 
т р у д о с п о с о б н о с т и.

К л и н и ч е с к о е н а б л ю д е н и е. П а ц и е н т А., 3 9 л е т, о б р а т и л -
с я к т р а в м а т о л о г у- о р т о п е д у Г А У З О О К Б г. О р е н б у р г а 
в 2 0 1 9 г о д у. Ж а л о б ы н а б о л ь в л е в о й к и с т и, з н а ч и т е л ь н о е 
о г р а н и ч е н и е д в и ж е н и й 5- г о п а л ь ц а. Б о л е н о к о л о 7 л е т. 
В а н а м н е з е: з а д в а г о д а д о о б р а щ е н и я п о л у ч и л р а н е н и е 
л е в о й к и с т и о с т р ы м п р е д м е т о м, б ы л а в ы п о л н е н а п е р -

Р и с. 1 – О п е р а ц и о н н ы й д о с т у п н а п е р е д н е й б р ю ш н о й с т е н к е д л я
п о л у ч е н и я ж и р о в о й т к а н и ( у к а з а н о с т р е л к о й)

Р и с. 3 – О б р а б о т к а ж и р о в о й т к а н и м е х а н и ч е с к и м п у т е м

Р и с. 2 – А н е с т е з и я в м е с т е п о с л е д у ю щ ег о з а б о р а ж и р о в о й э м у л ь с и и
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в и ч н а я  х и р у р г и ч е с к а я  о б р а б о т к а  р а н ы.  П р и  о с м о т р е 
н а л а д о н н о й п о в е р х н о с т и о п р е д е л я ю т с я п л о т н ы е т я ж и 
р у б ц о в о- и з м е н е н н о г о  л а д о н н о г о  а п о н е в р о з а  ( р и с. 4). 
П я т ы й п а л е ц в п о л о ж е н и и л а д о н н о й ф л е к с и и в п я с т н о-
ф а л а н г о в о м с у с т а в е п о д у г л о м 1 5 г р а д у с о в, а к т и в н о е 
и п а с с и в н о е р а зг и б а н и е н е в оз м о ж н о. Ус т а н о в л е н д и а г н оз 
« к о н т р а к т у р а Д ю п ю и т р е н а л е в о й к и с т и 1- й с т е п е н и ». 
Ф у н к ц и я к и с т и п о ш к а л е D A S H  о ц е н е н а в 8 2, 2 б а л л а.

Н а д ог о с п и т а л ь н о м э т а п е б ы л о п р о в е д е н о л е ч е н и е н е -
с т е р о и д н ы м и п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м и п р е п а р а т а м и, 
ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к о е л е ч е н и е. И н т е н с и в н о с т ь б о л е в о -
г о с и н д р о м а и в ы р а ж е н н о с т ь к о н т р а к т у р ы в д и н а м и к е 
н а р а с т а л и. П а ц и е н т г о с п и т а л и з и р о в а н, п р о в е д е н о о п е -
р а т и в н о е л е ч е н и е. П о д п р о в о д н и к о в о й а н е с т ез и е й и н ъ е к -
ц и о н н о й и г л о й в о б л а с т и д и с т а л ь н о й л а д о н н о й с к л а д к и 
п о х о д у 5- г о л у ч а к и с т и в ы п о л н е н а з а к р ы т а я и г о л ь ч а т а я 
а п о н е в р о т о м и я ( р и с. 5) с п о с л е д у ю щ и м в в е д е н и е м 2 м л 
л и п о а с п и р а т а, п о л у ч е н н ог о п о в ы ш е о п и с а н н о й м е т о д и к е. 
Н а л о ж е н а а с е п т и ч е с к а я п о в яз к а. П о с л е о п е р а ц и о н н ы й п е -
р и о д п р о т е к а л б ез о с л о ж н е н и й. П а ц и е н т в ы п и с а н н а т р е -
т ь и с у т к и п о с л е о п е р а ц и и. О с м о т р е н ч е р е з 6 м е с я ц е в. 
О т м е ч а е т с н и ж е н и е б о л е в о г о с и н д р о м а в л е в о й к и с т и, 
у в е л и ч е н и е  о б ъ е м а  а к т и в н ы х  и п а с с и в н ы х д в и ж е н и й 
в с у с т а в а х п я т о г о п а л ь ц а. Ф у н к ц и о н а л ь н ы й р е з у л ь т а т 
о ц е н е н в 9 8, 2 б а л л а ( р и с. 6).

В ы в о д ы. И г о л ь ч а т а я  а п о н е в р о т о м и я  в к о м б и н а ц и и 
с S V F  я в л я е т с я э ф ф е к т и в н ы м м а л о и н в а з и в н ы м м е т о-
д о м л е ч е н и я, ф у н к ц и о н а л ь н ы й р е з у л ь т а т к о т о р о й с о -
п о с т а в и м  с т р а д и ц и о н н ы м и м е т о д а м и л е ч е н и я. П р и 
э т о м р и с к п о с л е о п е р а ц и о н н ы х о с л о ж н е н и й м и н и м а л е н. 
Д а н н а я м е т о д и к а п оз в о л я е т в д в о е с о к р а т и т ь в р е м я п р е -
б ы в а н и я п а ц и е н т о в в с т а ц и о н а р е и с р о к и в р е м е н н о й н е -
т р у д о с п о с о б н о с т и.

М и н и м а л ь н а я т р а в м а т и ч н о с т ь и г о л ь ч а т о й а п о н е в р о т о -
м и и д е л а е т е е м е т о д о м в ы б о р а у п а ц и е н т о в с с о п у т с т в у -
ю щ е й с о м а т и ч е с к о й п а т о л ог и е й в с т а д и и д е к о м п е н с а ц и и, 
р е в м а т о л о г и ч е с к и м и и с о с у д и с т ы м и з а б о л е в а н и я м и, 
т р о ф и ч е с к и м и н а р у ш е н и я м и, с а х а р н ы м д и а б е т о м.

В в е д е н и е с т р о м а л ь н о- в а с к у л я р н о й ф р а к ц и и п р е д о т -
в р а щ а е т р е ц и д и в ы р у б ц о в о г о п р о ц е с с а, у л у ч ш а е т д и -
н а м и ч е с к и е с в о й с т в а с у х о ж и л и й с г и б а т е л е й и т р о ф и к у 
т к а н е й, а с а м а ф р а к ц и я м о ж е т в ы с т у п а т ь в р о л и а м о р т и -
з а т о р а п р и н а г р у з к а х н а л а д о н н у ю п о в е р х н о с т ь к и с т и.
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Р е з ю м е. Ц е л ь и с с л е д о в а н и я  –   и з у ч е н и е д и н а м и к и и з м е н е н и я

к а ч е с т в а ж и з н и, н е к о т о р ы х э х о к а р д и о г р а ф и ч е с к и х п а р а -

м е т р о в, у р о в н я с и с т о л и ч е с к ог о и  д и а с т о л и ч е с к ог о а р т е р и -

а л ь н ог о д а в л е н и я, а  т а к ж е п о к а з а т е л е й в е н т и л я ц и и л е г к и х

( п о  д а н н ы м ф у н к ц и и в н е ш н е г о д ы х а н и я ( Ф В Д)) у  п а ц и е н т о в

с  х р о н и ч е с к о й о б с т р у к т и в н о й б о л е з н ь ю л е г к и х ( Х О Б Л) в  с о -

ч е т а н и и с  н а ч а л ь н о й д и а с т о л и ч е с к о й д и с ф у н к ц и е й л е в ог о

ж е л у д о ч к а п р и н а з н а ч е н и и а м л о д и п и н а п о  п о в о д у с о п у т с т в у -

ю щ е й а р т е р и а л ь н о й г и п е р т о н и и. М а т е р и а л ы и  м е т о д ы. В  и с -

с л е д о в а н и и п р и н я л и у ч а с т и е 5 0 п а ц и е н т о в с  Х О Б Л с р е д н е й

с т е п е н и т я ж е с т и г р у п п ы В  п р и н а л и ч и и с о п у т с т в у ю щ е й

а р т е р и а л ь н о й г и п е р т о н и и, к о т о р ы е б ы л и р а з д е л е н ы н а  д в е

г р у п п ы в з а в и с и м о с т и о т  н а л и ч и я и л и о т с у т с т в и я д и а с т о л и -

ч е с к о й д и с ф у н к ц и и с е р д ц а ( Д Д С) п о  д а н н ы м э х о к а р д и о с к о п и и.

К а ж д а я и з г р у п п, в  с в о ю о ч е р е д ь, б ы л а р а з д е л е н а н а  д в е п о д -

г р у п п ы в з а в и с и м о с т и о т в оз м о ж н о с т и н а з н а ч е н и я а м л о д и -

п и н а и л и о т с у т с т в и я т а к о й в оз м о ж н о с т и в в и д у п о б о ч н ы х

э ф ф е к т о в, а л л е рг и ч е с к и х р е а к ц и й и л и с к л о н н о с т и к г и п о т о -

н и и. Р е з у л ь т а т ы. У  п а ц и е н т о в с  Х О Б Л и  н а ч а л ь н ы м и п р и -

з н а к а м и Д Д С в ы я в л е н о д о с т о в е р н о х у д ш е е к а ч е с т в о ж и з н и

п о  с р а в н е н и ю с  п а ц и е н т а м и б е з п р и з н а к о в Д Д С. П р и м е н е н и е

а м л о д и п и н а в  п о дг р у п п е Х О Б Л в  с о ч е т а н и и с  Д Д С б о л ь н ы х

п р и в е л о н е  т о л ь к о к  у л у ч ш е н и ю у л ь т р а з в у к о в ы х п а р а м е т р о в

Д Д С, б о л е е с у щ е с т в е н н о м у с н и ж е н и ю п о к а з а т е л е й ц и ф р

а р т е р и а л ь н ог о д а в л е н и я, н о  и  с п о с о б с т в о в а л о у л у ч ш е н и ю

к а ч е с т в а ж и з н и п а ц и е н т о в. З а к л ю ч е н и е. П р и у х у д ш е н и и к а -

ч е с т в а ж и з н и у  п а ц и е н т о в с  Х О Б Л, о ц е н и в а е м ог о п о  ш к а л е

С A T , б о л ь н о м у д о л ж н а в ы п о л н я т ь с я э х о к а р д и о г р а ф и я с  а к ц е н -

т о м н а  в ы я в л е н и е п р и з н а к о в Д Д С, д о с т о в е р н о у х у д ш а ю щ е й

к а ч е с т в о ж и з н и п а ц и е н т а.  П р и м е н е н и е а м л о д и п и н а в  э т о м

с л у ч а е н е о б х о д и м о к а к д л я у л у ч ш е н и я э х о к а р д и о г р а ф и ч е с к и х

п а р а м е т р о в, т а к и  д л я у л у ч ш е н и я к а ч е с т в а ж и з н и п а ц и е н т а.

К л ю ч е в ы е с л о в а: к а ч е с т в о ж и з н и, а м л о д и п и н,

х р о н и ч е с к а я о б с т р у к т и в н а я б о л е з н ь л е г к и х,

д и а с т о л и ч е с к а я д и с ф у н к ц и я с е р д ц а.

S u m m ar y . T h e p ur p os e of t h e st u d y. T o st u d y t h e d y n a mi c s of

c h a n g e s i n t h e q u alit y of lif e, s o m e e c h o c ar di o g r a p h y p ar a m et ers,

l e v els of s yst oli c a n d di a st oli c bl o o d pr e ss ur e a n d als o l u n g v e nti -

l ati o n i n d e x ( a c c or di n g t o t h e d at a of e xt er n al r e s pir at or y f u n cti o n

( F V D)) i n p ati e nt s wit h c hr o ni c o bst r u cti v e p ul m o n ar y di s e a s e

( C O P D), i n c o m bi n ati o n wit h i niti al di a st oli c d ysf u n cti o n of t h e

l eft v e nt ri cl e w h e n pr e s cri bi n g a ml o di pi n e i n r e g ar d t o c o- e xisti n g

art e ri al h y p e rt e n si o n. M at e ri als a n d m et h o d s. T h e st u d y i n v ol v e d

5 0 p ati e nt s wit h m o d e r at e C O P D of t h e « B » g r o u p wit h c o- e xi st -

i n g art e ri al h y p e rt e n si o n. T h e p ati e n s w e r e di vi d e d i nt o 2 g r o u ps:

wit h a n d wit h o ut di a st oli c h e art d ysf u n cti o n ( D H D). E a c h of t h e

g r o u ps  w a s di vi d e d i nt o t w o s u b g r o u ps d e p e n di n g o n t h e p ossi -

bilit y of pr e s cri bi n g a ml o di pi n e or t h e a bs e n c e of s u c h p ossi bilit y

d u e t o si d e e fi e cts, all er gi c r e a cti o n s or a t e n d e n c y t o h y p ot e n si o n.

R e s ult s. P ati e nt s wit h C O P D a n d i niti al si g n s of D H D s h o w e d

si g ni fi c a ntl y w ors e q u alit y of lif e c o m p ar e d t o p ati e nt s wit h o ut

si g n s of D H D. T h e u s e of a ml o di pi n e i n a s u b g r o u p of C O P D i n

c o m bi n ati o n wit h D H D p ati e nt s l e d n ot o nl y t o a d e cr e a s e i n t h e

ult r a s o u n d p ar a m et e rs of D H D, t o m or e si g ni fi c a nt d e cr e a s e i n

bl o o d pr ess ur e fi g ur es b ut als o c o nt ri b ut e d t o i m pr o vi n g t h e q u alit y

of lif e of p ati e nt s. C o n cl u si o n. If t h e q u alit y of lif e of p ati e nt s w h o

s u fi e r e d f r o m C O P D g et s w ors e a c c or di n g t o t h e C A T s c al e, t h e

p ati e nt s h o ul d u n d e r g o e c h o c ar di o g r a p h y wit h a n e m p h a si s o n

i d e ntif yi n g si g n s of D H D, w hi c h si g ni fi c a ntl y m a k e t h e q u alit y of

lif e of t h e p ati e nt t o g et w ors e. T h e u s e of a ml o di pi n e i n t hi s c a s e

i s n e c e ss ar y b ot h t o i m pr o v e t h e e c h o c ar di o g r a p hi c p ar a m et e rs

a n d t o i m pr o v e t h e q u alit y of lif e of t h e p ati e nt.

K e y w o r d s: q u alit y of lif e, a ml o di pi n e, c h r o ni c o b fi r u cti v e

p ul m o n a r y di s e a s e, di a fi oli c h e a rt d y sf u n cti o n.

В с о в р е м е н н о м м и р е Х О Б Л о с т а е т с я г л о б а л ь н о й п р о -
б л е м о й м е д и ц и н ы в в и д у с в о е й р а с п р о с т р а н е н н о с т и 
и н е б л а г о п р и я т н о г о п р о г н оз а, в н о с я щ е г о с в о й « в к л а д » 
в о с н о в н ы е п р и ч и н ы с м е р т н о с т и н а с е л е н и я  [ 1]. П р о в е д е н и е 
э х о к а р д и о г р а ф и и ( Э х о К Г) и с с л е д о в а н и я п оз в о л я е т ч а с т о 
в ы я в л я т ь у п а ц и е н т о в д а ж е с н е т я ж е л ы м и п р о я в л е н и я -
м и Х О Б Л е щ е и п р и з н а к и д и а с т о л и ч е с к о й д и с ф у н к ц и и 
с е р д ц а, о с о б е н н о э т о к а с а е т с я п а ц и е н т о в п о ж и л о г о в оз -
р а с т а, п р и э т о м с т е п е н ь т а к и х н а р у ш е н и й м о ж е т с и л ь н о 
в а р ь и р о в а т ь о т г и п е р т р о ф и ч е с к ог о и л и п с е в д о н о р м а л ь -
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н ог о т и п а д о р е с т р и к т и в н ы х из м е н е н и й, я в л я ю щ и х с я с а -
м ы м и т я ж е л ы м и и п р о г н о с т и ч е с к и н е б л а г о п р и я т н ы м и 
д л я п а ц и е н т а [ 2]. С о ч е т а н и е Х О Б Л и д и а с т о л и ч е с к о й д и с -
ф у н к ц и и п р и в о д я т к о п а с н о м у п о т е н ц и р о в а н и ю т а к и х 
п а т ог е н е т и ч е с к и х м е х а н и з м о в, к а к э н д о т е л и а л ь н а я д и с -
ф у н к ц и я, д и с б а л а н с р е н и н- а н г и о т е нз и н- а л ь д о с т е р о н о в о й 
с и с т е м ы, с и с т е м н о г о в о с п а л е н и я, а к т и в а ц и и т р о м б о ц и -
т о в и у с и л е н и ю п р о ц е с с о в а т е р о г е н е з а  [ 3]. В н а с т о я щ е е 
в р е м я м н ог и е и с с л е д о в а т е л и о с т а н а в л и в а ю т с я н а и з у ч е -
н и и к а ч е с т в а ж и з н и б о л ь н ы х – н е з а в и с и м о г о к р и т е р и я 
о ц е н к и  э ф ф е к т и в н о с т и  л е ч е н и я,  ч а с т о  с о и з м е р и м о г о 
с ж из н е н н ы м п р ог н оз о м  [ 4]. С ог л а с н о т р у д а м н е к о т о р ы х 
а в т о р о в, п р и н а л и ч и и у б о л ь н о г о  д в у х  к о м о р б и д н ы х 
с о с т о я н и й – Х О Б Л  и с е р д е ч н о й н е д о с т а т о ч о с т и, к к о -
т о р о й м о ж е т п р и в е с т и д и а с т о л и ч е с к а я д и с ф у н к ц и я л е -
в о г о ж е л у д о ч к а, – н а и б о л ь ш е й ч у в с т в и т е л ь н о с т ь ю д л я 
о ц е н к и в оз д е й с т в и я н а п о в с е д н е в н у ю ж и з н ь б о л ь н о г о 
и о б щ е е е г о с а м о ч у в с т в и е я в л я е т с я о п р о с н и к С А Т, т а к 
ч а с т о и с п о л ь з у ю щ и й с я у п а ц и е н т о в с и з о л и р о в а н н ы м и 
п р о я в л е н и я м и Х О Б Л  [ 5].

В н а с т о я щ е е в р е м я и м е е т с я р я д т р у д о в з а р у б е ж н ы х 
а в т о р о в, к о т о р ы е о п р е д е л я ю т м е с т о и с п о л ь з о в а н и я а м -
л о д и п и н а п р и л е ч е н и и Х О Б Л н е т о л ь к о в ц е л я х с н и ж е -
н и я д а в л е н и я в л е г о ч н о й а р т е р и и, н о и д л я у л у ч ш е н и я 
п о к а з а т е л е й ж и з н е н н о й е м к о с т и л е г к и х, м и н у т н о й в е н -
т и л я ц и и л е г к и х  [ 6, 7]. Та к и м и р а б о т а м и о т е ч е с т в е н н ы х 
а в т о р о в с т а л т р у д Д. А. Я х т о н о в а, к о т о р ы й из у ч а л в л и я н и я 
а м л о д и п и н а н а п а ц и е н т о в с н а л и ч и е м Х О Б Л и а р т е р и -
а л ь н о й г и п е р т о н и е й, ч т о т а к ж е с о п р о в о ж д а л о с ь в ы р а -
ж е н н о й п о л о ж и т е л ь н о й д и н а м и к о й к а к о б ъ е м н ы х, т а к 
и с к о р о с т н ы х п о к а з а т е л е й ф у н к ц и и в н е ш н е г о д ы х а н и я. 
П о л у ч е н н ы е р е з у л ь т а т ы, в е р о я т н о, с в я з а н ы к а к с у л у ч -
ш е н и е м г е м о д и н а м и к и м а л о г о к р у г а к р о в о о б р а щ е н и я 
п о д в л и я н и е м а м л о д и п и н а, т а к и е г о н е п о с р е д с т в е н н ы м 
б р о н х о д и л а т и р у ю щ и м э ф ф е к т о м  [ 8].

П о л о ж и т е л ь н о е в л и я н и е н а э х о к а р д и о г р а ф и ч е с к и е 
п а р а м е т р ы с е р д ц а а м л о д и п и н а о т р а ж а л о с ь в р а б о т а х 
С. Н. Те р е щ е н к о п р и и з у ч е н и и в л и я н и я э т о г о п р е п а р а т а 
н а д и а с т о л и ч е с к у ю д и с ф у н к ц и ю у ж е н щ и н  [ 9]. Из у ч е н и е 
к а ч е с т в а ж из н и п а ц и е н т о в у б о л ь н ы х Х О Б Л в с о ч е т а н и и 
с н а ч а л ь н ы м и п р и з н а к а м и д и а с т о л и ч е с к о й с е р д е ч н о й 
н е д о с т а т о ч н о с т и и п р и н ц и п о в е г о у л у ч ш е н и я я в л я е т с я 
а к т у а л ь н о й з а д а ч е й.

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я  – о ц е н и т ь в л и я н и е а м л о д и п и н а 
н а к а ч е с т в о ж и з н и, н е к о т о р ы е э х о к а р д и о г р а ф и ч е с к и е 
п а р а м е т р ы, д и н а м и к у п о к а з а т е л е й, х а р а к т е р и з у ю щ и х 
в е н т и л я ц и ю л е г к и х п о д а н н ы м Ф В Д и у р о в е н ь с и с т о -
л и ч е с к о г о и д и а с т о л и ч е с к о г о а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я 
у п а ц и е н т о в с х р о н и ч е с к о й  о б с т р у к т и в н о й  б о л е з н ь ю 
л е г к и х п р и н а л и ч и и у н и х н а ч а л ь н ы х п р и з н а к о в д и а -
с т о л и ч е с к о й с е р д е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т и н а ф о н е  с о -
п у т с т в у ю щ е й г и п е р т о н и и.

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы. О т б о р и  о п и с а н и е у ч а с т н и -
к о в. О б с л е д у е м ы е, в к о л и ч е с т в е 5 0 п а ц и е н т о в, к о т о р ы е 
п р и н я л и у ч а с т и е в и с с л е д о в а н и и, с о о т в е т с т в о в а л и д в у м 
о с н о в н ы м  к р и т е р и я м:  н а л и ч и ю  в к а ч е с т в е  о с н о в н о г о 
з а б о л е в а н и я Х О Б Л с р е д н е й с т е п е н и я т я ж е с т и г р у п п ы 

В п о к л а с с и ф и к а ц и и G O L D , а в к а ч е с т в е с о п у т с т в у ю -
щ е г о – д л и т е л ь н о т е к у щ у ю а р т е р и а л ь н у ю г и п е р т о н и ю, 
к о т о р а я у ч а с т и п а ц и е н т о в и п о с л у ж и л а п р и ч и н о й д и а -
с т о л и ч е с к о й д и с ф у н к ц и и л е в о г о ж е л у д о ч к а. П р и э т о м 
д а н н ы е  п а ц и е н т ы,  н е с м о т р я  н а н и з к и й  р и с к  о б о с т р е -
н и я и с п и р о м е т р и ч е с к и е п о к а з а т е л и, н е п р е в ы ш а ю щ и е 
G O L D 2, г д е О Ф В 1 в с р е д н е м с о с т а в л я л а 6 4, 7  ± 1, 3 %, 
О Ф В 1/ Ж Е Л  5 0 – 7 0 % о т д о л ж н о г о,  о т л и ч а л и с ь  в ы р а -
ж е н н ы м и к л и н и ч е с к и м и п р о я в л е н и я м и, п о ш к а л е C A T , 
п р е в ы ш а ю щ е й 1 0 б а л л о в. О с н о в н ы е ж а л о б ы с в о д и л и с ь 
к о д ы ш к е п о с л е п р и в ы ч н о й ф из и ч е с к о й н а г р у з к и, к а ш л ю 
с в ы д е л е н и е м в яз к о й м о к р о т ы, в о с н о в н о м п о у т р а м. В с е 
п а ц и е н т ы, с ог л а с н о к л и н и ч е с к и м р е к о м е н д а ц и я м, п о л у -
ч а л и б а з и с н у ю т е р а п и ю М -х о л и н о л и т и к а м и п р о д л е н -
н ог о д е й с т в и я, β 2- а д р е н о м и м е т и к и к о р о т к ог о д е й с т в и я, 
м у к о л и т и к и, а н т и б а к т е р и а л ь н у ю т е р а п и ю, с и с т е м н ы е 
г л ю к о к о р т и к о с т е р о и д ы, м е т и л к с а н т и н ы. С о п у т с т в у ю щ а я 
а р т е р и а л ь н а я г и п е р т о н и я с о о т в е т с т в о в а л а 2- й с т е п е н и 
п о в ы ш е н и я д а в л е н и я, п р и э т о м в о т д е л е н и и н а  ф о н е л е -
ч е н и я в ы с о к о с е л е к т и в н ы м β 1- а д р е н о б л о к а т о р о м: к о н к о -
р о м в д оз е 5 м г, ц и ф р ы с и с т о л и ч е с к о г о А Д с о с т а в л я л и 
в с р е д н е м 1 4 4, 3  ± 6, 4 1 м м р т. с т., а ц и ф р ы д и а с т о л и ч е -
с к о г о А Д – 8 7, 7  ± 4, 2 м м р т. с т.

П о с л е в ы п о л н е н и я э х о к а р д и о г р а ф и ч е с к о г о и с с л е д о -
в а н и я в с е о б с л е д у е м ы е б ы л и р а з д е л е н ы п о п р и н ц и п у 
н а л и ч и я и л и о т с у т с т в и я н а ч а л ь н ы х п р и з н а к о в д и а с т о -
л и ч е с к о й д и с ф у н к ц и и. В п е р в у ю г р у п п у с у в е л и ч е н н ы м 
в р е м е н е м и з о в о л ю м и ч е с к ог о р а с с л а б л е н и я ( I V R T) и н а -
р у ш е н и е м с о о т н о ш е н и я м а к с и м а л ь н о й с к о р о с т и р а н н е г о 
д и а с т о л и ч е с к о г о н а п о л н е н и я Л Ж ( Е), к м а к с и м а л ь н о й 
с к о р о с т и н а п о л н е н и я Л Ж в с и с т о л у п р е д с е р д и я ( А) в о -
ш л о 2 9 п а ц и е н т о в. К о н т р о л ь н у ю г р у п п у, с о п о с т о в и м у ю 
п о в о з р а с т у, п о л у, ц и ф р а м а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я, 
ф у н к ц и о н а л ь н ы м п о к а з а т е л я м в е н т и л я ц и и л е г к и х, 
н о с о т с у т с т в и е м п р и з н а к о в д и а с т о л и ч е с к о й д и с ф у н к -
ц и и, с о с т а в и л и 2 1 п а ц и е н т.

К а ж д а я и з г р у п п б ы л а р а з д е л е н а н а д в е п о д г р у п п ы, 
в з а в и с и м о с т и о т в к л ю ч е н и я в с х е м у л е ч е н и я а м л о д и п и н а 
в д оз е 1 0 м г и л и о т к а з а о т д а н н ог о п р е п а р а т а п о п р и ч и н е 
п о б о ч н ы х э ф ф е к т о в: о т е к о в н а н и ж н и х к о н е ч н о с т я х, у ч а -
щ е н н о г о с е р д ц е б и е н и я, а л л е р г и ч е с к о й р е а к ц и и н а п р е -
п а р а т и л и с к л о н н о с т и б о л ь н о г о к г и п о т о н и и.

П р и  э т о м  к о л и ч е с т в е н н о е  р а с п р е д е л е н и е  в г р у п п е 
б о л ь н ы х с н а ч а л ь н ы м и п р из н а к а м и д и а с т о л и ч е с к о й д и с -
ф у н к ц и и б ы л о с л е д у ю щ и м: п о л у ч а ю щ и х а м л о д и п и н – 
2 1 п а ц и е н т, н е п о л у ч а в ш и х а м л о д и п и н – 8 п а ц и е н т о в. 
В г р у п п е п а ц и е н т о в с н о р м а л ь н ы м и п о к а з а т е л я м и д и а -
с т о л и ч е с к о й ф у н к ц и и у 1 4 п а ц и е н т о в в с х е м е л е ч е н и я п р и -
с у т с т в о в а л а м л о д и п и н, а у 7 ег о н е б ы л о. С о п о с т а в и м о с т ь 
п а ц и е н т о в р а з л и ч н ы х п о д г р у п п п р е д с т а в л е н а в т а б л и ц е 1. 
И с с л е д о в а н и е п р о в о д и л о с ь д о н а з н а ч е н и я а м л о д и п и н а 
и с п у с т я м е с я ц п о с л е е г о н а з н а ч е н и я.

В с е м б о л ь н ы м п о м и м о в ы п о л н е н и я Э х о К Г н а у л ь -
т р а з в у к о в о м а п п а р а т е « А C U S O N -1 2 8 X P / 1 0 »  ( С Ш А) 
п о с т а н д а р т н о й м е т о д и к е в  М- и В- р е ж и м а х э х о л о к а ц и и 
и з п а р а с т е р н а л ь н о й и а п и к а л ь н о й п оз и ц и и п о к о р о т к о й 
и д л и н н о й о с и д а т ч и к о м 3, 5 М Г ц с о ц е н к о й  с и с т о л и -
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ч е с к о й  и д и а с т о л и ч е с к о й ф у н к ц и и с е р д ц а и р а з м е р о в 
с е р д ц а, п о к а з а т е л е й с п и р о м е т р и ч е с к и х д а н н ы х (с о ц е н -
к о й о б ъ е м а ф о р с и р о в а н н о г о в ы д о х а з а п е р в у ю с е к у н д у 
( О Ф В 1 в % о т д о л ж н о г о) и и н д е к с а Т и ф н о ( О Ф В 1/ Ж Е Л 
в % о т д о л ж н о г о) и к л и н и ч е с к о г о с о с т о я н и я б о л ь н о г о 
п о ш к а л е С А Т, т а к ж е в ы п о л н я л о с ь и з м е р е н и е с и с т о -
л и ч е с к о г о и д и а с т о л и ч е с к о г о а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я 
п о м е т о д у К о р о т к о в а.

К р и т е р и и и с к л ю ч е н и я: п а ц и е н т ы с т я ж е л ы м т е ч е н и е м 
Х О Б Л, п а ц и е н т ы с н а л и ч и е м с и с т о л и ч е с к о й и д и а с т о -
л и ч е с к о й д и с ф у н к ц и и 2 и 3 т и п о в  в в и д е  п с е в д о н о р -
м а л ь н о г о  и р е с т р и к т и в н о г о т и п а, а т а к ж е п а ц и е н т ы 
с п е р е н е с е н н ы м и н ф а р к т о м м и о к а р д а, с т е н о к а р д и е й, 
н а л и ч и е и н ы х в оз м о ж н ы х з а б о л е в а н и й, я в л я ю щ и х с я 
п р и ч и н о й д и а с т о л и ч е с к о й д и с ф у к ц и и з а и с к л ю ч е н и е м 
а р т е р и а л ь н о й г и п е р т о н и и, х р о н и ч е с к а я ж е л ез о д е ф и ц и т -
н а я а н е м и я, с а х а р н ы й д и а б е т п е р в о г о и в т о р о г о т и п о в.

П р е д л о ж е н н ы й о п р о с н и к С А Т в к л ю ч а л в с е б я о ц е н к у 
и н т е н с и в н о с т и к а ш л я, к о л и ч е с т в а в ы д е л е н и я м о к р о т ы, 
с т е п е н и ч у в с т в а с д а в л е н и я в г р у д н о й к л е т к е и о д ы ш к и 
п р и р а з л и ч н ы х ф и з и ч е с к и х н а г р у з к а х, а т а к ж е  о г р а -
н и ч е н и е д е я т е л ь н о с т и в п р е д е л а х д о м а и ч у в с т в о у в е -
р е н н о с т и  в с е б е, а н а л и з к а ч е с т в а с н а. Л е ч е н и е Х О Б Л 
и д и а с т о л и ч е с к о й с е р д е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т и п р и е е 
н а л и ч и и о с у щ е с т в л я л о с ь с о г л а с н о к л и н и ч е с к и м н а -
ц и о н а л ь н ы м р е к о м е н д а ц и я м. В с е м б о л ь н ы м, п о м и м о 
о ц е н к и к а ч е с т в а ж и з н и, п р о в о д и л а с ь о ц е н к а э х о к а р д и о -
г р а ф и ч е с к и й п а р а м е т р о в, ф у н к ц и и в н е ш н е г о д ы х а н и я, 
из м е р е н и е а р т е р и а л ь н ог о д а в л е н и я. В к а ч е с т в е э х о к а р д и о -
г р а ф и ч е с к и х п а р а м е т р о в о ц е н и в а л и с ь с к о р о с т ь р а н н е г о 
д и а с т о л и ч е с к о г о н а п о л н е н и я ж е л у д о ч к а ( Ve ), с к о р о с т и 
п оз д н е г о д и а с т о л и ч е с к о г о н а п о л н е н и я ( Va ), в р е м я и з о-

в о л ю м и ч е с к о г о р а с с л а б л е н и я ( I V R T), а т а к ж е с и с т о л и-
ч е с к о е д а в л е н и е в л е г о ч н о й а р т е р и и ( С Д Л А). С о г л а с н о 
р е к о м е н д а ц и я м Е в р о п е й с к о г о о б щ е с т в а к а р д и о л о г о в, 
н о р м а л ь н ы е п о к а з а т е л и т р а н с м и т р а л ь н ог о к р о в о т о к а д л я 
д а н н о й в оз р а с т н о й г р у п п ы с л е д у ю щ и е: о т н о ш е н и е с к о -
р о с т е й р а н н е г о и п р е д с е р д н о г о п и к о в ( Ve /Va ) – 1, 2  ± 0, 4; 
I V R T л е в ог о ж е л у д о ч к а – 8 4  ± 1 2 м с е к. Д л я о п р е д е л е н и я 
д и а с т о л и ч е с к о й д и с ф у н к ц и и п р е д л о ж е н ы с л е д у ю щ и е 
н о р м а т и в ы: I V R T – б о л е е 1 0 0 м с е к у л и ц с т а р ш е 3 0 л е т 
и б о л е е 1 0 5 м с е к у л и ц с т а р ш е 5 0 л е т;  Е/ А – д о 5 0 л е т 
м е н ь ш е 1, 0 и  м е н ь ш е 0, 5 у л и ц с т а р ш е 5 0 л е т.

С т а т и с т и ч е с к а я о б р а б о т к а м а т е р и а л о в п р о в е д е н а с и с -
п о л ь з о в а н и е м п р о г р а м м ы St atisti c a  6. 0 ( ф и р м ы St at S oft
I n c.) м е т о д а м и в а р и а ци о н н о й с т а т и с т и к и (с р е д н и й а р и ф -
м е т и ч е с к и й п о к а з а т е л ь – М, о ш и б к а с р е д н е й – m , с р е д н е е 
к в а д р а т и ч н о е  о т к л о н е н и е – s),  с в ы ч и с л е н и е м в а р и а -
ц и о н н ы х к о э ф ф и ц и е н т о в. И с п о л ь з о в а л и с ь с т а н д а р т н ы е 
п а р а м е т р и ч е с к и е ( к р и т е р и й С т ъ ю д е н т а) м е т о д ы п р и н о р -
м а л ь н о м р а с п р е д е л е н и и в ы б о р к и н а г и с т ог р а м м е ч а с т о т 
и н е п а р а м е т р и ч е с к и е м е т о д ы ( к р и т е р и й В и л к о к с о н а) – 
д л я  о п р е д е л е н и я  д о с т о в е р н о с т и  п о к а з а т е л е й  р а з н и ц ы 
с п о с л е д у ю щ и м н а х о ж д е н и е м у р о в н я д о с т о в е р н о с т и 
р а з л и ч и й ( р) п о т а б л и ц а м, к о э ф ф и ц и е н т а р а н г о в о й к о р -
р е л я ц и и ( r) п о П и р с о н у. Р а з л и ч и я с р е д н и х в е л и ч и н, к о -
э ф ф и ц и е н т ы к о р р е л я ц и и п р и з н а в а л и с ь с т а т и с т и ч е с к и 
д о с т о в е р н ы м и п р и у р о в н е з н а ч и м о с т и р  < 0, 0 5.

Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я и  и х о б с у ж д е н и е. В р е -
з у л ь т а т е п р о в е д е н н о г о и с с л е д о в а н и я б ы л о в ы я в л е н о 
д о с т о в е р н о б о л е е н и з к о е к а ч е с т в о ж и з н и у п а ц и е н т о в, 
с т р а д а ю щ и х Х О Б Л в с о ч е т а н и и с н а ч а л ь н ы м и п р и з н а -
к а м и Д Д С ( в с е й г р у п п ы), в с р а в н е н и и с п а ц и е н т а м и б е з 
п р и з н а к о в Д Д С, ч т о о т р а ж е н о н а р и с у н к е.

Т а б л и ц а 1   –  Из н а ч а л ь н а я х а р а к т е р и с т и к а п о дг р у п п п а ц и е н т о в с  Х О Б Л в з а в и с и м о с т и о т  н а л и ч и я и л и о т с у т с т в и я Д Д С и г о т о в -
н о с т и п р и н и м а т ь а м л о д и п и н

П а ц и е н т ы с Х О Б Л 
б ез п р из н а к о в Д Д С

П а ц и е н т ы с Х О Б Л 
с п р из н а к а м и Д Д С

А м л о д и п и н « + »  А м л о д и п и н « – »  А м л о д и п и н « + »  А м л о д и п и н « – »

К о л и ч е с т в о п а ц и е н т о в 1 4 7 2 1 8

Ц и ф р ы с и с т о л и ч е с к ог о а р т е р и а л ь н ог о д а в л е н и я, м м р т. с т. 1 4 4, 9  ± 1 0, 4 1 4 4, 4 ± 2 0, 6 1 4 6, 3 ± 7, 0 1 4 4, 1 ± 1 8, 0 1

Ц и ф р ы д и а с т о л и ч е с к ог о а р т е р и а л ь н ог о д а в л е н и я, м м р т. с т. 9 2, 1  ± 6, 5 9 3, 1 ± 1 3, 3 9 5, 4 ± 4, 5 9 4, 4 ± 1 1, 8

В оз р а с т, л е т 5 8, 1  ± 4, 2 5 6, 7 ± 8, 1 5 4, 1 ± 2, 6 5 7, 8 ± 7, 2

О Ф В 1, в % о т д о л ж н ог о 6 4, 3  ± 4, 6 6 5, 7 ± 9, 4 6 2, 1 ± 1, 3 6 3, 8 ± 7, 9

О б ъ е м л е в ог о п р е д с е р д и я, м л 5 0, 3  ± 3, 6 4 9, 9 ± 7, 1 5 1, 9 ± 2, 5 5 1, 7 ± 6, 5

Р а з м е р л е в ог о п р е д с е р д и я, с м 3, 7  ± 0, 3 3, 8 ± 0, 5 3, 8 ± 0, 2 3, 7 ± 0, 5

О б ъ е м п р а в ог о п р е д с е р д и я, м л 4 8, 6  ± 3, 5 4 7, 6 ± 6, 8 4 9, 9 ± 2, 4 4 8, 7 ± 6, 1

К о н е ч н о- д и а с т о л и ч е с к и й р а з м е р, с м 5, 5  ± 0, 4 5, 6 ± 0, 8 5, 6 ± 0, 3 5, 6 ± 0, 7

К о н е ч н о- с и с т о л и ч е с к и й р а з м е р, с м 4, 2  ± 0, 3 4, 2 ± 0, 6 4, 2 ± 0, 2 4, 2 ± 0, 5

К о н е ч н о- д и а с т о л и ч е с к и й о б ъ е м, м л 1 5 2, 1  ± 1 0, 9 1 5 1, 8 ± 2 1, 7 1 5 3, 1 ± 7, 3 1 1 5 2, 1 ± 1 9, 0 1

К о н е ч н о- с и с т о л и ч е с к и й о б ъ е м, м л 4 4, 8  ± 3, 2 4 4, 1 ± 6, 3 4 4, 5 ± 2, 1 4 4, 1 ± 5, 1

М а с с а м и о к а р д а л е в ог о ж е л у д о ч к а, г 1 4 9, 9  ± 1 0, 7 1 4 8, 1 ± 2 1, 2 1 5 3, 1 ± 7, 3 1 5 1, 9 ± 1 8, 9 9

Т о л щ и н а з а д н е й с т е н к и л е в ог о ж е л у д о ч к а, с м 1, 1 4  ± 0, 0 8 1, 1 2 ± 1, 6 1, 1 5 ± 0, 0 6 1, 1 3 ± 0, 1 4

С и с т о л и ч е с к о е д а в л е н и е в л ег о ч н о й а р т е р и и, м м р т. с т. 3 1, 0  ± 2, 2 3 0, 9 ± 4, 4 3 3, 5 ± 1, 6 3 1, 9 ± 4, 0

I V R T, м с 8 8, 1  ± 6, 3 8 6, 7 ± 1 2, 3 1 2 3, 0 9 ± 5, 9 1 2 2, 9 3 ± 1 5, 4

С о о т н о ш е н и е м а к с и м а л ь н о й с к о р о с т и р а н н ег о 
д и а с т о л и ч е с к ог о н а п о л н е н и я Л Ж к  м а к с и м а л ь н о й с к о р о с т и 
н а п о л н е н и я л е в ог о ж е л у д о ч к а в с и с т о л у п р е д с е р д и я

0, 9 7  ± 0, 0 7 0, 9 3 ± 0, 1 3 0, 7 5 ± 0, 0 4 0, 7 3 ± 0, 0 9
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П р и и з у ч е н и и п о д г р у п п ы п а ц и е н т о в с Д Д С  в з а в и-
с и м о с т и о т п р и е м а а м л о д и п и н а б ы л о в ы я в л е н о д о с т о -
в е р н о е у л у ч ш е н и е к а ч е с т в а ж и з н и п а ц и е н т о в в г р у п п е 
п а ц и е н т о в, к а к п р и н и м а в ш и х а м л о д и п и н – с 2 3, 9  ± 1, 1 
б а л л а д о 1 2, 1  ± 0, 9 б а л л а ( p < 0, 0 5), т а к и о т к а з а в ш и х с я 
о т н е г о – с 2 4, 4  ± 3, 4 б а л л а д о 1 6, 9  ± 2, 4 б а л л а ( p > 0, 0 5).

П р и о ц е н к е т р е н д а у л у ч ш е н и я к а ч е с т в а ж и з н и д о -
с т о в е р н о б о л е е л у ч ш и е п о к а з а т е л и о т м е ч а л и с ь у п а ц и -
е н т о в, п о л у ч а ю щ и х в д о п о л н е н и е к д р у г и м п р е п а р а т а м 
а м л о д и п и н: з д е с ь к а ч е с т в о ж из н и у л у ч ш а л о с ь н а 4 9, 3 2 % 
( п о ч т и н а п о л о в и н у) п р о т и в у л у ч ш е н и я к а ч е с т в а ж и з н и 
н а 3 0, 6 4 % ( н а т р е т ь) в г р у п п е п а ц и е н т о в, о т к а з а в ш и х с я 
в г р у п п е п а ц и е н т о в с  Д Д С, ч т о о т р а ж е н о в т а б л и ц е 2.

Из м е н е н и е н е к о т о р ы х э х о к а р д и о г р а ф и ч е с к и х и ф у н к -
ц и о н а л ь н ы х  п а р а м е т р о в,  а т а к ж е у р о в н я и з м е н е н и я 
а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я в з а в и с и м о с т и о т п р и е м а а м -
л о д и п и н а о т р а ж е н о в т а б л и ц е 3.

С ог л а с н о п о л у ч е н н ы м д а н н ы м, о т м е ч а л о с ь д о с т о в е р н о е 
с н и ж е н и е ц и ф р к а к с и с т о л и ч е с к о г о, т а к и д и а с т о л и ч е -
с к о г о д а в л е н и я, а т а к ж е ц и ф р с и с т о л и ч е с к о г о д а в л е н и я 
в л е г о ч н о й а р т е р и и, б о л е е в ы р а ж е н н о е н а ф о н е п р и е м а 
а м л о д и п и н а, ч т о н е п р о т и в о р е ч и т и с с л е д о в а н и я м д р у г и х 
а в т о р о в. Д о с т о в е р н ы х р е з у л ь т а т о в п о у л у ч ш е н и ю п а р а -
м е т р о в в е н т и л я ц и и л е г к и х н е н а б л ю д а л о с ь, ч т о в п о л н е 
м о ж е т б ы т ь с в я з а н о с н е б о л ь ш о й в ы б о р к о й п а ц и е н т о в.

П р и о ц е н к е д и а с т о л и ч е с к о й д и с ф у н к ц и и в с е й о с н о в -
н о й и з у ч а е м о й г р у п п ы п а ц и е н т о в б ы л и в ы я в л е н ы с л е -
д у ю щ и е п о к а з а т е л и: I V R T c о с т а в л я л о 1 2 3, 0 1  ± 4, 3 9 м с, 
а с о о т н о ш е н и е Ve / Vа – 0, 7 4  ± 0, 0 2. П о к а з а т е л и I V R T в т о-

р о й ( к о н т р о л ь н о й) г р у п п ы – с Х О Б Л б е з п р и з н а к о в д и а -
с т о л и ч е с к о й д и с ф у н к ц и и с е р д ц а с о с т а в л я л и – 8 7, 4  ± 8, 7 
м с, а с о о т н о ш е н и е Ve / Vа – 0, 9 8  ± 0, 1 0 м с.

И з у ч е н и е д и н а м и к и п о к а з а т е л е й у п о д г р у п п  п а ц и -
е н т о в в з а в и с и м о с т и о т п р и е м а а м л о д и п и н а и л и о т к а з е 
о т н е г о п о к а з а л д о с т о в е р н о е ( p < 0, 0 5) у м е н ь ш е н и е I V R T
с о 1 2 3, 0 9  ± 5, 9 м с д о 1 0 4, 0 1  ± 4, 9 5 м с в п о д г р у п п е п а ц и е н -
т о в Х О Б Л с н а ч а л ь н ы м и п р о я в л е н и я м и д и а с т о л и ч е с к о й 
д и с ф у н к ц и и, п о л у ч а ю щ и х а м л о д и п и н п о с р а в н е н и ю 
с п а ц и е н т а м и с Х О Б Л  с д и а с т о л и ч е с к о й д и с ф у н к ц и -
е й б е з п р и е м а п р е п а р а т а, г д е о т м е ч а л о с ь у ж е н е д о с т о -
в е р н о е ( p > 0, 0 5) у м е н ь ш е н и е I V R T с о 1 2 2, 9 3  ± 1 5, 4 м с 
д о 1 1 9, 1  ± 1 4, 9 м с. В п о д г р у п п а х п а ц и е н т о в Х О Б Л б е з 
п р и з н а к о в н а ч а л ь н о й д и а с т о л и ч е с к о й д и с ф у н к ц и и, н е -
з а в и с и м о о т п р и е м а а м л о д и п и н а, к а к и х- л и б о з н а ч и м ы х 
и д о с т о в е р н ы х с д в и г о в в и з м е н е н и и в р е м е н и и з о в о л ю -
м и ч е с к о г о с о к р а щ е н и я н е п р о и з о ш л о: о т м е ч а л о с ь н е -
д о с т о в е р н о е с н и ж е н и е I V R T в п о д г р у п п е  п а ц и е н т о в, 
п о л у ч а ю щ и х а м л о д и п и н, – c  8 8, 1 ± 6, 3 м с д о 8 7, 9  ± 6, 3 
м с, а в г р у п п е, о т к а з а в ш и х с я о т н е г о, – с 8 6, 7  ± 1 2, 3 м с 
д о 8 6, 1  ± 1 2, 3 м с.

А н а л ог и ч н а я н а п р а в л е н н о с т ь п о к а з а т е л е й о т м е ч а л а с ь 
и п р и и з у ч е н и и д и н а м и к и п о к а з а т е л е й с о о т н о ш е н и я 
Ve /Va , к о т о р о е д о с т о в е р н о у в е л и ч и в а л о с ь с 0, 7 5  ± 0, 0 4 
д о 0, 9 7  ± 0, 0 5 ( p < 0, 0 5) в г р у п п е п а ц и е н т о в с Х О Б Л и н а -
ч а л ь н ы м и п р и з н а к а м и д и а с т о л и ч е с к о й д и с ф у н к ц и и, 
п о л у ч а ю щ и х а м л о д и п и н п о с р а в н е н и ю с д р у г и м и п о д -
г р у п п а м и – п а ц и е н т а м и с Х О Б Л и д и а с т о л и ч е с к о й д и с -
ф у н к ц и е й б е з п р и е м а а м л о д и п и н а, а т а к ж е п а ц и е н т о в 
с Х О Б Л б е з п р и з н а к о в д и а с т о л и ч е с к о й с е р д е ч н о й н е д о -
с т а т о ч н о с т и, к а к п о л у ч а ю щ и х а м л о д и п и н, т а к и о т к а -
з а в ш и х с я о т н е г о, и з м е н и в ш и с ь с 0, 7 3  ± 0, 0 9 д о 0, 8  ± 0, 1, 
с 0, 9 7  ± 0, 0 7 д о 1, 0  ± 0, 1 4  и с 0, 9 7  ± 0, 1 3  д о 0, 9 9  ± 0, 1 4 
(p > 0, 0 5) с о о т в е т с т в е н н о.

В ы в о д ы. П р и с н и ж е н и и к а ч е с т в а ж и з н и у б о л ь н ы х 
с Х О Б Л п р и с о п у т с т в у ю щ е й а р т е р и а л ь н о й г и п е р т о н и и, 
о ц е н и в а е м ог о п о ш к а л е С A T , в к а ч е с т в е д о п о л н и т е л ь н о -
г о м е т о д а и с с л е д о в а н и я н е о б х о д и м о в ы п о л н е н и е Э х о К Г 
д л я в ы я в л е н и я Д Д С, к о т о р а я д о с т о в е р н о у х у д ш а е т э т о т 
п о к а з а т е л ь. П р и н а л и ч и и п р и з н а к о в Д Д С п р и м е н е н и е 
а м л о д и п и н а ц е л е с о о б р а з н о н е т о л ь к о с ц е л ь ю у л у ч ш е -
н и я э х о к а р д и о г р а ф и ч е с к и х п а р а м е т р о в, у р о в н я с и с т о -
л и ч е с к о г о и д и а с т о л и ч е с к о г о а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я, 
н о и с ц е л ь ю у л у ч ш е н и я в ы ш е н а з в а н н о г о п а р а м е т р а, 
с о п о с т о в и м о г о с  ж и з н е н н ы м п р о г н оз о м.

Т а б л и ц а 2   –  Д и н а м и к а т р е н д а и з м е н е н и я к а ч е с т в а ж и з н и п а ц и е н т о в с  Х О Б Л и  н а ч а л ь н ы м и п р о я в л е н и я м и Д Д С в  з а в и с и м о с т и
о т  п р и е м а а м л о д и п и н а

П а ц и е н т ы с  Х О Б Л б ез п р из н а к о в Д Д С  П а ц и е н т ы с  Х О Б Л и п р из н а к а м и Д Д С

с а м л о д и п и н о м б ез а м л о д и п и н а с а м л о д и п и н о м б ез а м л о д и п и н а

К а ч е с т в о ж и з н и п а ц и е н т о в д о л е ч е н и я, 
о ц е н и в а е м о е п о  ш к а л е С A T , б а л л.

1 7, 9  ± 1, 3 1 6, 9  ± 2, 4 2 5, 3  ± 1, 2 2 3, 5  ± 2, 9

К а ч е с т в о ж и з н и п а ц и е н т о в п о с л е л е ч е н и я, 
о ц е н и в а е м о е п о  ш к а л е С A T, б а л л.

1 2, 9  ± 0, 9 1 2, 7  ± 1, 8 1 2, 0 4  ± 0, 6 1 6, 8  ± 2, 1

У л у ч ш е н и е т р е н д а к а ч е с т в а ж и з н и п о с л е 
л е ч е н и я, %

2 5, 1 2 7, 9 5 2, 4 * 2 8, 6

П р и м е ч а н и е  –   * – р < 0, 0 5 д о с т о в е р н о е у л у ч ш е н и е п о к а з а т е л е й п о с р а в н е н и ю с д р у г и м и п о д г р у п п а м и.

Р и с.  –   П о к а з а т е л и к а ч е с т в а ж и з н и б о л ь н ы х, о ц е н и в а е м о г о
п о  ш к а л е С A T, в  з а в и с и м о с т и о т  н а л и ч и я и л и о т с у т с т в и я н а -
ч а л ь н ы х п р и з н а к о в Д Д С

* – р  <  0, 0 5 п о с р а в н е н и ю с г р у п п о й с р а в н е н и я
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Т а б л и ц а 3   –  Из м е н е н и е н е к о т о р ы х э х о к а р д и ог р а ф и ч е с к и х, с п и р о м е т р и ч е с к и х и  к л и н и ч е с к и х п о к а з а т е л е й в  р а з л и ч н ы х и з у ч а е м ы х
п о дг р у п п а х

П а ц и е н т ы с Х О Б Л 
б ез п р из н а к о в Д Д С

П а ц и е н т ы с Х О Б Л 
с п р из н а к а м и Д Д С

с 
а м л о д и п и н о м

П а ц и е н т ы, 
о т к а з а в ш и е с я 
о т а м л о д и п и н а

с 
а м л о д и п и н о м

б ез 
а м л о д и п и н а

К о л и ч е с т в о п а ц и е н т о в 1 4 7 2 1 8

Ц и ф р ы с и с т о л и ч е с к ог о а р т е р и а л ь н ог о д а в л е н и я ( С А Д), м м р т. с т. д о л е ч е н и я 1 4 4, 9  ± 1 0, 4 1 4 4, 4 ± 2 0, 6 1 4 6, 3 ± 7, 0 1 4 4, 1 ± 1 8, 0 1

Ц и ф р ы С А Д, м м р т. с т. п о с л е л е ч е н и я 1 2 4, 9  ± 8, 9 * 1 3 9, 1 ± 1 9, 9 * 1 1 8, 3 ± 5, 6 * 1 4 0, 1 ± 1 7, 5 *

Т р е н д из м е н е н и я ц и ф р С А Д, % 1 3, 8 3, 4 1 9, 1 * * 2, 8

Ц и ф р ы д и а с т о л и че с к ог о а р т е р и а л ь н ог о д а в ле н и я ( Д А Д), м м р т. с т. д о ле че н и я 9 2, 1  ± 6, 5 9 3, 1 ± 1 3, 3 9 5, 4 ± 4, 5 9 4, 4 ± 1 1, 8

Ц и ф р ы Д А Д, м м р т. с т. п о с л е л е ч е н и я 7 7, 9  ± 5, 6 8 7, 3 ± 1 2, 5 7 3, 1 ± 3, 5 8 6, 1 ± 1 0, 7

Т р е н д из м е н е н и я ц и ф р Д А Д, % 1 5. 4 6, 4 2 3, 4 * * 8, 8

О б ъ е м л е в ог о п р е д с е р д и я ( Л П) д о л е ч е н и я, м л 5 0, 3  ± 3, 6 4 9, 9 ± 7, 1 5 1, 9 ± 2, 5 5 1, 7 ± 6, 5

О б ъ е м Л П п о с л е л е ч е н и я, м л 5 0, 2  ± 3, 6 4 9, 8 ± 7, 1 5 1, 7 ± 2, 5 5 1, 7 ± 6, 5

О б ъ е м п р а в ог о п р е д с е р д и я ( П П) д о л е ч е н и я, м л 4 8, 6  ± 3, 5 4 7, 6 ± 6, 8 4 9, 9 ± 2, 4 4 8, 7 ± 6, 1

О б ъ е м П П п о с л е л е ч е н и я, м л 4 8, 5  ± 3, 5 4 7, 6 ± 6, 8 4 8, 6 ± 2, 3 4 8, 4 ± 6, 1

К о н е ч н ы й д и а с т о л и ч е с к и й р а з м е р ( К Д Р) д о л е ч е н и я, с м 5, 5  ± 0, 4 5, 6 ± 0, 8 5, 6 ± 0, 3 5, 6 ± 0, 7

К Д Р п о с л е л е ч е н и я, с м 5, 5  ± 0, 4 5, 6 ± 0, 8 5, 5 ± 0, 3 5, 5 ± 0, 7

К о н е ч н ы й с и с т о л и ч е с к и й р а з м е р ( К С Р) д о л е ч е н и я, с м 4, 2  ± 0, 3 4, 2 ± 0, 6 4, 2 ± 0, 2 4, 2 ± 0, 5

К С Р д о л е ч е н и я, с м 4, 1  ± 0, 3 4, 2 ± 0, 6 4, 1 ± 0, 2 4, 2 ± 0, 5

К о н е ч н ы й д и а с т о л и ч е с к и й о б ъ е м ( К Д О) д о л е ч е н и я, м л 1 5 2, 1  ± 1 0, 9 1 5 1, 8 ± 2 1, 7 1 5 3, 1 ± 7, 3 1 1 5 2, 1 ± 1 9, 0 1

К Д О д о л е ч е н и я, м л 1 5 0, 1  ± 1 0, 9 2 1 4 7, 9 ± 2 1, 1 3 1 4 9, 9 ± 7, 3 1 1 5 2, 0 ± 1 9, 0

К о н е ч н ы й с и с т о л и ч е с к и й о б ъ е м ( К С О) д о л е ч е н и я, м л 4 4, 8  ± 3, 2 4 4, 1 ± 6, 3 4 4, 5 ± 2, 1 4 4, 1 ± 5, 1

К С О п о с л е л е ч е н и я, м л 4 4, 1  ± 3, 2 4 1, 3 ± 5, 9 4 2, 1 ± 2, 0 4 0, 1 ± 5, 0 1

М а с с а м и о к а р д а л е в ог о ж е л у д о ч к а ( М М Л Ж) д о л е ч е н и я, г 1 4 9, 9  ± 1 0, 7 1 4 8, 1 ± 2 1, 2 1 5 3, 1 ± 7, 3 1 5 1, 9 ± 1 8, 9 9

М М Л Ж п о с л е л е ч е н и я, г 1 4 7, 1  ± 1 0, 5 1 4 8, 0 ± 2 1, 1 1 5 2, 1 ± 7, 2 1 5 0, 1 ± 1 8, 8

Т о л щ и н а з а д н е й с т е н к и л е в ог о ж е л у д о ч к а ( Т З С Л Ж) д о л е ч е н и я, с м 1, 1 4  ± 0, 0 8 1, 1 2 ± 1, 6 1, 1 5 ± 0, 0 6 1, 1 3 ± 0, 1 4

Т З С Л Ж п о с л е л е ч е н и я, с м 1, 0  ± 0, 0 7 1, 0 3 ± 0, 2 1, 0 ± 0, 0 5 1, 0 4 ± 0, 1 3

С и с т о л и ч е с к о е д а в л е н и е в л ег о ч н о й а р т е р и и ( С Д Л А) д о л е ч е н и я, м м р т. с т. 3 0, 1  ± 2, 2 3 0, 4 ± 4, 3 3 3, 4 ± 1, 6 3 2, 4 ± 4, 1

С Д Л А п о с л е л е ч е н и я, м м р т. с т. 2 6, 1  ± 1, 9 * 3 0, 7 ± 4, 4 2 7, 1 ± 1, 2 * 3 1, 8 ± 4, 0

I V R T д о л е ч е н и я, м с 8 8, 1  ± 6, 3 8 6, 7 ± 1 2, 3 1 2 3, 0 9 ± 5, 9 1 2 2, 9 3 ± 1 5, 4

I V R T п о с л е л е ч е н и я, м с 8 7, 9  ± 6, 3 8 6, 1 ± 1 2, 3 1 0 4, 0 1 ± 4, 9 5 * 1 1 9, 1 ± 1 4, 9

Е/ А д о л е ч е н и я 0, 9 7  ± 0, 0 7 0, 9 7 ± 0, 1 3 0, 7 5 ± 0, 0 4 0, 7 3 ± 0, 0 9

Е/ А п о с л е л е ч е н и я 1, 0  ± 0, 1 4 0, 9 9 ± 0, 1 4 0, 9 7 ± 0, 0 5 * 0, 8 ± 0, 1

О Ф В 1 д о л е ч е н и я ( % о т д о л ж н ог о) 6 4, 3  ± 4, 6 6 5, 7 ± 9, 4 6 2, 1 ± 1, 3 6 3, 8 ± 7, 9

О Ф В 1 п о с л е л е ч е н и я ( % о т д о л ж н ог о) 6 8, 1  ± 4, 9 6 8, 5 ± 9, 8 6 4, 9 ± 3, 1 6 4, 1 ± 8, 0 1

П р и м е ч а н и я: * – р < 0, 0 5, д о с т о в е р н о е у л у ч ш е н и е п о к а з а т е л е й п о с р а в н е н и ю с и з н а ч а л ь н ы м и д а н н ы м и;  * * – р < 0, 0 5, д о с т о в е р н о е у л у ч ш е н и е п о к а -
з а т е л е й п о с р а в н е н и ю с д р у г и м и п о д г р у п п а м и.
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У Д К 6 1 6. 8 3 1. 3 1 – 0 0 5. 4.- 0 9 2. 9 1 3: 6 1 8. 3 3

Е. И. Б О Н Ь, Н. Е. М А К С И М О В И Ч, А. В. М А Л Ы Х И Н А
К О Р Р И Г И Р У Ю Щ И Й Э Ф Ф Е К Т О М Е Г А -3 П О Л И Н Е Н А С Ы Щ Е Н Н Ы Х Ж И Р Н Ы Х 
К И С Л О Т П Р И О Ц Е Н К Е Н Е В Р О Л О Г И Ч Е С К О Г О Д Е Ф И Ц И Т А У К Р Ы С 
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E. I. B O N, N. E. M A K SI M O VI C H, A. V. M A L Y K HI N A
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Р е з ю м е. О с т р ы е н a р у ш е н и я м озг о в ог о к р о в о о б р а щ е н и я  –

о д н а и з  н а и б о л е е а к т у а л ь н ы х п р о б л е м в с о в р е м е н н о й м е д и ц и н е.

О д н и м и з  п е р с п е к т и в н ы х п у т е й у в е л и ч е н и я э ф ф е к т и в н о с т и

п р о в о д и м о й т е р а п и и и ш е м и и г о л о в н ог о м озг а я в л я е т с я а к т и -

в и з а ц и я к о м п е н с а т о р н ы х м е х а н и з м о в, ч т о о п р е д е л я е т ц е л е -

с о о б р а з н о с т ь п р о в е д е н и я и с с л е д о в а н и й в э т о м н а п р а в л е н и и.

В в е д е н и е п р е п а р а т а  ω- 3 п о л и н е н a с ы щ е н н ы х ж и р н ы х к и с л о т

о к а з ы в а е т к о р р и г и р у ю щ е е д е й с т в и е в у с л о в и я х с у б т о т а л ь н о й

и ш е м и и г о л о в н ог о м озг а, с п о с о б с т в у я м е н ь ш е й в ы р а ж е н н о с т и

п р о я в л е н и й н е в р о л ог и ч е с к ог о д е ф и ц и т а ( у в е л и ч е н и ю п о к а з а -

т е л я м ы ш е ч н о й с и л ы, п р о д о л ж и т е л ь н о с т и п л а в а н и я и  к о л и -

ч е с т в а п е р е с е ч е н н ы х к в а д р а т о в в  т е с т е « О т к р ы т о е п о л е »).

К л ю ч е в ы е с л о в а: и ш е м и я г о л о в н ог о м о з г а, н е й р о н ы,

о м е г а- 3 п о л и н е н а с ы щ е н н ы е ж и р н ы е к и с л о т ы.

S u m m ar y . A c ut e di s or d e rs of c e r e br al cir c ul ati o n ar e o n e of

t h e  m ost pr e ssi n g pr o bl e m s i n m o d e r n m e di ci n e. O n e of t h e pr o m-

i si n g w a ys t o i n cr e a s e t h e e fi e cti v e n e ss of t h e t h e r a p y of c e r e br al

i s c h e mi a i s t o a cti v at e c o m p e n s at or y m e c h a ni s m s, w hi c h d et e r -

mi n e s t h e f e a si bilit y of c o n d u cti n g r e s e ar c h i n t hi s dir e cti o n. T h e

i nt r o d u cti o n of t h e pr e p ar ati o n of ω- 3 p ol y u n s at ur at e d f att y a ci d s

h a s a c or r e cti v e e fi e ct i n c o n diti o n s of s u bt ot al c er e br al i s c h e mi a,

c o nt ri b uti n g t o a l e ss e r s e v e rit y of m a nif e st ati o n s of n e ur ol o gi c al

d e fi cit ( a n i n cr e a s e i n m u s cl e st r e n gt h, s wi m mi n g d ur ati o n a n d t h e

n u m b e r of s q u a r e s cr oss e d i n t h e o p e n fi el d t e st).

K e y w o r d s: c e r e b r al i s c h e mi a, n e u r o n s, o m e g a - 3

p ol y u n s at u r at e d f att y a ci d s.

О с т р ы е п а т о л о г и и к р о в о о б р а щ е н и я м о з г а – о д н а 
из с а м ы х а к т у а л ь н ы х п р о б л е м в н ы н е ш н е й м е д и ц и н с к о й 
н а у к е. Ч и с л о и н с у л ь т о в в а р ь и р у е т в р а з л и ч н ы х с т р а н а х 
о т о д н о г о д о ч е т ы р е х с л у ч а е в н а 1 0 0 0 н а с е л е н и я в г о д. 
К р о м е т о г о, ч и с л о и н с у л ь т о в с у щ е с т в е н н о р а с т е т с у в е -
л и ч е н и е м в оз р а с т а. У ц е р е б р о в а с к у л я р н ы х  б о л е з н е й 
и ш е м и ч е с к о г о г е н е з а е с т ь н а п р а в л е н н о с т ь к о м о л о ж е -
н и ю и р о с т у. О н и с о п р о в о ж д а ю т с я б о л ь ш и м и п о к а з а -
т е л я м и с м е р т н о с т и и и н в а л и д н о с т и, а т а к ж е т я ж е л ы м 
к л и н и ч е с к и м т е ч е н и е м [ 1, 2, 3] .

Д л я т о г о ч т о б ы и с с л е д о в а т ь у р о в н и р а с с т р о й с т в п о -
в е д е н и я и р а с с т р о й с т в н е р в н о й с и с т е м ы у в з р о с л ы х ж и -
в о т н ы х п р и и ш е м и и г о л о в н ог о м оз г а м ог у т п р и м е н я т ь с я 
м е т о д ы: т е с т Га p c и я, т е с т о ц е н к и м o д и ф и ц и р о в а н н ы х 
п о к а з а т е л е й г л у б и н ы н е в р о л о г и ч е с к о г о д е ф и ц и т а, т е с т 
« О т к р ы т о е  п o л e »,  у г л о в o й т е с т, т е c т  Б е д е р c o н а, т е с т 
в ы т я г и в а н и я  л а п ы.  С п о м о щ ь ю  в ы ш е у п о м я н у т ы х  т е -
с т о в м ы м о ж е м п р о с л е д и т ь з а п а т о л о г и я м и ф у н к ц и и 
д в и ж е н и я, н а п р и м е р, р е г и с т р и р о в а т ь д р о ж а н и е, п а р е з, 
д и с к о о р д и н а ц и ю, п а р а л и ч  [ 1, 4, 5].

О д н и м и з п е р с п е к т и в н ы х п у т е й у в е л и ч е н и я э ф ф е к -
т и в н о с т и п р о в о д и м о й т е р a п и и и ш е м и и г о л о в н ог о м оз г a
я в л я е т с я а к т и в и з а ц и я к о м п е н с а т о р н ы х м е х а н и з м о в, ч т о 
о п р е д е л я е т ц е л е с о о б р а з н о с т ь п р о в е д е н и я и с с л е д о в а н и й 
в э т о м н а п р а в л е н и и  [ 6].

О м ег a -3 П Н Ж К о т в е т с т в е н н ы з а д е я т е л ь н о с т ь м е м б р а н 
к л е т о к, т р а н с м е м б р а н н ы х и о н н ы х к а н а л о в. Та к ж е о н и 
у ч а с т в у ю т в р е г у л и р о в а н и и ф из и о л ог и ч е с к и х п р о ц е с с о в 
и о с у щ е с т в л е н и и г л а в н ы х ф у н к ц и й н е й р о н о в – р а б о т е 
р е ц е п т о р о в и п е р е д а ч е и м п у л ь с о в. Ус т а н о в л е н о, ч т о 
н е й р о н ы г о л о в н о г о м оз г а п р е д с т а в л я ю т с о б о й э л е к т р и -
ч е с к и а к т и в н ы е к л е т к и, х о р о ш о о б е с п е ч е н н ы е и о н н ы м и 
к а н а л а м и. И и м е н н о из-з а э т ог о о н и м ог у т б ы т ь ч у в с т в и -
т е л ь н ы к и х н е х в а т к е [ 3, 7, 8] .

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я – о ц е н и т ь с т е п е н ь н е в р о л ог и ч е с к ог о 
д е ф и ц и т а у к р ы с с и ш е м и е й г о л о в н ог о м оз г а и в в е д е н и е м 
о м е г a -3 п о л и н е н a c ы щ е н н ы х ж и р н ы х к и c л о т.

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы и с с л е д о в а н и я. И с с л е д о в а н и я 
б ы л и п р о в е д е н ы н а 4 2 с а м ц а х б е с п о р о д н ы х к р ы с б е л о й 
о к р а с к и. М а с с а ж и в о т н ы х с о с т а в и л а 2 6 0  ± 2 0 г р а м м о в. 
Э к с п е р и м е н т ы б ы л и п р о в е д е н ы с с о б л ю д е н и е м у с л о в и й 
Д и р е к т и в ы Е в р о п е й с к ог о П а р л а м е н т а и С о в е т а № 2 0 1 0/ 6 3/
E U  о т 2 2. 0 9. 2 0 1 0 г. о з а щ и т е ж и в о т н ы х, к о т о р ы х и с п о л ь -
з у ю т д л я н а у ч н ы х ц е л е й.

Р е ш е н и е  в ы б р а т ь  д а н н ы х  ж и в о т н ы х  в к а ч е -
с т в е  э к c п е р и м е н т a л ь н ы х  о б ъ я с н я е т с я  с х о ж е с т ь ю 
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a н г и о a р х и т е к т о н и к и г о л о в н о г о м оз г а ч е л о в е к а иa р х и т е к т о н и к и г о л о в н о г о м оз г а ч е л о в е к а иa к р ы с. 
И м и т а ц и ю  и ш е м и и  г о л о в н о г о  м оз г а  ( И Г М)  п р о в о д и -
л и с п о м о щ ь ю в н у т р и в е н н о г о т и о п е н т a л о в о г о н а р к оз а 
( 4 0 – 5 0 м г/ к г).

В и с с л е д о в а н и я х и с п о л ь з о в а н ы м о д е л и с у б т о т а л ь -
н о й ( С И Г М), ч а с т и ч н о й ( Ч И Г М) и с т у п е н ч а т о й с у б т о -
т а л ь н о й ( С С И Г М) и ш е м и и г о л о в н о г о м оз г a . В т а б л и ц е 
п р е д с т а в л е н ы э к с п е р и м е н т а л ь н ы е г р у п п ы и к о л и ч е с т в о 
ж и в о т н ы х в н и х (т а б л. 1).

С у б т о т а л ь н у ю и ш е м и ю г о л о в н ог о м озг a  и м и т и р о в а л и a  и м и т и р о в а л и a
о д н о м о м е н т н ы м п е р е в я з ы в а н и е м д в у х о б щ и х c о н н ы х 
a р т е р и й ( О С А). Ч а с т и ч н у ю и ш е м и ю г о л о в н о г о м оз гa р т е р и й ( О С А). Ч а с т и ч н у ю и ш е м и ю г о л о в н о г о м оз гa a
и м и т и р о в а л и п е р е в я з ы в а н и е м о д н о й О С А с п р а в о й с т о -
р о н ы. С т у п е н ч а т у ю с у б т о т а л ь н у ю и ш е м и ю г о л о в н о г о 
м оз г a  о с у щ е с т в л я л и п у т е м п о с л е д о в а т е л ь н о г о п е р е в яa  о с у щ е с т в л я л и п у т е м п о с л е д о в а т е л ь н о г о п е р е в яa -
з ы в а н и я д в у х О С А с п р о м е ж у т к о м  1  с у т к и  ( п о д г р у п -
п а 1), 3- е с у т о к ( п о д г р у п п а 2) и л и 7 с у т о к ( п о д г р у п п а 3).

Д л я и с с л е д о в а н и я э ф ф е к т о в о м ег a -3 п о л и н е н-3 п о л и н е н- a с ы щ е н н ы х 
ж и р н ы х к и c л о т ( ω -3 П Н Ж К) ж и в о т н ы м с И Г М в т е ч е -
н и е н е д е л и в н у т р и ж е л у д о ч н о в в о д и л и п р е п а р а т о м е г a -3 
п о л и н е н a с ы щ е н н ы х ж и р н ы х к и c л о т ( С И Г М  + л о т ( С И Г М  + л о т ( С И Г М ω -3 П Н Ж К) 
в д оз е 5 г/ к г м a с с ы т е л a . К о н т р о л ь н у ю г р у п п у с о с т а в и л и 
л о ж н о о п е р и р о в а н н ы е к р ы с ы а н а л о г и ч н ы х п о л а и в е с а.

О ц е н к у  н е в р о л о г и ч е с к о г о  д е ф и ц и т а  о с у щ е с т в л я л и 
п р и п о м о щ и т е с т о в « М ы ш е ч н а я с и л а », « П л а в а т е л ь н а я 
п р о б а » и « О т к р ы т о е п о л е » п о с л е 5 – 6 ч а с о в и ш е м и ч е -
с к о г о п е р и о д а.

Те с т ы « М ы ш е ч н а я с и л а » и « П л а в а т е л ь н а я п р о б а » 
п р и м е н я ю т с ц е л ь ю  и с с л е д о в а н и я  м о т о р н о й  а к т и в н о -
с т и. Те с т « М ы ш е ч н а я с и л а » о с у щ е с т в л я ю т п о м е щ е н и е м 
ж и в о т н о г о н а ш е с т и д е с я т и с а н т и м е т р о в у ю м е т а л л и ч е -
с к у ю с е т ь, р а з м е щ е н н у ю в г о р и з о н т а л ь н о м п о л о ж е н и и 
и с с а н т и м е т р о в о й ш к а л о й д е л е н и й н а н е й. П о с л е э т о г о 
п о в о р а ч и в а ю т с е т к у в в е р т и к а л ь н о е п о л о ж е н и е и о п р е -
д е л я ю т в р е м я у д е р ж а н и я н а н е й ж и в о т н о г о ( р и с. 1).

В о в р е м я п р о в е д е н и я « П л а в а т е л ь н о й п р о б ы » ж и в о т -
н о е п о м е щ а ю т в с т е к л я н н у ю е м к о с т ь, н а п о л н е н н у ю в о -
д о й ( 2 1 °C ), и о п р е д е л я ю т в р е м я, в т е ч е н и е к о т о р о г о о н о 
с м о ж е т у д е р ж а т ь с я н а п о в е р х н о с т и.

Те с т « О т к р ы т о е п о л е » о с у щ е с т в л я е т с я н а п р о т я ж е н и и 
5 м и н у т н а п л о с к о й п о в е р х н о с т и, з а к р ы т о й п о п е р и м е т р у 
и р а з д е л е н н о й н а 3 6 к в а д р а т о в ( р и с. 2). В т е с т е о б р а щ а ю т 
в н и м а н и е н а ч и с л о п е р е с е ч е н н ы х к в а д р а т о в, а к т и в н о с т ь 
в д в у х п л о с к о с т я х, г р у м м и н г ( у м ы в а н и е), к о л и ч е с т в о 
д е ф е к а ц и й, п о и с к у г л у б л е н и й и д ы р. С п о м о щ ь ю р е г и -

с т р и р о в а н и я д и с к о о р д и н а ц и и, у т р а т ы п р о и з в о л ь н ы х 
д в и ж е н и й л и б о и х ог р а н и ч е н и я м о ж н о н а б л ю д а т ь з а н а -
р у ш е н и я м и м о т о р н о й а к т и в н о с т и.

В г о р и з о н т а л ь н о й  п л о с к о с т и  ж и в о т н ы е  п е р е д в и г а -
ю т с я п о р а з л и ч н ы м н а п р а в л е н и я м и х о д я т  п о к р у г у. 
Н е о б х о д и м о д а т ь о ц е н к у у ч а с т и ю в д в и ж е н и и в с е х л а п 
ж и в о т н ог о. П р и з р и т е л ь н о м р ег и с т р и р о в а н и и з а е д и н и ц у 
п е р е м е щ е н и я п р и н и м а е т с я о д и н п е р е с е ч е н н ы й к в а д р а т.

В в е р т и к а л ь н о й п л о с к о с т и д в и г а т е л ь н а я а к т и в н о с т ь 
к р ы с с о с т о и т и з д в у х в и д о в с т о е к: с li m bi n g ( в о с х о ж д е-
н и е) – з а д н и е к о н е ч н о с т и ж и в о т н о г о н а х о д я т с я н а п о л у 
п о в е р х н о с т и, а п е р е д н и е у п и р а ю т с я в с т е н к у « о т к р ы -
т о г о п о л я », и r e ari n g ( «r e ar» – « с т а н о в и т ь с я н а д ы б ы ») – 
п е р е д н и е л а п ы о с т а ю т с я н а в е с у.

Г р y м м и н г м о ж е т б ы т ь д л и т е л ь н ы м и к о р о т к и м. 
Д л и т е л ь н ы й – у м ы в а н и е о б л а с т и п оз а д и у ш е й, г л а з, 

Т а б л и ц а 1 – Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е г р у п п ы

Н а з в а н и е г р у п п ы
К о л и ч е с т в о 
ж и в о т н ы х 
в г р у п п е

С И Г М (с у б т о т а л ь н а я и ш е м и я г о л о в н ог о м озг а) 6

Ч И Г М ( ч а с т и ч н а я и ш е м и я г о л о в н ог о м озг а) 6

С С И Г М 
(с т у п е н ч а т а я и ш е м и я 
г о л о в н ог о м озг а)

П о д г р у п п а 1 ( 1 с у т к и) 6

П о д г р у п п а 2 ( 3 с у т о к) 6

П о д г р у п п а 3 ( 7 с у т о к) 6

С И Г М + о м ег а- 3 П Н Ж К 6

К о н т р о л ь 6

Р и с. 1 – О ц е н к а р е ф л е к с а « м ы ш е ч н а я с и л а »

Р и с. 2 – Т е с т « О т к р ы т о е п о л е »
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в с е й г о л о в ы, б о к о в, с п и н ы, л а п, а н о г е н и т а л ь н о й о б л а -
с т и и х в о с т а. К о р о т к и й г р у м м и н г – б ы с т р ы е к р у г о в ы е 
д в и ж е н и я п е р е д н и х к о н е ч н о с т е й в о к р у г н o с а и в и б р и с с 
ж и в о т н о г о.

П р и и з у ч е н и и о т в е р с т и й в п о л у ж и в о т н ы е з а с о в ы в а -
ю т г о л о в ы в к р а я п о л а и л и о б н ю х и в а ю т и х.

И с с л е д о в а н и е п р о в о д и л о с ь ч е р е з 6 ч а с о в п о с л е м о -
д е л и р о в а н и я И Г М.

В с л е д с т в и е  п о л у ч и л и  ч и с л е н н ы е  п о с т о я н н ы е  с в е -
д е н и я. И х о б р а б а т ы в а л и п р и п о м о щ и л и ц е н з и о н н о й 
к о м п ь ю т е р н о й п р о г р а м м ы St atisti c a  1 0. 0 д л я Wi n d o ws
(St at S oft , I n c., С Ш А).

В р ез у л ьт а т е т ог о ф а к т а, ч т о в и с с л е д о в а н и и и с п о л ь з о -
в а л и с ь м а л ы е в ы б о р к и, к о т о р ы е о б л а д а л и н е н о р м а л ь н ы м 
р а с п р е д е л е н и е м, о ц е н к а п р о в о д и л а с ь м е т о д а м и н е п а р а -
м е т р и ч е с к о й с т а т и с т и к и. Д а н н ы е п р е д с т а в л е н ы в в и д е 
M e  (L Q ; U Q ), г д е M e – м е д и а н а, L Q – з н а ч е н и е н и ж н е г о 
к в а р т и л я, U Q – з н а ч е н и е в е р х н е г о к в а р т и л я. О т л и ч и я 
м е ж д у  г р у п п а м и  с ч и т а л и  д о с т о в е р н ы м и  п р и  р  < 0, 0 5 
(т е с т К р а с к е л а – У о л л и с а с п о п р а в к о й Б о н ф е р р о н и).

Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я и  и х о б с у ж д е н и е. П р и о ц е -
н и в а н и и н е в р о л ог и ч е с к ог о д е ф и ц и т а у к р ы с с С И Г М н а -
б л ю д а л о с ь с н и ж е н и е « м ы ш е ч н о й с и л ы » н а 9 5 % ( p < 0, 0 5), 
п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь у д е р ж а н и я н а в о д е в « п л а в а т е л ь н о й 
п р о б е » с о к р а т и л а с ь н а 7 6 % ( p < 0, 0 5) (т а б л. 2).

А н а л и з м о т о р н о й а к т и в н о с т и в « о т к р ы т о м п о л е » т а к -
ж е д о к а з а л ф о р м и р о в а н и е н е в р о л о г и ч е с к о г о д е ф и ц и т а.

П о с р а в н е н и ю с п о к а з а т е л я м и  у к р ы с  к о н т р о л ь н о й 
г р у п п ы, у ж и в о т н ы х с Ч И Г М о т м е ч а л о с ь у м е н ь ш е н и е 
п о к а з а т е л я « м ы ш е ч н а я с и л а » и п р о д о л ж и т е л ь н о с т и 
п л а в а н и я н а 7 5 % ( p < 0, 0 5) и н а 4 1 % ( p < 0, 0 5) с о о т -
в е т с т в е н н о.

В т е с т е « О т к р ы т о е п о л е » ч и с л о п е р е с е ч е н н ы х к в а -
д р а т о в  с н и з и л о с ь  н а 2 6 % ( p < 0, 0 5),  ч и с л о  к о р о т -
к и х у м ы в а н и й – н а 3 3 %  ( p < 0, 0 5),  ч и с л о  с т о е к  т и п а 
« с li m bi n g» – н а 2 5 % ( p < 0, 0 5), к о л и ч е с т в о а к т о в д е ф е к а -
ц и и – н а 4 0 % ( p < 0, 0 5). Д л и т е л ь н ы е у м ы в а н и я и с т о й -
к и т и п а « r e ari n g» п р о с л е ж и в а л и с ь т о л ь к о у и н т а к т н ы х 
ж и в о т н ы х ( р > 0, 0 5).

Р е з у л ь т а т ы п о в е д е н ч е с к и х т е с т о в у к а з ы в а ю т н а р а з -
в и т и е  н е з н а ч и т е л ь н о г о  н е в р о л о г и ч е с к о г о  д е ф и ц и т а 
у к р ы с с Ч И Г М.

В с р а в н е н и и с г р у п п о й « к о н т р о л ь » в 3- й п о д г р у п п е 
С С И Г М ( и н т е р в а л – 7 с у т о к) п о к а з а т е л ь « м ы ш е ч н о й с и -
л ы » у м е н ь ш и л с я н а 8 1 % ( p < 0, 0 5), п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь 
п л а в а н и я – н а 4 5 % ( p < 0, 0 5), к о л и ч е с т в о п е р е с е ч е н н ы х 
к в а д р а т о в в т е с т е « О т к р ы т о е п о л е » – н а 4 0 % ( p < 0, 0 5), 
к о л и ч е с т в о у м ы в а н и й – н а 5 4 % ( p < 0, 0 5), к о л и ч е с т в о 
с т о е к « cli m bi n g » – н а 5 0 % ( p < 0, 0 5), к о л и ч е с т в о д е ф е -
к а ц и й – н а 4 0 % ( p < 0, 0 5). В о 2- й и 1- й п о д г р у п п а х и з -
м е н е н и я б ы л и б о л е е в ы р а ж е н ы.

П о с р а в н е н и ю с 3- й п о д г р у п п о й С С И Г М, в о в т о р о й 
п о д г р у п п е п о к а з а т е л ь « м ы ш е ч н о й с и л ы » у м е н ь ш и л с я 
н а 2 4 % ( p < 0, 0 5), п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь п л а в а н и я – н а 3 3 % 
(p < 0, 0 5), к о л и ч е с т в о п е р е с е ч е н н ы х к в а д р а т о в в т е с т е 
« О т к р ы т о е п о л е » – н а 2 4 % ( p < 0, 0 5), а в 1- й п о д г р у п п е 
д а н н ы е п о к а з а т е л и у м е н ь ш и л и с ь в н а и б о л ь ш е й с т е п е н и – 
н а 7 5 % ( p < 0, 0 5), н а 5 8 % ( p < 0, 0 5), н а 4 7 % ( p < 0, 0 5) 
с о о т в е т с т в е н н о. К р о м е т о г о, в 1- й п о д г р у п п е о т м е ч е н о 
у м е н ь ш е н и е к о л и ч е с т в а у м ы в а н и й, к о л и ч е с т в а с т о е к 
« cli m bi n g » и к о л и ч е с т в а а к т о в д е ф е к а ц и и.

В 3- й п о д г р у п п е С С И Г М п о к а з а т е л ь м ы ш е ч н о й с и л ы 
и п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь п л а в а н и я, п о с р а в н е н и ю с г р у п п о й 
« Ч И Г М », н е из м е н и л и с ь ( p > 0, 0 5), н о п р и п р о в е д е н и и т е с т а 

Т а б л и ц а 2 – П о к а з а т е л и и з м е н е н и я д в и г а т е л ь н о й ф у н к ц и и у  к р ы с с и ш е м и е й г о л о в н ог о м озг а, M e ( L Q; U Q)

Г р у п п ы
М ы ш е ч н а я с и л а

В р е м я у д е р ж а н и я в т е с т е, м и н.
П л а в а т е л ь н а я п р о б а

В р е м я п л а в а н и я в т е с т е, м и н.

К о н т р о л ь 2 1 ( 2 0; 2 3) 2 1, 5 ( 1 8; 2 5)

С И Г М 1 ( 1; 1) * 5 ( 4; 5) *

С С И Г М 

1 пг 1  ( 1; 1) * 5 ( 4; 5) *

2 пг 3  ( 3; 3) * + 8 ( 7; 9) + *

3 п г 4  ( 4; 5) * + 1 2 ( 1 2; 1 4) + *

Ч И Г М 5 ( 4; 5) * + 1 3 ( 1 2; 1 5) * +

С И Г М +  ω- 3 П Н Ж К 3 ( 2; 3) * + 8 ( 7; 8) * +

Т е с т « О т к р ы т о е п о л е »

Г р у п п ы
К о л и ч е с т в о п е р е с е ч е н н ы х 

к в а д р а т о в
К о л и ч е с т в о к о р о т к и х 

у м ы в а н и й
К о л и ч е с т в о с т о е к 
т и п а « сli m bi n g »

К о л и ч е с т в о а к т о в 
д е ф е к а ц и и

К о н т р о л ь 7 2 ( 6 4; 7 5) 6, 5 ( 5; 8) 6, 5 ( 5; 8) 5 ( 4; 6)

С И Г М 2 3 ( 2 1; 2 3) * 2 ( 1; 2) * 3 ( 3; 3) * 2 ( 2; 2) *

С С И Г М

1 пг 2 3 ( 2 1; 2 4) * 2 ( 1; 2) * 3 ( 3; 3) * 2 ( 1; 2) *

2 пг 3 3 ( 2 9; 3 3) * + 3 ( 2; 3) * 4 ( 3; 4) * 3 ( 2; 3) *

3 пг 4 3 ( 4 1; 4 5) * + 3 ( 3; 4) * + 4 ( 4; 4) * + 3 ( 2; 3) *

Ч И Г М 5 3 ( 5 2; 5 5) * + 4 ( 3; 4) * + 6 ( 5; 6) * + 3 ( 3; 3) *

С И Г М +  ω- 3 П Н Ж К 3 3 ( 3 0; 3 3)* + 3 ( 2; 3) * 4 ( 3; 4) * 2 ( 1; 3) *

П р и м е ч а н и я: *  – р < 0, 0 5 в с р а в н е н и и с к о н т р о л ь н о й г р у п п о й;  +  – р < 0, 0 5 в с р а в н е н и и с С И Г М;  С И Г М – с у б т о т а л ь н а я и ш е м и я г о л о в н о г о м оз г а; 
С С И Г М – с у б т о т а л ь н а я с т у п е н ч а т а я и ш е м и я г о л о в н о г о м оз г а;  Ч И Г М – ч а с т и ч н а я и ш е м и я г о л о в н о г о м оз г а;  ω- 3 П Н Ж К – ω- 3 п о л и н е н а с ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к и с л о т ы;  п г – п о д г р у п п а.
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« О т к р ы т о е п о л е » н а б л ю д а л о с ь у м е н ь ш е н и е к о л и ч е с т в а 
п е р е с е ч е н н ы х к в а д р а т о в и к о л и ч е с т в а с т о е к. В с о п о с т а в л е -
н и и с С И Г М в т р е т ь е й п о д г р у п п е С С И Г М с п р о м е ж у т к о м 
м е ж д у п е р е в яз ы в а н и я м и о б е и х О С А 7 с у т о к п о к а з а т е л ь 
м ы ш е ч н о й с и л ы б ы л б о л ь ш е н а 7 5 % ( p < 0, 0 5), п р о д о л -
ж и т е л ь н о с т ь п л а в а н и я – н а 5 8 % ( p < 0, 0 5), к о л и ч е с т в о 
п е р е с е ч е н н ы х к в а д р а т о в – н а 4 8 % ( p < 0, 0 5), к о л и ч е с т в о 
у м ы в а н и й и с т о е к « cli m bi n g » – н а 3 3 % ( p < 0, 0 5).

В п е р в о й и в о в т о р о й п о д г р у п п а х С С И Г М п р о я в л е -
н и я н е в р о л о г и ч е с к о г о д е ф и ц и т а б ы л и б о л е е в ы р а ж е н ы, 
ч е м у к р ы с с Ч И Г М.

И т а к, р а з л и ч и я в с т е п е н и  н е в р о л о г и ч е с к о г о  д е ф и -
ц и т а  м е ж д у  о д н о м о м е н т н о й  С И Г М  и 1- й  п о д г р у п п о й 
С С И Г М  с п р о м е ж у т к о м м е ж д у п е р е в я з к а м и 1 с у т к и 
о т с у т с т в о в а л и ( p > 0, 0 5).

П р и с т у п е н ч а т о м д в у х с т о р о н н е м п е р е в яз ы в а н и и д в у х 
о б щ и х с о н н ы х а р т е р и й с п р о м е ж у т к о м 1 с у т к и н е в р о -
л о г и ч е с к и е п а т о л о г и и б ы л и в ы р а ж е н ы с и л ь н е е в с е г о. 
Э т о т ф а к т г о в о р и т о б у с у г у б л е н и и  н е в р о л о г и ч е с к о г о 
д е ф и ц и т а п р и у м е н ь ш е н и и в р е м е н и м е ж д у п е р е в я з к а м и 
о б щ и х с о н н ы х а р т е р и й  [ 1].

У ж и в о т н ы х с  С С И Г М и з м е н е н и я б ы л и в ы р а ж е н ы 
б о л ь ш е, ч е м п р и Ч И Г М, н о  м е н ь ш е, ч е м п р и С И Г М. 
С а м ы е м е н е е п р о я в л е н н ы е из м е н е н и я п р о и с х о д и л и в 3- й 
п о д г р у п п е ( п р о м е ж у т о к м е ж д у п е р е в я з к а м и о б щ и х с о н -
н ы х а р т е р и й 7 с у т о к) [ 9, 1 0] .

П р о в е д е н н ы е и с с л е д о в а н и я в ы я в и л и, ч т о т я ж е с т ь п о -
в р е ж д е н и я г о л о в н ог о м озг а п р и С С И Г М з а в и с и т о т п р о -
м е ж у т к а м е ж д у о с т а н о в к о й т е ч е н и я к р о в и п о о б е и м О С А. 
П р и 7- с у т о ч н о м п р о м е ж у т к е м е ж д у п е р е в яз ы в а н и я м и О С А 
н а б л ю д а л с я з а п у с к к о м п е н с а т о р н ы х м е х а н из м о в, к о т о р ы е 
м е ш а л и ф о р м и р о в а н и ю м о р ф о л о г и ч е с к и х и з м е н е н и й 
и н е в р о л ог и ч е с к ог о д е ф и ц и т а. П р и п е р е в яз ы в а н и и О С А 
с п р о м е ж у т к о м 1 с у т к и у р о в е н ь н е в р о л ог и ч е с к ог о д е ф и -
ц и т а б ы л м а к с и м а л ь н ы м, ч т о п о к а з ы в а е т н а н е д о с т а т о ч -
н о с т ь о с у щ е с т в л е н и я к о м п е н с а т о р н ы х м е х а н из м о в  [ 4, 6].

В с р а в н е н и и c  кo н т р о л ь н о й  г р у п п o й у  ж и в о т н ы х 
г р у п п ы « С И Г М  + ω- 3 П Н Ж К » с о х р а н я л с я н е в р о л ог и ч е-
с к и й д е ф и ц и т, п о к а з а т е л ь м ы ш е ч н о й с и л ы б ы л м е н ь ш е 
н а 8 6 % ( p < 0, 0 5), п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь п л а в а н и я – н а 6 3 % 
(p < 0, 0 5), ч и с л о п е р е с е ч е н н ы х к в а д р а т о в – н а 5 5 % 
(p < 0, 0 5), ч и с л о у м ы в а н и й – н а 6 2 % ( p < 0, 0 5), ч и с л о 
с т о е к – н а 6 2, 5 % ( p < 0, 0 5) и ч и с л о а к т о в д е ф е к а ц и и – 
н а 6 0 % ( p < 0, 0 5).  О д н а к o , пo c р а в н е н и ю c   г р у п пo й 
« C И Г М », н е в р о л о г и ч е с к и й д е ф и ц и т б ы л м е н е е в ы р а -
ж е н. Н а б л ю д а л о с ь у в е л и ч е н и е п о к а з а т е л я « м ы ш е ч н о й 
с и л ы »  н а 6 7 % ( p < 0, 0 5), п р о д о л ж и т е л ь н о с т и п л а в а -
н и я – н а 3 7, 5 % ( p < 0, 0 5) и к о л и ч е c т в a  п е р еc е ч е н н ы х 
к в a д р a т о в в т е c т е « О т к р ы т о е п о л е » – н а 3 1 % ( p < 0, 0 5), 
ч т о у к а з ы в а е т н а н а л и ч и е у п р е п а р а т а ω- 3 П Н Ж К к о р -
р и г и р у ю щ е г о д е й с т в и я.

И т а к, к р ы с ы с э к с п е р и м е н т а л ь н о й И Г М и м е л и м е н ь -
ш у ю м ы ш е ч н у ю с и л у, п р о я в л я л и м е н ь ш у ю м о т о р н у ю 
а к т и в н о с т ь, у н и х о т м е ч е н ы п о в е д е н ч е с к и е н а р у ш е н и я. 
М о р ф о л ог и ч е с к о й о с н о в о й о б н а р у ж е н н ы х из м е н е н и й п р и 
И Г М с ч и т а е т с я п о в р е ж д е н и е н е й р о н о в г о л о в н о г о м оз -
г а. В с л е д с т в и е н а б л ю д а е т с я д е с т а б и л и з а ц и я п р о ц е с с о в 

в н е р в н ы х к л е т к а х (с o o т н o ш е н и я р е а к ц и й в оз б у ж д е н и я 
и т о р м o ж е н и я), ч т о з н а ч и т е л ь н о в л и я е т н а в ы п о л н е н и е 
м оз г о м с в о и х ф у н к ц и й [ 3, 1 1, 1 2] .

У ж и в о т н ы х с  С И Г М и в 1- й п о д г р у п п е « С С И Г М » 
н а б л ю д а л и с ь б о л е е в ы р а ж е н н ы е н а р у ш е н и я п о с р а в н е -
н и ю с 3- й п о д г р у п п о й « С С И Г М » и г р у п п о й « Ч И Г М ».

О ч е в и д н о, ч т о п р и д а н н ы х с п о с о б а х м о д е л и р о в а н и я 
И Г М п р о и с х о д я т а д а п т а ц и о н н ы е  п р о ц е с с ы,  к о т о р ы е 
п р е п я т с т в у ю т р а з в и т и ю в ы р а ж е н н ы х м о р ф о л ог и ч е с к и х 
и з м е н е н и й и п оз в о л я ю т н е й р о н а м п р и с п о с о б и т ь с я к у с -
л о в и я м у м е р е н н о й г и п о к с и и [ 6, 1 3, 1 4] .

В с о о т в е т с т в и и с д а н н ы м и л и т е р а т у р ы, с п у с т я 7 
с у т о к п о с л е г и п о к с и и, в ы з в а н н о й п е р е в я з к о й О С А, 
в с л е д с т в и е  р а з в и т и я  к о м п е н с а т о р н ы х  м е х а н и з м о в  о т -
м е ч а е т с я т е н д е н ц и я к у л у ч ш е н и ю м и к р о ц и р к у л я ц и и: 
в о с с т а н а в л и в а е т с я п р о х о д и м о с т ь к а п и л л я р о в, в оз р а с -
т а ю т и х ч и с л о и д и а м е т р. Э т о п р и в о д и т к у л у ч ш е н и ю 
к р о в о т о к а в м оз г е, ч т о с ч и т а е т с я о д н и м и з в а ж н е й ш и х 
э ф ф е к т о в к о м п е н с а ц и и. В е г о о с н о в е л е ж и т п о в ы ш е н и е 
п л о т н о с т и с о с у д о в  [ 3].

К о р р и г и р у ю щ е е  в о з д е й с т в и е  п o л и н е н a c ы щ е н н ы х 
ж и р н ы х к и c л о т н а c o с т о я н и е н е й р о н о в п р и с у б т о т а л ь -
н о й ц е р е б р а л ь н о й и ш е м и и м о ж е т б ы т ь о б у с л о в л е н о 
у с о в е р ш е н с т в о в а н и е м т е к у ч е с т и м е м б р а н ы н е й р о н о в, 
у л у ч ш е н и е м р е о л о г и ч е с к и х с в о й с т в к р о в и в с л е д с т в и е 
у в е л и ч е н и я с т е п е н и т к а н е в о г о а к т и в а т о р а п л а з м и н о г е -
н а и в ы р а б а т ы в а н и я т р о м б о ц и т а м и м е н ь ш и х к о л и ч е с т в 
т р о м б о к с а н а  А, а т а к ж е  с н и ж е н и е м  в я з к о с т и  к р о в и. 
О м ег а -3 П Н Ж К т о ж е о б л а д а ю т п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м и 
с в о й с т в а м и и з-з а и х в н е д р е н и я в ф о с ф о л и п и д н ы й с л о й 
м е м б р а н л е й к о ц и т о в, м о н о ц и т о в, э н д о т е л и а л ь н ы х к л е -
т о к. П о с л е э т о г о п р о и с х о д и т с н и ж е н и е в ы р а б а т ы в а н и я 
м е д и а т о р о в в о с п а л е н и я и с н и ж е н и е а д г е з и и л е й к о ц и -
т о в к э н д о т е л и а л ь н о й с т е н к е. П о м и м о э т о г о, к о г д а п о -
л и н е н а с ы щ е н н ы е ж и р н ы е к и с л о т ы о к а з ы в а ю т в л и я н и е 
н а с и н т е з п р о с т а г л а н д и н о в, о н и у ч а с т в у ю т в р е г у л я ц и и 
т о н у с а с о с у д о в и п р е п я т с т в у ю т и х в а з о к о н с т р и к ц и и п о д 
в оз д е й с т в и е м к а т е х о л а м и н о в. Э т о о б ъ я с н я е т у м е р е н н ы й 
г и п о т е н з и в н ы й э ф ф е к т [ 3, 7, 8] .

В ы в о д ы. Та к и м о б р а з о м, в в е д е н и е п р е п а р а т а ω -3 п о л и -
н е н а с ы щ е н н ы х ж и р н ы х к и с л о т о к а з ы в а е т к о р р и г и р у ю -
щ и й э ф ф е к т в у с л о в и я х с у б т о т а л ь н о й и ш е м и и г о л о в н ог о 
м оз г а, с п о с о б с т в у е т м е н ь ш е м у п р о я в л е н и ю н е в р о л о г и -
ч е с к о г о д е ф и ц и т а ( п р о д о л ж и т е л ь н о с т и п л а в а н и я и к о -
л и ч е с т в а п е р е с е ч е н н ы х к в а д р а т о в в т е с т е « О т к р ы т о е 
п о л е », у в е л и ч е н и ю п о к а з а т е л я м ы ш е ч н о й с и л ы).
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и г и п п о к а м п а к р ы с п о с л е с у б т о т а л ь н о й ц е р е б р а л ь н о й и ш е м и и н а ф о г-
н е в в е д е н и я о м е г а- 3 п о л и н е н а с ы щ е н н ы х ж и р н ы х к и с л о т  / Е. И. Б о н ь, 
Н. Е. М а к с и м о в и ч, С. М. З и м а т к и н.  –  Те к с т : н е п о с р е д с т в е н н ы й // 
С и б и р с к и й м е д и ц и н с к и й ж у р н а л.  – 2 0 2 0. – № 3 . –  С. 34 – 4 0.

4. Д а й н е к о, А. С. М е т о д ы о ц е н к и н е в р о л о г и ч е с к о г о д е ф и ц и т а у к р ы с 
п о с л е  3 0- м и н у т н о й ф о к а л ь н о й  и ш е м и и  м оз г а  н а р а н н и х и п оз д н и х 
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с р о к а х п о с т и ш е м и ч е с к о г о п е р и о д а  / А. С. Д а й н е к о.  –  Те к с т : н е п ое-
с р е д с т в е н н ы й  // Р е ги о н а р н о е к р о в о о б р а щ е н и е и м и к р о ц и р к у л я ц и я.  –
2 0 1 4.  – № 1 . –  С. 68 – 7 8.

5. B o d 'o v á K. Pr o b a bili fii c m o d els of i n di vi d u al a n d c oll e cti v e a ni m al b e h a vi or  /
K. B o d 'o v á.  – Te xt : u n m e di at e d  // P L o S O n e . – 2 0 1 8. – V ol . 7. – P. 13 – 1 6.

6. B o n , L. I. M e t h o ds of e fii m ati o n of n e ur ol o gi c al di fi ur b a n c es i n e x p eri m e n .-
t al c er e br al is c h e mi a /L. I. B o n , N. Ye . M a k si m o vi c h . – Te xt : u n m e di at e d  // 
Б и о м е д и ц и н а.  – 2 0 1 9. – V ol . 2. – P. 69 – 7 4.

7. C h o ui n ar d -T h ul y , L. Te c h ni c al a n d c o n c e pt u al c o nsi d er ati o ns f or u si n g a n o-
i m at e d fii m uli i n fi u di es of a ni m al b e h a vi or  / L. C h o ui n ar d -T h ul y . – Te xt : 
u n m e di at e d  // C urr Z o ol . – 2 0 1 7. – V ol . 6 3. – P. 5– 1 9.

8. Ci n q u e , S. B e h a vi or al P h e n ot y pi n g of D o p a mi n e Tr a n s p ort er K n o c k o ut
R at s : C o m p ulsi v e Tr ait s , M ot or St er e ot y pi es , a n d  A n h e d o ni a  /S. Ci n q u e  –
Te xt : u n m e di at e d  // Fr o nt Ps y c hi atr y . – 2 0 1 8. – V ol . 2 2. – P. 9– 4 3.

9. Fa s hi n g , P. J. B e h a vi or t o w ar d t h e d yi n g , dis e a s e d , or dis a bl e d a m o n g a ni h-
m als a n d it s r el e v a n c e t o p al e o p at h ol o g y  / P. J. Fa s hi n g – Te xt : u n m e di at -
e d  // I nt J P al e o p at h ol . – 2 0 1 1. – V ol . 1. – P. 12 8 – 1 2 9.

1 0. R osi ń c z u k , J. T he pr ot e cti v e a cti o n of t o c o p h er ol a n d a c et yls ali c yli c a ci d
o n t h e b e h a vi or of r at s tr e at e d wit h di o xi ns  / J. R osi ń c z u k . – Te xt : u n m e d e-
i at e d // A d v Cli n E x p M e d . – 2 0 1 8. – V ol . 2 7. – P. 5– 1 4.

1 1. S c h a ar , K. F u n cti o n al a ss ess m e nt s i n t h e r o d e nt fir o k e  m o d el  /К. S c h a ar . –
Te xt : u n m e di at e d  // E x p eri m e nt al  & Tr a nsl ati o n al Str o k e M e di ci n e . – 2 0 1 0. –
V ol . 2. – P. 13 – 1 8.

1 2. S e fi a k o v a , N. D e t er mi n ati o n of m ot or a cti vit y a n d a n xi et y -r el at e d b e h a vi o ur
i n r o d e nt s: m et h o d ol o gi c al as p e ct s a n d r ol e of nitri c o xi d e  /N. S e fi a k o v a . –
Te xt : u n m e di at e d  // I nt er dis ci pli n ar y T o xi c ol o g y . – 2 0 1 3. – V ol . 6. –P. 1 2 6 – 1 3 5.

1 3. K ali a n n a n , K. M u lti-o mi c a n al ysis i n tr a ns g e ni c mi c e i m pli c at es o m e g a - 6/
o m e g a - 3 f att y a ci d i m b al a n c e as a ris k f a ct or f or c hr o ni c dis e as e  /K. K a li a n n a n, 
X. Y. Li , B. Wa n g , Q. P a n , C. Y. C h e n , L. H a o , S. Xi e , J. X. K a n g . – Te xt : 
u n m e di at e d  // C o m m u n Bi ol o g y . – 2 0 1 9. – V ol . 1. – P. 27 6 – 2 8 0.

1 4. K h u nt , D. R o l e of O m e g a - 3 Fatt y A ci ds a n d B utt er Oil i n Tar g eti n g D eli v er y
of D o n e p e zil H y dr o c hl ori d e Mi cr o e m ulsi o n t o Br ai n vi a t h e I ntr a n a s al
R o ut e : a C o m p ar ati v e St u d y  /D. K h u nt , M. S h ri v as, S. P o l a k a, P. G o n d ali y a , 
M. Mi sr a . – Te xt : u n m e di at e d  // P h ar m a c ol o g y S ci e n ci fi c Te c h n ol o g y . –
2 0 2 0.  – V ol . 2 1. – P. 45 – 5 0.

С о б л ю д е н и е э т и ч е с к и х с т а н д а р т о в.   О п е р а т и в н ы е 
в м е ш а т е л ь с т в а о с у щ е с т в л я л и в у с л о в и я х а д е к в а т н о й 
а н а л ь г е з и и в с о о т в е т с т в и и с э т и ч е с к и м и н о р м а м и, р е -
к о м е н д о в а н н ы м и к о м и с с и е й п о г у м а н н о м у о б р а щ е н и ю 
с э к с п е р и м е н т а л ь н ы м и ж и в о т н ы м и ( П р и к а з р е к т о р а 
Г р о д н е н с к о г о г о с у д а р с т в е н н о г о м е д и ц и н с к о г о у н и в е р -
с и т е т а о т 2 7. 1 2. 2 0 0 6 г. № 1 2 5).

У Д К: 6 1 6- 0 5 6. 5 2: 5 7 5. 2 1- 5 1 2. 1 2 2

Х. И.  К У Д А Б А Е В А, Р. Н. К О С М У Р А Т О В А, Е. Ш. Б А З А Р Г А Л И Е В, А. К. Т А У Т А Н О В А
В Л И Я Н И Я И Н Д Е К С А М А С С Ы Т Е Л А Н А  Д В У Н И Т И Е В Ы Е Р А З Р Ы В Ы 
Д Н К Л И М Ф О Ц И Т О В К Р О В И
З а п а д н о- К а з а х с т а н с к и й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т и м е н и М а р а т а О с п а н о в а, Р е с п у б л и к а К а з а х с т а н

K H. I. K U D A B A Y E V A, R. N. K O S M  U R  A T  O V A ,  Y E . S H. B A Z A R G A LI Y E V, A. K. T A U T A N O V A
A  N A  L Y S I S O F D N A D O U B L E- S T R A N D B R E A K S O F B L O O D L Y M P H O C Y T E S 
I N  O B E S I T Y
We st K a z a k h st a n M a r at O s p a n o v M e di c al U ni v e r sit y, K a z a k h st a n

Р е з ю м е. Ц е л ь  –   и с с л е д о в а т ь в л и я н и е и н д е к с а м а с с ы т е л а

н а  п о в р е ж д е н и я Д Н К л и м ф о ц и т о в у  п а ц и е н т о в с  о ж и р е н и е м

б е з н а р у ш е н и я уг л е в о д н ог о о б м е н а. М а т е р и а л ы и   м е т о д ы.

Д и з а й н и с с л е д о в а н и я  –   о д н о м о м е н т н о е о п и с а т е л ь н о е и с с л е -

д о в а н и е. В  о б щ е к л и н и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е в х о д и л и а н т р о п о -

м е т р и я, б и о х и м и ч е с к о е о б с л е д о в а н и е. А н а л и з п о в р е ж д е н и я

Д Н К п р о в о д и л и с  п о м о щ ь ю о ц е н к и о ч а г о в ф о с ф о р и л и р о -

в а н н ог о г и с т о н о в ог о б е л к а H A X (γ-H 2 A X ) н а  л и м ф о ц и т а х

к р о в и (A K LI D E S , N u k H u m a n L y m p h o c yt e C o m pl et e , M e di p a n ,

Bl a n k e nf el d e -M a hl o w , Г е р м а н и я). Р е з у л ь т а т ы. В ы б о р к а с о с т а -

в и л а 2 3 5 п а ц и е н т о в, к о т о р ы е р а з д е л е н ы н а  5 г р у п п в з а в и с и м о -

с т и о т  И М Т, р а н д о м и н и з и р о в а н н ы е м е ж д у с о б о й п о в оз р а с т у

и  п о л у. В  и с с л е д о в а н и и о ц е н е н ы н а и б о л е е в а ж н ы е с л е д у ю щ и е

п а р а м е т р ы: (I)- я д р а с  о ч а г а м и р а з р ы в о в (N u cl ei wit h f o ci, n );

(II)- д и а м е т р р а з р ы в о в (F o ci di a , µm ); (III)- с р е д н е е к о л и ч е с т в о

о ч а г о в γ- H 2 A X , о б н а р у ж е н н ы х н а  о д н у к л е т к у (F o ci m e a n , n ).

П р о в е д е н н ы й а н а л и з к о л и ч е с т в а я д е р с  о ч а г а м и р а з р ы в о в

п о к а з а л з н а ч и м ы е р а з л и ч и я м е ж д у 5- й г р у п п о й ( о ж и р е н и е 3- й

с т е п е н и) с о в с е м и о с т а л ь н ы м и г р у п п а м и. З н а ч и м ы х р а з л и ч и й

м е ж д у г р у п п а м и п о  д и а м е т р у р а з р ы в о в н е  в ы я в л е н о. П о  п о -

к а з а т е л ю « С р е д н е е к о л и ч е с т в о р а з р ы в о в н а  о д н у к л е т к у »

о т м е ч а ю т с я в ы с о к и е п о к а з а т е л и в  5- й г р у п п е п о  о т н о ш е н и ю

к о в с е м г р у п п а м. З а к л ю ч е н и е. Т а к и м о б р а з о м, п р и а н а л и з е к о -

л и ч е с т в а д в у х ц е п о ч е ч н ы х р а з р ы в о в Д Н К л и м ф о ц и т о в н а  о д н у

к л е т к у и  к о л и ч е с т в а я д е р с  о ч а г а м и р а з р ы в о в в ы я в л е н о, ч т о

н а и б о л е е з н а ч и м ы е в ы с о к и е п о к а з а т е л и н а б л ю д а ю т с я п р и

о ж и р е н и и 3- й с т е п е н и ( И М Т ≥ 4 0  к г/ м 2 ).

К л ю ч е в ы е с л о в а: о ж и р е н и е, д в у х ц е п о ч е ч н ы е р а з р ы в ы,

п о в р е ж д е н и я Д Н К, γ- H 2 A X.

S u m m ar y . Ai m: T o st u d y t h e e fi e ct of b o d y m a ss i n d e x o n l y m-

p h o c yt e D N A d a m a g e i n o b e s e p ati e nt s wit h o ut i m p air e d c ar b o -

h y d r at e m et a b oli s m. M at e ri al s a n d m et h o d s. T h e st u d y d e si g n

i s a cr oss- s e cti o n al d e s cri pti v e st u d y. T h e g e n e r al cli ni c al st u d y

i n cl u d e d a nt hr o p o m et r y, bi o c h e mi c al e x a mi n ati o n. D N A d a m a g e

a n al ysi s w a s p e rf or m e d b y a ss e ssi n g f o ci of p h os p h or yl at e d hi s -

t o n e pr ot ei n H A X (γ-H 2 A X) o n bl o o d l y m p h o c yt e s ( A K LI D E S, N u k

H u m a n L y m p h o c yt e C o m pl et e,  M e di p a n, Bl a n k e nf el d e- M a hl o w,

G e r m a n y). R e s ult s. T h e s a m pl e c o n si st e d of 2 3 5 p ati e nt s, w hi c h

w a s di vi d e d i nt o 5 g r o u ps d e p e n di n g o n B MI, r a n d o mi z e d a m o n g

t h e m s el v e s b y a g e a n d g e n d e r. T h e f oll o wi n g m ost i m p ort a nt p a -

r a m et e rs w e r e e v al u at e d i n t h e st u d y: (I) n u cl ei wit h f o ci; (II)

F o ci di a m et e r; (III) F o ci m e a n of γ- H 2 A X f o ci d et e ct e d p e r c ell.

T h e a n al ysi s of t h e n u m b e r of n u cl ei wit h f o ci of r u pt ur e s s h o w e d

si g ni fi c a nt di fi e r e n c e s b et w e e n g r o u p 5 ( o b e sit y g r a d e 3)  wit h all

ot h e r g r o u ps. T h e r e w e r e n o si g ni st c a nt di st e r e n c e s b et w e e n t h e

g r o u p s i n t h e di a m et e r of t h e g a p s. A c c or di n g t o t h e i n di c at or

“ A v e r a g e n u m b e r of br e a k s p e r c ell ”, hi g h i n di c at ors ar e n ot e d

i n t h e 5t h g r o u p i n r el ati o n t o all g r o u ps. C o n cl u si o n. T h u s, w h e n

a n al yzi n g t h e n u m b er of d o u bl e- st r a n d D N A br e a k s i n l y m p h o c yt es

p e r c ell a n d t h e n u m b e r of n u cl ei wit h f o ci of br e a k s, it w a s f o u n d

t h at t h e  m ost si g ni fi c a nt hi g h r at e s ar e o bs e r v e d i n o b e sit y of t h e

3r d d e g r e e ( B MI ≥ 4 0 k g/ m 2).

K e y w o r d s: о b e sit y, d o u bl e st r a n d b r e a k s, D N A d a m a g e,

γ- H 2 A X.
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С ог л а с н о б л и ж а й ш и м п р ог н оз а м, к 2 0 2 5 г о д у р а с п р о -
с т р а н е н н о с т ь о ж и р е н и я д о с т и г н е т 1 8 % с р е д и м у ж ч и н 
и п р е в ы с и т 2 1 % с р е д и ж е н щ и н  [ 1, 2]. Н е о б х о д и м а р а н-
н я я д и а г н о с т и к а п а т о л о г и ч е с к и х с о с т о я н и й, а с с о ц и и -
р о в а н н ы х с о ж и р е н и е м, д л я и х с в о е в р е м е н н о г о л е ч е н и я 
и п р о ф и л а к т и к и т я ж е л ы х о с л о ж н е н и й. Н а  ф о н е о ж и р е -
н и я в оз р а с т а е т р и с к с е р д е ч н о- с о с у д и с т ы х з а б о л е в а н и й, 
д и а б е т а 2- г о т и п а, д и с л и п и д е м и и, н а р у ш е н и я о п о р н о-
д в и г а т е л ь н о й с и с т е м ы, н е к о т о р ы х в и д о в р а к а  [ 2, 3, 4]. 
Н а с л е д с т в е н н а я п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь я в л я е т с я о д н и м 
и з о с н о в н ы х д е т е р м и н а н т о в п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и к и з -
б ы т о ч н о м у в е с у и о ж и р е н и ю.

Н а и б о л е е с е р ь е з н о й ф о р м о й п о в р е ж д е н и я Д Н К я в л я -
ю т с я д в у н и т и е в ы е р а з р ы в ы Д Н К. Н е с п о с о б н о с т ь о б н а -
р у ж и т ь р а з р ы в ы Д Н К и с о о т в е т с т в е н н о а к т и в и р о в а т ь 
о т в е т н ы е р е а к ц и и н а п о в р е ж д е н и е Д Н К м о ж е т п о с л у -
ж и т ь г е н о м н о й н е с т а б и л ь н о с т и. Н е с т а б и л ь н о с т ь г е н о -
м а и г р а е т к л ю ч е в у ю р о л ь в п а т о л о г и и р е п р о д у к т и в н о й 
с и с т е м ы, и н д у к ц и и р а к а, э т и н а р у ш е н и я у с и л и в а ю т с я 
у л ю д е й с и з б ы т о ч н ы м в е с о м и л и ж е о ж и р е н и е м  [ 5, 6, 7]. 
В о т в е т н а в оз н и к н о в е н и е д в у н и т и е в ы х р а з р ы в о в ( d o u -
bl e str a n d-br e a k s  (D S B )) п р о и с х о д и т ф о с ф о р и л и р о в а н и е 
н а с е р и н е 1 3 9 г и с т о н а Н 2 А Х (γ- Н 2 А Х), б е л к а, п р и н и м а -
ю щ е г о у ч а с т и е в ф о р м и р о в а н и и н у к л е о с о м и т е м с а м ы м 
с т р у к т у р ы Д Н К. А н а л и з о ч а г о в γ- Н 2 А Х я в л я е т с я п е р -
с п е к т и в н ы м м а р к е р о м D S B . Г и с т о н о в ы й б е л о к H 2 A X
с л у ж и т к л ю ч е в ы м ф а к т о р о м в п р о ц е с с е р е п а р а ц и и п о -
в р е ж д е н и й Д Н К, к о т о р ы й н а ц е л е н н а п о в р е ж д е н н у ю 
Д Н К и р е к р у т и р у е т д р у г и е б е л к и м е х а н и з м а р е п а р а ц и и 
Д Н К. А н а л и з о ч а г о в γ- H 2 A X  я в л я е т с я ч у в с т в и т е л ь н ы м 
м а р к е р о м п о в р е ж д е н и я Д Н К, и б ы л о д о к а з а н о, ч т о о н 
в ы я в л я е т D S B  п р и н и з к и х у р о в н я х п о в р е ж д е н и я Д Н К, 
ч т о с л у ж и т ц е н н ы м и н с т р у м е н т о м д л я о ц е н к и п о в р е ж -
д е н и я Д Н К [ 8, 9] .

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я  – о ц е н и т ь в л и я н и е и н д е к с а м а с с ы 
т е л а н а п о в р е ж д е н и я Д Н К л и м ф о ц и т о в к р о в и у п а ц и -
е н т о в с о ж и р е н и е м б е з н а р у ш е н и я у г л е в о д н о г о о б м е н а.

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы. В ы б о р к а в к л ю ч а л а 2 3 5 п а ц и -
е н т о в в в оз р а с т е о т 1 8  д о 6 0 л е т, п о д п и с а в ш и х и н ф о р -
м и р о в а н н о е с о г л а с и е н а у ч а с т и е в и с с л е д о в а н и и. С р е д и 
у ч а с т н и к о в б ы л и и с к л ю ч е н ы л и ц а с х р о н и ч е с к и м и 
д е к о м п е н с и р о в а н н ы м и з а б о л е в а н и я м и, с в р е д н ы м и 
п р и в ы ч к а м и ( к у р я щ и е, у п о т р е б л я ю щ и е н а р к о т и к и, а л -
к о г о л ь), д и а б е т о м.

Д и з а й н и с с л е д о в а н и я – о д н о м о м е н т н о е о п и с а т е л ь н о е 
и с с л е д о в а н и е.

Д л я и с к л ю ч е н и я в л и я н и я г и п е р г л и к е м и и н а п о в р е ж -
д е н и е Д Н К п р и ф о р м и р о в а н и и в ы б о р к и о с о б о е в н и м а н и е 
у д е л я л о с ь  и с к л ю ч е н и ю  С Д,  с о г л а с н о  к р и т е р и я м  В О З 
( 2 0 1 1): т щ а т е л ь н ы й с б о р а н а м н е з а, п р е д в а р и т е л ь н о е и с-
с л е д о в а н и е г л и к и р о в а н н ог о г е м ог л о б и н а ( н е б о л е е 6, 5 %).

В о б щ е к л и н и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е  в х о д и л и  а н т р о -
п о м е т р и я, б и о х и м и ч е с к о е о б с л е д о в а н и е. Ф и з и к а л ь н о е 
и с с л е д о в а н и е  п р о в о д и л о с ь  п о о б щ е п р и н я т о й  м е т о д и -
к е н а т о щ а к у т р о м в д е н ь з а б о р а к р о в и в л а б о р а т о р и и. 
А н т р о п о м е т р и ч е с к и е и с с л е д о в а н и я в к л ю ч а л и и з м е р е -
н и я  р о с т а,  в е с а,  о к р у ж н о с т и  т а л и и  и б е д е р  о б с л е д у е -

м о г о. О ц е н к а И М Т п р о в е д е н а с о г л а с н о к л а с с и ф и к а ц и и 
и з б ы т о ч н о й м а с с ы т е л а и о ж и р е н и я В О З: н о р м а – 1 8, 5 –
2 4, 9 к г/ м 2 ; и з б ы т о ч н а я м а с с а – 2 5, 0 – 2 9, 9 к г/ м 2 ; о ж и р е н и е 
1- й с т е п е н и – 3 0, 0 – 3 4, 9 к г/ м 2 ; о ж и р е н и е 2- й с т е п е н и – 
3 5, 0 – 3 9, 9 к г/ м 2 ; о ж и р е н и е 3- й с т е п е н и – б о л ь ш е и л и 
р а в н о 4 0 к г/ м 2  ( р и с. 1).

А н а л и з γ- H 2 A X  о ч а г о в.
А н а л и з п о в р е ж д е н и я Д Н К п р о в о д и л и с п о м о щ ь ю 

о ц е н к и о ч а г о в ф о с ф о р и л и р о в а н н о г о г и с т о н о в о г о б е л к а 
H 2 A X  (γ-H 2 A X ) н а л и м ф о ц и т а х к р о в и ( A K LI D E S N u k
H u m a n L y m p h o c yt e C o m pl et e , M e di p a n , Bl a n k e nf el d e -
M a hl o w , Ге р м а н и я).

О к о н ч а т е л ь н а я о ц е н к а ф о к у с о в γ- H 2 A X  б ы л а з а в е р ш е н а 
с п о м о щ ь ю а л г о р и т м а р а с п оз н а в а н и я о б р а з о в, р е а л и з о -
в а н н о г о в а в т о м а т и з и р о в а н н о й с и с т е м е и н т е р п р е т а ц и и 
ф л у о р е с ц е н ц и и A K LI D E S  ( M e di p a n G M B H , D a hl e wit z /
B erli n , G er m a n y ). М е с т о н а н е с е н и я «C O N T R O L » с л у -
ж и т в к а ч е с т в е к о н т р о л я р е а к ц и и н а γ- Н 2 А Х в ц е л я х 
о б е с п е ч е н и я с т а н д а р т и з и р о в а н н о г о и з м е р е н и я э т о г о 
п а р а м е т р а. М и н и м а л ь н о е к о л и ч е с т в о и з 1 0 0 к л е т о к 
б ы л о о ц е н е н о д л я к а ж д о г о о б р а з ц а. П р и э т о м п о д с ч и -
т ы в а ю т с я к л е т к и о д и н а к о в о й м о р ф о л о г и и, н е р а с п о л о -
ж е н н ы е д р у г н а д д р у г о м и н е н а х о д я щ и е с я в а п о п т оз е. 
В с е п а р а м е т р ы б ы л и п р о а н а л и з и р о в а н ы н а д в у х с л а й -
д а х, и о к о н ч а т е л ь н ы е д а н н ы е б ы л и п р е д с т а в л е н ы к а к 
с р е д н е е и з д в у х и з м е р е н и й.

С т а т и с т и ч е с к и й а н а л из. Д л я о п и с а н и я с т р у к т у р ы п о -
к а з а т е л я и с п о л ь з о в а л и с ь м е д и а н а и к в а р т и л и в  ф о р м а т е 
« M e  [L Q ; U Q ] » и м и н и м у м и м а к с и м у м д л я о ц е н к и д и а -
п а з о н а  к о л е б а н и я  п о к а з а т е л я  в ф о р м а т е  «( Mi n ; M a x ) ». 
П р о в е р к а с о о т в е т с т в и я р а с п р е д е л е н и я з н а ч е н и й п о к а з а -
т е л я з а к о н у н о р м а л ь н ог о р а с п р е д е л е н и я п р о из в о д и л а с ь 
с п о м о щ ь ю к р и т е р и я с ог л а с и я П и р с о н а. С р а в н е н и я д в у х 
г р у п п п о ч и с л о в ы м п о к а з а т е л я м о с у щ е с т в л я л и с ь н а о с н о в е 
н е п а р а м е т р и ч е с к ог о к р и т е р и я М а н н а – У и т н и. С р а в н е н и я 
т р е х  и б о л е е  г р у п п  п о ч и с л о в ы м ш к а л а м о с у щ е с т в л я -
л и с ь с п о м о щ ь ю н е п а р а м е т р и ч е с к ог о м е т о д а К р а с к е л а – 
Уо л л е с а. С т а т и с т и ч е с к и й а н а л из п р о в о д и л с я с п о м о щ ь ю 
п р и к л а д н ы х п р ог р а м м St atisti c a  1 0 и S A S J M P 1 1.

Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я и  и х о б с у ж д е н и е. В ы б о р к а 
с о с т а в и л а 2 3 5 п а ц и е н т о в, к о т о р а я р а з д е л е н а н а 5 г р у п п 

Р и с. 1 – Х а р а к т е р и с т и к а в ы б о р к и, %
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в з а в и с и м о с т и о т И М Т. Х а р а к т е р и с т и к а о б с л е д о в а н н ы х 
л и ц п р е д с т а в л е н а в т а б л и ц е 1.

Д л я из у ч е н и я в л и я н и я и н д е к с а м а с с ы т е л а н а п о в р е ж -
д е н и я Д Н К л и м ф о ц и т о в п р и о ж и р е н и и п р о а н а л из и р о в а н ы 
н а и б о л е е в а ж н ы е п о к а з а т е л и: я д р а с о ч а г а м и р а з р ы в о в, 
д и а м е т р ы р а з р ы в о в к л е т о к и с р е д н е е к о л и ч е с т в о о ч а г о в 
γ- H 2 A X  н а о д н у к л е т к у.

П р о в е д е н н ы й а н а л и з к о л и ч е с т в а я д е р с о ч а г а м и р а з -
р ы в о в п о к а з а л ( р и с. 2, т а б л. 2) з н а ч и м ы е р а з л и ч и я м е ж д у 
5- й г р у п п о й ( о ж и р е н и е 3- й с т е п е н и) с о в с е м и о с т а л ь н ы -
м и г р у п п а м и.

Д а л е е п р о в е д е н а н а л и з п о к а з а т е л я « С р е д н е е к о л и ч е -
с т в о р а з р ы в о в н а о д н у к л е т к у », к о т о р ы й у в е л и ч и в а е т с я 
с н а р а с т а н и е м м а с с ы т е л а и  м а к с и м а л ь н ы е з н а ч е н и я о т -
м е ч а ю т с я п р и о ж и р е н и и 3- й с т е п е н и ( р и с. 3).

В 1- й г р у п п е ( н о р м а л ь н а я м а с с а т е л а) с р е д н е е к о л и -
ч е с т в о р а з р ы в о в н а о д н у к л е т к у с о с т а в и л о 0, 0 4 8 [ 0, 0 0 9; 
0, 9 5 5]; в о 2- й г р у п п е ( и з б ы т о ч н а я м а с с а) – 0, 0 2 8 [ 0, 0 0 9; 
0, 6 8 5];  в 3- й г р у п п е ( о ж и р е н и е 1- й с т.) – 0, 0 2 7  [ 0, 0 0 9; 
0, 1 1 3];  в 4- й г р у п п е ( о ж и р е н и е 2- й с т.) – 0, 0 2 8  [ 0, 0 0 9; 
0, 1 2 5];  в 5- й г р у п п е ( о ж и р е н и е 3- й с т.) – 0, 5 8 7  [ 0, 1 2 8; 
1, 6 6 5]. П о к а з а т е л и п я т о й г р у п п ы и м е л и з н а ч и м ы е р а з -
л и ч и я с о в с е м и д р у г и м и г р у п п а м и (т а б л. 3).

А н а л и з п о к а з а т е л я « Д и а м е т р р а з р ы в о в к л е т о к » п о -
к а з а л  ( р и с. 4), ч т о с т а т и с т и ч е с к о й з н а ч и м о с т и м е ж д у 
г р у п п а м и п о  И М Т н е в ы я в л е н о.

Та к,  в 1- й г р у п п е ( н о р м а л ь н а я м а с с а т е л а) д и а м е т р 
р а з р ы в о в  ( M e [L Q ; U Q ])  с о с т а в и л  0, 4 8 5  [ 0, 4 2 3;  0, 5 3 1]; 
в о 2- й г р у п п е ( и з б ы т о ч н а я м а с с а) – 0, 4 7 5 [ 0, 4 2 5; 0, 5 7 1]; 
в 3- й г р у п п е ( о ж и р е н и е 1- й с т.) – 0, 4 8 3 [ 0, 4 0 9; 0, 5 8 1]; в 4- й 
г р у п п е ( о ж и р е н и е 2- й с т.) – 0, 5 3 9  [ 0, 4 4 7;  0, 6 3 0];  в 5- й 
г р у п п е ( о ж и р е н и е 3- й с т.) – 0, 4 6 1 [ 0, 4 2 5; 0, 5 1 1] (т а б л. 4).

Т а б л и ц а 1 – Х а р а к т е р и с т и к а о б с л е д о в а н н ы х л и ц

П о к а з а т е л ь M ± S M e [ L Q; U Q]

В оз р а с т, л е т 4 0, 0 4  ± 1 2, 7 1 4 2, 0 0 [ 2 8, 0 0; 5 0, 0 0]

И н д е к с т а л и я/ б е д р о 0, 8 8  ± 0, 0 8 0, 8 8 [ 0, 8 2; 0, 9 5]

И н д е к с т а л и я/ р о с т 0, 6 1  ± 0, 0 9 0, 6 0 [ 0, 5 5; 0, 6 7]

И н д е к с м а с с ы т е л а 3 4, 1 5  ± 7, 4 0 3 4, 2 0 [ 3 0, 0 8; 3 9, 5 5]

N u cl ei wit h f o ci, n ( я д р а с о ч а г а м и р а з р ы в о в) FI T C 2 3, 7 0  ±3 2, 0 9 4, 0 0[ 1, 0 0; 4 4, 0 0]

F o ci o v er all, n ( ф о к у с ы в ц е л о м) FI T C 7 1, 6 7 ± 1 4 2, 4 0 4, 0 0[ 1, 0 0; 8 2, 0 0]

F o ci di a, µ m ( д и а м е т р р а з р ы в о в) FI T C 0, 4 5 ± 0, 2 0 0, 4 8[ 0, 4 2; 0, 5 6]

F o ciI nt m e a n, A U (с р е д н е е з н а ч е н и е и н т е н с и в н о с т и с в е ч е н и я) FI T C 7 7, 4 9 ± 4 5, 9 3 7 0, 6 4[ 5 3, 9 1; 1 0 3, 8 6]

F o ci m e a n, n (с р е д н е е к о л- в о р а з р ы в о в н а 1 к л е т к у) FI T C 1, 0 0 ± 4, 2 7 0, 0 4[ 0, 0 0; 0, 8 0]

p os. с ells,  % ( п оз и т и в н ы е к л е т к и) FI T C 2 3, 7 0 ± 3 1, 5 5 3, 7 7[ 0, 9 3; 4 6, 3 9]

Р и с. 2 – С р а в н е н и е п а р а м е т р о в у- Н 2 А Х ( я д р а с о ч а г а м и р а з р ы -
в о в) в з а в и с и м о с т и о т И М Т

Р и с. 3 – С р а в н е н и е п а р а м е т р о в у- Н 2 А Х ( с р е д н е е к о л и ч е с т в о р а з -
р ы в о в н а о д н у к л е т к у) в з а в и с и м о с т и о т И М Т

Р и с. 4 – С р а в н е н и е п а р а м е т р о в у- Н 2 А Х ( д и а м е т р р а з р ы в о в) в з а -
в и с и м о с т и о т И М Т

Т а б л и ц а 2 – С р а в н е н и е м е ж д у г р у п п а м и п о п о к а з а т е л ю « Я д р а с о ч а г а м и р а з р ы в о в », z' з н а ч е н и я

1- я г р у п п а
И М Т 1 8, 5 – 2 4, 9 к г / м2

2- я г р у п п а
И М Т 2 5, 0 – 2 9, 9 к г / м2

3- я г р у п п а
И М Т 3 0, 0 – 3 4, 9 к г / м2

4- я г р у п п а
И М Т 3 5, 0 – 3 9, 9 к г / м2

5- я г р у п п а
И М Т ≥ 4 0 к г / м2

1- я г р у п п а — 1, 7 4 0 4 8 6 1, 1 2 0 9 1 7 0, 7 3 2 3 0 5 5, 9 5 7 6 9 0 * *

2- я г р у п п а 1, 7 4 0 4 8 6 — 0, 7 0 9 1 7 6 1, 0 6 2 5 6 2 3, 8 7 3 7 4 3 * *

3- я г р у п п а 1, 1 2 0 9 1 7 0, 7 0 9 1 7 6 — 0, 3 8 6 8 4 2 4, 9 8 9 2 4 5 * *

4- я г р у п п а 0, 7 3 2 3 0 5 1, 0 6 2 5 6 2 0, 3 8 6 8 4 2 — 5, 3 1 0 3 8 5 * *

П р и м е ч а н и е – * * – с т а т и с т и ч е с к а я з н а ч и м о с т ь н а у р о в н е p ≤ 0, 0 1.
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О б с у ж д е н и е.  А в т о м а т и ч е с к и й а н а л из о ч а г о в γ-H 2 A X
в м о н о н у к л е а р н ы х к л е т к а х п е р и ф е р и ч е с к о й к р о в и ч е -
л о в е к а с п о м о щ ь ю н е п р я м о й и м м у н о ф л у о р е с ц е н ц и и 
в н а с т о я щ е е в р е м я с ч и т а е т с я о д н и м и з н а и б о л е е п о д -
х о д я щ и х и н а д е ж н ы х п о д х о д о в д л я в ы я в л е н и я D S B
и, с л е д о в а т е л ь н о, д л я о ц е н к и п о в р е ж д е н и я Д Н К п р и 
з а б о л е в а н и я х  [ 1 0]. К о л и ч е с т в е н н о е о п р е д е л е н и е о ч а г о в 
γ- H 2 A X  я в л я е т с я ч у в с т в и т е л ь н ы м б и о м а р к е р о м х р о н и-
ч е с к и х  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й.  П р е д п о л о ж е н и е 
о п р и ч и н н о- с л е д с т в е н н о й  с в я з и  м е ж д у  и з б ы т о ч н о й 
м а с с о й т е л а и п о в р е ж д е н и е м Д Н К п о д т в е р ж д а е т с я р е -
з у л ь т а т а м и  и с с л е д о в а н и й,  к о т о р ы е  д о к а з ы в а ю т  с в я з ь 
г е н е т и ч е с к о й  н е с т а б и л ь н о с т и  у л ю д е й  и и з б ы т о ч н ы м 
в е с о м и о ж и р е н и е м  [ 6].

П р о в е д е н н о е н а м и и с с л е д о в а н и е е щ е р а з п о д т в е р ж -
д а е т в л и я н и е м а с с ы т е л а н а г е н о м н у ю н е с т а б и л ь н о с т ь 
Д Н К. Н а и б о л е е в ы с о к и е п о к а з а т е л и D S B  в ы я в л е н ы п р и 
И М Т б о л е е 4 0 к г/ м 2 .

Та к, п р и и з у ч е н и и м о л е к у л я р н ы х м а р к е р о в п о в р е ж -
д е н и я, п о д а н н ы м А. А z z ar à и с о а в т о р о в, д е т и с и з б ы -
т о ч н о й м а с с о й т е л а и о ж и р е н и е м и м е л и з н а ч и т е л ь н о 
б о л е е в ы с о к и е у р о в н и ф о с ф о р и л и р о в а н и я H 2 A X , ч е м 
д е т и с н о р м а л ь н ы м в е с о м  [ 1 1]. В д р у г и х и с с л е д о в а н и я х 
а в т о р ы о б н а р у ж и л и у л и ц, к о т о р ы е п о д в е рг а л и с ь в оз д е й -
с т в и ю п е с т и ц и д о в и у д о б р е н и й  [ 1 2], п р о ф е с си о н а л ь н ы х 
в оз д е й с т в и й  [ 1 3] и д р у г и х ф а к т о р о в  [ 1 4, 1 5], б о л е е в ы с о-
к и е п о к а з а т е л и м и к р о я д е р у л ю д е й с н о р м а л ь н ы м И М Т.

О б щ е и з в е с т н о, ч т о о ж и р е н и е к о р р е л и р у е т с у х у д ш е -
н и е м у г л е в о д н ог о п р о ф и л я. В н е м н ог о ч и с л е н н ы х и с с л е -
д о в а н и я х п о в л и я н и ю г и п е рг л и к е м и и н а н е с т а б и л ь н о с т ь 
Д Н К м н е н и я р а з д е л и л и с ь. П о д а н н ы м К.  Д ж о в а н н и н и 
и с о а в т о р о в, п р и С Д 1 ч а с т о т а о к и с л е н н ы х к л е т о к, к а к 
с п о н т а н н ы х, т а к и и н д у ц и р о в а н н ы х H 2 O 2 , в т о м ч и с л е 
и у р о в е н ь с п о н т а н н о г о я д е р н о г о п о в р е ж д е н и я, к о л и ч е -
с т в е н н о о п р е д е л я е м ы й к а к о ч а г и γ- H 2 A X , б ы л а з н а ч и-
т е л ь н о в ы ш е, ч е м в к о н т р о л е  [ 1 6]. С а х а р н ы й д и а б е т 2- г о 
т и п а и г и п е р и н с у л и н и з м в ы з ы в а ю т д в у х ц е п о ч е ч н ы е 
р а з р ы в ы Д Н К. В д р у г о м ж е и с с л е д о в а н и и п р и и з у ч е н и и 
ф и з и ч е с к о й н а г р у з к и н а п о в р е ж д е н и е Д Н К у д и а б е т и -
к о в з н а ч е н и я п а р а м е т р о в о ч а г о в γ- H 2 A X  в п о к о е б ы л и 

с х о д н ы м и у с п о р т с м е н о в с с а х а р н ы м д и а б е т о м и н о р -
м о г л и к е м и е й  [ 1 7].

Д л я и с к л ю ч е н и я в л и я н и я г и п е р г л и к е м и и н а п о в р е ж -
д е н и е Д Н К п р и ф о р м и р о в а н и и в ы б о р к и о с о б о е в н и м а н и е 
у д е л я л о с ь и с к л ю ч е н и ю с а х а р н ог о д и а б е т а. Л и ц а, с в п е р -
в ы е д и а г н о с т и р о в а н н ы м д и а б е т о м в х о д е и с с л е д о в а н и я, 
у д а л я л и с ь и з б а з ы и н е в к л ю ч а л и с ь в с т а т и с т и ч е с к у ю 
о б р а б о т к у. Та к и м о б р а з о м, н а м у д а л о с ь м а к с и м а л ь н о 
н и в е л и р о в а т ь в л и я н и е г и п е р г л и к е м и и н а D S B .

В ы в о д ы.  Та к и м о б р а з о м, п р и а н а л из е к о л и ч е с т в а д в у х-
ц е п о ч е ч н ы х р а з р ы в о в Д Н К л и м ф о ц и т о в н а о д н у к л е т к у 
и к о л и ч е с т в а  я д е р  с о ч а г а м и р а з р ы в о в  в ы я в л е н о,  ч т о 
н а и б о л е е з н а ч и м ы е в ы с о к и е п о к а з а т е л и н а б л ю д а ю т с я 
п р и о ж и р е н и и 3- й с т е п е н и ( И М Т ≥ 4 0 к г/ м 2 ).
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3. L e n n o n , H. T h e O b esit y P ar a d o x i n C a n c er  /H. L e n n o n , M. S p erri n , E. B a dri c k , 
A. G. R e n e h a n . – Te xt : u n m e di at e d  // C urr e nt O n c ol o g y R e p ort s . – 2 0 1 6. –
V ol . 1 8, № 9 . – Р. 5 6 – 6 1. – D OI : 1 0. 1 0 0 7/s1 1 9 1 2- 0 1 6- 0 5 3 9- 4. 

4. A p o vi a n , C. M. O b esit y : d e fi niti o n , c o m or bi diti es , c a u s es , a n d b ur d e n  /
C. M. A p o vi a . – Te xt : u n m e di at e d  // A m eri c a n J o ur n al of M a n a g e d C ar e . –
2 0 1 6.  – V ol . 2 2, № 7 . – Р. 1 7 6 – 1 8 5. 

5. J a n g, Y. Vi s c er al f at a c c u m ul ati o n d et er mi n es p o fi pr a n di al li p e mi c r es p o ns e, 
li pi d p er o xi d ati o n , D N A d a m a g e , a n d e n d ot h eli al d ysf u n cti o n i n n o n o b es e
K or e a n m e n  /Y. J a n g  [et al .]. – Te xt : u n m e di at e d  // Li pi d R es e ar c h . – 2 0 0 3. –
V ol . 4 4, № 1 2.  – Р. 2 3 5 6 – 2 3 6 4. 

6. T o m as ell o , В. D N A d a m a g e i n n or m al -w ei g ht o b es e s y n dr o m e  m e as ur e d
b y C o m et a ss a y  / B. T o m a s ell o  [et al .]. – Te xt : u n m e di at e d  // N utriti o n a n d
M et a b olis m .  – 2 0 1 1. – V ol . 4, № 2 . – Р. 9 9 – 1 0 4.

7. T or r es -B u g ari n , О. G e n eti c pr o fi l e of o v er w ei g ht a n d o b es e s c h o ol-a g e c hil e-
dr e n  / O. T o rr es-B u g ari n  [et al .]. – Te xt : u n m e di at e d  // T o xi c ol o gi c al a n d
E n vir o n m e nt al C h e mi fir y . – 2 0 0 9. – V ol . 9 1, № 4 . – Р. 7 8 9 – 7 9 5. 

8. Bi ni ci , D. N. G e n o mi c d a m a g e i n p ati e nt s wit h t y p e- 2 di a b et es m ellit u s  /
D. N. Bi ni ci, A. K a r a m a n, M. C o şk u n , A. U. O ğ l u, F. U ç ar . – Te xt : u n m e d -
i at e d  // G e n eti c C o u ns eli n g . – 2 0 1 3. – V ol . 2 4, № 2 . – Р. 1 4 9 – 1 5 6.

9. L o d o vi ci , М. O x i d ati v e D N A d a m a g e a n d pl as m a a nti o xi d a nt c a p a cit y i n t y p e
2 di a b eti c p ati e nt s wit h g o o d a n d p o or gl y c a e mi c c o ntr ol  / M. L o d o vi ci , 
L. Gi o v a n n elli , V.  P i t o z zi, E. Bi g a gli , G. B a r di ni, C. M. R o t ell a. – Te xt : 
u n m e di at e d  // M ut ati o n R es e ar c h . – 2 0 0 8. – V ol . 6 3 8. – № 1 – 2.  – Р. 9 8 –
1 0 2.  – D OI : 1 0. 1 0 1 6/j.mrf m m m . 2 0 0 7. 0 9. 0 0 2. 

Т а б л и ц а 4 – С р а в н е н и е м е ж д у г р у п п а м и п о п о к а з а т е л ю « Д и а м е т р р а з р ы в о в », z' з н а ч е н и я

1- я г р у п п а
И М Т 1 8, 5 – 2 4, 9 к г / м2

2- я г р у п п а
И М Т 2 5, 0 – 2 9, 9 к г / м2

3- я г р у п п а
И М Т 3 0, 0 – 3 4, 9 к г / м2

4- я г р у п п а
И М Т 3 5, 0 – 3 9, 9 к г / м2

5- я г р у п п а
И М Т ≥ 4 0 к г / м2

1- я г р у п п а — 0, 0 4 4 5 7 6 0, 1 1 8 8 2 6 1, 5 5 1 5 2 9 0, 6 7 1 5 3 2

2- я г р у п п а 0, 0 4 4 5 7 6 — 0, 1 6 2 5 6 8 1, 4 7 4 0 1 2 0, 7 0 4 7 4 9

3- я г р у п п а 0, 1 1 8 8 2 6 0, 1 6 2 5 6 8 — 1, 7 3 7 6 9 3 0, 5 7 0 8 7 5

4- я г р у п п а 1, 5 5 1 5 2 9 1, 4 7 4 0 1 2 1, 7 3 7 6 9 3 — 2, 4 3 8 3 1 1

Т а б л и ц а 3 – С р а в н е н и е м е ж д у г р у п п а м и п о п о к а з а т е л ю « с р е д н е е к о л и ч е с т в о р а з р ы в о в н а 1 к л е т к у », z' з н а ч е н и я

1- я г р у п п а
И М Т 1 8, 5 – 2 4, 9 к г / м2

2- я г р у п п а
И М Т 2 5, 0 – 2 9, 9 к г / м2

3- я г р у п п а
И М Т 3 0, 0 – 3 4, 9 к г / м2

4- я г р у п п а
И М Т 3 5, 0 – 3 9, 9 к г / м2

5- я г р у п п а
И М Т ≥ 4 0 к г / м2

1- я г р у п п а — 1, 7 6 1 1 6 2 1, 4 7 8 7 9 6 1, 0 0 2 9 3 1 5, 9 2 2 2 4 2 * *

2- я г р у п п а 1, 7 6 1 1 6 2 — 0, 3 8 0 3 4 5 0, 8 1 8 6 4 8 3, 8 1 6 1 3 6 * *

3- я г р у п п а 1, 4 7 8 7 9 6 0, 3 8 0 3 4 5 — 0, 4 7 2 0 0 2 4, 5 4 7 3 9 5 * *

4- я г р у п п а 1, 0 0 2 9 3 1 0, 8 1 8 6 4 8 0, 4 7 2 0 0 2 — 4, 9 6 9 1 9 4 * *

П р и м е ч а н и я: * – с т а т и с т и ч е с к а я з н а ч и м о с т ь н а у р о в н е p ≤ 0, 0 5;  * * – с т а т и с т и ч е с к а я з н а ч и м о с т ь н а у р о в н е p ≤ 0, 0 1.
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1 0. R u n g e , R. F u ll y a ut o m at e d i nt er pr et ati o n of i o ni zi n g r a di ati o n-i n d u c e d
γ H 2 A X f o ci b y t h e n o v el p att er n r e c o g niti o n s y fi e m A K LI D E S ®  /R. R u n g e , 
R. Hi e m a n n , M. We n dis c h  [et al .]. – Te xt : u n m e di at e d  // R a di ati o n Bi ol o g y . –
2 0 1 2.  – V ol . 8 8, № 5 . – Р. 4 3 9 – 4 4 7. – D OI : 1 0. 3 1 0 9/ 0 9 5 5 3 0 0 2. 2 0 1 2. 6 5 8 4 6 8. 

1 1. A z z ar à, А. Di er e nt r e p air ki n eti c of D S Bs i n d u c e d b y mit o m y ci n C i n p e z-
ri p h er al l y m p h o c yt es of o b es e a n d n or m al w ei g ht a d ol es c e nt s  / A. A z z ar à, 
C. Pi rill o, C. Gi o v a n ni ni , G. F e d eri c o , R. S c ar p at o . – Te xt : u n m e di at e d  // 
M ut ati o n R es e ar c h . –  2 0 1 6. – V ol . 7 8 9, № 9 . – Р. 9 – 1 4. – D OI :  1 0. 1 0 1 6/j.
mrf m m m . 2 0 1 6. 0 5. 0 0 1. 

1 2. A b d ul H a mi d , Z. T h e ass o ci ati o n of n u cl e ar a b n or m aliti es i n e xf oli at e d b u c u-
c al e pit h eli al c ells wit h t h e h e alt h fi at u s of di er e nt a gri c ult ur al a cti viti es
f ar m er s i n P e ni ns ul ar M al a ysi a  / Z. A b d ul H a mi d , M. F. M o h d Z ul ki fi y , 
A. H a mi d  [et al .]. – Te xt : u n m e di at e d  // G e n es E n vir o n . – 2 0 1 6. – V ol . 3 8, 
№ 7 . – Р. 3 8 – 4 2. – D OI : 1 0. 1 1 8 6/s 4 1 0 2 1- 0 1 6- 0 0 3 2- 1. 

1 3. Li u, A. L. El e v at e d l e v els of uri n ar y  8-h y dr o x y - 2-d e o x y g u a n osi n e , l y m p h o.-
c yti c mi cr o n u cl ei , a n d s er u m gl ut at hi o n e S- tr a nsf er as e i n w or k er s e x p os e d
t o c o k e o v e n e missi o ns  / A. L. Li u , W. Q. L u , Z. Z. Wa n g  [et al .]. – Te xt : 
u n m e di at e d  // E n vir o n H e alt h P er s p e ct.  – 2 0 0 6. – V ol . 1 1 4, № 5 . – Р. 6 7 3 –
6 7 7.  – D OI : 1 0. 1 2 8 9/e h p . 8 5 6 2. 

1 4. Gr aill e , М. Ur i n ar y 8-O H d G as a Bi o m ar k er f or O xi d ati v e Str ess : A S y fi e m ati c
Lit er at ur e R e vi e w a n d M et a -A n al ysis  /M. Gr aill e , P. Wi l d, J. J. S au v ai n , [et
al .]. – Te xt : u n m e di at e d  // M ol e c ul ar S ci e n c es . – 2 0 2 0. – V ol . 2 6– 2 1, № 1 1.  –
Р. 3 7 – 4 3. – D OI : 1 0. 3 3 9 0/ij ms2 1 1 1 3 7 4 3. 

1 5. K ar b o w ni k -L e wi ns k a , М. Di r e ct c o ntri b uti o n of o b esit y t o o xi d ati v e d a m a g e
t o m a cr o m ol e c ul es  / M. K a r b o w ni k-L e wi ns k a , J. S zosl a n d , А. K o k os z k o -
Bils k a  [et al .]. – Te xt : u n m e di at e d  // N e ur o e n d o cri n ol o g y L ett er s.  – 2 0 1 2. –
V ol . 3 3, № 4 . – Р. 4 5 3 – 4 6 1. 

1 6. Gi o v a n ni ni , С. Hi g h l e v els of γ- H 2 A X f o ci a n d c ell m e m br a n e o xi d ati o n
i n a d ol es c e nt s wit h t y p e 1 d i a b et es / С. Gi o v a n ni ni , S. Pi a g gi , G. F e d eri c o , 
R. S c ar p at o . – Te xt : u n m e di at e d  // M ut ati o n R es e ar c h . – 2 0 1 4. – V.  7 7 0.  –
Р. 1 2 8 – 1 3 5. – D OI : 1 0. 1 0 1 6/j.mrf m m m . 2 0 1 4. 0 8. 0 0 5.

Ф и н а н с и р о в а н и е:  и с с л е д о в а н и е в ы п о л н е н о в с о о т в е т-
с т в и и с Х е л ь с и н к с к о й д е к л а р а ц и е й в р а м к а х в н у т р и в у -
з о в с к ог о г р а н т а у н и в е р с и т е т а ( р ег и с т р а ц и о н н ы й н о м е р 
0 11 9 Р К И 0 2 5 5) п о т е м е « М о л е к у л я р н о-г е н е т и ч е с к и е а с п е к т ы 
о ж и р е н и я в к а з а х с к о й п о п у л я ц и и », 2 0 1 8 – 2 0 2 1 г г.

У Д К 6 1 6. 2 4- 0 0 2- 0 7 8

В. Р. М Е Ж Е Б О В С К И Й 1 , Е. В.  Ш М А К О В А 1 , А. В. М Е Ж Е Б О В С К И Й 1 , Н. А. П А Ш К О В А 2 , М. Б. Т Е Н 1 , 
И. В. Л А Б У Т И Н 1 , В. Ю. Ф Е Д О С Е Е В 1

Р А С П Р О С Т Р А Н Е Н Н О С Т Ь Н Е Т У Б Е Р К У Л Е З Н Ы Х М И К О Б А К Т Е Р И Й С Р Е Д И 
Н А С Е Л Е Н И Я О Р Е Н Б У Р Г С К О Й О Б Л А С Т И
1   –  Ф Г Б О У В О « О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т » М и н з д р а в а Р о с с и и
2   –  Г Б У З « О р е н б у рг с к и й о б л а с т н о й к л и н и ч е с к и й п р о т и в о т у б е р к у л е з н ы й д и с п а н с е р »

V. R. M E Z H E B O V S KI Y 1 , E. V. S H M A K O V A 1 , A. V. M E Z H E B O V S KI Y 1 , N. A. P A S H  K O V A 2 , M. B. T E N 1 , 
I. V. L A B U TI N 1 ,  V. Y. F E D O S E E V 1

P R  E  V A  L  E  N C  E  O F N O N- T U B E R C U L O S I S M Y C O B A C T E R I A A M O N G 
T H E O R E N B U R G R E G I O N P O P U L A T I O N
1   –  F S B EI H E « O r e n b u r g st at e  m e di c al u ni v e r sit y » of t h e  Mi ni st r y of h e alt h of t h e R u s si a n F e d e r ati o n
2   –  S B HI « O r e n b u r g r e gi o n al cli ni c al t u b e r c ul o si s di s p e n s a r y »

Рез ю м е. С  ц е л ь ю в и д о в о й и д е н т и ф и к а ц и и к о м п л е к с а н е т у б е р -

к у л е з н ы х м и к о б а к т е р и й, ч а с т о т ы и х д е т е к ц и и и  р е з и с т е н т -

н о с т и к  р а з л и ч н ы м а н т и м и к о б а к т е р и а л ь н ы м л е к а р с т в е н н ы м

п р е п а р а т а м в з а в и с и м о с т и о т  х а р а к т е р и с т и к и м е с т а п р о -

ж и в а н и я о п р е д е л я л и с ь: ч а с т о т а д е т е к ц и и н е т у б е р к у л е з н ы х

в и д о в м и к о б а к т е р и й в  п а т о л ог и ч е с к о м м а т е р и а л е, п о л у ч е н -

н о м о т  б о л ь н ы х т у б е р к у л е з о м о рг а н о в д ы х а н и я, п о с т о я н н о

п р о ж и в а ю щ и х в  О р е н б у рг с к о й о б л а с т и, в и д о в о й с п е к т р и  и х

р а с п р о с т р а н е н н о с т ь в  з а в и с и м о с т и о т  х а р а к т е р и с т и к и

э к о л ог и ч е с к о й о б с т а н о в к и в  м е с т е п р о ж и в а н и я б о л ь н ы х, л е -

к а р с т в е н н у ю р е з и с т е н т н о с т ь ш т а м м о в. О б ъ е к т о м и с с л е -

д о в а н и я я в и л и с ь 9 8 1 7 п а ц и е н т о в О р е н б у рг с к ог о о б л а с т н ог о

к л и н и ч е с к ог о п р о т и в о т у б е р к у л е з н ог о д и с п а н с е р а. Б о л ь н ы е

м и к о б а к т е р и оз о м л е г к и х с о с т а в и л и 1, 2  % с р е д и к о н т и н г е н -

т а б о л ь н ы х с  у с т а н о в л е н н ы м п р е д в а р и т е л ь н о д и а г н о з о м

т у б е р к у л е з а о рг а н о в д ы х а н и я, п р и э т о м с р е д и б о л ь н ы х м и -

к о б а к т е р и оз о м и м е е т с я т е н д е н ц и я к  п р е о б л а д а н и ю ж и т е -

л е й с е л ь с к и х р а й о н о в. Н а  т е р р и т о р и и О р е н б у рг с к о й о б л а с т и

о п р е д е л я ю т с я 1 2 н е т у б е р к у л е з н ы х в и д о в м и к о б а к т е р и й, п р и -

ч е м у в с е х и с с л е д о в а н н ы х п а ц и е н т о в и м е е т с я м н о ж е с т в е н н а я

л е к а р с т в е н н а я у с т о й ч и в о с т ь н е т у б е р к у л е з н ы х в и д о в м и к о -

б а к т е р и й л и б о п о л и р е з и с т е н т н о с т ь в оз б у д и т е л е й б о л е з н и

к  л е к а р с т в е н н ы м п р е п а р а т а м.

К л ю ч е в ы е с л о в а : м и к о б а к т е р и о з, н е т у б е р к у л е з н ы е

м и к о б а к т е р и и, в и д о в а я и д е н т и ф и к а ц и я, л е к а р с т в е н н а я

р е з и с т е н т н о с т ь.

S u m m ar y . F or t h e p ur p os e of s p e ci es i d e nti fi c ati o n of a of n o n-t u -

b er c ul osis m y c o b a ct eri a c o m pl e x, t h e f r e q u e n c y of t h eir d et e cti o n

a n d r esist a n c e t o v ari o us a nti m y c o b a ct eri al dr u gs, d e p e n di n g o n

t h e c h ar a ct eristi cs of t h e pl a c e of r esi d e n c e, t h e f oll o wi n g  w er e d e -

t er mi n e d: t h e f r e q u e n c y of d et e cti o n of n o n-t u b er c ul osis  m y c o b a c -

t eri a s p e ci es i n p at h ol o gi c al m at eri al o bt ai n e d f r o m p ati e nts wit h

r e s pir at or y t u b er c ul osis p er m a n e ntl y r e si di n g i n t h e Or e n b ur g

r e gi o n, t h e s p e ci es s p e ct r u m a n d t h eir pr e v al e n c e d e p e n di n g o n

t h e c h ar a ct eristi cs of t h e e c ol o gi c al sit u ati o n i n t h e pl a c e of r esi-

d e n c e of p ati e nts, dr u g r esist a n c e of st r ai ns. T h e o bj e ct of t h e st u d y

w er e 9 8 1 7 p ati e nts of t h e Or e n b ur g R e gi o n al Cli ni c al T u b er c ul osis

dis p e ns ar y.  P ati e nts wit h m y c o b a ct eri osis of t h e l u n gs a c c o u nt e d

f or 1. 2  % a m o n g t h e c o nti n g e nt of p ati e nts wit h a pr e- est a blis h e d

di a g n osis of t u b er c ul osis of t h e r es pir at or y or g a ns, w hil e a m o n g

p ati e nts wit h m y c o b a ct eri osis t h er e is a t e n d e n c y f or t h e pr e d o mi -

n a n c e of r ur al r esi d e nts. O n t h e t errit or y of t h e Or e n b ur g r e gi o n, 1 2

n o n-t u b er c ul osis  m y c o b a ct eri u m s p e ci es ar e i d e nti fi e d, a n d all t h e

st u di e d p ati e nts h a v e m ulti pl e dr u g r esist a n c e of n o n-t u b er c ul osis

m y c o b a ct eri u m s p e ci es, or p ol yr esist a n c e of p at h o g e ns t o dr u gs.

K e y w o r d s: m y c o b a ct e ri o si s,

n o n-t u b e r c ul o si s m y c o b a ct e ri a, s p e ci e s i d e nti fi c ati o n,

d r u g r e si fi a n c e.

Д о с т и ж е н и я к л и н и ч е с к о й м и к р о б и о л ог и и п о с л е д н и х 
д е с я т и л е т и й п оз в о л и л и с у щ е с т в е н н о р а с ш и р и т ь п е р е -
ч е н ь э т и о л о г и ч е с к и х ф а к т о р о в з а б о л е в а н и й ч е л о в е к а, 
в ы з в а н н ы х п р е д с т а в и т е л я м и р о д а м и к о б а к т е р и й  [ 1].
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П р о б л е м а т а к н а з ы в а е м ы х н е т у б е р к у л ез н ы х м и к о б а к -
т е р и й ( Н Т М Б) т е с н о п р и м ы к а е т к п р о б л е м е в и д о в о й и х 
и д е н т и ф и к а ц и и. В оз н и к л а э т а п р о б л е м а в о в т о р о й п о л о -
в и н е д в а д ц а т ог о в е к а в с в яз и с н а ч а л о м п р и м е н е н и я а н т и -
м и к о б а к т е р и а л ь н ы х п р е п а р а т о в, к о г д а в л а б о р а т о р и я х 
р а з н ы х с т р а н м и р а с т а л и в ы д е л я т ь и з п а т о л о г и ч е с к о г о 
м а т е р и а л а  п а ц и е н т о в  к и с л о т о у с т о й ч и в ы е  м и к р о о р г а -
н и з м ы, в н е ш н е с х о д н ы е с в оз б у д и т е л е м т у б е р к у л е з а 
и, к р о м е  т о г о,  в ы з ы в а ю щ и е  з а б о л е в а н и я  п о к л и н и ч е -
с к и м п р о я в л е н и я м и п а т о м о р ф о л о г и ч е с к и м х а р а к т е -
р и с т и к а м п о ч т и н е о т л и ч а ю щ и е с я о т н е г о  [ 1, 2, 3, 4]. 
С т а л о и з в е с т н о, ч т о т а к о г о р о д а м и к р о б ы о т л и ч а ю т с я 
о т м и к о б а к т е р и й  т у б е р к у л е з а  и к и с л о т о у с т о й ч и в ы х 
с а п р о ф и т о в р я д о м п р и з н а к о в, в т о м ч и с л е т а к и м и, к а к 
х р о м о г е н н о с т ь к у л ь т у р ы ( ж е л т о г о и л и о р а н ж е в о г о ц в е -
т а), н е п а т о г е н н о с т ь д л я о б ы ч н ы х л а б о р а т о р н ы х ж и в о т -
н ы х, п е р в и ч н а я у с т о й ч и в о с т ь к п р о т и в о т у б е р к у л е з н ы м 
п р е п а р а т а м о с н о в н ог о р я д а. К с о ж а л е н и ю, п о- п р е ж н е м у 
н е с у щ е с т в у е т к а к о г о- л и б о о д н о г о л а б о р а т о р н о г о и л и 
к л и н и ч е с к о г о м е т о д а, п оз в о л я ю щ е г о с д о с т о в е р н о с т ь ю 
о т л и ч и т ь м и к о б а к т е р и и т у б е р к у л ез а о т о с т а л ь н ы х, п р е -
о б л а д а ю щ и х п о р а с п р о с т р а н е н н о с т и м и к о б а к т е р и й. Те м 
н е  м е н е е с о ч е т а н и е р а з л и ч н ы х п р о я в л е н и й ж и з н е д е я -
т е л ь н о с т и м и к р о о р г а н и з м о в п оз в о л я е т в б о л ь ш и н с т в е 
с л у ч а е в п р о в е с т и и х и д е н т и ф и к а ц и ю [ 5, 6] .

У ч и т ы в а я в ы ш е и з л о ж е н н о е, з н а ч и м о с т ь п р о б л е м, 
с в я з а н н ы х с Н Т М Б, с о х р а н я е т с в о ю а к т у а л ь н о с т ь, е с -
л и у ч е с т ь, ч т о н а и б о л е е к л и н и ч е с к и з н а ч и м ы й т у б е р -
к у л е з н ы й к о м п л е к с м и к о б а к т е р и й я в л я е т с я с о с т а в н о й 
ч а с т ь ю в с е г о э т о г о р о д а.

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я  – о ц е н к а в и д о в ог о р а з н о о б р а з и я р а з -
л и ч н ы х п р е д с т а в и т е л е й н е т у б е р к у л ез н ы х м и к о б а к т е р и й.

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы. О б ъ е к т о м и с с л е д о в а н и я я в и -
л и с ь 9 8 1 7 п а ц и е н т о в с д и а г н о с т и р о в а н н ы м б ез м и к р о б и о -
л ог и ч е с к ог о п о д т в е р ж д е н и я т у б е р к у л ез н ы м п о р а ж е н и е м 
о рг а н о в д ы х а н и я. В с е п а ц и е н т ы п о с т о я н н о п р о ж и в а л и 
н а т е р р и т о р и и О р е н б у рг с к о й о б л а с т и. М и к р о б и о л ог и ч е с к о е 
и с с л е д о в а н и е  п а т о л ог и ч е с к ог о  м а т е р и а л а  п р о в о д и л о с ь 
в п е р и о д с 2 0 1 1 п о 2 0 1 9 г г. Д и а г н оз м и к о б а к т е р и оз а ( М Б З), 
у с т а н о в л е н н ы й у 1 1 9 п а ц и е н т о в, р ег и с т р и р о в а л с я в с о о т -
в е т с т в и и с с у щ е с т в у ю щ и м и к р и т е р и я м и: п р и о б н а р у ж е -
н и и о д н ог о и т ог о ж е в и д а Н Т М Б в р ез у л ьт а т е ег о п о с е в а 
и л и п р и н а л и ч и и г р а н у л е м а т оз н о й т к а н е в о й р е а к ц и и.

О б с л е д о в а н и е в с е х п а ц и е н т о в п р о в о д и л о с ь с о г л а с н о 
д е й с т в у ю щ и м о т р а с л е в ы м д и р е к т и в н ы м д о к у м е н т а м 
п о о б я з а т е л ь н ы м о б с л е д о в а н и я м п а ц и е н т о в п р о т и в о -
т у б е р к у л е з н ы х у ч р е ж д е н и й. В т о м ч и с л е и с с л е д о в а л и 
п а т о л о г и ч е с к и й м а т е р и а л п а ц и е н т о в м и к р о б и о л о г и ч е -
с к и м и и м о л е к у л я р н о- г е н е т и ч е с к и м и м е т о д а м и с п р и -
м е н е н и е м  в ы с о к о ч у в с т в и т е л ь н о й  б а к т е р и о л о г и ч е с к о й 
с и с т е м ы B A C T E C – M GI T   9 6 0,  п о л и м е р а з н о й  ц е п н о й 
р е а к ц и и в р е а л ь н о м в р е м е н и, H ai n - т е с т. В в ы я в л е н н ы х 
к у л ьт у р а х и д е н т и ф и ц и р о в а л и в и д о в у ю п р и н а д л е ж н о с т ь 
Н Т М Б и и х л е к а р с т в е н н у ю р ез и с т е н т н о с т ь. П о л у ч е н н ы е 
р е з у л ь т а т ы о б р а б а т ы в а л и м е т о д а м и в а р и а ц и о н н о й с т а -
т и с т и к и с о п р е д е л е н и е м п о к а з а т е л я д о с т о в е р н о с т и р а з -
л и ч и й С т ь ю д е н т а.

Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я и  и х о б с у ж д е н и е. С р е д и 
б о л ь н ы х, в ы д е л я ю щ и х н е т у б е р к у л ез н ы е в и д ы м и к о б а к -
т е р и й, п р е о б л а д а л и ж и т е л и с е л ь с к о й м е с т н о с т и ( 5 7, 1 %), 
д о л я ж и т е л е й г о р о д о в с о с т а в и л а 4 2, 9 %. Та к и е о б н а р у -
ж е н н ы е в х о д е и с с л е д о в а н и я п р и з н а к и Н М Б Т, к а к х р о -
м ог е н н о с т ь, б ы с т р о т а р о с т а, о т н о ш е н и е к с в е т у, п о м ог л и 
о р и е н т и р о в а т ь с я п р и и д е н т и ф и к а ц и и а т и п и ч н ы х к у л ь -
т у р, н о р е ш а ю щ е е з н а ч е н и е и м е л и м е т о д ы м о л е к у л я р н о-
б и о л о г и ч е с к о й  д и а г н о с т и к и.  В а ж н о  п о д ч е р к н у т ь,  ч т о 
п о с т е п е н и р о д с т в а с в оз б у д и т е л е м т у б е р к у л ез а б ы л и в ы -
д е л е н ы н е с к о л ь к о в а р и а н т о в и з 1 2 о б н а р у ж е н н ы х в х о д е 
и с с л е д о в а н и я р а з л и ч н ы х в и д о в Н Т М Б, с р е д и к о т о р ы х 
п р е о б л а д а л и M . g or d o n a e  ( 2 5, 2 %), M . a vi u m  ( 2 4, 4 %), M. 
i ntr a c ell ul ar e ( 1 1, 8 %) и M . s p e cii ( 1 0, 0 %).

С п е ц и а л ь н о е  в н и м а н и е б ы л о  у д е л е н о  в о п р о с у р а с -
п р о с т р а н е н и я Н М Б Т в р а з л и ч н ы х р а й о н а х н а ш е г о р е -
г и о н а. О с о б е н н о в а ж н о, ч т о у б о л ь н ы х, п р о ж и в а ю щ и х 
н а с е л ь с к и х т е р р и т о р и я х ( 5 7, 1 %), н а и б о л е е ч а с т о в с т р е -
ч а ю т с я M . g or d o n a e  ( 3 2, 9 %) и M . i ntr a c ell ul ar e ( 1 7, 1 %). 
В т о в р е м я к а к у г о р о д с к и х ж и т е л е й ( 4 2, 9 %) н а и б о л е е 
ч а с т о о п р е д е л я л и с ь M . аvi u m  ( 3 6, 7 %), а и д е н т и ф и к а ц и я 
M . g or d o n a e  н е п р е в ы ш а л а 1 4, 3 %.

Л е к а р с т в е н н у ю ч у в с т в и т е л ь н о с т ь о п р е д е л я л и у в с е х 
о б н а р у ж е н н ы х м и к р о о р г а н и з м о в. И з н и х у 5 в и д о в ( M. 
a vi u m , M . g or d o n a e , M . x e n o pi , M . f ort uit u m и M . c el at u m ) 
п р е о б л а д а л а м н о ж е с т в е н н а я л е к а р с т в е н н а я у с т о й ч и -
в о с т ь, о п р е д е л я е м а я к а к р е з и с т е н т н о с т ь к о с н о в н ы м 
п р о т и в о т у б е р к у л е з н ы м  п р е п а р а т а м  и з о н и а з и д у  и р и -
ф а м п и ц и н у, п о с к о л ь к у э т и л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а о к а -
з ы в а ю т м а к с и м а л ь н ы й б а к т е р и ц и д н ы й э ф ф е к т. Та к о й 
в и д у с т о й ч и в о с т и Н М Б Т о б н а р у ж е н у 7 8, 3 % к у л ь т у р 
( Р  ˂ 0, 0 5), п р и ч е м у 2 1, 7 % о т м е ч е н а п о л и р е з и с т е н т -
н о с т ь м и к р о о р г а н и з м о в: о д н о в р е м е н н а я у с т о й ч и в о с т ь 
к д в у м  и б о л е е а н т и м и к о б а к т е р и а л ь н ы м п р е п а р а т а м, 
н о н е к с о ч е т а н и ю и з о н и а з и д а и р и ф а м п и ц и н а. Та к и е 
к р а й н и е в а р и а н т ы л е к а р с т в е н н о й р е з и с т е н т н о с т и, к а к 
ш и р о к а я л е к а р с т в е н н а я у с т о й ч и в о с т ь, а т а к ж е м о н о р е -
з и с т е н т н о с т ь, н е в с т р е ч а л и с ь.

В ы в о д. Н а т е р р и т о р и и О р е н б у рг с к о й о б л а с т и о п р е д е -
л я ю т с я р а з л и ч н ы е в и д ы м и к о б а к т е р и й, с р е д и к о т о р ы х 
ч а щ е в с т р е ч а ю т с я M. G or d o n a e  и M. A vi u m , п р и ч е м у в с е х 
( 1 0 0, 0 %) и с с л е д о в а н н ы х б о л ь н ы х с м и к о б а к т е р и оз о м 
и м е е т с я м н о ж е с т в е н н а я л е к а р с т в е н н а я у с т о й ч и в о с т ь н е -
т у б е р к у л ез н ы х в и д о в м и к о б а к т е р и й л и б о п о л и р ез и с т е н т -
н о с т ь в оз б у д и т е л е й б о л ез н и к л е к а р с т в е н н ы м п р е п а р а т а м.
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С. В. Ч Е М Е З О В, А. С. Л О З И Н С К И Й
А Н А Т О М О- М Е Т Р И Ч Е С К А Я Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А П Е Ч Е Н И Д Е Т Е Й 
И  П О Д Р О С Т К О В П О Д А Н Н Ы М К О М П Ь Ю Т Е Р Н О Й Т О М О Г Р А Ф И И
Ф Г Б О У В О « О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т » М и н з д р а в а Р о с с и и

S. V. C H E M E Z O V, A. S. L O ZI N S KI Y
A N A T O M O- M E T R I C C H A R A C T E R I S T I C S O F T H E L I V E R O F C H I L D R E N 
A N D A D O L E S C E N T S A C C O R D I N G T O T H E D A T A O F C O M P U T E R T O M O G R A P H Y
F S B EI H E « O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y » of t h e  Mi ni st r y of H e alt h of t h e R u s si a

Р е з ю м е. Ц е л ь ю и с с л е д о в а н и я я в и л о с ь у с т а н о в л е н и е в оз -

р а с т н ы х и  г е н д е р н ы х з а к о н о м е р н о с т е й л и н е й н ы х м о р ф о м е -

т р и ч е с к и х п а р а м е т р о в п е ч е н и д е т е й и  п о д р о с т к о в п о  д а н н ы м

п р и ж и з н е н н о й в и з у а л и з а ц и и. И с с л е д о в а н ы к о м п ь ю т е р н ы е т о -

м ог р а м м ы б р ю ш н о й п о л о с т и 7 5 д е т е й б е з в и д и м о й п а т о л ог и и.

О б с л е д о в а н н ы е р а з д е л е н ы н а  4 в оз р а с т н ы е г р у п п ы: п е р и о д

р а н н е г о д е т с т в а, п е р и о д п е р в ог о д е т с т в а, п е р и о д в т о р ог о

д е т с т в а, п о д р о с т к о в ы й п е р и о д. И с с л е д о в а н и е в ы п о л н е н о

н а  1 6- с р е з о в ы х к о м п ь ю т е р н ы х т о м ог р а ф а х с  о п р е д е л е н и е м

б о к о в ог о, п е р е д н е- з а д н е г о р а з м е р о в и в ы с о т ы п р а в о й и л е в о й

д о л е й п е ч е н и. П о л у ч е н н ы е д а н н ы е п о д в е рг н у т ы в а р и а ц и о н н о-

с т а т и с т и ч е с к о й о б р а б о т к е с  о п р е д е л е н и е м с р е д н е г о з н а ч е -

н и я ( М), с т а н д а р т н о й о ш и б к и (m ) и  д о с т о в е р н о с т и р а з л и ч и й

п о  t- к р и т е р и ю С т ь ю д е н т а. Ус т а н о в л е н о, ч т о п о к а з а т е л и

п е р е д н е- з а д н е г о, б о к о в ог о р а з м е р о в и  в ы с о т ы п р а в о й д о л и

п е ч е н и с р е д и п о д р о с т к о в и  п е р е д н е- з а д н е г о и  б о к о в ог о р а з -

м е р о в л е в о й д о л и п е ч е н и у  д е т е й в т о р ог о д е т с к ог о в оз р а с т а

у  м а л ь ч и к о в б ы л и д о с т о в е р н о в ы ш е, ч е м у  д е в о ч е к. У  м а л ь ч и к о в

о п р е д е л е н о д о с т о в е р н о е у в е л и ч е н и е п е р е д н е- з а д н е г о, б о к о -

в ог о р а з м е р о в и  в ы с о т ы п р а в о й д о л и п е ч е н и в  п о д р о с т к о в о м

в оз р а с т е в  с р а в н е н и и с  п е р и о д о м в т о р ог о д е т с к ог о в оз р а с -

т а. В г р у п п е п е р в ог о д е т с к ог о в оз р а с т а в  с р а в н е н и и с  п е р и -

о д о м р а н н е г о д е т с т в а у   м а л ь ч и к о в о т м е ч е н о д о с т о в е р н о е

у в е л и ч е н и е п о к а з а т е л е й п е р е д н е- з а д н е г о р а з м е р а и  в ы с о т ы

п р а в о й д о л и п е ч е н и, а у  д е в о ч е к  –  п о к а з а т е л я в ы с о т ы п р а в о й

и  л е в о й д о л е й п е ч е н и. Б о к о в о й р а з м е р п р а в о й д о л и п е ч е н и,

п е р е д н е- з а д н и й и  б о к о в о й р а з м е р ы л е в о й д о л и п е ч е н и у  м а л ь -

ч и к о в в т о р ог о д е т с к ог о в оз р а с т а б ы л и д о с т о в е р н о в ы ш е

в  с р а в н е н и и с  п р е д с т а в и т е л я м и п е р в ог о д е т с к ог о в оз р а с т а.

В  р е з у л ь т а т е п р о в е д е н н ог о и с с л е д о в а н и я п о к а з а н ы д о с т о -

в е р н ы е р а з л и ч и я в  п о к а з а т е л я х б о к о в ог о, п е р е д н е- з а д н е г о

р а з м е р о в и в ы с о т ы п р а в о й и л е в о й д о л е й п е ч е н и в в оз р а с т н о м

и г е н д е р н о м а с п е к т а х.

К л ю ч е в ы е с л о в а: п е ч е н ь, к о м п ь ю т е р н а я т о м ог р а ф и я,

д е т и, п о д р о с т к и.

S u m m ar y . T h e ai m of t h e st u d y w a s t o est a blis h a g e a n d g e n d er 

p att er n s of li n e ar m or p h o m etri c p ar a m et er s of t h e li v er of c hil -

dr e n a n d a d ol e s c e nt s a c c or di n g t o t h e d at a of i ntr a vit al i m a gi n g. 

C o m p ut e d t o m o gr a ms of t h e a b d o mi n al c a vit y of 7 5 c hil dr e n wit h -

o ut visi bl e p at h ol o g y w er e e x a mi n e d. T h e s ur v e y e d w er e di vi d e d 

i nt o 4 a g e gr o u ps: e arl y c hil d h o o d, fir st c hil d h o o d, s e c o n d c hil d-

h o o d, a d ol es c e n c e. T h e st u d y w as p erf or m e d o n 1 6-sli c e c o m p ut e d 

t o m o gr a p h s wit h t h e d et er mi n ati o n of t h e l at er al, a nt er o p ost eri or 

di m e n si o n s a n d h ei g ht s of t h e ri g ht a n d l eft l o b e s of t h e li v er. T h e 

d at a o bt ai n e d w er e s u bj e ct e d t o v ari ati o n al st atisti c al pr o c e ssi n g 

wit h t h e d et er mi n ati o n of t h e m e a n v al u e ( M), st a n d ar d err or ( m) 

a n d t h e r eli a bilit y of di er e n c e s a c c or di n g t o t h e St u d e nt's t-t e st. 

It w a s f o u n d t h at t h e i n di c at or s of t h e a nt eri or-p ost eri or, l at er al 

di m e n si o n s a n d h ei g ht of t h e ri g ht l o b e of t h e li v er a m o n g a d -

ol e s c e nt s a n d t h e a nt er o- p ost eri or a n d l at er al di m e n si o n s of t h e 

l eft l o b e of t h e li v er i n c hil dr e n of t h e s e c o n d c hil d h o o d a m o n g 

b o ys w er e si g ni fi c a ntl y hi g h er t h a n a m o n g girls. A m o n g b o ys, a 

si g ni fi c a nt i n cr e a s e i n t h e a nt er o p ost eri or, l at er al di m e n si o n s a n d 

t h e h ei g ht of t h e ri g ht l o b e of t h e li v er i n a d ol e s c e n c e w a s d et er-

mi n e d i n c o m p aris o n wit h t h e p eri o d of t h e s e c o n d c hil d h o o d. I n 

t h e gr o u p of t h e fir st c hil d h o o d, i n c o m p aris o n wit h t h e p eri o d of 

e arl y c hil d h o o d, a m o n g b o ys, t h er e w a s a si g ni fi c a nt i n cr e a s e i n 

t h e a nt eri or-p ost eri or si z e a n d h ei g ht of t h e ri g ht l o b e of t h e li v er, 

a n d a m o n g girls, t h e i n di c at or of t h e h ei g ht of t h e ri g ht a n d l eft 

l o b e s of t h e li v er. T h e l at er al si z e of t h e ri g ht l o b e of t h e li v er, t h e 

a nt er o p ost eri or a n d l at er al si z e s of t h e l eft l o b e of t h e li v er a m o n g 

b o ys of t h e s e c o n d c hil d h o o d w a s si g ni fi c a ntl y hi g h er i n c o m p ar -

is o n wit h b o ys of t h e fir st a g e. A s a r e s ult of t h e st u d y, si g ni fi c a nt 

di er e n c es w er e s h o w n i n t h e i n di c at or s of l at er al, a nt er o p ost eri or 

di m e n si o n s a n d h ei g ht s of t h e ri g ht a n d l eft l o b e s of t h e li v er i n 

t er m s of a g e a n d g e n d er.

K e y w or d s:  li v er, c o m p ut e d t o m o gr a p h y, c hil dr e n, 

a d ol e s c e nt s.

В л и т е р а т у р е и м е е т м е с т о д о с т а т о ч н о е к о л и ч е с т в о 
р а б о т, п о с в я щ е н н ы х п р и ж и з н е н н о й а н а т о м и и п е ч е н и 
и е е с о с у д о в у в з р о с л о г о н а с е л е н и я [ 1 – 6].

И м е е т с я б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о п у б л и к а ц и й, п о с в я щ е н -
н ы х з а б о л е в а н и я м, т р а в м а м и х и р у р г и ч е с к о м у л е ч е н и ю 
п а т о л о г и и п е ч е н и у д е т е й, о д н а к о о н и, к а к п р а в и л о, в ы -
п о л н е н ы н а с е к ц и о н н о м м а т е р и а л е [ 7 – 9].

И м е ю т с я п у б л и к а ц и и, с о д е р ж а щ и е с в е д е н и я п о п р и -
ж и з н е н н о й  а н а т о м и и  о б щ е й  п е ч е н о ч н о й  а р т е р и и   [ 1 0], 
а н а т о м и и п е ч е н и у д е т е й п р и н а л и ч и и п а т о л о г и и   [ 1 1], 
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о п и с ы в а ю щ и е к о р р е л я ц и ю м о р ф о м е т р и ч е с к и х п а р а м е -
т р о в о р г а н а с а н т р о п о м е т р и ч е с к и м и п о к а з а т е л я м и ( в е с, 
р о с т, в оз р а с т) б е з г е н д е р н ог о д е л е н и я о б с л е д у е м ы х  [ 1 2].

В л и т е р а т у р е п р е д с т а в л е н ы ф о р м у л ы д л я о п р е д е л е н и я 
о б ъ е м а п е ч е н и у д е т е й  [ 1 3] и с о п о с т а в л е н и е к л и н и ч е с к и х 
м е т о д о в о п р е д е л е н и я о б ъ е м а п е ч е н и с р ез у л ьт а т а м и у л ь -
т р а з в у к о в о г о и с с л е д о в а н и я  [ 1 4].

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я  – у с т а н о в л е н и е в оз р а с т н ы х и г е н -
д е р н ы х з а к о н о м е р н о с т е й л и н е й н ы х м о р ф о м е т р и ч е с к и х
п а р а м е т р о в п е ч е н и д е т е й и п о д р о с т к о в п о д а н н ы м п р и -
ж и з н е н н о й в и з у а л и з а ц и и.

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы и с с л е д о в а н и я. Д л я д о с т и ж е н и я 
п о с т а в л е н н о й ц е л и б ы л п р о в е д е н а н а л из к о м п ь ю т е р н ы х 
т о м о г р а м м б р ю ш н о й п о л о с т и 7 5 д е т е й б е з в и д и м о й п а -
т о л о г и и о р г а н о в б р ю ш н о й п о л о с т и. В с е о б с л е д о в а н н ы е 
б ы л и р а з д е л е н ы н а 4 в оз р а с т н ы е г р у п п ы: 1- я г р у п п а – 
п е р и о д р а н н е г о д е т с т в а ( 8 д е в о ч е к, 1 1 м а л ь ч и к о в), 2- я 
г р у п п а – п е р и о д п е р в о г о д е т с т в а ( 8 д е в о ч е к, 1 0 м а л ь ч и -
к о в), 3- я г р у п п а – п е р и о д в т о р о г о д е т с т в а ( 1 0 д е в о ч е к, 
8 м а л ь ч и к о в), 4- я г р у п п а – п о д р о с т к о в ы й  п е р и о д  ( 1 0 
д е в о ч е к, 1 0 м а л ь ч и к о в).

В к а ч е с т в е  м а т е р и а л а  и с с л е д о в а н и я  и с п о л ь з о в а -
н ы а н о н и м и з и р о в а н н ы е и д е п е р с о н и ф и ц и р о в а н н ы е 
к о м п ь ю т е р н ы е т о м о г р а м м ы, п о л у ч е н н ы е в а р х и в е 
р е н т г е н о л о г и ч е с к о г о о т д е л е н и я Г А У З « О б л а с т н а я д е т -
с к а я к л и н и ч е с к а я б о л ь н и ц а ». И с с л е д о в а н и е в ы п о л н е -
н о н а 1 6- с р е з о в ы х к о м п ь ю т е р н ы х т о м о г р а ф а х G e n er al
El e ctri c Bri g ht S p e e d  ( С Ш А) и T os h i b a A q uili o n  ( Я п о н и я) c
т о л щ и н о й с р е з а 1 – 1, 2 5 м м в н а т и в н у ю, р а н н ю ю а р т е р и -
а л ь н у ю, п о р т а л ь н у ю в е н оз н у ю и о т с р о ч е н н у ю в е н оз н у ю 
ф а з ы. К о н т р а с т н о е у с и л е н и е в ы п о л н я л и с и с п о л ь з о в а -
н и е м н е и о н и з и р о в а н н о г о н и з к о о с м о л я р н о г о р е н т г е н о -
к о н т р а с т н о г о п р е п а р а т а « У л ь т р а в и с т 3 7 0 ».

Б ы л и п р о в е д е н ы из м е р е н и я б о к о в ог о, п е р е д н е- з а д н ег о 
р а з м е р о в и в ы с о т ы п р а в о й и л е в о й д о л е й п е ч е н и. Э т и 
п о к а з а т е л и о п р е д е л е н ы с п о м о щ ь ю п р ог р а м м ы « R a di A nt
DI C O M Vi e w er » ( в е р с и я 5. 0. 1. 2 1 9 1 0). С х е м а м о р ф о м е т р и и 
п е ч е н и п р е д с т а в л е н а н а р и с у н к е.

П о л у ч е н н ы е д а н н ы е б ы л и п о д в е рг н у т ы в а р и а ц и о н н о-
с т а т и с т и ч е с к о й о б р а б о т к е с п о м о щ ь ю п р ог р а м м ы « St atisti c a
1 0 ». П р о в е р к а р а с п р е д е л е н и я из у ч а е м ы х п р из н а к о в н а н о р -
м а л ь н о с т ь б ы л а о с у щ е с т в л е н а с п о м о щ ь ю  к р и т е р и е в 
Ш а п и р о- У и л к а  и К о л м ог о р о в а- С м и р н о в а.  И з у ч а е м ы е 
п р из н а к и и м е л и н о р м а л ь н о е р а с п р е д е л е н и е и д л я с т а т и -
с т и ч е с к о й о б р а б о т к и м а т е р и а л а и с п о л ь з о в а н ы к р и т е р и и 
п а р а м е т р и ч е с к о й  с т а т и с т и к и  с о п р е д е л е н и е м  с р е д н е г о 
з н а ч е н и я ( М), с т а н д а р т н о й о ш и б к и (m ) и д о с т о в е р н о с т и 
р а з л и ч и й п о л у ч е н н ы х з н а ч е н и й с п о м о щ ь ю t- к р и т е р и я 
С т ь ю д е н т а. С т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы м и с ч и т а л и с ь р а з л и -
ч и я м е ж д у з н а ч е н и я м и п о к а з а т е л е й п р и у р о в н е p  ≤ 0, 0 5.

Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я и  и х о б с у ж д е н и е. В р е -
з у л ьт а т е п р о в е д е н н ог о и с с л е д о в а н и я у с т а н о в л е н о, ч т о 
в е л и ч и н а п е р е д н е- з а д н е г о р а з м е р а п р а в о й д о л и п е ч е -
н и к о л е б а л а с ь в п р е д е л а х  о т 1 0, 6  ± 0, 1 с м в 1- й г р у п п е 
д о 1 3, 4  ± 0, 2 с м в 4- й г р у п п е. П р и э т о м у с т а н о в л е н о д о с т о -
в е р н о е у в е л и ч е н и е э т ог о п о к а з а т е л я о т г р у п п ы к г р у п п е 
п о в с е м в оз р а с т а м. У д е в о ч е к э т о т п а р а м е т р к о л е б а л с я 

Р и с.  –   С х е м а м о р ф о м е т р и и п р а в о й и  л е в о й д о л е й п е ч е н и и с с л е -
д у е м ы х г р у п п.

A  –  а к с и а л ь н ы й с р е з: a  –  п е р е д н е-з а д н и й р а з м е р п р а в о й д о -

л и п е ч е н и, b  –  б о к о в о й р а з м е р п р а в о й д о л и п е ч е н и;

B  –  а к с и а л ь н ы й с р е з: d  –  п е р е д н е-з а д н и й р а з м е р л е в о й д о л и

п е ч е н и, e  –  б о к о в о й р а з м е р л е в о й д о л и п е ч е н и;

C  –   с аг и т т а л ь н ы й с р ез: a  –  п е р е д н е-з а д н и й р а з м е р п р а в о й

д о л и п е ч е н и, c  –  в ы с о т а п р а в о й д о л и п е ч е н и;

D  –   с аг и т т а л ь н ы й с р е з: d  –  п е р е д н е-з а д н и й р а з м е р л е в о й

д о л и п е ч е н и, f  –  в ы с о т а л е в о й д о л и п е ч е н и

А

B

C D
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о т 1 0, 1  ± 0, 4 с м с р е д и д е в о ч е к в г р у п п е р а н н ег о д е т с к ог о 
в оз р а с т а д о 1 2, 8  ± 0, 2 с м с р е д и п о д р о с т к о в. Д о с т о в е р н о е 
у в е л и ч е н и е п о к а з а т е л я (с 1 0, 8  ± 0, 2 с м д о 1 2, 1  ± 0, 3 с м, 
p  = 0, 0 0 4) о т м е ч е н о в 3- й г р у п п е п о с р а в н е н и ю с п о к а з а -
т е л е м в о 2- й г р у п п е. У м а л ь ч и к о в п о к а з а т е л ь д о с т о в е р н о 
у в е л и ч и в а л с я в о 2- й г р у п п е п о с р а в н е н и ю с 1- й г р у п п о й 
(с 1 0, 7  ± 0, 1 с м д о 1 1, 5  ± 0, 2 с м, p  = 0, 0 2 5) и в 4- й г р у п п е 
п о с р а в н е н и ю с 3- й г р у п п о й (с 1 2, 3  ± 0, 5 с м д о 1 4, 1  ± 0, 3 с м, 
p  = 0, 0 0 9). Д о с т о в е р н о б о л е е в ы с о к о е з н а ч е н и е п о к а з а т е л я 
(p = 0, 0 0 4) б ы л о о п р е д е л е н о с р е д и м а л ь ч и к о в в с р а в н е н и и 
с д е в о ч к а м и т о л ь к о в г р у п п е п о д р о с т к о в (т а б л.).

В е л и ч и н а  б о к о в о г о  п о к а з а т е л я  п р а в о й  д о л и  п е -
ч е н и  в ц е л о м  п о в ы б о р к е  с о с т а в и л а  о т 8, 8  ± 0, 2 с м 
д о 1 1, 8  ± 0, 2 с м. С р е д и д е в о ч е к н и в о д н о й и з г р у п п п о -
к а з а т е л ь н е б ы л д о с т о в е р н о в ы ш е в с р а в н е н и и с п о к а з а -
т е л е м п р е д ы д у щ е й г р у п п ы. С р е д и м а л ь ч и к о в в ы я в л е н о 
д о с т о в е р н о е у в е л и ч е н и е п о к а з а т е л я в 3- й г р у п п е п о с р а в -
н е н и ю с о 2- й г р у п п о й (с 9, 3  ± 0, 2 с м д о 1 0, 5  ± 0, 3 с м, 
p  = 0, 0 0 5) и в 4- й г р у п п е п о с р а в н е н и ю с 3- й г р у п п о й 
(с 1 0, 5  ± 0, 3 с м д о 1 2, 5  ± 0, 2 с м, p  = 0, 0 0 1). Б о к о в о й р а з -
м е р п р а в о й д о л и п е ч е н и у м а л ь ч и к о в б ы л д о с т о в е р н о 
в ы ш е ( p = 0, 0 0 1), ч е м у д е в о ч е к т о й ж е г р у п п ы т о л ь к о 
л и ш ь в п о д р о с т к о в о м в оз р а с т е.

В е л и ч и н а в ы с о т ы п р а в о й д о л и п е ч е н и у в е л и ч и в а л а с ь 
с 1 1, 3  ± 0, 4 с м в 1- й г р у п п е д о 1 5, 5  ± 0, 4 с м в 4- й г р у п п е. 
П р и э т о м у д е в о ч е к из у ч а е м ы й п а р а м е т р б ы л д о с т о в е р н о 
в ы ш е ( p = 0, 0 0 1) в о 2- й г р у п п е в с р а в н е н и и с 1- й г р у п п о й 
и у в е л и ч и л с я с 1 0, 4  ± 0, 3 с м д о 1 3, 3  ± 0, 3 с м. У м а л ь ч и -
к о в в ы с о т а п р а в о й д о л и п е ч е н и д о с т о в е р н о у в е л и ч и л а с ь 
в о 2- й г р у п п е п о с р а в н е н и ю с 1- й г р у п п о й с 1 1, 5  ± 0, 5 с м 
д о 1 3, 5  ± 0, 3 с м ( p = 0, 0 0 5) и в 4- й г р у п п е п о с р а в н е н и ю 
с 3- й г р у п п о й с 1 4, 4  ± 0, 4 с м д о 1 6, 6  ± 0, 4 с м ( p = 0, 0 0 2). 
В г е н д е р н о м  а с п е к т е  в ы я в л е н а  а н а л о г и ч н а я  к а р т и н а 
и в е л и ч и н а в ы с о т ы п р а в о й д о л и п е ч е н и б ы л а д о с т о в е р н о 
в ы ш е у м а л ь ч и к о в в с р а в н е н и и с д е в о ч к а м и т о л ь к о в 4- й 
г р у п п е ( 1 6, 6  ± 0, 4 с м и 1 4, 5  ± 0, 5 с м, p  = 0, 0 0 9).

П е р е д н е- з а д н и й р а з м е р л е в о й д о л и п е ч е н и в ц е -
л о м п о в ы б о р к е к о л е б а л с я о т 5, 4  ± 0, 2 с м в 1- й г р у п п е 
д о 6, 3  ± 0, 3 с м в 4- й г р у п п е. П р и э т о м д о с т о в е р н о е у в е -

л и ч е н и е из у ч а е м ог о п о к а з а т е л я у с т а н о в л е н о т о л ь к о в 3- й 
г р у п п е  п о с р а в н е н и ю с о 2- й т о л ь к о с р е д и м а л ь ч и к о в 
(с 5, 7  ± 0, 1 с м д о 7, 0  ± 0, 2 с м, p  = 0, 0 0 1). Р а с с м а т р и в а е м ы й 
п о к а з а т е л ь б ы л д о с т о в е р н о в ы ш е ( p = 0, 0 4 4)  с р е д и 
м а л ь ч и к о в, ч е м с р е д и д е в о ч е к, в 3- й г р у п п е и с о с т а в и л 
7, 0  ± 0, 2 с м п р о т и в 5, 9  ± 0, 3 с м с о о т в е т с т в е н н о.

Б о к о в о й  п а р а м е т р  л е в о й  д о л и  п е ч е н и  в н е  з а в и с и -
м о с т и о т п о л а  и в о з р а с т а к о л е б а л с я о т 7, 3  ± 0, 2 с м 
д о 9, 4  ± 0, 5 с м. С р е д и д е в о ч е к н и в о д н о й и з г р у п п п о -
к а з а т е л ь д о с т о в е р н о н е у в е л и ч и в а л с я п о с р а в н е н и ю 
с п р е д ы д у щ е й. С р е д и м а л ь ч и к о в о п р е д е л е н о д о с т о в е р н о е 
у в е л и ч е н и е п о к а з а т е л я в 3- й г р у п п е п о с р а в н е н и ю с о 2- й 
г р у п п о й с 7, 9  ± 0, 3 с м д о 9, 4  ± 0, 3 с м ( p = 0, 0 0 5). В е л и ч и н а 
б о к о в о г о р а з м е р а л е в о й д о л и п е ч е н и б ы л а д о с т о в е р н о 
в ы ш е с р е д и м а л ь ч и к о в в с р а в н е н и и с п о к а з а т е л я м и д е -
в о ч е к в 3- й г р у п п е ( 9, 4  ± 0, 3 с м и 8, 0  ± 0, 3 с м, p  = 0, 0 1 4).

В ы с о т а л е в о й д о л и п е ч е н и о п р е д е л е н а в ц е л о м п о в ы -
б о р к е н а у р о в н е о т 7, 1  ± 0, 3 с м д о 8, 8  ± 0, 4 с м. Д о с т о в е р н о е 
у в е л и ч е н и е и м е л о м е с т о т о л ь к о с р е д и д е в о ч е к 2- й г р у п -
п ы п о с р а в н е н и ю с 1- й г р у п п о й и с о с т а в и л о с 6, 4  ± 0, 1 с м 
д о 7, 6  ± 0, 2 с м ( p = 0, 0 1 2). Ге н д е р н ы х р а з л и ч и й м е ж д у 
м а л ь ч и к а м и и д е в о ч к а м и н и в о д н о й в оз р а с т н о й г р у п п е 
н е в ы я в л е н о.

В р а б о т а х A.  A. S af a k  с с о а в т о р а м и  [ 1 5] и Т. К. Н а й д и н о й 
с с о а в т о р а м и  [ 1 2] у к а з ы в а е т с я н а о т с у т с т в и е р а з л и ч и й 
м е ж д у л и н е й н ы м и п о к а з а т е л я м и п е ч е н и с р е д и м а л ь ч и к о в 
и д е в о ч е к. В м е с т е с т е м в н а ш е й р а б о т е п о к а з а н о, ч т о п о -
к а з а т е л и п е р е д н е- з а д н е г о, б о к о в о г о р а з м е р о в и в ы с о т ы 
п р а в о й д о л и п е ч е н и с р е д и п о д р о с т к о в и п е р е д н е-з а д н е г о 
и б о к о в о г о р а з м е р о в л е в о й д о л и п е ч е н и у д е т е й в т о р о г о 
д е т с к о г о в оз р а с т а с р е д и м а л ь ч и к о в б ы л и д о с т о в е р н о 
в ы ш е, ч е м с р е д и д е в о ч е к.

П р и с о п о с т а в л е н и и п о л у ч е н н ы х н а м и д а н н ы х с р а -
б о т а м и, с о д е р ж а щ и м и с в е д е н и я п о м о р ф о м е т р и ч е с к о й 
х а р а к т е р и с т и к е п е ч е н и с р е д и д е т е й п о д а н н ы м э х ог р а -
ф и и, и м е ю т с я н е б о л ь ш и е р а з л и ч и я. Та к, в п у б л и к а ц и и 
Т. К. Н а й д и н о й с с о а в т о р а м и  [ 1 2] п о к а з а н о, ч т о с р е д и д е т е й 
о т 5 д н е й д о 1 6 л е т к р а н и о к а у д а л ь н ы й р а з м е р п р а в о й д о л и 
п е ч е н и с о с т а в и л о т 5 3, 6  ± 5, 3 м м д о 1 1 8, 0  ± 1 0, 7 м м, к р а н и о -

Т а б л и ц а   –  М о р ф о м е т р и ч е с к и е п а р а м е т р ы п е ч е н и и с с л е д у е м ы х г р у п п ( M  ± m, с м)

Г р у п п а №
П р а в а я д о л я Л е в а я д о л я

П е р е д н е-
з а д н и й р а з м е р

Б о к о в о й р а з м е р В ы с о т а
П е р е д н е-

з а д н и й р а з м е р
Б о к о в о й р а з м е р В ы с о т а

1

В с е г о 1 1 0, 6  ± 0, 14, 7, 1 0 8, 8  ± 0, 27, 1 0 1 1, 3  ± 0, 44, 7, 1 0 5, 4  ± 0, 27, 1 0 7, 3  ± 0, 27, 1 0 7, 1  ± 0, 34, 7, 1 0

Д е в о ч к и 2 1 0, 1  ± 0, 48, 1 1 8, 6  ± 0, 28, 1 1 1 0, 4  ± 0, 35, 8, 1 1 4, 5  ± 0, 21 1 6, 7  ± 0, 4 6, 4 ± 0, 15

М а л ь ч и к и 3 1 0, 7  ± 0, 16, 9, 1 2 8, 9  ± 0, 29, 1 2 1 1, 5  ± 0, 56, 9, 1 2 5, 6  ± 0, 39 7, 5  ± 0, 29, 1 2 7, 3  ± 0, 49, 1 2

2

В с е г о 4 1 1, 2  ± 0, 11, 7, 1 0 9, 3  ± 0, 17, 1 0 1 3, 4  ± 0, 21, 1 0 5, 5  ± 0, 17, 1 0 7, 8  ± 0, 27, 1 0 7, 9  ± 0, 11

Д е в о ч к и 5 1 0, 8  ± 0, 28, 1 1 9, 4  ± 0, 21 1 1 3, 3  ± 0, 32 5, 3  ± 0, 3 7, 6 ± 0, 5 7, 6 ± 0, 22

М а л ь ч и к и 6 1 1, 5  ± 0, 23, 1 2 9, 3  ± 0, 29, 1 2 1 3, 5  ± 0, 33, 1 2 5, 7  ± 0, 19 7, 9  ± 0, 39, 1 2 8, 2  ± 0, 2

3

В с е г о 7 1 2, 2  ± 0, 21, 4, 1 0 1 0, 4  ± 0, 21, 4, 1 0 1 4, 1 1  ± 0, 31, 1 0 6, 3  ± 0, 21, 4 8, 6  ± 0, 21, 4 8, 5  ± 0, 31

Д е в о ч к и 8 1 2, 1  ± 0, 32, 5 1 0, 3  ± 0, 32 1 3, 8  ± 0, 42 5, 9  ± 0, 39 8, 0  ± 0, 39 8, 2  ± 0, 4

М а л ь ч и к и 9 1 2, 3  ± 0, 53, 1 2 1 0, 5  ± 0, 33, 6, 1 2 1 4, 4  ± 0, 43, 1 2 7, 0  ± 0, 23, 6, 8 9, 4  ± 0, 33, 6, 8 8, 8  ± 0, 33

4

В с е г о 1 0 1 3, 4  ± 0, 21, 4, 7 1 1, 8  ± 0, 21, 4, 7 1 5, 5  ± 0, 41, 4, 7 6, 3  ± 0, 31, 4 9, 4  ± 0, 51, 4 8, 8  ± 0, 41

Д е в о ч к и 1 1 1 2, 8  ± 0, 22, 5, 1 2 1 1, 2  ± 0, 12, 5, 1 2 1 4, 5  ± 0, 52, 1 2 6, 1  ± 0, 32 9, 0  ± 0, 8 8, 5 ± 0, 6

М а л ь ч и к и 1 2 1 4, 1  ± 0, 33, 6, 9, 1 1 1 2, 5  ± 0, 23, 6, 9, 1 1 1 6, 6  ± 0, 43, 6, 9, 1 1 6, 6  ± 0, 6 1 0, 0 ± 0, 63, 6 9, 0  ± 0, 63

П р и м е ч а н и е  –   н а д с т р о ч н ы м и з н а к а м и у к а з а н ы п о д г р у п п ы, с к о т о р ы м и и м е ю т с я с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы е р а з л и ч и я п р и p ≤ 0, 0 5.
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к а у д а л ь н ы й р а з м е р л е в о й д о л и п е ч е н и – о т 2 9, 2  ± 7, 3 м м 
д о 8 1, 2  ± 1 1, 1 м м, п е р е д н е-з а д н и й р а з м е р п р а в о й д о л и п е -
ч е н и – о т 5 6, 3  ± 5, 0 м м д о 1 1 4, 9  ± 9, 9 м м, п е р е д н е-з а д н и й 
р а з м е р л е в о й д о л и п е ч е н и – о т 4 3, 1  ± 4, 5 м м д о 6 3, 1  ± 8, 2 м м, 
м е д и а л ь н о- л а т е р а л ь н ы й р а з м е р п р а в о й д о л и п е ч е н и – 
о т 4 6, 5  ± 6, 3 м м д о 9 3, 1  ± 1 5, 4 м м, а м е д и а л ь н о- л а т е р а л ь н ы й 
р а з м е р л е в о й д о л и п е ч е н и – о т 3 6, 9  ± 5, 5 м м д о 6 9, 9  ± 9, 8 м м. 
Д а н н ы й ф а к т о б у с л о в л е н р а з л и ч н ы м и и с п о л ь з у е м ы м и 
м е т о д а м и п р и ж из н е н н о й в из у а л из а ц и и и м е т о д и к о й п р о -
в е д е н и я м о р ф о м е т р и и.

З а к л ю ч е н и е.
1. П о к а з а т е л и п е р е д н е- з а д н ег о, б о к о в ог о р а з м е р о в и в ы -

с о т ы п р а в о й д о л и п е ч е н и с р е д и п о д р о с т к о в и п е р е д н е-
з а д н е г о и б о к о в о г о р а з м е р о в л е в о й д о л и п е ч е н и у д е т е й 
в т о р ог о д е т с к ог о в оз р а с т а с р е д и м а л ь ч и к о в б ы л и д о с т о -
в е р н о в ы ш е, ч е м с р е д и д е в о ч е к.

2. С р е д и м а л ь ч и к о в о п р е д е л е н о д о с т о в е р н о е у в е л и -
ч е н и е  п е р е д н е- з а д н е г о, б о к о в о г о р а з м е р о в и в ы с о т ы 
п р а в о й д о л и п е ч е н и в п о д р о с т к о в о м в оз р а с т е в с р а в н е -
н и и с п е р и о д о м в т о р о г о д е т с к о г о в оз р а с т а.

3.  В г р у п п е п е р в о г о д е т с к о г о в оз р а с т а в с р а в н е н и и 
с п е р и о д о м р а н н е г о д е т с т в а с р е д и м а л ь ч и к о в о т м е ч е н о 
д о с т о в е р н о е  у в е л и ч е н и е  п о к а з а т е л е й  п е р е д н е-з а д н е г о 
р а з м е р а и в ы с о т ы п р а в о й д о л и п е ч е н и, а с р е д и  д е в о -
ч е к – п о к а з а т е л я в ы с о т ы п р а в о й и л е в о й д о л е й п е ч е н и.

4. Б о к о в о й р а з м е р п р а в о й д о л и п е ч е н и, п е р е д н е- з а д н и й 
и б о к о в о й р а з м е р ы л е в о й д о л и п е ч е н и с р е д и м а л ь ч и к о в в т о -
р ог о д е т с к ог о в оз р а с т а б ы л и д о с т о в е р н о в ы ш е в с р а в н е н и и 
с п о к а з а т е л я м и у м а л ь ч и к о в п е р в ог о д е т с к ог о в оз р а с т а.
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С. В. Ч Е М Е З О В, А. С. Л О З И Н С К И Й
З А В И С И М О С Т Ь О Б Ъ Е М А Ж Е Л Ч Н О Г О П У З Ы Р Я О Т Е Г О Л И Н Е Й Н Ы Х 
П А Р А М Е Т Р О В У  Д Е Т Е Й И П О Д Р О С Т К О В П О Д А Н Н Ы М П Р И Ж И З Н Е Н Н О Й 
В И З У А Л И З А Ц И И
Ф Г Б О У В О « О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т » М и н з д р а в а Р о с с и и

S. V. C H E M E Z O V, A. S. L O ZI N S KI Y
D E P E N D E N C E O F T H E G A L L B L A D D E R V O L U M E O N I T S L I N E A R P A R A M E T E R S 
I N C H I L D R E N A N D A D O L E S C E N T S A C C O R D I N G T O T H E L I F E V I S U A L I Z A T I O N 
D A T A
F S B EI H E « O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y » of t h e  Mi ni st r y of H e alt h of t h e R u s si a n F e d e r ati o n

Р е з ю м е . В  с т а т ь е п р е д с т а в л е н ы с в е д е н и я о  в оз р а с т н о й

и  п о л о в о й з а в и с и м о с т и и з м е н е н и й в е л и ч и н ы о б ъ е м а ж е л ч н о -

г о п уз ы р я о т  е г о л и н е й н ы х м о р ф о м е т р и ч е с к и х п а р а м е т р о в

у  д е т е й и  п о д р о с т к о в п о  д а н н ы м п р и ж и з н е н н о й в и з у а л и з а ц и и.

Ус т а н о в л е н о, ч т о п о к а з а т е л ь о б ъ е м а ж е л ч н ог о п уз ы р я и м е л

п р я м у ю к о р р е л я ц и о н н у ю с в я з ь с и л ь н о й с т е п е н и с  п о к а з а т е л е м

р а с с т о я н и я м е ж д у п е р е д н е й и  з а д н е й с т е н к а м и и  п р о д о л ь -

н ы м р а з м е р о м ж е л ч н ог о п уз ы р я в  р а н н е м д е т с к о м в оз р а с т е

(r  = 0, 7 3 8 9; p = 0, 0 0 0 7 и  r = 0, 7 6 8 8; p = 0, 0 0 0 3) и  п о д р о с т к о в о м

в оз р а с т е (r  = 0, 7 6 7 9; p = 0, 0 0 0 4 и  r = 0, 7 1 5 1; p = 0, 0 0 0 1). У  д е -
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т е й п е р в ог о д е т с к ог о в оз р а с т а п р я м а я к о р р е л я ц и я в ы с о к о й

с т е п е н и о п р е д е л е н а т о л ь к о с р е д и д е в о ч е к (r  = 0, 8 6 1 9; p = 0, 0 0 1 3

и  r = 0, 7 0 1 4; p = 0, 0 2 3 8), а  у  о б с л е д о в а н н ы х в т о р ог о д е т с к ог о

в оз р а с т а  –   с р е д и м а л ь ч и к о в (r  = 0, 7 3 9 5; p = 0, 0 2 2 8 и  0, 7 0 6 3;

p = 0, 0 3 3 5). П р я м а я к о р р е л я ц и о н н а я с в я з ь с и л ь н о й с т е п е н и

м е ж д у п о к а з а т е л я м и о б ъ е м а ж е л ч н ог о п уз ы р я и  р а с с т о я -

н и е м м е ж д у б о к о в ы м и с т е н к а м и у с т а н о в л е н а в о  в с е х г р у п -

п а х и  с о с т а в и л а о т  0, 7 0 3 4 (p   = 0, 0 0 0 2) д о  0, 9 8 1 2 (p   = 0, 0 1 8 8).

К л ю ч е в ы е с л о в а: ж е л ч н ы й п у з ы р ь, к о м п ь ю т е р н а я

т о м ог р а ф и я, д е т и, п о д р о с т к и.

S u m m a r y . T h e a rti cl e pr e s e nt s i nf or m ati o n o n t h e a g e a n d

s e x d e p e n d e n c e of c h a n g e s i n t h e v ol u m e of t h e g all bl a d d e r o n

it s li n e ar m or p h o m et ri c p ar a m et e rs i n c hil dr e n a n d a d ol e s c e nt s

a c c or di n g t o t h e d at a of i nt r a vit al i m a gi n g. It w a s f o u n d t h at t h e

i n di c at or of t h e g all bl a d d er v ol u m e h a d a st r o n g dir e ct c or r el ati o n

wit h t h e i n di c at or of t h e di st a n c e b et w e e n t h e a nt e ri or a n d p ost e -

ri or w alls a n d t h e l o n git u di n al si z e of t h e g all bl a d d e r a m o n g all

e x a mi n e d p e ri o d of e arl y c hil d h o o d (r  = 0, 7 3 8 9; p  = 0, 0 0 0 7 a n d

r = 0, 7 6 8 8; p  = 0, 0 0 0 3) a n d a d ol e s c e n c e (r  = 0, 7 6 7 9; p  = 0, 0 0 0 4

a n d r  = 0, 7 1 5 1; p  = 0, 0 0 0 1). I n c hil dr e n of t h e first c hil d h o o d, a

dir e ct c or r el ati o n of a hi g h d e g r e e w a s d et e r mi n e d o nl y a m o n g

girls (r  = 0, 8 6 1 9; p  = 0, 0 0 1 3 a n d r  = 0, 7 0 1 4; p  = 0, 0 2 3 8), a n d i n

t h os e s ur v e y e d of t h e s e c o n d c hil d h o o d  –   a m o n g b o ys (r  = 0, 7 3 9 5;

p = 0, 0 2 2 8 a n d 0, 7 0 6 3; p  = 0, 0 3 3 5). A st r o n g dir e ct c or r el ati o n

c o n n e cti o n b et w e e n t h e i n di c at ors of t h e g all bl a d d e r v ol u m e a n d

t h e di st a n c e b et w e e n t h e si d e w alls w a s e st a bli s h e d i n all g r o u ps

a n d r a n g e d f r o m 0, 7 0 3 4 ( p  = 0, 0 0 0 2) t o 0, 9 8 1 2 ( p  = 0, 0 1 8 8).

K e y w o r d s: g all bl a d d e r, c o m p ut e r t o m o g r a p h y, c hil d r e n,

a d ol e s c e nt s.

В в е д е н и е. В л и т е р а т у р е и м е ю т с я р а б о т ы, п о с в я щ е н н ы е 
п р и ж из н е н н о й м о р ф о м е т р и ч е с к о й х а р а к т е р и с т и к е ж е л ч -
н ог о п у з ы р я, в ы п о л н е н н ы е н а в з р о с л ы х п а ц и е н т а х [ 1 – 4].

В с т р е ч а е т с я р я д п у б л и к а ц и й п о п р и ж из н е н н о й а н а т о -
м и и ж е л ч н ог о п уз ы р я с р е д и д е т е й и п о д р о с т к о в в у с л о в и я х 
п а т о л о г и и [ 5 – 9] и п р и в ы п о л н е н и и о п е р а т и в н ы х в м е ш а -
т е л ь с т в н а о р г а н а х г е п а т о б и л и а р н о й с и с т е м ы [ 1 0, 1 1] .

В п о с л е д н е е в р е м я в к л и н и ч е с к о й п р а к т и к е д о с т а -
т о ч н о а к т и в н о п р о в о д я т с я д и а г н о с т и ч е с к и е м а н и п у л я -
ц и и  [ 1 2] и м а л о и н в а з и в н ы е о п е р а т и в н ы е в м е ш а т е л ь с т в а 
[ 1 3 – 1 5] н а ж е л ч н о м п у з ы р е и о р г а н а х г е п а т о б и л и а р н о й 
с и с т е м ы в ц е л о м.

Н а э т о м ф о н е и н ф о р м а ц и я о б о б ъ е м е ж е л ч н о г о п у з ы -
р я и е г о в з а и м о с в я з и с л и н е й н ы м и м о р ф о м е т р и ч е с к и м и 
п а р а м е т р а м и в в оз р а с т н о м и п о л о в о м а с п е к т а х п оз в о л и т 
у т о ч н и т ь  и м е ю щ и е с я  а н а т о м о- м е т р и ч е с к и е  с в е д е н и я 
и м о ж е т б ы т ь п о л е з н а п р и п р о в е д е н и и у л ь т р а з в у к о в ы х 
и л у ч е в ы х м е т о д о в д и а г н о с т и к и и в ы п о л н е н и и о п е р а ц и й 
н а ж е л ч н о м п у з ы р е с р е д и д е т е й и п о д р о с т к о в.

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я  – у с т а н о в л е н и е в оз р а с т н ы х и п о -
л о в ы х з а к о н о м е р н о с т е й и з м е н е н и й п о к а з а т е л е й о б ъ е м а 
ж е л ч н ог о п у з ы р я и и х в з а и м о с в яз и с л и н е й н ы м и м о р ф о -
м е т р и ч е с к и м и п а р а м е т р а м и с р е д и д е т е й и п о д р о с т к о в 
п о д а н н ы м п р и ж и з н е н н о й в и з у а л и з а ц и и.

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы и с с л е д о в а н и я. Д л я д о с т и ж е н и я 
п о с т а в л е н н о й ц е л и б ы л п р о в е д е н а н а л из к о м п ь ю т е р н ы х 
т о м о г р а м м б р ю ш н о й п о л о с т и 7 5 д е т е й и п о д р о с т к о в б е з 
в и д и м о й п а т о л ог и и о рг а н о в б р ю ш н о й п о л о с т и из а р х и в а 

р е н т г е н о л о г и ч е с к о г о о т д е л е н и я О р е н б у р г с к о й о б л а с т -
н о й д е т с к о й к л и н и ч е с к о й б о л ь н и ц ы. В и с с л е д о в а н и е 
в к л ю ч е н ы д е т и и п о д р о с т к и,  н е и м е ю щ и е  н а  м о м е н т 
п р о в е д е н и я и с с л е д о в а н и я в и д и м о й п а т о л о г и и о р г а н о в 
б р ю ш н о й п о л о с т и и н е и м е ю щ и е в а н а м н е з е о п е р а т и в -
н ы х в м е ш а т е л ь с т в н а о р г а н а х б р ю ш н о й п о л о с т и.

В с е  о б с л е д о в а н н ы е  б ы л и  р а з д е л е н ы  н а 4  г р у п п ы: 
1- я – п е р и о д р а н н е г о д е т с т в а ( 8 д е в о ч е к, 1 1 м а л ь ч и к о в), 
2- я – п е р и о д п е р в о г о д е т с т в а ( 8 д е в о ч е к, 1 0 м а л ь ч и к о в), 
3- я – п е р и о д в т о р о г о д е т с т в а ( 1 0 д е в о ч е к, 8 м а л ь ч и к о в), 
4- я – п о д р о с т к о в ы й п е р и о д ( 1 0 д е в о ч е к, 1 0 м а л ь ч и к о в).

И с с л е д о в а н и е  в ы п о л н е н о  н а 1 6- с р е з о в ы х  к о м п ь ю -
т е р н ы х т о м о г р а ф а х G e n er al El e ctri c Bri g ht S p e e d  ( С Ш А) 
и T os h i b a A q uili o n  ( Я п о н и я) c  т о л щ и н о й с р е з а 1 – 1, 2 5 м м 
в н а т и в н у ю, р а н н ю ю а р т е р и а л ь н у ю, п о р т а л ь н у ю в е н оз н у ю 
и о т с р о ч е н н у ю в е н оз н у ю ф а з ы. К о н т р а с т н о е у с и л е н и е 
б ы л о п р о и з в е д е н о с и с п о л ь з о в а н и е м н е и о н и з и р о в а н н о -
г о н и з к о о с м о л я р н о г о р е н т г е н о к о н т р а с т н о г о п р е п а р а т а 
У л ь т р а в и с т 3 7 0. И с с л е д о в а н и е п р о в о д и л о с ь н а т о щ а к.

С п о м о щ ь ю  п р о г р а м м ы  « R a di A nt DI C O M Vi e w er » 
( в е р с и я 2 0 2 0. 2. 2) б ы л и о п р е д е л е н ы п р о д о л ь н ы й р а з м е р, 
р а с с т о я н и е м е ж д у п е р е д н е й и з а д н е й с т е н к а м и и б о к о -
в ы м и с т е н к а м и ж е л ч н о г о п у з ы р я. Р а с ч е т о б ъ е м а ж е л ч -
н о г о п у з ы р я  п р о и з в е д е н  п о ф о р м у л е  д л я  в ы ч и с л е н и я 
о б ъ е м а э л л и п с о и д а:

V  = 0, 5 2 3  × a  × b  × c,
г д е V – о б ъ е м ж е л ч н о г о п у з ы р я; a – п р о д о л ь н ы й р а з -

м е р; b – р а с с т о я н и е м е ж д у б о к о в ы м и с т е н к а м и; c – р а с -
с т о я н и е м е ж д у п е р е д н е й и з а д н е й с т е н к а м и.

П о л у ч е н н ы е д а н н ы е б ы л и п о д в е рг н у т ы в а р и а ц и о н н о-
с т а т и с т и ч е с к о й  о б р а б о т к е  с п о м о щ ь ю  п р о г р а м м ы 
« St atisti c a  1 0 ». П р о в е р к а р а с п р е д е л е н и я и з у ч а е м ы х п р и-
з н а к о в н а н о р м а л ь н о с т ь б ы л а о с у щ е с т в л е н а с п о м о щ ь ю 
к р и т е р и е в  Ш а п и р о- У и л к а  и К о л м о г о р о в а- С м и р н о в а. 
И з у ч а е м ы е п р и з н а к и и м е л и н о р м а л ь н о е р а с п р е д е л е н и е 
и д л я  с т а т и с т и ч е с к о й  о б р а б о т к и  м о р ф о м е т р и ч е с к и х 
п о к а з а т е л е й и с п о л ь з о в а н ы к р и т е р и и п а р а м е т р и ч е с к о й 
с т а т и с т и к и с о п р е д е л е н и е м с р е д н е г о з н а ч е н и я ( М), 
с т а н д а р т н о й о ш и б к и ( m ) и д о с т о в е р н о с т и р а з л и ч и й п о -
л у ч е н н ы х з н а ч е н и й с п о м о щ ь ю t- к р и т е р и я С т ь ю д е н т а 
(с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы м и с ч и т а л и с ь р а з л и ч и я м е ж д у 
з н а ч е н и я м и п о к а з а т е л е й п р и у р о в н е p  ≤ 0, 0 5), а д л я п р о -
в е д е н и я к о р р е л я ц и о н н ог о а н а л и з а и с п о л ь з о в а н к о э ф ф и -
ц и е н т к о р р е л я ц и и П и р с о н а ( r).

Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я и  и х о б с у ж д е н и е. В р ез у л ь -
т а т е п р о в е д е н н ог о и с с л е д о в а н и я у с т а н о в л е н о, ч т о о б ъ е м 
ж е л ч н о г о п у з ы р я с р е д и в с е х о б с л е д о в а н н ы х с о с т а в и л 
1 3, 6  ± 0, 8 с м 3 , с р е д и д е в о ч е к – 1 2, 8  ± 1, 0 с м 3 , а с р е д и 
м а л ь ч и к о в – 1 4, 2  ± 1, 3 с м 3 . З н а ч е н и е п о к а з а т е л я о б ъ е м а 
ж е л ч н о г о п у з ы р я у в е л и ч и в а л о с ь с 7, 3  ± 1, 1 с м 3   с р е д и 
д е т е й р а н н е г о д е т с к о г о в оз р а с т а д о 1 9, 4  ± 1, 9 с м 3  с р е д и 
п о д р о с т к о в ( р = 0, 0 0 1). У д е в о ч е к и з у ч а е м ы й п о к а з а т е л ь 
у в е л и ч и л с я с 6, 8  ± 1, 8 с м 3  д о 1 6, 0  ± 1, 9 с м 3  ( р = 0, 0 2 0), 
а у м а л ь ч и к о в – с 7, 5  ± 1, 4 с м 3  д о 2 3, 2  ± 3, 1 с м 3  ( р = 0, 0 0 1).

С р е д и о б с л е д о в а н н ы х б е з д е л е н и я п о п о л у  д о с т о -
в е р н ы й п р и р о с т о б ъ е м а ж е л ч н о г о п у з ы р я о п р е д е л е н 
в о 2- й г р у п п е п о с р а в н е н и ю с 1- й г р у п п о й с 7, 3  ± 1, 1 с м 3
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д о 1 1, 6  ± 1, 1 с м 3 ( р = 0, 0 1 4) и в 4- й г р у п п е п о с р а в н е н и ю 
с 3- й г р у п п о й с 1 4, 3  ± 1, 4 с м 3  д о 1 9, 4  ± 1, 9 с м 3 ( р = 0, 0 4 2).

У д е в о ч е к н а и б о л ь ш и й п р и р о с т о п р е д е л е н в 3- й 
г р у п п е  п о с р а в н е н и ю с о 2- й  г р у п п о й  с 1 3, 9  ± 1, 9 с м 3

д о 1 0, 1  ± 1, 8 с м 3 ,  о д н а к о  д о с т о в е р н о г о  у в е л и ч е н и я 
н е у с т а н о в л е н о.  У м а л ь ч и к о в  н а и б о л е е с у щ е с т в е н н о е 
у в е л и ч е н и е п о к а з а т е л я о п р е д е л е н о с р е д и д е т е й п е р в о г о 
д е т с к ог о в оз р а с т а в с р а в н е н и и с 1- й г р у п п о й с 7, 5  ± 1, 4 с м 3

д о 1 2, 7  ± 1, 3 с м 3  ( р = 0, 0 1 5). С р е д и п о д р о с т к о в т а к ж е о т -
м е ч е н о с у щ е с т в е н н о е у в е л и ч е н и е п о к а з а т е л я, о д н а к о 
р а з л и ч и я в с р а в н е н и и с п о к а з а т е л я м и д е т е й в т о р о г о 
д е т с к о г о в оз р а с т а н е д о с т о в е р н ы. Н и в о д н о й и з и с с л е -
д о в а н н ы х г р у п п д о с т о в е р н ы е р а з л и ч и я м е ж д у п о к а з а -
т е л я м и м а л ь ч и к о в и д е в о ч е к н е у с т а н о в л е н ы.

К а к в и д н о и з т а б л и ц ы, м е ж д у п о к а з а т е л я м и о б ъ е м а 
и р а с с т о я н и я м е ж д у п е р е д н е й и з а д н е й с т е н к а м и ж е л ч -
н о г о п у з ы р я в 1- й г р у п п е у с т а н о в л е н а п р я м а я к о р р е л я -
ц и о н н а я с в яз ь с и л ь н о й с т е п е н и, к о т о р а я с о с т а в и л а 0, 7 3 8 9 
п р и p  = 0, 0 0 0 7. С р е д и д е в о ч е к п о к а з а т е л ь с о с т а в и л 0, 9 2 1 1 
(p = 0, 0 7 8 9),  а с р е д и м а л ь ч и к о в – 0, 7 3 3 1  ( p = 0, 0 0 4 4). 
С р е д и д е т е й п е р в о г о д е т с к о г о в о з р а с т а к о р р е л я ц и я 
с и л ь н о й с т е п е н и о п р е д е л е н а т о л ь к о у д е в о ч е к ( r = 0, 8 6 1 9; 
p  = 0, 0 0 1 3), а с р е д и о б с л е д о в а н н ы х в т о р ог о д е т с к ог о в оз -
р а с т а – т о л ь к о у м а л ь ч и к о в ( r = 0, 7 3 9 5; p  = 0, 0 2 2 8). С р е д и 
д е в о ч е к и м а л ь ч и к о в п о д р о с т к о в ог о в оз р а с т а о п р е д е л е н а 
к о р р е л я ц и о н н а я с в яз ь с и л ь н о й с т е п е н и, к о т о р а я с о с т а в и л а 
с о о т в е т с т в е н н о 0, 7 4 6 3 ( p = 0, 0 4 1 6) и 0, 7 7 2 9 ( p = 0, 0 0 5 3).

П р и о п р е д е л е н и и в з а и м о с в я з и м е ж д у о б ъ е м о м ж е л ч -
н о г о п у з ы р я и р а с с т о я н и е м м е ж д у е г о б о к о в ы м и с т е н -
к а м и у с т а н о в л е н о, ч т о в о в с е х г р у п п а х н а б л ю д а л а с ь 
п р я м а я к о р р е л я ц и о н н а я с в яз ь с и л ь н о й с т е п е н и. В п е р в ы х 
т р е х г р у п п а х п о к а з а т е л ь с о с т а в и л о т 0, 8 2 3 9 ( p = 0, 0 0 6 3) 
д о 0, 9 8 1 2 ( p = 0, 0 1 8 8). С р е д и п о д р о с т к о в из у ч а е м ы й п о к а -
з а т е л ь б ы л н е с к о л ь к о н и ж е и с о с т а в и л 0, 7 0 3 4 ( p = 0, 0 0 0 2), 
с р е д и д е в о ч е к – 0, 7 0 9 0 ( p = 0, 0 0 9 8), а с р е д и м а л ь ч и к о в – 
0, 7 5 1 8 ( p = 0, 0 0 7 6).

В з а и м о с в я з ь  п о к а з а т е л е й  о б ъ е м а  ж е л ч н о г о  п у з ы -
р я и е г о п р о д о л ь н о г о р а з м е р а и м е л а к а р т и н у, с х о ж у ю 
с к о р р е л я ц и е й м е ж д у о б ъ е м о м и р а с с т о я н и е м м е ж д у 

п е р е д н е й и з а д н е й с т е н к а м и ж е л ч н о г о п у з ы р я. В 1- й 
г р у п п е к о э ф ф и ц и е н т к о р р е л я ц и и с о с т а в и л 0, 7 6 8 8 
(p = 0, 0 0 0 3), с р е д и д е в о ч е к и м а л ь ч и к о в с о о т в е т с т в е н -
н о 0, 7 3 0 7 ( p = 0, 3 7 9 3) и 0, 8 0 6 7 ( p = 0, 0 0 0 9). С р е д и д е -
т е й 2- й г р у п п ы п р я м а я к о р р е л я ц и я с и л ь н о й с т е п е н и 
о п р е д е л е н а  у д е в о ч е к  ( r = 0, 7 0 1 4; p  = 0, 0 2 3 8),  а в 3- й 
г р у п п е – у м а л ь ч и к о в ( r = 0, 7 0 6 3; p  = 0, 0 3 3 5). В п о д р о с т -
к о в о й г р у п п е с р е д и о б с л е д о в а н н ы х б е з д е л е н и я п о п о -
л у к о р р е л я ц и о н н а я с в я з ь о п р е д е л е н а н а у р о в н е 0, 7 1 5 1 
(p = 0, 0 0 0 1), у д е в о ч е к – н а у р о в н е 0, 7 8 0 7 ( p = 0, 0 0 2 7, 
у м а л ь ч и к о в – н а у р о в н е 0, 7 1 6 5 ( p = 0, 0 1 3 1).

В р а б о т е  Т. К. Н а й д и н о й с с о а в т о р а м и   [ 1 6]  и м е-
ю т с я с в е д е н и я о д л и н е ж е л ч н о г о п у з ы р я с р е д и д е -
т е й о т 1 г о д а  д о 1 5 л е т,  у с т а н о в л е н н о г о  в д и а п а з о н е 
о т 4, 7 0  ± 0, 2 3 с м  д о 7, 0 7  ± 0, 1 8 с м  и о в е л и ч и н е д и а -
м е т р а  в д и а п а з о н е о т 1, 3 9  ± 0, 0 5 с м  д о 2, 1 3  ± 0, 0 8. 
В. К. П о л я к о в с с о а в т о р а м и   [ 1 7] у к а з ы в а ю т, ч т о с р е д и 
о б с л е д о в а н н ы х о т 8 д о 1 5 л е т д л и н а ж е л ч н ог о п у з ы р я с р е -
д и м а л ь ч и к о в о п р е д е л я л а с ь в д и а п а з о н е о т 5, 5 1  ± 0, 6 3 с м 
д о 6, 2 6  ± 0, 6 7 с м,  а с р е д и  д е в о ч е к – о т 4, 8 0  ± 0, 6 6 с м 
д о 5, 6 3  ± 0, 6 5 с м. Ш и р и н а ж е л ч н о г о п у з ы р я в ц и т и р у е -
м о й р а б о т е с о с т а в и л а о т 1, 7 1  ± 0, 3 2 с м д о 2, 1 3  ± 0, 3 4 с м 
у м а л ь ч и к о в и о т 1, 5 9  ± 0, 2 7 с м д о 2, 0 9  ± 0, 3 3 с м у д е в о -
ч е к. С в е д е н и я о л и н е й н ы х п а р а м е т р а х ж е л ч н ог о п у з ы р я, 
п р е д с т а в л е н н ы е в ц и т и р у е м ы х р а б о т а х, в ц е л о м с ог л а с у -
ю т с я с п о л у ч е н н ы м и н а м и д а н н ы м и в с о о т в е т с т в у ю щ и х 
в оз р а с т н ы х г р у п п а х. В м е с т е с т е м д л я с о п о с т а в л е н и я 
п о л у ч е н н ы х н а м и д а н н ы х в д о с т у п н о й л и т е р а т у р е п р а к -
т и ч е с к и о т с у т с т в у е т и н ф о р м а ц и я п о о б ъ е м у ж е л ч н о г о 
п у з ы р я и е г о в з а и м о с в я з и с л и н е й н ы м и з н а ч е н и я м и.

З а к л ю ч е н и е. В р ез у л ьт а т е п р о в е д е н н ог о и с с л е д о в а н и я 
у с т а н о в л е н о, ч т о п о к а з а т е л ь о б ъ е м а ж е л ч н о г о п у з ы р я 
и м е л п р я м у ю к о р р е л я ц и о н н у ю с в я з ь с и л ь н о й с т е п е н и 
с п о к а з а т е л е м р а с с т о я н и я м е ж д у п е р е д н е й и з а д н е й с т е н -
к а м и и п р о д о л ь н ы м р а з м е р о м ж е л ч н о г о п у з ы р я с р е д и 
в с е х о б с л е д о в а н н ы х п е р и о д а р а н н е г о д е т с к о г о в оз р а с -
т а (r = 0, 7 3 8 9; p  = 0, 0 0 0 7 и r = 0, 7 6 8 8; p  = 0, 0 0 0 3) и п о д -
р о с т к о в о г о п е р и о д а ( r = 0, 7 6 7 9; p  = 0, 0 0 0 4 и r = 0, 7 1 5 1; 
p  = 0, 0 0 0 1). У д е т е й п е р в о г о д е т с к о г о в оз р а с т а п р я м а я 

Т а б л и ц а – З н а ч е н и я п о к а з а т е л е й к о э ф ф и ц и е н т о в к о р р е л я ц и и м е ж д у о б ъ е м о м ж е л ч н ог о п уз ы р я и е г о л и н е й н ы м и п а р а м е т р а м и

Г р у п п а

К о э ф ф и ц и е н т к о р р е л я ц и и 
м е ж д у о б ъ е м о м ж е л ч н ог о 

п у з ы р я и р а с с т о я н и е м м е ж д у 
п е р е д н е й и з а д н е й с т е н к а м и 

К о э ф ф и ц и е н т к о р р е л я ц и и 
м е ж д у о б ъ е м о м ж е л ч н ог о 

п у з ы р я и р а с с т о я н и е м м е ж д у 
б о к о в ы м и с т е н к а м и 

К о э ф ф и ц и е н т к о р р е л я ц и и 
м е ж д у о б ъ е м о м 

ж е л ч н ог о п у з ы р я и 
п р о д о л ь н ы м р а з м е р о м 

1

В с е г о 0, 7 3 8 9 ( p = 0, 0 0 0 7) 0, 8 5 3 7 ( p = 0, 0 0 0 0 1) 0, 7 6 8 8 ( p = 0, 0 0 0 3)

Д е в о ч к и 0, 9 2 1 1 ( p = 0, 0 7 8 9) 0, 9 8 1 2 ( p = 0, 0 1 8 8) 0, 7 3 0 7 ( p = 0, 3 7 9 3)

М а л ь ч и к и 0, 7 3 3 1 ( p = 0, 0 0 4 4) 0, 8 4 9 3 ( p = 0, 0 0 0 2) 0, 8 0 6 7 ( p = 0, 0 0 0 9)

2

В с е г о 0, 6 9 9 4 ( p = 0, 0 0 0 2) 0, 9 0 2 5 ( p = 0, 0 0 0 0 1) 0, 6 6 6 2 ( p = 0, 0 0 0 5)

Д е в о ч к и 0, 8 6 1 9 ( p = 0, 0 0 1 3) 0, 9 6 5 3 ( p = 0, 0 0 0 0 1) 0, 7 0 1 4 ( p = 0, 0 2 3 8)

М а л ь ч и к и 0, 4 8 0 7 ( p = 0, 0 9 6 4) 0, 8 8 5 7 ( p = 0, 0 0 0 0 6) 0, 6 3 2 5 ( p = 0, 0 2 0 3)

3

В с е г о 0, 5 3 3 7 ( p = 0, 0 1 2 7) 0, 8 7 3 3 ( p = 0, 0 0 0 0 1) 0, 6 3 7 5 ( p = 0, 0 0 1 9)

Д е в о ч к и 0, 4 4 9 7 ( p = 0, 1 4 2 4) 0, 9 3 6 3 ( p = 0, 0 0 0 0 1) 0, 6 5 2 3 ( p = 0, 0 2 1 5)

М а л ь ч и к и 0, 7 3 9 5 ( p = 0, 0 2 2 8) 0, 8 2 3 9 ( p = 0, 0 0 6 3) 0, 7 0 6 3 ( p = 0, 0 3 3 5)

4

В с е г о 0, 7 6 7 9 ( p = 0, 0 0 0 4) 0, 7 0 3 4 ( p = 0, 0 0 0 2) 0, 7 1 5 1 ( p = 0, 0 0 0 1)

Д е в о ч к и 0, 7 4 6 3 ( p = 0, 0 4 1 6) 0, 7 0 9 0 ( p = 0, 0 0 9 8) 0, 7 8 0 7 ( p = 0, 0 0 2 7)

М а л ь ч и к и 0, 7 7 2 9 ( p = 0, 0 0 5 3) 0, 7 5 1 8 ( p = 0, 0 0 7 6) 0, 7 1 6 5 ( p = 0, 0 1 3 1)
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к о р р е л я ц и я в ы с о к о й с т е п е н и о п р е д е л е н а с р е д и д е в о ч е к 
(r = 0, 8 6 1 9; p  = 0, 0 0 1 3 и r = 0, 7 0 1 4; p  = 0, 0 2 3 8), а у о б с л е -
д о в а н н ы х в т о р о г о д е т с к о г о в оз р а с т а – с р е д и м а л ь ч и к о в 
(r = 0, 7 3 9 5; p  = 0, 0 2 2 8 и 0, 7 0 6 3; p  = 0, 0 3 3 5).

П р я м а я к о р р е л я ц и о н н а я с в яз ь с и л ь н о й с т е п е н и м е ж д у 
п о к а з а т е л я м и о б ъ е м а ж е л ч н о г о п у з ы р я и р а с с т о я н и е м 
м е ж д у б о к о в ы м и с т е н к а м и у с т а н о в л е н а в о в с е х г р у п п а х 
и с о с т а в и л а о т 0, 7 0 3 4 ( p = 0, 0 0 0 2) д о 0, 9 8 1 2 ( p = 0, 0 1 8 8).
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К Л И Н И Ч Е С К И Е С Л У Ч А И C LI NI C A L  C A S E S
У Д К 6 1 6. 1 5 – 0 5 3. 3

А. С. Д О Л Г О В А, М. О. К О М Л Е В А, Л. М. Д Е М И Н А
К Л И Н И Ч Е С К И Й С Л У Ч А Й Р А З В И Т И Я И З О И М М У Н О Л О Г И Ч Е С К О Й 
Н Е С О В М Е С Т И М О С Т И В О В Р Е М Я Б Е Р Е М Е Н Н О С Т И П О R  H- Ф А К Т О Р У 
И  П О А В 0- С И С Т Е М Е
Ф Г Б О У В О « О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т » М и н з д р а в а Р о с с и и

A. S. D  O L  G  O V A ,  M . O. K O M L E V A, L. M. DI O MI N A
C L I N I C A L C A S E O F D E V E L O P M E N T O F I S O I M M U N O L O G I C A L 
I N C O M P A T I B I L I T Y D U R I N G P R E G N A N C Y B Y R H F A C T O R A N D A B O S Y S T E M
F S B EI H E « O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y » of t h e  Mi ni st r y of H e alt h of R u s si a

Р е з ю м е. В  р а б о т е р а с с м о т р е н к л и н и ч е с к и й с л у ч а й р а з в и т и я

и з о с е р о л ог и ч е с к о й н е с о в м е с т и м о с т и м а т е р и и  п л о д а, р ез у л ь т а -

т ы л а б о р а т о р н ы х и  и н с т р у м е н т а л ь н ы х  м е т о д о в и с с л е д о в а н и я.

О ц е н е н а э ф ф е к т и в н о с т ь т а к т и к и в е д е н и я. К о н с т а т и р о в а н о

с о с т о я н и е н о в о р о ж д е н н о й, г е с т а ц и о н н ы й п е р и о д р а з в и т и я

к о т о р о й п р о т е к а л н а  ф о н е в ы с о к и х т и т р о в а н т и э р и т р о ц и -

т а р н ы х а н т и т е л м а т е р и. Д а н н ы й к л и н и ч е с к и й с л у ч а й б ы л

о ц е н е н с ог л а с н о д е й с т в у ю щ е м у н а  т о т м о м е н т м е т о д и ч е -

с к о м у п и с ь м у М и н и с т е р с т в а з д р а в о о х р а н е н и я Р о с с и й с к о й

Ф е д е р а ц и и о т  1 6  д е к а б р я 2 0 1 1 г о д а « Г е м о л и т и ч е с к а я б о л е з н ь

п л о д а у  б е р е м е н н ы х с  р е з у с- с е н с и б и л и з а ц и е й ». Д и а г н о с т и к а,

л е ч е н и е, п р о ф и л а к т и к а и  а н а л и з и з м е н е н и й т а к т и к и в е д е н и я

т а к и х п а ц и е н т о к п р о в е д е н ы в с о о т в е т с т в и и с  к л и н и ч е с к и м и

р е к о м е н д а ц и я м и « Р е з у с- и з о и м м у н и з а ц и я. Г е м о л и т и ч е с к а я

б о л е з н ь п л о д а » М и н и с т е р с т в а з д р а в о о х р а н е н и я Р о с с и й с к о й

Ф е д е р а ц и и о т  2 0 2 0 г о д а.

К л ю ч е в ы е с л о в а: р е з у с- и з о и м м у н и з а ц и я,

г е м о л и т и ч е с к а я б о л е з н ь п л о д а.

S u m m ar y . T h e p a p e r c o n si d e rs a cli ni c al c a s e of t h e d e v el o p -

m e nt of i s o s e r ol o gi c al i n c o m p ati bilit y of m ot h e r a n d f et u s, t h e
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r e s ult s of l a b or at or y a n d i n st r u m e nt al r e s e ar c h m et h o d s. T h e ef -

f e cti v e n e ss of m a n a g e m e nt t a cti c s i s e v al u at e d. T h e c o n diti o n of

a n e w b or n w h os e g e st ati o n al p e ri o d pr o c e e d e d a g ai n st t h e b a c k -

g r o u n d of hi g h tit e rs of a nti- e r yt hr o c yt e a nti b o di e s of t h e  m ot h e r

w a s e st a bli s h e d. T hi s cli ni c al c a s e w a s a ss e ss e d a c c or di n g t o t h e

c u r r e nt M et h o d ol o gi c al L ett e r of t h e  Mi ni st r y of H e alt h of t h e

R u ssi a n F e d e r ati o n d at e d 1 2/ 1 6/ 1 1. H e m ol yti c di s e a s e of t h e f et u s

i n pr e g n a nt w o m e n wit h R h s e n siti z ati o n.  Di a g n osi s, t r e at m e nt,

pr e v e nti o n a n d a n al ysis of c h a n g e s i n t h e t a cti c s of m a n a gi n g s u c h

p ati e nts w as c ar ri e d o ut i n a c c or d a n c e wit h t h e Cli ni c al G ui d eli n es

« R h e s u s i s oi m m u ni z ati o n. H e m ol yti c di s e a s e of t h e f et u s » of t h e

Mi ni st r y of H e alt h of R u ssi a f r o m 2 0 2 0.

K e y w o r d s: R H -i s oi m m u ni z ati o n; h e m ol yti c di s e a s e of t h e

f et u s.

Ге м о л и т и ч е с к а я б о л е з н ь н о в о р о ж д е н н о г о ( Г Б Н) ( к а к 
с л е д с т в и е г е м о л и т и ч е с к о й б о л е з н и п л о д а ( Г Б П)) – з а б о -
л е в а н и е, о б у с л о в л е н н о е р а з в и т и е м и м м у н о л о г и ч е с к о г о 
к о н ф л и к т а в в и д у н е с о в м е с т и м о с т и к р о в и п л о д а и к р о в и 
м а т е р и п о э р и т р о ц и т а р н ы м а н т и г е н а м.

В ч а с т н о с т и, н а и б о л е е ч а с т о в с т р е ч а е м а я н е с о в м е с т и -
м о с т ь п о р ез у с- ф а к т о р у, п р и в о д я щ а я к Г Б Н, р а з в и в а е т с я 
п р и в ы н а ш и в а н и и в т о р о й и п о с л е д у ю щ и х б е р е м е н н о -
с т е й р ез у с- п о л о ж и т е л ь н ы м и п л о д а м и у м а т е р и с р ез у с-
о т р и ц а т е л ь н о й к р о в ь ю, п о А В 0- а н т и г е н а м – п р и п о в т о р н ы х 
б е р е м е н н о с т я х и н а л и ч и и н а п л о д н ы х э р и т р о ц и т а х а г -
г л ю т и н ог е н о в А (г р у п п а к р о в и р е б е н к а А (II)) и В (г р у п-
п а к р о в и р е б е н к а В (III)) н а ф о н е о т с у т с т в и я п о с л е д н и х 
н а к л е т к а х к р о в и б е р е м е н н о й (г р у п п а к р о в и 0 ( I)).

К с е р ь е з н ы м  о с л о ж н е н и я м  Г Б Н  о т н о с и т с я  я д е р н а я 
ж е л т у х а, п р и в о д я щ а я к р а н н е й и н в а л и д и з а ц и и и с н и -
ж е н и ю к а ч е с т в а ж и з н и д е т е й. П о д а н н ы м 3 2- й ф о р м ы 
Р о с с т а т а, в п е р и о д 2 0 1 4 – 2 0 1 6 г г. в Р о с с и и у 0, 9 – 1, 0 % н о в о -
р о ж д е н н ы х б ы л а з а р е г и с т р и р о в а н а Г Б Н  [ 1]. С м е р т н о с т ь 
в п е р и н а т а л ь н о м п е р и о д е п р и Г Б Н с о с т а в л я е т 0, 0 3 7 ‰, 
л е т а л ь н о с т ь – о к о л о 0, 2 2 %. С о г л а с н о и с с л е д о в а н и я м, 
п о с т р а н а м  м и р а  з а б о л е в а е м о с т ь  б и л и р у б и н о в о й  э н -
ц е ф а л о п а т и е й н о в о р о ж д е н н ы х н а х о д и т с я в д и а п а з о н е 
о т 0, 4 ‰ д о 2, 7 ‰  [ 2].

Н е с м о т р я н а в ы с о к и й у р о в е н ь р а з в и т и я с о в р е м е н н о й 
м е д и ц и н ы, в о п р о с и м м у н о л ог и ч е с к о й н е с о в м е с т и м о с т и 
о р г а н и з м о в м а т е р и и п л о д а о с т а е т с я а к т у а л ь н ы м: в оз -
н и к а ю щ и е п р и э т о м о с л о ж н е н и я с о с т о р о н ы р е б е н к а 
в п е р и о д в н у т р и у т р о б н ог о и р а н н е г о н е о н а т а л ь н ог о р а з -
в и т и я г р оз я т л е т а л ь н о с т ь ю и в ы с о к и м р и с к о м и н в а л и -
д и з а ц и и с р е д и д е т с к о г о н а с е л е н и я  [ 3]. С э т и х п оз и ц и й 
п о д т в е р ж д а е т с я н е о б х о д и м о с т ь д е т а л ь н ог о м о н и т о р и н г а 
с о с т о я н и я п л о д а, а т а к ж е с в о е в р е м е н н о е о к а з а н и е к а ч е -
с т в е н н о й м е д и ц и н с к о й п о м о щ и в п о л н о м о б ъ е м е.

Э т и ч е с к и й а с п е к т. П р и р а с с м о т р е н и и к л и н и ч е с к о г о 
с л у ч а я б ы л у ч т е н р я д э т и ч е с к и х а с п е к т о в: в з я т о и н ф о р -
м и р о в а н н о е с ог л а с и е п а ц и е н т к и н а п у б л и к а ц и ю д а н н ог о 
с л у ч а я. Р а б о т а с к л и н и ч е с к о й и с т о р и е й б о л е з н и п а ц и -
е н т к и б ы л а п р о в е д е н а с р а з р е ш е н и я р у к о в о д с т в а Г Б У З 
« О К П Ц ». Д а н н ы й к л и н и ч е с к и й с л у ч а й б ы л о ц е н е н с о -
г л а с н о  д е й с т в у ю щ е м у  н а т о т  м о м е н т  м е т о д и ч е с к о м у 
п и с ь м у М и нз д р а в а Р о с с и и о т 1 6. 1 2. 1 1 г. № 1 5 – 4/ 1 0/ 2 – 1 2 6 9 9 
« Ге м о л и т и ч е с к а я б о л е з н ь п л о д а у б е р е м е н н ы х с р е з у с-

с е н с и б и л из а ц и е й »  [ 4]. Д и а г н о с т и к а, л е ч е н и е, п р о ф и л а к т и-
к а и а н а л из из м е н е н и й т а к т и к и в е д е н и я т а к и х п а ц и е н т о к 
п р о в е д е н ы в с о о т в е т с т в и и с к л и н и ч е с к и м и р е к о м е н д а -
ц и я м и « Р ез у с- из о и м м у н из а ц и я. Ге м о л и т и ч е с к а я б о л ез н ь 
п л о д а » М и н з д р а в а Р о с с и и о т 2 0 2 0 г. [ 5].

К л и н и ч е с к и й п р и м е р. П а ц и е н т к а А.,  3 7 л е т,  с ч е т -
в е р т о й б е р е м е н н о с т ь ю и м е е т 0 ( I) R h ( –)  г р у п п у  к р о-
в и. В а к у ш е р с к о м а н а м н е з е т р и б е р е м е н н о с т и, п е р в а я 
и з к о т о р ы х п р о т е к а л а б е з о с о б е н н о с т е й, з а в е р ш и л а с ь 
ф и з и о л о г и ч е с к и м и р о д а м и, в т о р а я з а в е р ш и л а с ь п р е -
ж д е в р е м е н н о с п о с л е д у ю щ е й г и б е л ь ю н о в о р о ж д е н н о й 
в р а н н е м н е о н а т а л ь н о м п е р и о д е в р е з у л ь т а т е р а з в и т и я 
г е м о л и т и ч е с к о й б о л е з н и п л о д а ( Г Б Н), т р е т ь я б е р е м е н -
н о с т ь з а в е р ш и л а с ь м е д и ц и н с к и м а б о р т о м. Д и а г н оз о б -
с у ж д а е м ог о с л у ч а я б е р е м е н н о с т и п р и п о с т а н о в к е н а у ч е т 
в ж е н с к у ю к о н с у л ь т а ц и ю: « I V б е р е м е н н о с т ь 1 0 н е д е л ь. 
О т я г о щ е н н ы й а к у ш е р с к и й а н а м н е з. И з о и м м у н и з а ц и я 
п о R h - ф а к т о р у в т и т р е 1: 4 ».

Б е р е м е н н о с т ь о с л о ж н я л а с ь у г р о з о й п р е р ы в а н и я 
н а с р о к а х 1 3- й, 1 6- й и 2 1- й н е д е л и г е с т а ц и и, п о п о в о д у 
ч е г о п а ц и е н т к а п о л у ч а л а л е ч е н и е в с т а ц и о н а р е. Та к ж е 
н а б л ю д а л а с ь с т о й к а я т е н д е н ц и я к н а р а с т а н и ю т и т р о в 
а н т и р е з у с н ы х а н т и т е л: к 1 7- й н е д е л е б е р е м е н н о с т и и х 
у р о в е н ь с о с т а в л я л 1: 3 2, к 2 1- й н е д е л е – 1: 6 4. В э т и с р о к и 
(II т р и м е с т р б е р е м е н н о с т и) п а ц и е н т к е б ы л о п р о в е д е н о 
т р и  с е а н с а  л е ч е б н о г о  п л а з м о ф е р е з а  с п о с л е д у ю щ и м 
в в е д е н и е м ч е л о в е ч е с к о г о и м м у н о г л о б у л и н а в д оз е 5 0, 0. 
Д а н н а я т е р а п и я о к а з а л а с ь м а л о э ф ф е к т и в н о й, в с в я з и 
с ч е м п а ц и е н т к а б ы л а н а п р а в л е н а н а г о с п и т а л и з а ц и ю 
в У р а л ь с к и й Н И И о х р а н ы м а т е р и н с т в а и м л а д е н ч е с т в а 
г о р о д а Е к а т е р и н б у рг а с д и а г н оз о м: « I V б е р е м е н н о с т ь 2 6 
н е д е л ь. И з о и м м у н о л о г и ч е с к а я с е н с и б и л и з а ц и я п о R h -
ф а к т о р у в т и т р е 1: 1 2 8. Ц е н т р а л ь н о е п р е д л е ж а н и е п л а ц е н -
т ы. Ге с т а ц и о н н ы й с а х а р н ы й д и а б е т ( Г С Д). Х р о н и ч е с к и й 
п и е л о н е ф р и т, р е м и с с и я. А н е м и я л е г к о й с т е п е н и ».

В п е р и о д г о с п и т а л и з а ц и и в У р а л ь с к о м Н И И у б е р е -
м е н н о й н а б л ю д а л а с ь к л и н и к а у г р оз ы п р е р ы в а н и я б е -
р е м е н н о с т и,  о б о с т р е н и е  х р о н и ч е с к о г о  п и е л о н е ф р и т а, 
п о п о к а з а н и я м п р о в о д и л а с ь с о х р а н я ю щ а я и а н т и б а к -
т е р и а л ь н а я т е р а п и я. П а ц и е н т к а б ы л а к о н с у л ь т и р о в а н а 
т е р а п е в т о м,  э н д о к р и н о л о г о м  о т н о с и т е л ь н о  п и т а н и я 
и к о н т р о л я э н д о к р и н о п а т и и в п е р и о д б е р е м е н н о с т и и п о -
с л е р о д о в. У р о в н и г л и к е м и и к а п и л л я р н о й к р о в и н а ф о н е 
к о н с е р в а т и в н о й т е р а п и и н е в ы х о д и л и з а р а м к и ц е л е в ы х 
з н а ч е н и й, ч т о н е т р е б о в а л о л е к а р с т в е н н о й к о р р е к ц и и 
Г С Д. М е д и к а м е н т оз н а я т е р а п и я в к л ю ч а л а с п а з м о л и -
т и ч е с к и е  ( п а п а в е р и н,  с е р н о к и с л у ю  м а г н е з и ю),  а н т и -
б а к т е р и а л ь н ы е  (а м о к с и к л а в)  и э у б и о т и ч е с к и е ( л и н е к с) 
с р е д с т в а, п р е п а р а т ы ж е л е з а (с о р б и ф е р) и й о д а  ( к а л и я 
й о д и д). Н а с р о к е 3 1 н е д е л я б е р е м е н н о с т и б ы л а п р о в е -
д е н а п р о ф и л а к т и к а р е с п и р а т о р н ог о д и с т р е с с- с и н д р о м а 
п л о д а д е к с а з о н о м в к у р с о в о й д оз е.

П а ц и е н т к а в ы п и с а н а и з  У р а л ь с к о г о Н И И с р е к о -
м е н д а ц и я м и п р о д о л ж и т ь н а б л ю д е н и е в а м б у л а т о р н ы х 
у с л о в и я х с к о н т р о л е м т и т р а а н т и т е л, У З И п л о д а в д и -
н а м и к е, д о р о д о в о й г о с п и т а л и з а ц и и в п е р и н а т а л ь н ы й 
ц е н т р в 3 5 – 3 6 н е д е л ь б е р е м е н н о с т и.



О Р Е Н Б У Р Г С К И Й М Е Д И Ц И Н С К И Й В Е С Т Н И К Т о м  X ● № 1 3 7

6 5

В д а л ь н е й ш е м п а ц и е н т к а б ы л а г о с п и т а л и з и р о в а н а 
в Г Б У З « О К П Ц » с д и а г н оз о м: « I V б е р е м е н н о с т ь 3 5 н е-
д е л ь. П о п е р е ч н о е п о л о ж е н и е п л о д а. Ц е н т р а л ь н о е п р е д -
л е ж а н и е п л а ц е н т ы. Г С Д. М н о г о в о д и е. И з о и м м у н н а я 
с е н с и б и л и з а ц и я п о R h - ф а к т о р у и с и с т е м е А В 0: в т и т р е 
1: 2 5 6 » д л я р е ш е н и я в о п р о с а о с р о к е р о д о р а з р е ш е н и я.

В у с л о в и я х  с т а ц и о н а р а п р о в о д и л о с ь м о н и т о р и р о в а -
н и е с о с т о я н и я п л о д а: у л ьт р а з в у к о в а я д о п п л е р ог р а ф и я 
с о п р е д е л е н и е м м а к с и м а л ь н о й с и с т о л и ч е с к о й с к о р о с т и 
к р о в о т о к а в с р е д н е й м озг о в о й а р т е р и и п л о д а, к а р д и о т о -
к ог р а ф и я. П р и в ы я в л е н и и У З п р из н а к о в у х у д ш е н и я т е -
ч е н и я Г Б П – п о я в л е н и и п р из н а к о в а н е м и и, у в е л и ч е н и и 
с к о р о с т и к р о в о т о к а в с р е д н е й м озг о в о й а р т е р и и п л о д а, 
в ы я в л е н и и п оз д н и х д е ц е л е р а ц и й п р и к а р д и о т о к о г р а -
ф и и  н а с р о к е 3 6 н е д е л ь у б е р е м е н н о й с ц е н т р а л ь н ы м 
п р е д л е ж а н и е м п л а ц е н т ы – р о д о р а з р е ш е н и е  п р о в е д е н о 
в э к с т р е н н о м п о р я д к е п у т е м о п е р а ц и и к е с а р е в а с е ч е н и я. 
Из в л е ч е н а  ж и в а я  н е д о н о ш е н н а я  д е в о ч к а  с о ц е н к о й  7/ 7 
б а л л о в п о ш к а л е А п г а р, 0 ( I) R h ( +) г р у п п о й к р о в и, м а с с о й 
2 9 0 0 г и д л и н о й т е л а 4 7 с м. О т м е ч а л а с ь д и ф ф у з н а я и к -
т е р и ч н о с т ь к о ж н ы х п о к р о в о в. А с п и р а ц и о н н ы й с и н д р о м. 
Н о в о р о ж д е н н а я из о п е р а ц и о н н о й п е р е в е д е н а в о т д е л е н и е 
р е а н и м а ц и и и и н т е н с и в н о й т е р а п и и, г д е е й д в а ж д ы п р о -
в о д и л а с ь о п е р а ц и я з а м е н н ог о п е р е л и в а н и я к р о в и ( О З П К) 
н а ф о н е к и с л о р о д н о й п о д д е р ж к и ч е р ез н о с о в о й к а т е т е р 
п о д п о с т о я н н ы м п о л о ж и т е л ь н ы м д а в л е н и е м ( п о м е т о д и к е 
C o nti n u o us P ositi v e Air w a y Pr ess ur e , C P A P ), а т а к ж е т е р а-
п и я г а б р и г л о б и н о м в п о с л е д у ю щ е м. П о с л е о п е р а ц и о н н ы й 
п е р и о д у р о д и л ь н и ц ы п р о т е к а л б ез п а т о л ог и и.

В в оз р а с т е 2 н е д е л ь р е б е н о к в ы п и с а н д о м о й в м е с т е 
с м а т е р ь ю п о д н а б л ю д е н и е а м б у л а т о р н ог о з в е н а с д и а г н о -
з о м: « Г Б Н п о R h - ф а к т о р у т я ж е л о й с т е п е н и, ж е л т у ш н о-
а н е м и ч е с к а я ф о р м а. О З П К в а н а м н е з е. Ц е р е б р а л ь н а я 
и ш е м и я 1- й с т е п е н и, с и н д р о м г и п е р в оз б у д и м о с т и, р а з -
р е ш и в ш и й с я а с п и р а ц и о н н ы й с и н д р о м. Н е д о н о ш е н н о с т ь 
3 6 н е д е л ь. Д и а б е т и ч е с к а я ф е т о п а т и я ».

В н а с т о я щ и й м о м е н т д е в о ч к а в м л а д ш е м ш к о л ь н о м 
в оз р а с т е и п о з а к л ю ч е н и ю у ч а с т к о в о г о п е д и а т р а и м е е т 
д о л ж н ы й у р о в е н ь ф и з и ч е с к о г о и н е р в н о- п с и х и ч е с к о г о 
р а з в и т и я.

О б с у ж д е н и е и в ы в о д ы. Р а с с м о т р е н н ы й к л и н и ч е с к и й 
п р и м е р д е м о н с т р и р у е т о д и н и з б л а г о п р и я т н ы х в а р и а н -
т о в р а з в и т и я с о б ы т и й и и с х о д а Г Б П, ч т о п о д т в е р ж д а е т 
с в о е в р е м е н н о с т ь д и а г н о с т и к и и п р а в и л ь н о с т ь т а к т и к и 
в е д е н и я д а н н о й п а ц и е н т к и.

С ог л а с н о м е т о д и ч е с к о м у п и с ь м у о т 2 0 1 1 г о д а и к л и н и -
ч е с к и м р е к о м е н д а ц и я м о т 2 0 2 0 г о д а, в а ж н а я р о л ь в д и а г н о -
с т и к е Г Б П п р и н а д л е ж и т л а б о р а т о р н ы м и ф у н к ц и о н а л ь н ы м 
м е т о д а м  и с с л е д о в а н и я,  н а о с н о в а н и и к о т о р ы х д и а г н о -
с т и р у е т с я Г Б П с у т о ч н е н и е м е е ф о р м ы. В к л и н и ч е с к и х 
р е к о м е н д а ц и я х « Р ез у с- из о и м м у н из а ц и я. Ге м о л и т и ч е с к а я 
б о л ез н ь п л о д а » М и нз д р а в а Р о с с и и о т 2 0 2 0 г о д а р а с ш и р е -
н ы ф у н к ц и о н а л ь н ы е в оз м о ж н о с т и д и а г н о с т и к и, к о т о р ы е 
с т а л и б о л е е э ф ф е к т и в н ы д л я о ц е н к и с о с т о я н и я Г Б П п л о д а.

В д а н н о м  с л у ч а е  д и а г н о з  Г Б П  б ы л  п о д т в е р ж д е н 
н а о с н о в а н и и к л и н и ч е с к о й к а р т и н ы, у л ь т р а з в у к о в о г о 
и с с л е д о в а н и я и л а б о р а т о р н ы х д а н н ы х.

М и р о в ы м и м е д и ц и н с к и м и и н а у ч н ы м и с о о б щ е с т в а -
м и п р и н я т о, ч т о н а с е г о д н я ш н и й д е н ь н е с у щ е с т в у е т 
д о с т о в е р н ы х с п о с о б о в м е д и к а м е н т оз н о й т е р а п и и р ез у с-
и з о и м м у н и з а ц и и и Г Б П.  О д н а к о,  с о г л а с н о  к л и н и ч е -
с к и м р е к о м е н д а ц и я м о т 2 0 2 0 г о д а, д л я с в о е в р е м е н н о й 
э ф ф е к т и в н о й д и а г н о с т и к и и л е ч е н и я т я ж е л ы х ф о р м 
Г Б П р е к о м е н д о в а н о п р и м е н я т ь к о р д о ц е н т е з и в н у -
т р и у т р о б н ы е  в н у т р и с о с у д и с т ы е  п е р е л и в а н и я  п л о д у 
э р и т р о ц и т а р н о й м а с с ы, о б е д н е н н о й л е й к о ц и т а м и и т р о м -
б о ц и т а м и ( Э М О Л Т) п о п о к а з а н и я м м н о г о к р а т н о  [ 2, 6]. 
П е р е л и в а н и е и м е е т н а и б о л е е в ы с о к у ю э ф ф е к т и в н о с т ь 
с р е д и в с е х п р е д л о ж е н н ы х м е т о д о в т е р а п и и т я ж е л о г о 
т е ч е н и я Г Б П. Д а н н ы й м е т о д о б е с п е ч и в а е т п о д а в л е н и е 
п р о д у к ц и и ф е т а л ь н ы х э р и т р о ц и т о в, н е с у щ и х а н т и г е н ы 
с и с т е м ы Р е з у с, ч т о з а к о н о м е р н о в ы з ы в а е т с н и ж е н и е и н -
т е н с и в н о с т и  п р о в о ц и р о в а н и я  м а т е р и н с к о й  и м м у н н о й 
с и с т е м ы, и, с о о т в е т с т в е н н о, с п о с о б с т в у е т п р о л о н г и р о -
в а н и ю б е р е м е н н о с т и д о м а к с и м а л ь н о в оз м о ж н о г о з р е -
л о г о г е с т а ц и о н н о г о в оз р а с т а п л о д а и п р е д о т в р а щ е н и ю 
о с л о ж н е н и й, с в я з а н н ы х с г л у б о к о й н е д о н о ш е н н о с т ь ю.

Д л я  п р и н я т и я  р е ш е н и я  о н е о б х о д и м о с т и  п р и м е н е -
н и я д а н н о г о м е т о д а п а ц и е н т о к н е о б х о д и м о н а п р а в л я т ь 
н а д о о б с л е д о в а н и е в к о н с у л ь т а т и в н о- д и а г н о с т и ч е с к и е 
ц е н т р ы п р и а к у ш е р с к и х с т а ц и о н а р а х т р е т ь е г о у р о в н я.

О п р е д е л е н и е  с р о к а  и м е т о д а  р о д о р а з р е ш е н и я  п р и 
н а л и ч и и Г Б П н е о б х о д и м о п р о в о д и т ь и н д и в и д у а л ь н о, 
в к а ж д о м к о н к р е т н о м с л у ч а е у ч и т ы в а я д а н н ы е а к у ш е р -
с к о г о а н а м н е з а, с о с т о я н и е п л о д а, а т а к ж е в оз м о ж н о с т и 
а к у ш е р с к о й и н е о н а т а л ь н о й с л у ж б а к у ш е р с к ог о с т а ц и о -
н а р а  [ 7]. В к л и н и ч е с к о м с л у ч а е п а ц и е н т к и А. и м е л о м е -
с т о н а р а с т а н и е У З п р и з н а к о в Г Б П и д е к о м п е н с а ц и я е г о 
с о с т о я н и я в с о ч е т а н и и с п о л н ы м п р е д л е ж а н и е м п л а ц е н -
т ы, к о т о р о е п р е д о п р е д е л и л о р о д о р а з р е ш е н и е п а ц и е н т к и 
в 3 6 н е д е л ь п у т е м о п е р а ц и и к е с а р е в а с е ч е н и я. Н а р я д у 
с э т и м в а ж н о о т м е т и т ь, ч т о п р и н а л и ч и и т я ж е л о й а н е -
м и и п л о д а, о т е ч н о й ф о р м е Г Б П, а т а к ж е п о с л е в н у т р и -
у т р о б н ог о п е р е л и в а н и я п л о д у Э М О Л Т п р е д п о ч т и т е л ь н е е 
р о д о р а з р е ш е н и е п у т е м к е с а р е в а с е ч е н и я, э т о н и в е л и р у е т 
д о п о л н и т е л ь н у ю т р а в м а т из а ц и ю и в е р о я т н о с т ь р а з в и т и я 
г и п о к с и и у п л о д а в о в р е м я е с т е с т в е н н ы х р о д о в.

С ц е л ь ю п р о ф и л а к т и к и о с л о ж н е н и й б е р е м е н н ы м 
с р ез у с- о т р и ц а т е л ь н о й г р у п п о й к р о в и, а т а к ж е с о т р и ц а -
т е л ь н ы м у р о в н е м а н т и р е з у с н ы х а н т и т е л в с р о к е 2 8 – 3 0 
н е д е л ь г е с т а ц и и р е к о м е н д о в а н о  н а з н а ч а т ь в н у т р и м ы -
ш е ч н о е в в е д е н и е и м м у н о г л о б у л и н а ч е л о в е к а а н т и р е з у с 
R h 0 [ D ] [ 8, 9, 1 0].

В п о с л е р о д о в о м  п е р и о д е  р е к о м е н д о в а н о  о п р е д е л е -
н и е г р у п п ы к р о в и н о в о р о ж д е н н о г о п о с и с т е м е A B 0 
и а н т и г е н а D  с и с т е м ы Р е з у с ( р е з у с-ф а к т о р) п у т е м з а б о -
р а п у п о в и н н о й к р о в и. П р и в ы я в л е н и и о т р и ц а т е л ь н о г о 
р е з у с- ф а к т о р а к р о в и н о в о р о ж д е н н о г о с п е ц и ф и ч е с к у ю 
п р о ф и л а к т и к у р ез у с- из о и м м у н из а ц и и м а т е р и п р о в о д и т ь 
н е т н е о б х о д и м о с т и  [ 7, 1 1].

З а к л ю ч е н и е. Б л а г о д а р я в оз р а с т а ю щ е м у у р о в н ю р а з -
в и т и я с о в р е м е н н о й м е д и ц и н ы, р а ц и о н а л и з а ц и и с р о к о в 
д и а г н о с т и к и и и с п о л ь з у е м ы х п р и э т о м м е т о д о в, э ф ф е к -
т и в н ог о и п о с т о я н н ог о к о н т р о л я з а с о с т о я н и е м б е р е м е н -
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н ы х и п л о д а, с о б л ю д е н и ю н е о б х о д и м о й т а к т и к и в е д е н и я 
н а э т а п а х м а р ш р у т и з а ц и и с о с т о р о н ы ж е н с к и х к о н с у л ь -
т а ц и й и а к у ш е р с к о- г и н е к о л о г и ч е с к и х с т а ц и о н а р о в, о т -
м е ч а е т с я с т о й к а я т е н д е н ц и я к п о с т е п е н н о м у с н и ж е н и ю 
п р о ц е н т а л е т а л ь н о с т и и и н в а л и д и з а ц и и д е т е й п р и р а з -
в и т и и и м м у н о л ог и ч е с к и х к о н ф л и к т о в и и х о с л о ж н е н и й.

В н а с т о я щ и й м о м е н т м е д и ц и н а н е у к л о н н о с т р е м и т -
с я к о с у щ е с т в л е н и ю в а ж н о й а к с и о м ы: в X XI в е к е д е т и 
н е д о л ж н ы у м и р а т ь о т г е м о л и т и ч е с к о й б о л е з н и н о в о -
р о ж д е н н ы х.
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Р е з ю м е. В оз б у д и т е л е м х л а м и д и й н о й и н ф е к ц и и я в л я е т с я

C hl a m y di a t r a c h o m ati s, к о т о р а я п р е д с т а в л я е т с о б о й о б л и -

г а т н ы й в н у т р и к л е т о ч н ы й м и к р о о рг а н и з м, п о р а ж а ю щ и й п р е -

и м у щ е с т в е н н о с л и з и с т ы е у р ог е н и т а л ь н ог о т р а к т а. В  ч а с т и

с л у ч а е в е е о с л о ж н е н и я м ог у т и м е т ь э к с т р а г е н и т а л ь н ы й х а -

р а к т е р. В с т а т ь е о п и с ы в а е т с я к л и н и ч е с к и й с л у ч а й у р ог е н и -

т а л ь н ог о х л а м и д и о з а, о с л о ж н е н н ог о с у с т а в н ы м с и н д р о м о м.

П р е д с т а в л е н а к л и н и ч е с к а я к а р т и н а б о л е з н и, п р о а н а л и з и р о -

в а н а з н а ч и м о с т ь р а з л и ч н ы х м е т о д о в д и а г н о с т и к и, о п и с а н а

с п е ц и ф и ч е с к а я а н т и б а к т е р и а л ь н а я т е р а п и я.

К л ю ч е в ы е с л о в а: х л а м и д и й н а я и н ф е к ц и я, в ы д е л е н и я,

у р е т р а, о с л о ж н е н и я, с у с т а в н о й с и н д р о м.

S u m m a r y . T h e c a u s ati v e a g e nt of c hl a m y di al i nf e cti o n i s

C hl a m y di a t r a c h o m atis, w hi c h is a n o bli g at e i nt r a c ell ul ar mi cr o or -

g a nis m t h at m ai nl y a fi e cts t h e m u c o u s m e m br a n e s of t h e ur o g e nit al

t r a ct. I n s o m e c a s e s, it s c o m pli c ati o n s m a y b e e xt r a g e nit al i n n a -

t ur e. T h e arti cl e d e s cri b e s a cli ni c al c a s e of ur o g e nit al c hl a m y d -

i a c o m pli c at e d b y arti c ul ar s y n dr o m e. T h e cli ni c al pi ct ur e of t h e

di s e a s e i s pr e s e nt e d, t h e si g ni fi c a n c e of v ari o u s di a g n osti c m et h -

o d s i s a n al y z e d, a n d s p e ci fi c a nti b a ct e ri al t h e r a p y i s d e s cri b e d.

K e y w o r d s: c hl a m y di a i nf e cti o n, di s c h a r g e, u r et h r a,

c o m pli c ati o n s, a rti c ul a r s y n d r o m e.

У р о г е н и т а л ь н а я х л а м и д и й н а я и н ф е к ц и я я в л я е т с я 
о д н о й и з с а м ы х р а с п р о с т р а н е н н ы х и н ф е к ц и й, п е р е д а -
ю щ и х с я п о л о в ы м п у т е м ( И П П П). Е ж е г о д н о р е г и с т р и р у -
е т с я о к о л о 1 3 1 м л н ч е л о в е к, и н ф и ц и р о в а н н ы х C hl a m y di a
t r a c h o m atis, с о г л а с н о д а н н ы м В с е м и р н о й о р г а н и з а ц и и 
з д р а в о о х р а н е н и я [ 1]. Н а и б о л е е в ы с о к и й у р о в е н ь р а с-
п р о с т р а н е н н о с т и х л а м и д и й н о й и н ф е к ц и и о т м е ч а е т с я 
в р е п р о д у к т и в н о м в оз р а с т е  [ 2].

В 2 0 2 0 г о д у з а б о л е в а е м о с т ь х л а м и д и й н о й и н ф е к ц и е й 
в Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и с о с т а в и л а 2 9, 5 с л у ч а я н а 1 0 0 т ы с. 
н а с е л е н и я: в в оз р а с т н о й  г р у п п е  о т 0  д о 1 4 л е т – 0, 2 6 
с л у ч а я н а 1 0 0 т ы с. н а с е л е н и я; о т 1 5 д о 1 7 л е т – 3 7, 0 с л у -
ч а я н а 1 0 0 т ы с. н а с е л е н и я; с т а р ш е 1 8 л е т – 3 4, 7 с л у ч а я 
н а 1 0 0 т ы с. н а с е л е н и я  [ 3]. Д а н н ы й в оз б у д и т е л ь т р о п е н 
к ц и л и н д р и ч е с к о м у э п и т е л и ю и п а р а з и т и р у е т н а с л и -
з и с т о й о б о л о ч к е у р е т р ы, ц е р в и к а л ь н ог о к а н а л а, п р я м о й 
к и ш к и, р о т о г л о т к и и к о н ъ ю н к т и в ы г л а з  [ 5]. П о т о п ог р а -
ф и и у р о г е н и т а л ь н у ю х л а м и д и й н у ю и н ф е к ц и ю м о ж н о 
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р а з д е л и т ь н а п о р а ж е н и е н и ж н ег о о т д е л а у р ог е н и т а л ь н ог о 
т р а к т а и о р г а н о в м а л о г о т а з а, а т а к ж е д р у г и х м о ч е п о -
л о в ы х о р г а н о в. П о р а ж е н и я н и ж н е г о о т д е л а в к л ю ч а ю т: 
у р е т р и т, ц и с т и т, ц е р в и ц и т, в у л ь в о в а г и н и т. В о с х о д я щ а я 
х л а м и д и й н а я и н ф е к ц и я х а р а к т е р из у е т с я п а р а у р е т р и т о м, 
э п и д и д и м и т о м, о р х и т о м, п р о с т а т и т о м, в е с т и б у л и т о м, 
с а л ь п и н г о о ф о р и т о м и э н д о м е т р и т о м. Н а и б о л е е з н а ч и -
м ы м и к л и н и ч е с к и м и с и м п т о м а м и х л а м и д и о з а я в л я ю т с я: 
с л и з и с т о- г н о й н ы е в ы д е л е н и я и з м о ч е п о л о в о г о т р а к т а, 
о т е ч н о с т ь, г и п е р е м и я с л и з и с т о й о б о л о ч к и у р е т р ы, ц е р -
в и к а л ь н о г о к а н а л а, ш е й к и м а т к и   [ 6]. О д н а к о у ч а с т и 
п а ц и е н т о в в оз м о ж н ы э к с т р а г е н и т а л ь н ы е к л и н и ч е с к и е 
п р о я в л е н и я. О д н о и з н и х с п е ц и ф и ч н о д л я п о р а ж е н и я 
о п о р н о- д в и г а т е л ь н о г о а п п а р а т а, к о т о р о е м о ж е т п р о я в -
л я т ь с я к а к н е з н а ч и т е л ь н ы м и п р о я в л е н и я м и с у с т а в н о г о 
с и н д р о м а, т а к и б ы т ь н а ч а л о м о с н о в н ог о з а б о л е в а н и я  [ 7]. 
С р е д и п а т о л ог и и с у с т а в о в, в с т р е ч а ю щ е й с я в д е р м а т о в е -
н е р о л о г и ч е с к о й п р а к т и к е, н а и б о л е е ч а с т о в р а ч и и м е ю т 
д е л о с у р о г е н н ы м р е а к т и в н ы м а р т р и т о м ( У Р е А).

У р о г е н н ы й р е а к т и в н ы й а р т р и т – ф о р м а с т е р и л ь н о г о 
а р т р и т а, в оз н и к а ю щ а я в т о р и ч н о н а ф о н е в н е с у с т а в н о й 
м о ч е п о л о в о й и н ф е к ц и и у г е н е т и ч е с к и п р е д р а с п о л о -
ж е н н ы х л и ц  [ 8]. З а б о л е в а е м о с т ь с о с т а в л я е т о т 0, 6 д о 2 7 
н а 1 0 0 0 0 0 ч е л о в е к. Д е б ю т р е а к т и в н о г о а р т р и т а п р и х о -
д и т с я н а в оз р а с т 2 0 – 4 0 л е т. Н а и б о л е е ч а с т о в с т р е ч а е т с я 
у в з р о с л ы х м у ж ч и н  [9 ].

Э т и ч е с к и й а с п е к т.  И н ф о р м и р о в а н н о е с ог л а с и е н а п у -
б л и к а ц и ю п е р с о н а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и н ф о р м а ц и и в о б е -
з л и ч е н н о й ф о р м е б ы л о п о д п и с а н о и н а х о д и т с я в п е р в и ч н о й 
м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и (а м б у л а т о р н а я к а р т а).

К л и н и ч е с к и й п р и м е р. П о д н а ш и м н а б л ю д е н и е м н а х о -
д и л а с ь п а ц и е н т к а П., 2 4 л е т, с д и а г н оз о м « х л а м и д и й н а я 
и н ф е к ц и я н и ж н и х о т д е л о в м о ч е п о л о в ог о т р а к т а. У р е т р и т, 
ц е р в и ц и т. К о н ъ ю н к т и в и т ». С ч и т а е т с е б я б о л ь н о й с н а -
ч а л а в е с н ы 2 0 2 1 г о д а, к о г д а в п е р в ы е с т а л и б е с п о к о и т ь 
г н о й н ы е в ы д е л е н и я и з у р о г е н и т а л ь н о г о т р а к т а, с о п р о -
в о ж д а ю щ и е с я ч у в с т в о м ж ж е н и я, з у д а, б о л е з н е н н о с т ь ю 
в н и з у  ж и в о т а, а т а к ж е о т д е л я е м о е  с о с л и з и с т о й  г л а з. 
З а п о м о щ ь ю о б р а т и л а с ь к д е р м а т о в е н е р о л о г у в о б л а с т -
н о й о р е н б у рг с к и й к л и н и ч е с к и й к о ж н о- в е н е р о л ог и ч е с к и й 
д и с п а н с е р, г д е е й б ы л в ы с т а в л е н д и а г н оз « х л а м и д и й н а я 
и н ф е к ц и я н и ж н и х о т д е л о в м о ч е п о л о в ог о т р а к т а. У р е т р и т, 
ц е р в и ц и т. К о н ъ ю н к т и в и т ». П о с л е ч е г о б ы л н а з н а ч е н 
к у р с э т и о т р о п н о й т е р а п и и. П р и м е р н о о к о л о д в у х н е д е л ь 
о т н а ч а л а в оз н и к н о в е н и я б о л е з н и б е з к а к о й- л и б о ф и з и -
ч е с к о й н а г р у з к и, в п о к о е, п а ц и е н т к у н а ч а л и б е с п о к о и т ь 
б о л и в с у с т а в а х л е в о й к и с т и, п р а в о м к о л е н н о м, о б о и х 
г о л е н о с т о п н ы х с у с т а в а х.

О б ъ е к т и в н ы е д а н н ы е: в л ег к и х д ы х а н и е в ез и к у л я р н о е, 
х р и п о в н е т. Т о н ы с е р д ц а я с н ы е, р и т м и ч н ы е. Ч С С – 7 2 – 7 6 
у д а р о в в 1 м и н у т у. Я з ы к в л а ж н ы й, с в о б о д е н о т н а л е т а. 
Ж и в о т п р и п а л ь п а ц и и б ез б о л ез н е н н ы й, м я г к и й. Н а к о ж е 
и с л из и с т ы х с п е ц и ф и ч е с к и е в ы с ы п а н и я о т с у т с т в у ю т. П р и 
о с м о т р е с у с т а в о в л е в о й к и с т и, п р а в ог о к о л е н н ог о и о б о -
и х г о л е н о с т о п н ы х с у с т а в о в о т м е ч а ю т с я и з м е н е н и я р а з -
м е р а в с т о р о н у у в е л и ч е н и я, о г р а н и ч е н н о с т ь п а с с и в н ы х 
и а к т и в н ы х д в и ж е н и й, п р и п а л ь п а ц и и – б о л е з н е н н о с т ь. 

П о в и з у а л ь н о й а н а л ог о в о й ш к а л е ( В А Ш) в ы р а ж е н н о с т ь 
б о л е й в с у с т а в а х д о л е ч е н и я с о с т а в и л а 8 0 м м.

Л а б о р а т о р н ы е п о к а з а т е л и: О А К H b – 1 3 3  г/ л,  э р. – 
5, 3 2 × 1 0¹²/ л, Ц п. – 0, 8, л е й к. –  1 2 , 6 × 1 0 9 / л, п/ я – 1 %, с/ я – 
5 6 %, э. – 1 %, л и м ф. – 2 8  %, м о н. – 7  %, С О Э – 4 6 м м/ ч. 
О А М: ц в е т – ж е л т ы й, п р оз р а ч н о с т ь – м у т н а я, у д. в е с – 
1 0 2 2, б е л о к – 0, 1 4 7 г/ л, л е й к. – 3 – 6 в п о л е з р е н и я, э р и -
т р о ц и т ы – 1 1 7 – 1 2 1 в п о л е з р е н и я, с а х а р – н е т, э п и т е л и й 
п е р е х о д н ы й – 0 – 2 в п о л е з р е н и я. А н а л и з м о ч и н а с у т о ч -
н у ю п р о т е и н у р и ю: б е л о к – 0, 0 8 7 г/ л/ с у т к и. Б А К: о б щ и й 
б и л и р у б и н – 9, 8 м к м о л ь/ м л, А л А Т – 2 5 Е/ л, А с А Т – 2 8 
Е/ л,  Щ Ф – 1 9 3 Е/ л, г л ю к оз а – 4, 2 м м о л ь/ л, м о ч е в и н а – 
3, 8 м м о л ь/ л, к р е а т и н и н – 5 4 м к м о л ь/ л, о б щ и й б е л о к – 8 3 
г/ л, о б щ и й х о л е с т е р и н – 3, 7 м м о л ь/ л,  м о ч е в а я  к и с л о -
т а –  2 4 2 м к м о л ь/ л, Р Ф о т р и ц а т е л ь н ы й. О б с л е д о в а н и е 
н а И П П П: в с о с к о б е: у р е т р а – л е й к о ц и т ы – 5 – 8 к л е т о к 
в п о л е з р е н и я, э п и т е л и й е д и н и ч н ы й в п о л е з р е н и я, ф л о р а 
с м е ш а н н а я, ц е р в и к а л ь н ы й к а н а л – л е й к о ц и т ы – 3 2 – 3 7 
к л е т о к в п о л е з р е н и я, э п и т е л и й е д и н и ч н ы й в п о л е з р е -
н и я, ф л о р а – с м е ш а н н а я,  т р и х о м о н а д ы  н е о б н а р у ж е -
н ы, д и п л о к о к к и о т с у т с т в у ю т. М е т о д о м П Ц Р в с о с к о б е 
и з у р е т р ы о б н а р у ж е н ы C. t r a c h o m atis.

И н с т р у м е н т а л ь н ы е м е т о д ы: р е н т г е н ог р а ф и я т а з а: в о с -
п а л и т е л ь н ы е из м е н е н и я к р е с т ц о в о- п о д вз д о ш н ог о с о ч л е н е -
н и я с п р а в а. С а к р о и л е и т II с т а д и и с п р а в а. Р е н т г е н ог р а ф и я 
к и с т е й: в о б л а с т и г о л о в к и I п я с т н о й к о с т и н а б л ю д а е т с я 
н е з н а ч и т е л ь н о в ы р а ж е н н а я к р а е в а я у з у р а ц и я и л а д о н -
н ы й п о д в ы в и х л е в о й к и с т и.

У З И к о л е н н ы х с у с т а в о в: в п о л о с т и о б о и х к о л е н н ы х 
с у с т а в о в л о ц и р у е т с я н е б о л ь ш о е с к о п л е н и е с и н о в и а л ь -
н о й ж и д к о с т и б о л ь ш е в п р а в о м, н е с к о л ь к о д и ф ф у з н о-
н е о д н о р о д н о й. С и н о в и а л ь н а я о б о л о ч к а с о б е и х с т о р о н 
у м е р е н н о г и п е р т р о ф и р о в а н а, п р и Ц Д К в а с к у л я р и з а ц и я 
у с и л е н а. К о н т у р ы с у с т а в н ы х п о в е р х н о с т е й к о с т е й н е -
р о в н ы е. З а к л ю ч е н и е: Э Х О -к а р т и н а в о с п а л и т е л ь н ог о в ы -
п о т а в п о л о с т и о б о и х к о л е н н ы х с у с т а в о в б о л ь ш е с п р а в а. 
Н е и с к л ю ч е н а р т р и т, а с с о ц и и р о в а н н ы й с и н ф е к ц и е й. 
У З И т а з о б е д р е н н ы х с у с т а в о в: к о н т у р г о л о в к и б е д р е н -
н о й к о с т и о б о и х т а з о б е д р е н н ы х с у с т а в о в д е ф о р м и р о в а н. 
Г и а л и н о в ы й х р я щ с о б е и х с т о р о н и с т о н ч е н, д и ф ф у з н о-
н е о д н о р о д н о й с т р у к т у р ы. П о л о с т и о б о и х т а з о б е д р е н -
н ы х с у с т а в о в н е р а с ш и р е н ы. С и н о в и а л ь н а я о б о л о ч к а 
н е у т о л щ е н а. З а к л ю ч е н и е: Э Х О -п р и з н а к и д е г е н е р а т и в -
н ы х и з м е н е н и й х р я щ а в о б о и х т а з о б е д р е н н ы х с у с т а в а х, 
ч т о м о ж е т с о о т в е т с т в о в а т ь к о к с а р т р оз у.

У З И с у с т а в о в с т о п: в п о л о с т и о б о и х г о л е н о с т о п н ы х 
с у с т а в о в л о ц и р у е т с я н е б о л ь ш о е с к о п л е н и е с и н о в и а л ь -
н о й ж и д к о с т и, н е с к о л ь к о д и ф ф у з н о- н е о д н о р о д н о й. 
С и н о в и а л ь н а я о б о л о ч к а с о б е и х с т о р о н у м е р е н н о г и п е р -
т р о ф и р о в а н а, п р и Ц Д К в а с к у л я р из а ц и я у с и л е н а. К о н т у р ы 
с у с т а в н ы х п о в е р х н о с т е й к о с т е й н е р о в н ы е. Э Х О - к а р т и н а: 
с и н о в и т ( в о с п а л и т е л ь н ы й) о б о и х г о л е н о с т о п н ы х с у с т а -
в о в. Н е и с к л ю ч е н а р т р и т. У З И с у с т а в о в к и с т е й: п о л о с т ь 
I п я с т н о- ф а л а н г о в о г о с у с т а в а п р а в о й к и с т и р а с ш и р е н а 
з а с ч е т н е б о л ь ш о г о с к о п л е н и я с и н о в и а л ь н о й ж и д к о с т и 
и у т о л щ е н н о й с и н о в и а л ь н о й о б о л о ч к и. П р и Ц Д К в а с к у -
л я р из а ц и я о б о л о ч к и у с и л е н а. З а к л ю ч е н и е: Э Х О -к а р т и н а 
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с и н о в и т а I п я с т н о- ф а л а н г о в о г о с у с т а в а п р а в о й к и с т и. 
Н е и с к л ю ч е н а р т р и т.

У З И о р г а н о в б р ю ш н о й п о л о с т и: б е з п а т о л о г и и. У З И 
м о ч е в о г о п у з ы р я: к о н т у р ы м о ч е в о г о п у з ы р я н е р о в н ы е, 
с о д е р ж и м о е н е о д н о р о д н о е, с т е н к и н е у т о л щ е н ы, г и п е р -
э х о г е н н ы.

П р о в е д е н о л е ч е н и е с ог л а с н о к л и н и ч е с к и м р е к о м е н д а -
ц и я м. Ч е р ез м е с я ц п о с л е л е ч е н и я в с о с к о б е м е т о д о м П Ц Р 
х л а м и д и и н е о б н а р у ж е н ы. В ы р а ж е н н о с т ь б о л е й в с у с т а -
в а х п о В А Ш п о с л е л е ч е н и я – 3 0 м м, ч т о о т р а ж а е т с у б ъ -
е к т и в н о е у л у ч ш е н и е о б щ ег о с о с т о я н и я. П о с л е из л е ч е н и я 
у р ог е н и т а л ь н о й х л а м и д и й н о й и н ф е к ц и и в с в яз и с с о х р а -
н е н и е м с у с т а в н ог о с и н д р о м а, п а ц и е н т к а б ы л а н а п р а в л е -
н а н а д а л ь н е й ш е е н а б л ю д е н и е и л е ч е н и е к р е в м а т о л ог у.

В ы в о д ы. Та к и м о б р а з о м, п р е д с т а в л е н н ы й к л и н и ч е с к и й 
с л у ч а й н а г л я д н о д е м о н с т р и р у е т вз а и м о с в яз ь у р ог е н и т а л ь -
н о й х л а м и д и й н о й и н ф е к ц и и и с у с т а в н ог о с и н д р о м а. Д л я 
п р е д о т в р а щ е н и я р а з в и т и я о с л о ж н е н и й н а ф о н е И П П П 
н е о б х о д и м а р а н н я я с в о е в р е м е н н а я д и а г н о с т и к а, а д е к -
в а т н а я а н т и б а к т е р и а л ь н а я т е р а п и я и с о в м е с т н а я т а к т и к а 
в е д е н и я т а к и х п а ц и е н т о в с о с м е ж н ы м и с п е ц и а л и с т а м и, 
в п е р в у ю о ч е р е д ь с р е в м а т о л о г о м. В р е з у л ь т а т е м о ж н о 
б у д е т д о б и т ь с я у л у ч ш е н и я к а ч е с т в а ж и з н и б о л ь н ы х.
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t hritis / J. Sie p er  [et al .]. – Te xt : u n m e di at e d // S e mi n Art hritis R h e u m . –
2 0 1 7.  – J u n. – № 4 6 ( 6). – Р. 7 4 6 – 7 5 3. – D OI : 1 0. 1 0 1 6/ j.s e m art hrit. 2 0 1 6. 0 9. 0 0 2.

М Е Д И К О- П Р О Ф И Л А К Т И Ч Е С К И Е  И С С Л Е Д О В А Н И Я 
P R E V E N TI V E M E DI C A L R E S E A R C H

У Д К 6 1 7. 7 3 5- 0 0 7. 2 3:

Г. Р. А Л Т Ы Н Б А Е В А, И. Х. Х А Й Д А Р О В, А. В. Д М И Т Р И Е В
А Н А Л И З П А Ц И Е Н Т О В С  В О З Р А С Т Н О Й М А К У Л Я Р Н О Й Д Е Г Е Н Е Р А Ц И Е Й 
П О Д А Н Н Ы М А М Б У Л А Т О Р Н О- П О Л И К Л И Н И Ч Е С К О Г О П Р И Е М А
Г о с у д а р с т в е н н о е б ю д ж е т н о е у ч р е ж д е н и е з д р а в о о х р а н е н и я Р е с п у б л и к и Б а ш к о р т о с т а н п о л и к л и н и к а №  1 г о р о д а
У ф а

G. R. A L T Y N B A E V A, I. H. H A Y D A R O V, A. V. D MI T RI E V
A  N A  L Y S I S O F P A T I E N T S W I T H  A G E- R E L A T E D M A C U L A R D E G E N E R A T I O N 
A C C O R D I N G T O O U T P A T I E N T R E C E P T I O N.
St at e B u d g et a r y H e alt h I n stit uti o n of t h e R e p u bli c of B a s h k o rt o st a n P ol y cli ni c # 1 of t h e cit y of Uf a

Р е з ю м е. В  с т а т ь е п р е д с т а в л е н ы д а н н ы е о  п о к а з а т е л я х

р а с п р о с т р а н е н н о с т и п а ц и е н т о в с  в оз р а с т н о й м а к у л я р н о й

д е г е н е р а ц и е й с р е д и о б с л у ж и в а е м ог о н а с е л е н и я.  И с с л е д о в а н о

9 9 п а ц и е н т о в, к о т о р ы м б ы л а п р о в е д е н а а н т и в а з о п р о л и ф е -

р а т и в н а я т е р а п и я. В ы я в л е н ы с т а т и с т и ч е с к и д о с т о в е р н ы е

р а з л и ч и я м е ж д у п о л о в о й п р и н а д л е ж н о с т ь ю п а ц и е н т о в.

С т а т и с т и ч е с к и й а н а л и з п о к а з а л п р я м у ю з а в и с и м о с т ь (r  = 0, 5 4)

м е ж д у к о л и ч е с т в о м п р о в е д е н н ы х и н ъ е к ц и й и  п р о ц е н т о м с т е -

н оз а с о с у д о в у  м у ж ч и н, а  т а к ж е в ы с к о к и й у р о в е н ь х о л е с т е -

р и н а у  п а ц и е н т о в 1- й г р у п п ы, к о т о р у ю с о с т а в и л и ж е н щ и н ы.

Н а и б о л е е ч а с т ы м и с о п у т с т в у ю щ и м и з а б о л е в а н и я м и у  в с е х

п а ц и е н т о в б ы л и г и п е р т о н и ч е с к а я б о л е з н ь, з а б о л е в а н и я с о -

с у д о в г о л о в н ог о м озг а.

К л ю ч е в ы е с л о в а: в о з р а с т н а я м а к у л я р н а я д е г е н е р а ц и я,

а т е р о с к л е р о з, а н т и в а з о п р о л и ф е р а т и в н а я т е р а п и я.

S u m m ar y . T h e arti cl e pr e s e nt s d at a o n t h e pr e v al e n c e r at e s of 

p ati e nt s wit h A M D a m o n g t h e s er v e d p o p ul ati o n. I n v e sti g at e d 9 9 

p ati e nt s w h o r e c ei v e d a nti- v a s o pr olif er ati v e t h er a p y. T h er e w er e 

f o u n d st atisti c all y si g ni fi c a nt di er e n c e s b et w e e n t h e s e x of t h e 

p ati e nt s. St atisti c al a n al ysis s h o w e d a dir e ct r el ati o n s hi p (r = 0. 5 4) 

b et w e e n t h e n u m b er of i nj e cti o n s p erf or m e d a n d t h e p er c e nt a g e 

of v a s c ul ar st e n osis i n m e n, a s w ell a s hi g h c h ol e st er ol l e v els i n 

p ati e nt s of gr o u p 1, w hi c h w er e w o m e n. T h e m ost fr e q u e nt c o m or -

bi diti es i n all p ati e nt s w er e h y p ert e n si o n, c er e br o v a s c ul ar dis e a s e.

K e y w o r d s: a g e m a c ul ar d e g e n er ati o n, at h er o s cl er o si s,

a nti v a s o pr olif er ati v e t h er a p y.
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В оз р а с т н а я м а к у л я р н а я д е г е н е р а ц и я ( В М Д) я в л я е т с я 
п р о г р е с с и р у ю щ и м з а б о л е в а н и е м и п р е д с т а в л я е т о д н у 
и з п р и ч и н н а р у ш е н и я з р е н и я с т а р е ю щ е г о н а с е л е н и я 
у м и л л и о н о в л ю д е й в о в с е м м и р е. В л а ж н а я ф о р м а В М Д – 
о д н а и з л и д и р у ю щ и х п р и ч и н з н а ч и т е л ь н о г о с н и ж е н и я 
о с т р о т ы з р е н и я у п о ж и л о й ч а с т и ж и т е л е й р а з в и т ы х 
с т р а н  [ 1]. В Р о с с и и з а б о л е в а е м о с т ь В М Д с о с т а в л я е т 1 5 
н а 1 0 0 0 н а с е л е н и я   [ 2] и т а к ж е с о п р о в о ж д а е т с я з н а ч и -
т е л ь н ы м с н и ж е н и е м з р е н и я и и н в а л и д н о с т ь ю. П о д а н -
н ы м В О З, к 2 0 5 0 г.  ч и с л о п а ц и е н т о в с В М Д в оз р а с т е т 
в т р о е  [ 3]. И з в е с т н о, ч т о п р и э т о м з а б о л е в а н и и п о р а ж а-
е т с я ц е н т р а л ь н о е з р е н и е, ч т о у х у д ш а е т с п о с о б н о с т ь ч е -
л о в е к а у п р а в л я т ь а в т о м о б и л е м, ч и т а т ь и р а с п оз н а в а т ь 
л и ц а и с н и ж а е т к а ч е с т в о ж и з н и  [ 4]. В л и т е р а т у р е е с т ь 
д а н н ы е  о с в я з и В М Д с д р у г и м и с л о ж н ы м и д е г е н е р а -
т и в н ы м и з а б о л е в а н и я м и п о ж и л о г о в оз р а с т а, в к л ю ч а я 
с е р д е ч н о- с о с у д и с т ы е з а б о л е в а н и я  [ 5].

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я  – и з у ч е н и е  р а с п р о с т р а н е н н о с т и 
В М Д с р е д и о б с л у ж и в а е м о г о н а с е л е н и я п о л и к л и н и к и, 
а т а к ж е а н а л и з т е р а п е в т и ч е с к о г о с т а т у с а п а ц и е н т о в 
с В М Д с в л а ж н о й ф о р м о й.

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы. П р о в е д е н о и с с л е д о в а н и е л и ц, 
т е р р и т о р и а л ь н о о т н о с я щ и х с я к Г Б У З Р Б П о л и к л и н и к а 
№ 1 г. У ф а  з а п е р и о д  с 2 0 1 8  п о 2 0 2 0 г г.  п о д а н н ы м 
Р ег и о н а л ь н о й и н ф о р м а ц и о н н о- а н а л и т и ч е с к о й м е д и ц и н -
с к о й с и с т е м ы ( Р И А М С) « П р о М е д ». П р о а н а л из и р о в а н о 3 7 7 
э л е к т р о н н ы х и с т о р и й б о л ез н и с п о р а ж е н и е м г л а з, и м е ю -
щ и х д и а г н оз п о к о д у М К Б -1 0 Н 3 5. 3 « Д ег е н е р а т и в н ы е из -
м е н е н и я м а к у л ы и з а д н ег о п о л ю с а ». Из у ч е н ы: к о л и ч е с т в о 
п о с е щ е н и й п о э т о м у д и а г н оз у, б и о х и м и ч е с к и е п о к а з а т е л и 
к р о в и  (г л ю к оз а,  х о л е с т е р и н),  н а л и ч и е  с о п у т с т в у ю щ и х 
с о м а т и ч е с к и х з а б о л е в а н и й, у л ьт р а з в у к о в о е д о п п л е р ог р а -
ф и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е м а г и с т р а л ь н ы х а р т е р и й г о л о в -
н ог о м озг а ( У Д С М А Г) ( д л я у т о ч н е н и я п р о ц е н т а с т е н оз а 
п р и е г о н а л и ч и и). В о т д е л ь н у ю г р у п п у б ы л и в ы д е л е н ы 
п а ц и е н т ы с в л а ж н о й ф о р м о й В М Д и и н т р а в и т р е а л ь н ы м 
в в е д е н и е м а н т и в а з о п р о л и ф е р а т и в н ы х п р е п а р а т о в.

В в о д д а н н ы х в е д и н у ю и н ф о р м а ц и о н н у ю с и с т е м у, 
и х р е д а к т и р о в а н и е, с т а т и с т и ч е с к у ю о б р а б о т к у п р о в о -
д и л и с и с п о л ь з о в а н и е м п а к е т а п р и к л а д н ы х п р о г р а м м 
St atisti c а 1 0. С т е п е н ь д о с т о в е р н о с т и р а з л и ч и й о п р е д е -
л я л и с п о м о щ ь ю t- к р и т е р и я. З а с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м о е 
п р и н и м а л о с ь p  < 0, 0 5.

Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я и  и х о б с у ж д е н и е. З а 3 и с -
с л е д у е м ы х г о д а п о с е щ е н и й с о ф т а л ь м о л о г и ч е с к и м и з а -
б о л е в а н и я м и в п о л и к л и н и к е с о с т а в и л о 4 4 9 2 5, с р е д и н и х 
с к о д о м М К Б -1 0 Н 3 5. 3 – 1 5 1 8 п о с е щ е н и й, ч т о с о с т а в и л о 
3, 3 7 % о т в с е х п о с е щ е н и й. П о п о в о д у м а к у л о д и с т р о ф и и 
о ф т а л ь м о л о г а м и з а 3 г о д а п р и н я т о 3 7 7 п а ц и е н т о в: ж е н -
щ и н – 2 6 7 ( 7 0, 8 %), м у ж ч и н – 1 1 0 ( 2 9, 2 %). П р е в о с х о д с т в о 
ж е н щ и н п о с р а в н е н и ю с м у ж ч и н а м и с в я з а н о с п р е о б л а -
д а н и е м и х с р е д и н а с е л е н и я. С р е д н и й в оз р а с т п а ц и е н т о в 
с о с т а в и л 7 2, 5  ± 1 1, 5 г о д а ( д и а п а з о н – о т 5 0 д о 9 4 л е т). 
В с р е д н е м к о л и ч е с т в о п о с е щ е н и й у в р а ч а б ы л о 4, 2 7  ± 4, 3 4 
с л у ч а я. С р е д н и й п о к а з а т е л ь у р о в н я г л ю к оз ы к р о в и – 
7, 4  ± 3, 6 м м о л ь/ л, г л ю к оз ы – 5, 5  ± 1, 4 м м о л ь/ л. В с е п а -
ц и е н т ы п о л у ч а л и т р а д и ц и о н н о е  л е ч е н и е,  о с н о в а н н о е 

н а м е т о д и ч е с к и х р е к о м е н д а ц и я х в е д у щ и х н а у ч н о-
и с с л е д о в а т е л ь с к и х и н с т и т у т о в.

И з о б щ е г о ч и с л а о б с л е д у е м ы х б ы л о о т о б р а н о 9 9 
п а ц и е н т о в, к о т о р ы е п о л у ч и л и х и р у р г и ч е с к о е л е ч е н и е 
в о ф т а л ь м о л ог и ч е с к и х с т а ц и о н а р а х. К о л и ч е с т в о ж е н щ и н 
с о с т а в и л о 6 1 ( 6 1, 6 %), м у ж ч и н – 3 8 ( 3 8, 4 %). П р е о б л а д а н и е 
ж е н щ и н  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  б о л ь ш е й  п р о д о л ж и т е л ь н о -
с т ь ю ж и з н и в ц е л о м и б о л ь ш е й п р и в е р ж е н н о с т ь ю к п о -
с е щ е н и я м в р а ч е й и л е ч е н и ю. В оз р а с т б о л ь н ы х в с р е д н е м 
с о с т а в и л 7 4, 2  ± 9, 0 6 г о д а.

У ч и т ы в а я н а л и ч и е с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы х г е н д е р н ы х 
р а з л и ч и й, б ы л о п р и н я т о р е ш е н и е р а з д е л и т ь п а ц и е н т о в 
н а 2 г р у п п ы в з а в и с и м о с т и о т п р и н а д л е ж н о с т и к п о л у. 
В I г р у п п у о т н е с л и п а ц и е н т о в ж е н с к о г о п о л а с в л а ж н о й 
ф о р м о й В М Д. У р о в е н ь г л ю к оз ы – 5, 4  ± 1, 0 5 м м о л ь/ л, х о -
л е с т е р и н – 5, 7  ± 1, 1 8 м м о л ь/ л.

II  г р у п п а  б ы л а  п р е д с т а в л е н а  3 8  м у ж ч и н а м и. 
Б и о х и м и ч е с к и е п о к а з а т е л и: г л ю к оз а – 5, 8  ± 1, 9 м м о л ь/ л, 
х о л е с т е р и н – 5, 1  ± 1, 0 4 м м о л ь/ л.

Э к с с у д а т и в н а я ф о р м а и с с л е д у е м ог о з а б о л е в а н и я т р е -
б у е т н е о д н о к р а т н ы х и н т р а в и т р е а л ь н ы х и н ъ е к ц и й, к о т о -
р ы е н е в с е г д а п о л н о с т ь ю э ф ф е к т и в н ы и п р е д с т а в л я ю т 
с о б о й з н а ч и т е л ь н о е б р е м я л е ч е н и я к а к д л я п а ц и е н т а, 
т а к и д л я в р а ч а. А н т и в а з о п р о л и ф е р а т и в н а я т е р а п и я 
в с р е д н е м б ы л а в ы п о л н е н а 1, 9  ± 1, 4 р а з а ( о т 1 д о 5 и н ъ -
е к ц и й) в о II г р у п п е, т о г д а к а к в I г р у п п е – 2, 5  ± 1, 9 р а з а 
( о т 1 д о 1 0 и н ъ е к ц и й). С л е д у е т о т м е т и т ь, ч т о в Р И А М С 
н е в в о д я т с я д а н н ы е с и н ъ е к ц и й, в ы п о л н я е м ы х в о в н е -
б ю д ж е т н ы х м е д и ц и н с к и х о ф т а л ь м о л ог и ч е с к и х ц е н т р а х.

В 6 3 % с л у ч а е в п а ц и е н т а м б ы л о в ы п о л н е н о У Д С М А Г, 
п р о ц е н т с т е н оз а с о с у д о в п р е о б л а д а л у л и ц м у ж с к ог о п о -
л а и с о с т а в и л 2 7, 5  ± 1 6, 0 4 п р о т и в 2 4, 5  ± 1 6, 0 1 у ж е н щ и н. 
К о р р е л я ц и о н н ы й а н а л и з п о к а з а л п р я м у ю з а в и с и м о с т ь 
(r = 0, 5 4)  м е ж д у  к о л и ч е с т в о м  п р о в е д е н н ы х  и н ъ е к ц и й 
и п р о ц е н т о м с т е н оз а с о с у д о в. С р е д н е е к о л и ч е с т в о п о -
с е щ е н и й в г р у п п а х н е р а з л и ч а л о с ь.

С т а т и с т и ч е с к и й а н а л и з у с т а н о в и л д о с т о в е р н о е р а з -
л и ч и е п о г р у п п а м п о у р о в н ю х о л е с т е р и н а ( р = 0, 0 2), п р е -
о б л а д а я в I г р у п п е, э т о ж е и п о к а з а л к о р р е л я ц и о н н ы й 
а н а л и з ( r = – 0, 4 9). Э т и д а н н ы е, в оз м о ж н о, у к а з ы в а ю т 
н а р о л ь г о р м о н а л ь н ы х п р о ц е с с о в в ж е н с к о м о р г а н и з м е 
п р и В М Д.

Н а и б о л е е ч а с т ы м и с о п у т с т в у ю щ и м и з а б о л е в а н и я м и 
у в с е х п а ц и е н т о в б ы л а г и п е р т о н и ч е с к а я б о л е з н ь, ц е р е -
б р о в а с к у л я р н о е  з а б о л е в а н и е  ( р и с. 1, 2). Н а 3- м  м е с т е 
у ж е н щ и н п р е о б л а д а л и з а б о л е в а н и я щ и т о в и д н о й ж е л ез ы, 
а у м у ж ч и н – з л о к а ч е с т в е н н ы е н о в о о б р а з о в а н и я р а з н о й 
л о к а л и з а ц и и. У д и в и л ф а к т, ч т о п а ц и е н т о в с с а х а р н ы м 
д и а б е т о м в о б е и х г р у п п а х, п о л у ч а ю щ и х а н т и в а з о п р о -
л и ф е р а т и в н у ю т е р а п и ю, б ы л о с у щ е с т в е н н о м е н ь ш е, 
и с т а т и с т и ч е с к и й а н а л и з н е в ы я в и л д о с т о в е р н ы х к о р -
р е л я ц и й с д р у г и м и п о к а з а т е л я м и.

Т а к и м о б р а з о м, п о н а ш и м р е з у л ь т а т а м в и д н о, ч т о 
в о с н о в е В М Д л е ж а т п р е и м у щ е с т в е н н о с л о ж н ы е м е х а -
н и з м ы, к о т о р ы е в о в л е к а ю т л и п и д н о- х о л е с т е р и н о в ы й 
о б м е н в п а т о ф и з и о л о г и ю р а з в и т и я и п р о г р е с с и р о в а н и я 
з а б о л е в а н и я.
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В ы в о д ы. И з у ч е н а о б щ а я з а б о л е в а е м о с т ь В М Д с р е д и 
т е р р и т о р и а л ь н о г о н а с е л е н и я, а т а к ж е  е е  з а в и с и м о с т ь 
о т п о л а. О т м е ч е н ы о с о б е н н о с т и т е р а п е в т и ч е с к о г о с т а -
т у с а п а ц и е н т о в с В М Д.

Н а и б о л е е ч а с т о В М Д р а с п р о с т р а н е н а с р е д и ж е н щ и н. 
Н а ш е и с с л е д о в а н и е п о д ч е р к и в а е т в а ж н у ю р о л ь п р о ф и -

л а к т и ч е с к и х м е р о п р и я т и й у п а ц и е н т о в с н а р у ш е н и я м и 
л и п и д н о г о о б м е н а, в ч а с т н о с т и р е к о м е н д а ц и й п о п и т а -
н и ю, в е д е н и ю з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и, к о н т р о л ю д р у -
г и х ф а к т о р о в р и с к а (т а к и е к а к г и п е р т о н и я, о ж и р е н и е 
и а т е р о с к л е р о з), п р и е м у с т а т и н о в. П а ц и е н т о в с В М Д 
н е о б х о д и м о о б с л е д о в а т ь у т е р а п е в т а, н е в р о л о г а, к а р д и о -
л о г а, о п р е д е л я т ь л и п и д н ы й с п е к т р, п р и в о з м о ж н о с т и 
п р о в о д и т ь У З Д С М А Г д л я п р о г н о з и р о в а н и я т е ч е н и я 
м а к у л о д и с т р о ф и и. Н а и б о л е е э ф ф е к т и в н ы м к а к д л я 
в р а ч а, т а к и д л я п а ц и е н т а с п а т о л о г и е й с е т ч а т к и я в л я -
е т с я и с п о л ь з о в а н и е п р е п а р а т о в с п р о л о н г и р о в а н н ы м 
д е й с т в и е м, б о л е е к о н ц е н т р и р о в а н н ы х с п о т р е б н о с т ь ю 
в  м е н ь ш е м к о л и ч е с т в е и н ъ е к ц и й в т е ч е н и е г о д а.
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Т. В. Н И К О Л А Е В А, Н.  П. С Е Т К О
Р Е Г И О Н А Л Ь Н Ы Е О С О Б Е Н Н О С Т И Р А С П Р О С Т Р А Н Е Н Н О С Т И Г Н Е З Д Н О Й 
А Л О П Е Ц И И И  Е Е З А В И С И М О С Т Ь О Т У Р О В Н Я В О З Д Е Й С Т В И Я С Р Е Д О В Ы Х 
Ф А К Т О Р О В Р И С К А
Ф Г Б О У В О « О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т » М и н з д р а в а Р о с с и и

T. V. N I  K O L  A E  V A ,  N. P. S E T K O
R E G I O N A L F E A T U R E S O F T H E P R  E  V A  L  E  N C  E  O F A L O P E C I A A R E A T A A N D I T S 
D E P E N D E N C E O N T H E E X P O S U R E L E V E L T O E N V I R O N M E N T A L R I S K F A C T O R S
F S B EI H E O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y of t h e  Mi ni st r y of H e alt h of R u s si a

Р е з ю м е. Э п и д е м и о л ог и ч е с к а я о ц е н к а р е з у л ь т а т о в р а з в и -

т и я а у т о и м м у н н ы х з а б о л е в а н и й к о ж и н а  п р и м е р е г н е з д н о й

а л о п е ц и и п о д т в е р д и л а г и п о т е з у о  м е х а н и з м е ф о р м и р о в а н и я

с р е д н е г о р и с к а в  у с л о в и я х в ы с о к о й э к с п оз и ц и и т я ж е л ы х м е -

т а л л о в в  о б ъ е к т а х с р е д ы о б и т а н и я, т а к к а к о т н о с и т е л ь н ы е

р и с к и, х а р а к т е р и з у ю щ и е с в я з ь з а б о л е в а е м о с т и с э к с п оз и ц и е й

з а г р я з н и т е л е й, с о с т а в и л а 1, 6 е д и н и ц ы. Ус т а н о в л е н а п р я м а я

к о р р е л я ц и о н н а я з а в и с и м о с т ь м е ж д у ч и с л о м с л у ч а е в з а б о л е -

в а н и й г н е з д н о й а л о п е ц и е й у  н а с е л е н и я и у р о в н е м к о м п л е к с н о й

а н т р о п ог е н н о й н а г р уз к и т е р р и т о р и й и х п р о ж и в а н и я. Н а  о с -

н о в а н и и л ог и с т и ч е с к ог о р е г р е с с и о н н ог о а н а л и з а р а з р а б о -

т а н а м а т е м а т и ч е с к а я м о д е л ь р а з в и т и я г н е з д н о й а л о п е ц и и

в  з а в и с и м о с т и о т  э к с п оз и ц и и т я ж е л ы х м е т а л л о в в  п о ч в е

и  п о к а з а н о, ч т о у в е л и ч е н и е а г р е г и р о в а н н ог о п о к а з а т е л я с о -

д е р ж а н и я в  п о ч в е  м е д и, ц и н к а и  с в и н ц а н а  1 е д и н и ц у б у д е т

п р и в о д и т ь к  у в е л и ч е н и ю в е р о я т н о с т и ф о р м и р о в а н и я п о к а -

з а т е л я з а б о л е в а е м о с т и г н е з д н о й а л о п е ц и е й, п р е в ы ш а ю щ е г о

с р е д н и й у р о в е н ь н а  4, 3 ± 1, 1  %, а  п о в ы ш е н и е а г р е г и р о в а н н ог о
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п о к а з а т е л я с о д е р ж а н и я н и к е л я и х р о м а в  п о ч в е н а  1 е д. б у д е т

у в е л и ч и в а т ь в е р о я т н о с т ь н а  1, 6 ± 0, 3  %.

К л ю ч е в ы е с л о в а: р а с п р о с т р а н е н н о с т ь, а у т о и м м у н н ы е

з а б о л е в а н и я, г н е з д н а я а л о п е ц и я, о к р у ж а ю щ а я с р е д а,

ф а к т о р ы р и с к а, л ог и с т и ч е с к и й р е г р е с с и о н н ы й а н а л и з,

м о д е л и р о в а н и е, т я ж е л ы е м е т а л л ы.

S u m m ar y . A n e pi d e mi ol o gi c al a ss e ss m e nt of t h e r e s ult s of t h e

d e v el o p m e nt of a ut oi m m u n e s ki n di s e a s e s u si n g t h e e x a m pl e of

al o p e ci a a r e at a c o n fi r m e d t h e h y p ot h e si s of t h e m e c h a ni s m of

f or m ati o n of a n a v e r a g e ri s k u n d e r c o n diti o n s of hi g h e x p os ur e

of h e a v y m et als i n e n vir o n m e nt al o bj e ct s, si n c e t h e r el ati v e ri s k s

c h ar a ct e ri zi n g t h e r el ati o n s hi p of  m or bi dit y  wit h e x p os ur e t o p ol -

l ut a nt s w a s 1. 6 u nit s. A dir e ct c or r el ati o n d e p e n d e n c e h a s b e e n

e st a bli s h e d b et w e e n t h e n u m b e r of c a s e s of al o p e ci a a r e at a i n

t h e p o p ul ati o n a n d t h e l e v el of c o m pl e x a nt hr o p o g e ni c l o a d i n t h e

t e r rit ori e s of t h eir r e si d e n c e. O n t h e b a si s of l o gi sti c r e g r e ssi o n

a n al ysi s, a m at h e m ati c al  m o d el f or t h e d e v el o p m e nt of al o p e ci a

ar e at a d e p e n di n g o n t h e e x p os ur e of h e a v y m et als i n t h e s oil h a s

b e e n d e v el o p e d a n d it h a s b e e n s h o w n t h at a n i n cr e a s e i n t h e a g -

g r e g at e i n d e x of t h e c o nt e nt of c o p p e r, zi n c a n d l e a d i n t h e s oil b y

1 u nit w o ul d l e a d t o a n i n cr e a s e i n t h e li k eli h o o d of a n i n di c at or

of t h e i n ci d e n c e of al o p e ci a ar e at a e x c e e di n g t h e a v e r a g e l e v el b y

4. 3 ± 1. 1  %, a n d a n i n cr e a s e i n t h e a g g r e g at e i n d e x of t h e c o nt e nt

of ni c k el a n d c hr o mi u m i n t h e s oil b y 1 u nit w o ul d i n cr e a s e t h e

pr o b a bilit y b y 1. 6 ± 0. 3  %.

K e y w o r d s: p r e v al e n c e, a ut oi m m u n e di s e a s e s, al o p e ci a

a r e at a, e n vi r o n m e nt, ri s k f a ct o r s, l o gi fii c r e gr e s si o n a n al y si s,

m o d eli n g, h e a v y m et al s.

И с с л е д о в а н и я п о с л е д н и х д е с я т и л е т и й с в и д е т е л ь с т в у ю т 
о р о с т е з а б о л е в а е м о с т и а у т о и м м у н н ы м и б о л е з н я м и  [1]. 
П о л н ог е н о м н ы е а с с о ц и а т и в н ы е и с с л е д о в а н и я н е с м ог л и 
в п о л н о й м е р е о б ъ я с н и т ь э т и о л о г и ю а у т о и м м у н н ы х з а -
б о л е в а н и й, ч т о у к а з ы в а е т н а в о в л е ч е н и е ф а к т о р о в в н е ш -
н е й с р е д ы в и х р а з в и т и е  [ 2]. В к л а д с р е д о в ы х ф а к т о р о в 
в ф о р м и р о в а н и е а у т о и м м у н н о й п а т о л о г и и с о с т а в л я е т 
д о 7 0 %  [ 3]. В м е с т е с т е м д о л е в о е у ч а с т и е г е н е т и ч е с к о й 
и с р е д о в о й к о м п о н е н т ы, в е р о я т н о, с п е ц и ф и ч н о д л я к а ж -
д о г о  а у т о и м м у н н о г о  з а б о л е в а н и я  [4 ]. С р е д и п е р е ч н я 
о р г а н о с п е ц и ф и ч н ы х а у т о и м м у н н ы х з а б о л е в а н и й к о ж и 
г н е з д н а я  а л о п е ц и я  х а р а к т е р и з у е т с я  н а и б о л ь ш е й  р а с -
п р о с т р а н е н н о с т ь ю, и, в о т л и ч и е о т д р у г и х з а б о л е в а н и й 
а у т о и м м у н н о й п р и р о д ы, е е ф е н о т и п и ч е с к и е п р о я в л е н и я 
н е п о с т о я н н ы, ч т о м о ж е т с в и д е т е л ь с т в о в а т ь о б о л ь ш е м 
в к л а д е в е е ф о р м и р о в а н и е р а з л и ч н ы х ф а к т о р о в о к р у -
ж а ю щ е й с р е д ы.

Р е з у л ь т а т ы о т д е л ь н ы х э к с п е р и м е н т а л ь н ы х и п о п у л я -
ц и о н н ы х и с с л е д о в а н и й п о к а з а л и, ч т о в о з д е й с т в и е 
ф а к т о р о в о к р у ж а ю щ е й с р е д ы, п р и в о д я к и м м у н н о й 
д и с р е г у л я ц и и, м о ж е т п о в ы ш а т ь к а к з а б о л е в а е м о с т ь, 
т а к и у с у г у б л я т ь т я ж е с т ь т е ч е н и я а у т о и м м у н н о й п а т о -
л о г и и  [1, 2, 5, 6 ]. В с в я з и с э т и м п р и о р и т е т н ы м н а п р а в л е -
н и е м п р о ф и л а к т и ч е с к о й м е д и ц и н ы я в л я е т с я в ы я в л е н и е 
в е д у щ и х ф а к т о р о в р и с к а о к р у ж а ю щ е й с р е д ы в р а з в и т и и 
а у т о и м м у н н о й п а т о л ог и и, в т о м ч и с л е г н ез д н о й а л о п е ц и и.

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я  – п р о в е с т и  а н а л и з  з а в и с и м о с т и 
р а с п р о с т р а н е н н о с т и г н е з д н о й а л о п е ц и и о т у р о в н я в оз -
д е й с т в и я с р е д о в ы х ф а к т о р о в р и с к а.

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы. В к а ч е с т в е о б ъ е к т о в и с с л е д о -
в а н и я в ы б р а н о н а с е л е н и е и с р е д а о б и т а н и я н а с е л е н и я 
ч е т ы р е х г о р о д о в О р е н б у р г с к о й о б л а с т и, х а р а к т е р и з у -
ю щ и х с я р а з н ы м у р о в н е м р а з в и т и я и а н т р о п о г е н н о й 
н а г р у з к и. Н а о с н о в а н и и д а н н ы х Те р р и т о р и а л ь н о г о 
о р г а н а Ф е д е р а л ь н о й с л у ж б ы г о с у д а р с т в е н н о й с т а т и -
с т и к и и Те р р и т о р и а л ь н о г о  ф о н д а  о б я з а т е л ь н о г о  м е -
д и ц и н с к о г о  с т р а х о в а н и я  О р е н б у р г с к о й  о б л а с т и  б ы л и 
р а с с ч и т а н ы п о к а з а т е л и р а с п р о с т р а н е н н о с т и г н е з д н о й 
а л о п е ц и и с р е д и н а с е л е н и я г о р о д о в О р е н б у р г а, О р с к а, 
М е д н о г о р с к а  и Б у г у р у с л а н а з а п я т и л е т н и й  п е р и о д. 
П о л у ч е н н ы е и н т е н с и в н ы е п о к а з а т е л и и с п о л ь з о в а л и с ь 
д л я р а с ч е т а а т р и б у т и в н о г о р и с к а ( A R ), о т н о с и т е л ь н о г о 
р и с к а ( R R ), э т и о л о г и ч е с к о й д о л и о т н о с и т е л ь н о г о р и с к а 
(E F ) и с т е п е н и э к о л о г и ч е с к о й о б у с л о в л е н н о с т и г н е з д-
н о й а л о п е ц и и  [ 7, 8].

С р а в н и т е л ь н а я г и г и е н и ч е с к а я о ц е н к а с р е д ы о б и т а н и я 
в к л ю ч а л а о п р е д е л е н и е с о д е р ж а н и я х и м и ч е с к и х с о е д и -
н е н и й, в т о м ч и с л е т я ж е л ы х м е т а л л о в в а т м о с ф е р н о м 
в оз д у х е, п о ч в е и п и т ь е в о й в о д е, п о д а н н ы м р е г и о н а л ь -
н о й  с и с т е м ы  с о ц и а л ь н о- г и г и е н и ч е с к о г о  м о н и т о р и н г а 
У п р а в л е н и я Ф е д е р а л ь н о й с л у ж б ы п о н а д з о р у в с ф е р е 
з а щ и т ы п р а в п о т р е б и т е л е й и б л а г о п о л у ч и я  ч е л о в е к а 
п о О р е н б у р г с к о й о б л а с т и, Ф Г Б У З « Ц е н т р г и г и е н ы 
и э п и д е м и о л ог и и в О р е н б у р г с к о й о б л а с т и », У п р а в л е н и я 
п о г и д р о м е т е о р о л о г и и  и  м о н и т о р и н г у  о к р у ж а ю щ е й 
с р е д ы, М и н и с т е р с т в а п р и р о д н ы х р е с у р с о в, э к о л о г и и 
и и м у щ е с т в е н н ы х  о т н о ш е н и й О р е н б у р г с к о й  о б л а с т и 
з а п я т и л е т н и й п е р и о д.

Н а о с н о в а н и и п о л у ч е н н ы х д а н н ы х р а с с ч и т а н ы к о м -
п л е к с н ы е п о к а з а т е л и, с у м м а р н ы е у р о в н и з а г р я з н е н и я 
к а ж д о г о  и з и з у ч а е м ы х о б ъ е к т о в о к р у ж а ю щ е й с р е д ы 
(а т м о с ф е р н ы й в оз д у х, п о ч в а, п и т ь е в а я в о д а), а т а к ж е 
к о м п л е к с н а я а н т р о п о г е н н а я н а г р у з к а н а с е л и т е б н ы х 
т е р р и т о р и я х и с с л е д у е м ы х г о р о д о в. Д о п о л н и т е л ь н о б ы л и 
р а с с ч и т а н ы у р о в н и з а б о л е в а е м о с т и и у с т а н о в л е н ы к о н -
ц е н т р а ц и и т я ж е л ы х м е т а л л о в в а т м о с ф е р н о м в оз д у х е 
и п о ч в е и с с л е д у е м ы х г о р о д о в О р е н б у р г с к о й о б л а с т и 
п о д а н н ы м м н о г о л е т н е г о н а б л ю д е н и я.

А н а л и з и м о д е л и р о в а н и е с т а т и с т и ч е с к о й и н ф о р м а -
ц и и п р о в о д и л и с ь с п о м о щ ь ю п а к е т о в п р и к л а д н ы х п р о -
г р а м м S P S S 2 2. 0 ( S P S S I n c. C hi c a g o , I L, U S A ), St atisti c a
1 0. 0  ( St at S oft I n c., U S A ), St at a /S E 1 1. 1, и н т е р а к т и в н о й 
п р о г р а м м ы р а с ч е т а к р и т е р и я χ 2  д л я т а б л и ц с о п р я ж е н-
н о с т и  [ 9], с т а н д а р т н ог о п а к е т а «Mi cr os oft E x c el ». В о в с е х 
п р о ц е д у р а х с т а т и с т и ч е с к о г о а н а л и з а к р и т и ч е с к о е з н а -
ч е н и е у р о в н я з н а ч и м о с т и п р и н и м а л о с ь р а в н ы м 0, 0 5. 
М а т е м а т и ч е с к о е м о д е л и р о в а н и е п р о в о д и л о с ь м е т о д о м 
л о г и с т и ч е с к о г о р е г р е с с и о н н о г о а н а л и з а  [ 1 0].

Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я и  и х о б с у ж д е н и е.
П р о в е д е н н о е и с с л е д о в а н и е п о о ц е н к е р а с п р о с т р а н е н н о -
с т и г н ез д н о й а л о п е ц и и в г о р о д а х О р е н б у р г с к о й о б л а с т и 
в ы я в и л о н е р а в н о м е р н о е т е р р и т о р и а л ь н о е р а с п р е д е л е н и е 
с л у ч а е в з а б о л е в а н и я. А н а л и з д а н н ы х, п р е д с т а в л е н н ы х 
н а р и с у н к е 1, с в и д е т е л ь с т в у е т о т о м, ч т о н а и б о л ь ш и й 
у р о в е н ь  р а с п р о с т р а н е н н о с т и  г н е з д н о й  а л о п е ц и и  б ы л 
у с т а н о в л е н н а т е р р и т о р и и О р с к а и с о с т а в и л 4, 6 5 с л у -



О Р Е Н Б У Р Г С К И Й М Е Д И Ц И Н С К И Й В Е С Т Н И К Т о м  X ● № 1 3 7

7 2

ч а я н а 1 0 0 0 0 н а с е л е н и я. Д а н н ы й п о к а з а т е л ь с у ч е т о м 
д о в е р и т е л ь н ы х и н т е р в а л о в б ы л с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м о 
в ы ш е  п о к а з а т е л е й  р а с п р о с т р а н е н н о с т и  г н е з д н о й  а л о -
п е ц и и в Б у г у р у с л а н е и О р е н б у р г е, п р е в ы ш а я т а к о в ы е 
в 1, 6 р а з а и в 1, 5 р а з а с о о т в е т с т в е н н о. В М е д н о г о р с к е 
р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  г н е з д н о й  а л о п е ц и и  з а и с с л е д у е -
м ы й п е р и о д б ы л а р а в н а 3, 7 7 с л у ч а я н а 1 0 0 0 0 н а с е л е н и я 
и с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м о н е о т л и ч а л а с ь о т р а с п р о с т р а -
н е н н о с т и з а б о л е в а н и я с р е д и н а с е л е н и я д р у г и х г о р о д о в 
О р е н б у р г с к о й о б л а с т и.

А н а л и з к о л и ч е с т в е н н ы х п о к а з а т е л е й х и м и ч е с к о г о 
з а г р я з н е н и я о б ъ е к т о в о к р у ж а ю щ е й с р е д ы т е р р и т о р и й 
и с с л е д у е м ы х г о р о д о в п о к а з а л, ч т о н а и б о л ь ш у ю а н т р о -
п о г е н н у ю н а г р у з к у и с п ы т ы в а л о н а с е л е н и е г. О р с к а. 
К о м п л е к с н ы й п о к а з а т е л ь х и м и ч е с к о й н а г р у з к и ( К к о м п л. ), 
о п р е д е л я е м ы й з н а ч е н и я м и с у м м а р н ог о з а г р яз н е н и я в оз -
д у х а, п о ч в ы и в о д ы, р а с с ч и т а н н ы х д л я г. О р с к а, б ы л 
р а в е н 4 8, 2 2 е д., а д л я т е р р и т о р и и г. М е д н о г о р с к а – 4 7, 0 1 
е д. П р и э т о м о т м е ч е н о с х о д с т в о с т р у к т у р ы в к л а д а о т -
д е л ь н ы х к о м п о н е н т о в, о б у с л о в л и в а ю щ и х а н т р о п о г е н -
н у ю н а г р у з к у н а н а с е л е н и е г о р о д о в В о с т о ч н о й з о н ы. 
Ус т а н о в л е н о, ч т о к о м п л е к с н ы й п о к а з а т е л ь х и м и ч е с к о й 
н а г р у з к и в г. О р с к е и г. М е д н о г о р с к е н а 6 0, 9 % и 6 1, 9 % 
с о о т в е т с т в е н н о с ф о р м и р о в а н з а с ч е т з а г р яз н е н и я п о ч в ы, 
н а 2 8, 6 % и 2 6, 1 % с о о т в е т с т в е н н о – з а с ч е т з а г р я з н е н и я 
в оз д у х а и н а 1 0, 5 % и 1 2, 0 % с о о т в е т с т в е н н о – з а с ч е т 
з а г р я з н е н и я п и т ь е в о й в о д ы.

П о к а з а т е л ь к о м п л е к с н о г о з а г р я з н е н и я о к р у ж а ю щ е й 
с р е д ы, р а с с ч и т а н н ы й д л я г.  О р е н б у р г а, в с р е д н е м в 1, 8 5 
р а з а б ы л н и ж е, ч е м в и с с л е д у е м ы х г о р о д а х В о с т о ч н о й 
з о н ы О р е н б у р г с к о й о б л а с т и, и с о с т а в и л 2 5, 5 9 е д. П р и 
э т о м  к о м п л е к с н а я  а н т р о п о г е н н а я  н а г р у з к а  н а н а с е л е -
н и е г. О р е н б у р г а н а 4 4, 7 % б ы л а с ф о р м и р о в а н а з а с ч е т 
з а г р я з н е н и я а т м о с ф е р н о г о в оз д у х а, н а 3 1, 3 % – з а с ч е т 
з а г р я з н е н и я п о ч в ы и н а 2 4, 0 % б ы л а о б у с л о в л е н а х и м и -
ч е с к и м с о с т а в о м п и т ь е в о й в о д ы.

П о к а з а т е л ь к о м п л е к с н о й а н т р о п ог е н н о й н а г р уз к и н а н а -
с е л е н и е г. Б у г у р у с л а н а с о с т а в и л 1 2, 8 8 е д., ч т о в с р е д н е м 
в 3, 6 5 р а з а н и ж е, ч е м в г. О р с к е и г. М е д н о г о р с к е, и в 2 

р а з а н и ж е, ч е м в г. О р е н б у р г е. В к л а д т р е х о т д е л ь н ы х 
к о м п о н е н т о в в  ф о р м и р о в а н и е а н т р о п о г е н н о й н а г р у з к и 
н а ж и т е л е й г. Б у г у р у с л а н а р а с п р е д е л и л с я н а о т н о с и т е л ь -
н о р а в н ы е д о л и: 3 1, 7 % а н т р о п о г е н н о й н а г р у з к и б ы л о 
о б у с л о в л е н о з а г р я з н е н и е м а т м о с ф е р ы, 3 2, 4 % – п о ч в ы 
и 3 5, 9 % – п и т ь е в о й в о д ы.

В с в я з и с т е м, ч т о ч и с л о п о ф а к т о р н ы х з а г р я з н и т е л е й 
а т м о с ф е р н о г о в оз д у х а, п о ч в ы и в о д ы в ч е т ы р е х и с с л е -
д у е м ы х г о р о д а х б ы л о р а з н ы м, п р о в е д е н р а с ч е т у с р е д -
н е н н ы х п о к а з а т е л е й з а г р яз н е н и я о б ъ е к т о в о к р у ж а ю щ е й 
с р е д ы ( р и с. 2).

П о к а з а н о, ч т о н а и б о л ь ш и й у с р е д н е н н ы й к о э ф ф и ц и -
е н т к о м п л е к с н о г о з а г р я з н е н и я т е р р и т о р и й и м е л м е с т о 
н а т е р р и т о р и и г. О р с к а ( К у с р. к о м п л.  = 3, 5 6 е д.) и н а т е р р и -
т о р и и  г. М е д н о г о р с к а ( К у с р. к о м п л.  = 3, 4 6 е д.), а н а и м е н ь -
ш и й – н а т е р р и т о р и и г. Б у г у р у с л а н а ( К у с р. к о м п л.  = 1, 5 2 е д.).

П р и н и м а я в о в н и м а н и е с т а т и с т и ч е с к у ю з н а ч и м о с т ь 
р а з л и ч и й п о п о к а з а т е л я м р а с п р о с т р а н е н н о с т и г н е з д н о й 
а л о п е ц и и в Б у г у р у с л а н е и О р с к е, э т и т е р р и т о р и и б ы л и 
в ы б р а н ы д л я р а с ч е т а п о к а з а т е л е й э п и д е м и о л о г и ч е с к о -
г о  р и с к а  и с т е п е н и э к о л о г и ч е с к о й о б у с л о в л е н н о с т и 
г н е з д н о й а л о п е ц и и. А т р и б у т и в н ы й р и с к ( A R ), х а р а к-
т е р и з у ю щ и й д о п о л н и т е л ь н ы е с л у ч а и з а б о л е в а н и я п р и 
в о з д е й с т в и и с р е д о в ы х ф а к т о р о в, д л я н а с е л е н и я О р с к а 
с о с т а в и л 1, 7 4 с л у ч а я н а 1 0 0 0 0 н а с е л е н и я ( 9 5 %  Д И 
1, 2 1 – 2, 2 7 с л у ч а я н а 1 0 0 0 0 н а с е л е н и я). О т н о с и т е л ь н ы й 
р и с к ( R R ) р а з в и т и я г н е з д н о й а л о п е ц и и ( Г А), к о т о р ы й 
о т р а ж а е т с и л у с в я з и м е ж д у в л и я н и е м н е б л а г о п р и я т -
н ы х а н т р о п о г е н н ы х ф а к т о р о в и р а с п р о с т р а н е н н о с т ь ю 
Г А, в О р с к е с о с т а в и л 1, 6 е д. п р и э т и о л о г и ч е с к о й д о л е 
о т н о с и т е л ь н о г о р и с к а, р а в н о й 3 7, 4 %, ч т о с в и д е т е л ь -
с т в у е т о с р е д н е й о б у с л о в л е н н о с т и р а з в и т и я г н е з д н о й 
а л о п е ц и и ф а к т о р а м и о к р у ж а ю щ е й с р е д ы в и с с л е д у е -
м ы х г о р о д а х  [ 1 1]. П о м и м о э т о г о, у с т а н о в л е н а с и л ь н а я 
п р я м а я к о р р е л я ц и о н н а я с в я з ь м е ж д у п о к а з а т е л я м и 
р а с п р о с т р а н е н н о с т и г н е з д н о й а л о п е ц и и и к о м п л е к с н о й 
а н т р о п о г е н н о й н а г р у з к о й ( r = 0, 8 9; р  = 0, 0 1)  и м е ж д у 
п о к а з а т е л я м и р а с п р о с т р а н е н н о с т и г н е з д н о й а л о п е ц и и 
и у с р е д н е н н о й к о м п л е к с н о й а н т р о п о г е н н о й н а г р у з к о й 
(r = 0, 8 7;  р  = 0, 0 1). К р о м е т о г о, х а р а к т е р в з а и м о с в я з и 
м е ж д у з а б о л е в а е м о с т ь ю г н е з д н о й а л о п е ц и е й и у р о в н е м 
а н т р о п о г е н н о й н а г р у з к и б ы л и с с л е д о в а н п у т е м п р о в е -
д е н и я м а т е м а т и ч е с к о г о м о д е л и р о в а н и я. У ч и т ы в а я, ч т о 
п р и о р и т е т н ы м и з а г р я з н и т е л я м и в ы с т у п а л и т я ж е л ы е 
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Р и с. 2   –  Ус р е д н е н н ы е к о э ф ф и ц и е н т ы з а г р я з н е н и я а т м о с ф е р н о -
г о в оз д у х а, п о ч в ы, п и т ь е в о й в о д ы, е д.

Р и с. 1   –  Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь г н е з д н о й а л о п е ц и и в  г о р о д а х
О р е н б у рг с к о й о б л а с т и (в  с л у ч а я х н а  1 0 0 0 0 н а с е л е н и я)
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м е т а л л ы, т о д л я м о д е л и р о в а н и я б ы л и в з я т ы п о к а з а т е л и 
с о д е р ж а н и я в п о ч в е, к а к а к к у м у л и р у ю щ е й с р е д е, т е х 
м е т а л л о в, д л я к о т о р ы х д о к а з а н ы б и о л о г и ч е с к и е э ф ф е к -
т ы в о з д е й с т в и я н а к о ж у и в о л о с я н ы е ф о л л и к у л ы  [ 1 2].

П р и а н а л из е в з а и м о с в яз и м е ж д у п о к а з а т е л я м и с о д е р -
ж а н и я м е т а л л о в в п о ч в е б ы л о у с т а н о в л е н о с у щ е с т в о в а н и е 
т е с н о й к о р р е л я ц и о н н о й с в я з и м е ж д у с о д е р ж а н и е м C u , 
Z n , P b , а т а к ж е м е ж д у с о д е р ж а н и е м Ni  и Cr .  К о э ф ф и ц и е н т 
к о р р е л я ц и и м е ж д у с о д е р ж а н и е м в п о ч в е ц и н к а и м е д и, 
м е д и и с в и н ц а, с в и н ц а и ц и н к а с о с т а в и л с о о т в е т с т в е н н о 
0, 9 5 ( p < 0, 0 0 1), 0, 8 2 ( p = 0, 0 0 6) и 0, 7 8 ( p = 0, 0 1 2), в с в о ю 
о ч е р е д ь, с о д е р ж а н и е в п о ч в е Ni  х а р а к т е р и з о в а л о с ь т е с-
н о й к о р р е л я ц и о н н о й с в я з ь ю с с о д е р ж а н и е м в п о ч в е Cr
(r = 0, 8 9; p  = 0, 0 0 1). П р и э т о м п р и з н а к и, х а р а к т е р и з у ю -
щ и е с о д е р ж а н и е м е т а л л о в в п о ч в е, и з э т и х д в у х г р у п п 
м е ж д у с о б о й к о р р е л и р о в а н ы н е б ы л и. Э т о о б у с л о в и л о 
в оз м о ж н о с т ь а г р е г и р о в а н и я и с х о д н ы х п р и з н а к о в, т. е. 
п о к а з а т е л е й  с о д е р ж а н и я  м е т а л л о в  в п о ч в е,  в ф о р м е 
и н ф о р м а т и в н ы х г л а в н ы х к о м п о н е н т. В р е з у л ь т а т е р е -
а л и з а ц и и м е т о д а г л а в н ы х к о м п о н е н т п о с о д е р ж а н и ю 
C u , Z n , P b  в п о ч в е б ы л о у с т а н о в л е н о, ч т о п е р в а я г л а в -
н а я к о м п о н е н т а т е с н о к о р р е л и р о в а л а с о в с е м и т р е м я 
п р и з н а к а м и, х а р а к т е р и з у ю щ и м и с о д е р ж а н и е C u , Z n , 
P b  в п о ч в е, и о б е с п е ч и в а л а у р о в е н ь и н ф о р м а т и в н о с т и, 
р а в н ы й 9 0, 3 %. П р и э т о м в т о р а я и т р е т ь я г л а в н ы е к о м -
п о н е н т ы и м е л и у р о в е н ь и н ф о р м а т и в н о с т и л и ш ь 8, 0 % 
и 1, 7 % с о о т в е т с т в е н н о. Э т о о б с т о я т е л ь с т в о п оз в о л и л о 
в д а л ь н е й ш е м а н а л и з е и с п о л ь з о в а т ь б е з с у щ е с т в е н н ы х 
п о т е р ь и н ф о р м а ц и и т о л ь к о п е р в у ю г л а в н у ю к о м п о н е н т у, 
п о с т р о е н н у ю н а о с н о в е с о д е р ж а н и я в п о ч в е C u , Z n , P b . 
В р ез у л ьт а т е и с п о л ь з о в а н и я п е р в о й г л а в н о й к о м п о н е н т ы 
б ы л а п о л у ч е н а с л е д у ю щ а я л и н е й н а я к о м б и н а ц и я с о д е р -
ж а н и я C u , Z n , P b  в п о ч в е ( б е з у ч е т а с в о б о д н о г о ч л е н а, 
н е в л и я ю щ е г о н а д а л ь н е й ш и е р ез у л ь т а т ы), п оз в о л и в ш а я 
в ы ч и с л и т ь з н а ч е н и я а г р е г и р о в а н н ог о п о к а з а т е л я ( z1 ) с о-
д е р ж а н и я э т и х м е т а л л о в в п о ч в е:

1 1  2  31, 1 6 0 0, 5 5 0 0, 8 6 8 ,z x  x  x= + +  ( 1)

г д е х 1 – с о д е р ж а н и е C u  в п о ч в е;
х 2 – с о д е р ж а н и е Z n  в п о ч в е;
х 3 – с о д е р ж а н и е P b  в п о ч в е.
А н а л ог и ч н ы м о б р а з о м б ы л п о с т р о е н а г р е г и р о в а н н ы й 

п о к а з а т е л ь с о д е р ж а н и я Ni  и Cr  в п о ч в е. Ус т а н о в л е н о, ч т о 
п е р в а я г л а в н а я к о м п о н е н т а т е с н о к о р р е л и р о в а л а с с о д е р -
ж а н и е м в п о ч в е, к а к Ni , т а к и Cr , и о б е с п е ч и в а л а у р о в е н ь 
и н ф о р м а т и в н о с т и, р а в н ы й 9 4, 4 %, в т о в р е м я к а к в т о р а я 
г л а в н а я  к о м п о н е н т а, – л и ш ь 5, 6  %. А г р е г и р о в а н н ы й 
п о к а з а т е л ь с о д е р ж а н и я Ni  и Cr  в п о ч в е, з а п и с а н н ы й ч е -
р е з и с х о д н ы е п р и з н а к и, х а р а к т е р и з у ю щ и е с о д е р ж а н и е 
д а н н ы х м е т а л л о в в п о ч в е, и с к л ю ч а я с в о б о д н ы й ч л е н, 
н е в л и я ю щ и й н а д а л ь н е й ш и е р е з у л ь т а т ы, и м е л в и д:

52 42, 4 0 5 1, 2 1 3 ,z  x x= +  ( 2)

г д е х 4 – с о д е р ж а н и е Ni  в п о ч в е;
х 5 – с о д е р ж а н и е Cr  в п о ч в е.

И с п о л ь з о в а н и е м е т о д а г л а в н ы х к о м п о н е н т п оз в о л и л о 
с н и з и т ь р а з м е р н о с т ь п р и з н а к о в о г о п р о с т р а н с т в а с п я т и 
п р и з н а к о в, х а р а к т е р и з у ю щ и х с о д е р ж а н и е в п о ч в е м е -
т а л л о в,  д о д в у х а г р е г и р о в а н н ы х п р и з н а к о в. З н а ч е н и я 
а г р е г и р о в а н н ы х п о к а з а т е л е й с о д е р ж а н и я C u , Z n , P b
(z 1 ) и Ni , Cr  (z 2 ), в ы ч и с л е н н ы е п о  ф о р м у л а м 1 и 2 с о о т-
в е т с т в е н н о, п р и в е д е н ы в т а б л и ц е 1.

Р ез у л ьт а т ы м о д е л и р о в а н и я в е р о я т н о с т и ф о р м и р о в а н и я 
у р о в н я о б щ е й з а б о л е в а е м о с т и г н е з д н о й а л о п е ц и е й в з а-
в и с и м о с т и о т а г р е г и р о в а н н ы х п о к а з а т е л е й с о д е р ж а н и я 
в п о ч в е м е т а л л о в п р е д с т а в л е н ы в т а б л и ц е 2.

П о л у ч е н н о е з н а ч е н и е с т а т и с т и к и В а л ь д а Wal d c hi 2( 2), 
р а в н о е 7, 9 3, с о о т в е т с т в у ю щ е е p -з н а ч е н и е, с о с т а в и в ш е е 
0, 0 1 8 9, и к о э ф ф и ц и е н т д е т е р м и н а ц и и Ps e u d o R 2 , р а в н ы й 
0, 4 9 7 1, с в и д е т е л ь с т в у ю т о т о м, ч т о п о с т р о е н н а я л о г и т-
м о д е л ь з н а ч и м а и м о ж е т  и с п о л ь з о в а т ь с я  д л я  о ц е н к и 
в е р о я т н о с т и ф о р м и р о в а н и я в ы с о к о г о у р о в н я о б щ е й 
з а б о л е в а е м о с т и г н е з д н о й а л о п е ц и е й.

З а в и с и м о с т ь  в е р о я т н о с т и  ф о р м и р о в а н и я  в ы с о к о г о 
у р о в н я з а б о л е в а е м о с т и г н е з д н о й а л о п е ц и е й в м у н и ц и -
п а л ь н о м о б р а з о в а н и и ( y) о т д в у х а г р е г и р о в а н н ы х п о-
к а з а т е л е й  с о д е р ж а н и я  м е т а л л о в  в п о ч в е о п и с ы в а е т с я 
м о д е л ь ю в и д а:

e x p( )
( 1| )

1 e x p( )
s

P y  z
s

∧
= =

+
, ( 3)

г д е P
∧

– о ц е н к а в е р о я т н о с т и в ы с о к о г о у р о в н я з а б о -
л е в а е м о с т и г н е з д н о й а л о п е ц и е й;

s – п о к а з а т е л ь э к с п о н е н т ы, р а с с ч и т ы в а е м ы й п о ф о р -
м у л е:

1 25, 5 3 2 0, 4 4 9 0, 1 6 4s  z z= − +  + .

Та б л и ц а 1   –  З н а ч е н и я а г р е г и р о в а н н ы х п о к а з а т е л е й с о д е р ж а -
н и я м е т а л л о в в  п о ч в е

Г о р о д

З н а ч е н и е 
а г р ег и р о в а н н ог о 

п о к а з а т е л я с о д е р ж а н и я 
C u, Z n, P b в п о ч в е

З н а ч е н и е 
а г р ег и р о в а н н ог о 

п о к а з а т е л я с о д е р ж а н и я 
Ni, Cr в п о ч в е

М е д н ог о р с к 1 6, 0 2 8 4, 4 4 9

О р с к 4, 5 0 4 2 8, 8 9 7

Б у г у р у с л а н 1, 9 8 1 2, 5 3 1

О р е н б у р г 2, 9 8 3 7, 3 4 8

Т а б л и ц а 2   –  К о э ф ф и ц и е н т ы л о г и т- м о д е л и ф о р м и р о в а н и я
в ы с о к ог о у р о в н я о б щ е й з а б о л е в а е м о с т и г н е з д н о й а л о п е ц и е й
в  з а в и с и м о с т и о т  а г р е г и р о в а н н ы х п о к а з а т е л е й с о д е р ж а н и я
м е т а л л о в в  п о ч в е

П р из н а к О б оз н а ч е н и е К о э ф ф и ц и е н т
С т а н д. 
о ш и б к а

p - у р о в е н ь

С о д е р ж а н и е 
C u, Z n, P b 
в п о ч в е

z 1 0 ,4 4 0 0, 1 5 7 0, 0 0 5 * *

С о д е р ж а н и е 
Ni, Cr в п о ч в е

z 2 0 ,1 6 4 0, 0 9 0 0, 0 4 1 *

С в о б о д н ы й 
ч л е н

– 5, 5 3 2 1, 8 1 3 0, 0 0 2 * *

П р и м е ч а н и я: к о э ф ф и ц и е н т з н а ч и м н а у р о в н е p < 0, 0 5 ( *);  p < 0, 0 1 ( * *).
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В т о м с л у ч а е, е с л и в е р о я т н о с т ь P
∧

 м е н е е 0, 5, т о в м у -
н и ц и п а л ь н о м о б р а з о в а н и и п о к а з а т е л ь о б щ е й з а б о л е в а е -
м о с т и г н ез д н о й а л о п е ц и е й б у д е т н и ж е с р е д н е о б л а с т н ог о 
у р о в н я, е с л и б о л е е 0, 5 – в ы ш е с р е д н е г о п о О р е н б у рг с к о й 
о б л а с т и п о к а з а т е л я о б щ е й з а б о л е в а е м о с т и г н е з д н о й 
а л о п е ц и е й.

П о л у ч е н н ы е д а н н ы е с в и д е т е л ь с т в у ю т о т о м, ч т о 
н а у р о в н е p  < 0, 0 5 з н а ч и м о е в л и я н и е н а в е р о я т н о с т ь 
ф о р м и р о в а н и я у р о в н я о б щ е й з а б о л е в а е м о с т и г н е з д н о й 
а л о п е ц и е й, п р е в ы ш а ю щ е г о с р е д н и й у р о в е н ь, о к а з ы в а -
ю т о б а а г р е г и р о в а н н ы х п о к а з а т е л я с о д е р ж а н и я м е т а л -
л о в в п о ч в е, п р и ч е м у в е л и ч е н и е с о д е р ж а н и я C u , Z n , P b
и Ni , Cr  п р и в о д я т к у в е л и ч е н и ю в е р о я т н о с т и т о г о, ч т о 
в м у н и ц и п а л ь н о м о б р а з о в а н и и с ф о р м и р у е т с я у р о в е н ь 
з а б о л е в а е м о с т и  в ы ш е  с р е д н е о б л а с т н о г о  п о к а з а т е л я. 
Д л я к о л и ч е с т в е н н о й х а р а к т е р и с т и к и в л и я н и я ф а к т о р о в 
н а в е р о я т н о с т ь ф о р м и р о в а н и я в ы с о к о г о у р о в н я о б щ е й 
з а б о л е в а е м о с т и б ы л и р а с с ч и т а н ы с р е д н и е п р е д е л ь н ы е 
э ф ф е к т ы, п р е д с т а в л е н н ы е в т а б л и ц е 3, к о т о р а я с в и д е -
т е л ь с т в у е т о т о м, ч т о в с р е д н е м у в е л и ч е н и е з н а ч е н и я 
а г р е г и р о в а н н о г о  п о к а з а т е л я  с о д е р ж а н и я C u , Z n , P b
в п о ч в е н а 1 е д. б у д е т п р и в о д и т ь к у в е л и ч е н и ю в е р о я т -
н о с т и ф о р м и р о в а н и я п о к а з а т е л я о б щ е й з а б о л е в а е м о с т и 
г н е з д н о й а л о п е ц и е й, п р е в ы ш а ю щ е г о с р е д н и й у р о в е н ь, 
н а 4, 3  ± 1, 1 %. М е н ь ш е е в л и я н и е н а ф о р м и р о в а н и е з а -
б о л е в а е м о с т и  о к а з ы в а е т  з н а ч е н и е  а г р е г и р о в а н н о г о 
п о к а з а т е л я с о д е р ж а н и я Ni  и Cr  в п о ч в е, у в е л и ч е н и е з н а-
ч е н и я к о т о р о г о н а 1 е д. б у д е т у в е л и ч и в а т ь в е р о я т н о с т ь 
в с р е д н е м н а 1, 6  ± 0, 3 %.

Д л я о ц е н к и п р ог н о с т и ч е с к о й ц е н н о с т и л ог и т- м о д е л и 
б ы л в ы п о л н е н R O C -а н а л и з. П о к а з а т е л ь п л о щ а д и п о д 
R O C -к р и в о й A U C  (Ar e a U n d er C ur v e ) с о с т а в и л 0, 9 4 4 4, 
ч т о с о о т в е т с т в у е т о т л и ч н о м у к а ч е с т в у м о д е л и. П р и э т о м 
ч у в с т в и т е л ь н о с т ь и с п е ц и ф и ч н о с т ь м о д е л и б ы л и с о о т -
в е т с т в е н н о р а в н ы 6 6, 6 7  % и 8 3, 3 3 %.

В ы в о д ы. Та к и м о б р а з о м, п о л у ч е н н ы е д а н н ы е п оз в о -
л я ю т з а к л ю ч и т ь:

1. Ус т а н о в л е н а п р я м а я к о р р е л я ц и о н н а я з а в и с и м о с т ь 
м е ж д у ч и с л о м с л у ч а е в з а б о л е в а н и й г н е з д н о й а л о п е ц и -
е й у н а с е л е н и я и у р о в н е м к о м п л е к с н о й а н т р о п о г е н н о й 
н а г р у з к и т е р р и т о р и й и х п р о ж и в а н и я.

2. Н а о с н о в а н и и  л о г и с т и ч е с к о г о  р е г р е с с и о н н о г о 
а н а л и з а р а з р а б о т а н а м а т е м а т и ч е с к а я м о д е л ь р а з в и т и я 
г н е з д н о й  а л о п е ц и и  в з а в и с и м о с т и  о т э к с п о з и ц и и т я -
ж е л ы х  м е т а л л о в  в п о ч в е  и п о к а з а н о,  ч т о  у в е л и ч е н и е 
а г р е г и р о в а н н о г о п о к а з а т е л я с о д е р ж а н и я в п о ч в е м е д и, 
ц и н к а и с в и н ц а н а 1 е д. б у д е т п р и в о д и т ь к у в е л и ч е н и ю 

в е р о я т н о с т и ф о р м и р о в а н и я п о к а з а т е л я з а б о л е в а е м о с т и 
г н е з д н о й а л о п е ц и е й, п р е в ы ш а ю щ е г о с р е д н и й у р о в е н ь 
н а 4, 3  ± 1, 1 %, а п о в ы ш е н и е а г р е г и р о в а н н ог о п о к а з а т е л я 
с о д е р ж а н и я н и к е л я и х р о м а в п о ч в е н а 1 е д. б у д е т у в е -
л и ч и в а т ь в е р о я т н о с т ь н а 1, 6  ± 0, 3 %.
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м и т я ж е л ы х м е т а л л о в  / Т. В. Н и к о л а е в а, В. С. П о л я к о в а, Н. П. С е т к о, 
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Т а б л и ц а 3   –  П о к а з а т е л и с р е д н и х п р е д е л ь н ы х э ф ф е к т о в л ог и т-
м о д е л и ( 3)

П р из н а к О б оз н а ч е н и е
С р е д н и й 

п р е д е л ь н ы й 
э ф ф е к т, %

С т а н д. 
о ш и б к а

p - у р о в е н ь

С о д е р ж а н и е 
C u, Z n, P b в п о ч в е

z 1 4, 3 1, 1 0, 0 0 0

С о д е р ж а н и е 
Ni, Cr в п о ч в е

z 2 1, 6 0, 3 0, 0 0 0
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У Д К 0 6 9. 0 1 5: 3 7 8. 6 1 1( 4 7 0. 5 6)( 0 9 1)

И. И. К  А Г А  Н
4 0 Л Е Т М У З Е Ю И С Т О Р И И О р Г М У: С О З Д А Н И Е, Р А З В И Т И Е, В И Д Ы 
И Р Е З У Л Ь Т А Т Ы Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И
Ф Г Б О У В О « О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т » М и н з д р а в а Р о с с и и

I. I. K A G A N
4 0 Y E A R S T O T H E M U S E U M O F O r S M U H I S T O R Y: C R E A T I O N, D E V E L O P M E N T, 
T Y P E S O F A C T I V I T Y A N D R  E S U L T S
F S B EI H E « O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y » of t h e  Mi ni st r y of H e alt h of R u s si a

Ре з ю м е. С т а т ь я с о д е р ж и т с в е д е н и я о с оз д а н и и М уз е я и с т о -

р и и О р Г  М У, э т а п а х р а з в и т и я, н а п р а в л е н и я х и  р е з у л ь т а т а х ег о

в о с п и т а т е л ь н о й, о б р а з о в а т е л ь н о й, н а у ч н о- и с с л е д о в а т е л ь с к о й,

о б щ е с т в е н н о й д е я т е л ь н о с т и. П о к а з а н о, ч т о м уз е й я в л я е т -

с я ц е н т р о м с о х р а н е н и я п а м я т и п о  и с т о р и и у н и в е р с и т е т а,

о д н и м и з  ц е н т р о в в о с п и т а н и я с т у д е н ч е с т в а.

К л ю ч е в ы е с л о в а: О р е н б у рг с к и й м е д и ц и н с к и й

у н и в е р с и т е т, и с т о р и я у н и в е р с и т е т а, м е д и ц и н с к и й м у з е й.

S u m m a r y . T h e a rti cl e c o nt ai n s t h e d at a a b o ut t h e c r e ati o n

of t h e M u s e u m of O r S M U hi st or y, st a g e s of d e v el o p m e nt, t y p e s

a n d r e s ult s of it s e d u c ati o n al, s ci e nti fi c a n d s o ci al a cti vit y. T h e

M u s e u m i s t h e c e nt e r of pr e s e r vi n g m e m ori e s a b o ut t h e hi st or y of

t h e u ni v e rsit y a n d o n e of t h e e d u c ati o n al c e nt e rs.

K e y w o r d s: O r e n b u r g M e di c al U ni v e r sit y,

hi fi o r y of u ni v e r sit y, m e di c al m u s e u m.

М у з е й и с т о р и и О р е н б у рг с к ог о г о с у д а р с т в е н н ог о м е д и -
ц и н с к ог о у н и в е р с и т е т а б ы л о рг а н из о в а н п о п р е д л о ж е н и ю 
р е к т о р а у н и в е р с и т е т а д о ц е н т а А. Д. Ш а й к о в а и о с н о в а н 
и м в с е р е д и н е 1 9 7 0- х г о д о в. С оз д а н и ю м у з е я п р е д ш е с т в о -
в а л а б о л ь ш а я р а б о т а о рг а н из о в а н н о й г р у п п ы с о т р у д н и к о в 
у н и в е р с и т е т а в с о с т а в е: п р о ф е с с о р а И. И. К а г а н а ( р у к о -
в о д и т е л ь г р у п п ы), а с с и с т е н т а Р. Г. М о р ш и н и н а, с т а р ш е -
г о п р е п о д а в а т е л я Р. Ш. К у в а к о в а, д о ц е н т а А. Е. К р а с ю к. 
Д о ц е н т А. Е. К р а с ю к с о б и р а л а м а т е р и а л ы п о р а б о т е 
у н и в е р с и т е т а с п р а к т и ч е с к и м з д р а в о о х р а н е н и е м, с т а р -
ш и й п р е п о д а в а т е л ь Р. Ш. К у в а к о в – п о и с т о р и и п а р т и й -
н о й о р г а н и з а ц и и, а с с и с т е н т Р. Г. М о р ш и н и н п р о в о д и л 
б о л ь ш у ю р а б о т у п о о ф о р м л е н и ю с оз д а в а е м ы х м у з е й -
н ы х э к с п оз и ц и й, р у к о в о д с т в у о р г а н и з о в а н н о й г р у п п о й 
и з 1 6 с т у д е н т о в- о ф о р м и т е л е й в с л е д у ю щ е м с о с т а в е: 
Б. А б д у л г у ж и н, Ш. А д е г а м о в, Ю.  А л т у х о в, С.  А р ж а н о в, 
В. В д о в и н а,  С. К а р н а у х о в,  О. К о н д е н к о,  В. Л о г в и н о в, 
И. М а к с и м е н к о, А. Н е с т е р ю к, Ю. Н и к у л и н, Е. П о к щ а е в а, 
А. Р о г о ц к и й, А. Р у с а к о в ,   Г. С а ф р о н о в, А. Ф а р а ф о н т о в. 
В с е о н и д а в н о в р а ч и, н е к о т о р ы е – с о т р у д н и к и н а ш е г о 
у н и в е р с и т е т а. И х б л а г о р о д н ы й, б е с к о р ы с т н ы й т р у д 
в с е г д а в и с т о р и и н а ш е г о у н и в е р с и т е т а и е г о м у з е я.

В т е ч е н и е н е с к о л ь к и х л е т п р о х о д и л и с б о р с в е д е н и й 
п о и с т о р и и  у н и в е р с и т е т а  и э к с п о н а т о в д л я б у д у щ е г о 
м у з е я, р а з р а б о т к а м у з е й н ы х э к с п оз и ц и й, р е м о н т и п е р е -
о б о р у д о в а н и е в ы д е л е н н ы х п о м е щ е н и й. П о х о д а т а й с т в у 
р е к т о р а у н и в е р с и т е т а д о ц е н т а Л. Ф. Е р е м е н к о н а м а ш -
з а в о д е ( н ы н е о б ъ е д и н е н и е « С т р е л а ») п о н а ш и м э с к и -

з а м б ы л и и з г о т о в л е н ы д е р е в я н н ы е с т е н д ы д л я м у з е я. 
П о с к о л ь к у в т о в р е м я н е б ы л о с в е д е н и й и п е ч а т н ы х и з -
д а н и й п о и с т о р и и у н и в е р с и т е т а, б ы л а п р о в е д е н а б о л ь -
ш а я р а б о т а в о б л а с т н о м а р х и в е, а р х и в е у н и в е р с и т е т а, 
н а к а ф е д р а х, с р е д и с о т р у д н и к о в у н и в е р с и т е т а п о с б о р у 
с в е д е н и й  и э к с п о н а т о в, б ы л и  п р о с м о т р е н ы  1 4 7 т о м о в 
п р и к а з о в  п о у н и в е р с и т е т у, с оз д а н а л е т о п и с ь у н и в е р -
с и т е т а, р а з р а б о т а н ы к о н ц е п ц и я и д и з а й н с оз д а в а е м о г о 
м у з е я. Б о л ь ш и м п о д с п о р ь е м в э т о й р а б о т е б ы л а м н о г о -
т и р а ж н а я г а з е т а « С о в е т с к и й м е д и к », в ы х о д и в ш а я с м а я 
1 9 6 0 г о д а, п о д ш и в к у к о т о р о й в е л е е п е р в ы й р е д а к т о р 
д о ц е н т Б. С. Д р а б к и н. Д л я м у з е я б ы л о в ы д е л е н о п о -
м е щ е н и е п л о щ а д ь ю 1 0 0 м 2  в 3- м у ч е б н о м к о р п у с е. О н о 
и м е л о в и д в ы т я н у т о г о п р я м о у г о л ь н и к а и с о д е р ж а л о 
д в е п а р ы н е с у щ и х к о л о н н, ч т о п оз в о л и л о р а з д е л и т ь е г о 
н а т р и т е м а т и ч е с к и х з а л а. В т е ч е н и е 1 9 8 0/ 8 1 и 1 9 8 1/ 8 2 
у ч е б н ы х г о д о в п о с л е у ч е б н ы х з а н я т и й в з а л а х м у з е я п о д 
р у к о в о д с т в о м и п р и а к т и в н о м у ч а с т и и Р. Г. М о р ш и н и н а 
п р о х о д и л а р а б о т а п о о ф о р м л е н и ю с т е н д о в и д р у г и х м у -
з е й н ы х э к с п оз и ц и й. С л е д у е т п о д ч е р к н у т ь, ч т о н а в с е х 
э т а п а х р а б о т а п о с оз д а н и ю м у з е я к а к д л я п р и в л е ч е н н ы х 
с о т р у д н и к о в, т а к и д л я с т у д е н т о в п р о х о д и л а н а о б щ е -
с т в е н н ы х н а ч а л а х, н а л и ч н о м э н т у з и а з м е, з а и н т е р е с о в а н -
н о с т и и ж е л а н и и п р и н е с т и п о л ь з у р о д н о м у у н и в е р с и т е т у. 
О ф и ц и а л ь н о е о т к р ы т и е М у з е я и с т о р и и у н и в е р с и т е т а с о -
с т о я л о с ь 1 8 и ю н я 1 9 8 2 г о д а, а з а н е с к о л ь к о д н е й д о э т ог о 
б ы л а п р о в е д е н а п е р в а я э к с к у р с и я в  м у з е е д л я д е л е г а т о в 
1- г о В с е р о с с и й с к о г о с ъ е з д а а н а т о м о в, г и с т о л о г о в и э м -
б р и о л о г о в,  п р о х о д и в ш е г о  в н а ш е м у н и в е р с и т е т е п о д 
р у к о в о д с т в о м б ы в ш е г о р е к т о р а у н и в е р с и т е т а п р о ф е с -
с о р а С. С. М и х а й л о в а.

К о н ц е п ц и я М у з е я и с т о р и и О р Г М У п р е д у с м а т р и в а л а 
с оз д а н и е э к с п оз и ц и й, р а с к р ы в а ю щ и х и с т о р и ю:

а) о р г а н и з а ц и и и р а з в и т и я в у з а, е г о ф а к у л ь т е т о в 
и к а ф е д р;

б) у ч е б н о й, м е т о д и ч е с к о й и н а у ч н о й д е я т е л ь н о с т и;
в) с о в м е с т н о й  р а б о т ы  с п р а к т и ч е с к и м з д р а в о о х р а -

н е н и е м;
г) д е я т е л ь н о с т и у ч е н ы х и в ы п у с к н и к о в у н и в е р с и т е т а;
д) с т у д е н ч е с т в а и с т у д е н ч е с к и х о р г а н и з а ц и й.
В с о о т в е т с т в и и с э т о й к о н ц е п ц и е й б ы л и с оз д а н ы т р и 

т е м а т и ч е с к и х з а л а: з а л № 1 – « И с т о р и я о р г а н и з а ц и и 
и р а з в и т и я у н и в е р с и т е т а », з а л № 2 – « М е д и ц и н с к и й 

И С Т О Р И Я М Е Д И Ц И Н Ы HI S T O R Y O F M E DI CI N E
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у н и в е р с и т е т к а к у ч е б н о е и н а у ч н о е у ч р е ж д е н и е » и з а л 
№ 3 – « И с т о р и я с т у д е н ч е с т в а у н и в е р с и т е т а ». З а л № 3 
б ы л  о б о р у д о в а н  и к а к  а у д и т о р и я  н а 4 5  м е с т  д л я  п р о -
в е д е н и я р а з л и ч н ы х г р у п п о в ы х м е р о п р и я т и й ( в с т р е ч, 
б е с е д, к о н ф е р е н ц и й).

Д в а г о д а п о с л е о т к р ы т и я м у з е й р а б о т а л н а о б щ е -
с т в е н н ы х н а ч а л а х. Н о в с к о р е с т а л о я с н о: н е о б х о д и м а 
ш т а т н а я д о л ж н о с т ь з а в е д у ю щ е г о м у з е е м, ч т о б ы м у з е й 
с т а л р е г у л я р н о р а б о т а ю щ е й с т р у к т у р о й у н и в е р с и т е т а. 
П о х о д а т а й с т в у у н и в е р с и т е т а М и н и с т е р с т в о м з д р а в о -
о х р а н е н и я Р С Ф С Р в  ш т а т у н и в е р с и т е т а б ы л а в в е д е н а 
д о л ж н о с т ь з а в е д у ю щ е г о м у з е е м и с т о р и и у н и в е р с и т е -
т а. Н а э т о й д о л ж н о с т и в т е ч е н и е н е с к о л ь к и х л е т п о с л е -
д о в а т е л ь н о  д о б р о с о в е с т н о  р а б о т а л и  Г. В. К и с л е р е в и ч 
и Е. Г. С т р у з д ю м о в а, н е я в л я в ш и е с я д о э т о г о с о т р у д н и -
к а м и у н и в е р с и т е т а и н е з н а в ш и е е г о и с т о р и и. С с е н т я б р я 
1 9 8 7 г.  з а в е д у ю щ е й м у з е е м с т а л а б ы в ш а я з а в е д у ю щ и м 
к а ф е д р о й и н о с т р а н н ы х я з ы к о в н а ш е г о у н и в е р с и т е т а 
Л ю д м и л а Б о р и с о в н а А в е л и ч е в а. С 2 0 0 4 г о д а п о с л е б е з -
в р е м е н н о й к о н ч и н ы Л. Б. А в е л и ч е в о й з а в е д у ю щ е й м у -
з е е м с т а л а в е т е р а н у н и в е р с и т е т а, д о л г о е в р е м я д о э т о г о 
р а б о т а в ш а я з а в е д у ю щ е й б и б л и о г р а ф и ч е с к и м о т д е л о м 
н а ш е й б и б л и о т е к и, ч л е н С о юз а п и с а т е л е й Р о с с и и Та т ь я н а 
В л а д и м и р о в н а А с а б и н а. С м а я 2 0 1 6 г о д а п о с л е п е р е х о д а 
Т. В. А с а б и н о й н а п е н с и ю н а д о л ж н о с т ь з а в е д у ю щ е й м у -
з е е м б ы л а п р и н я т а в ы п у с к н и ц а О р е н б у р г с к о г о п е д а г о -
г и ч е с к ог о у н и в е р с и т е т а, ф и л о л ог, ч л е н С о юз а п и с а т е л е й 

Р о с с и и С в е т л а н а С е р г е е в н а Ф и л а т о в а. Н а у ч н ы м р у к о -
в о д и т е л е м м у з е я в с е 4 0 л е т н а ф у н к ц и о н а л ь н о й о с н о в е 
( о б щ е с т в е н н ы х н а ч а л а х) я в л я е т с я а в т о р н а с т о я щ е й с т а-
т ь и. В с е г о д ы с у щ е с т в о в а н и я м у з е я о с н о в н у ю п о м о щ ь 
в е г о р а б о т е ( о ф о р м л е н и и и п е р е о б о р у д о в а н и и с т е н д о в, 
т е х н и ч е с к о й п о м о щ и, т е к у щ и х р е м о н т н ы х р а б о т а х, п р о -
в е д е н и и м е р о п р и я т и й) о к а з ы в а л и п р е п о д а в а т е л и, а с п и -
р а н т ы, л а б о р а н т ы, п р е п а р а т о р ы к а ф е д р ы о п е р а т и в н о й 
х и р у р г и и и к л и н и ч е с к о й а н а т о м и и и м. С.  С. М и х а й л о в а. 
Та к о е у ч а с т и е с о т р у д н и к и к а ф е д р ы п р и н и м а ю т и в н а -
с т о я щ е е в р е м я, о с о б е н н о б о л ь ш у ю п о м о щ ь о к а з ы в а е т 
д о ц е н т к а ф е д р ы А. К. У р б а н с к и й.

Н а п р о т я ж е н и и в с е х п р о ш е д ш и х л е т п р о и с х о д и л п р о -
ц е с с р а з в и т и я м у з е я: п о п о л н е н и е н о в ы м и э к с п о н а т а м и, 
м а т е р и а л а м и, и с т о р и ч е с к и м и р е л и к в и я м и; о р г а н из а ц и я 
н о в ы х з а л о в и э к с п оз и ц и й. В т е ч е н и е 2 0 0 3 г о д а и п е р в о й 
п о л о в и н ы 2 0 0 4 г о д а с п р и в л е ч е н и е м п р о ф е с с и о н а л ь н ы х 
о ф о р м и т е л е й б ы л а о с у щ е с т в л е н а п о л н а я р е к о н с т р у к ц и я 
и р а с ш и р е н и е м у з е я. П о н а ш и м э с к и з а м б ы л и и з г о т о в -
л е н ы н о в ы е с т е н д ы, м у з е й н ы е ш к а ф ы и в и т р и н ы, б ы л 
о б о р у д о в а н е щ е о д и н з а л – № 4 – « З а л П о ч е т а и П а м я т и », 
н а н у л е в о м э т а ж е – « С а л о н- г о с т и н а я ». В с я э т а р а б о т а 
б ы л а п р о в е д е н а б л а г о д а р я о г р о м н о й, р е ш а ю щ е й п о -
м о щ и р е к т о р а ( в т е г о д ы) у н и в е р с и т е т а п р о ф е с с о р а 
С. А. П а в л о в и ч е в а, к о т о р ы й п р о я в и л п о л н о е п о н и м а н и е, 
з а и н т е р е с о в а н н о с т ь в п о д д е р ж к е  и ф и н а н с и р о в а н и и 
в с е х э т и х н а ч и н а н и й.

Р у к о в о д и т е л и и  в е т е р а н ы у н и в е р с и т е т а н а  о т к р ы т и и М уз е я и с т о р и и О р Г М У 1 8  и ю н я 1 9 8 2 г.
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В 2 0 1 0 г о д у п р о и з о ш л о з н а к о в о е с о б ы т и е в  ж и з н и м у -
з е я. В е т е р а н В е л и к о й О т е ч е с т в е н н о й в о й н ы, в ы п у с к н и к, 
в е т е р а н и б ы в ш и й р е к т о р н а ш е г о у н и в е р с и т е т а д о ц е н т 
Л е о н и д Ф и л и п п о в и ч Е р е м е н к о п е р е д а л в д а р у н и в е р -
с и т е т у  и м у з е ю б о л е е 1 6 0 с в о и х х у д о ж е с т в е н н ы х р а -
б о т. Н о в ы й р е к т о р у н и в е р с и т е т а п р о ф е с с о р В. М. Б о е в 
п р о я в и л и с к л ю ч и т е л ь н у ю и н и ц и а т и в у и п о н и м а н и е, 
в ы д е л и в п р и м ы к а ю щ е е к м у з е ю н а н у л е в о м э т а ж е п о -
м е щ е н и е п л о щ а д ь ю б о л е е 1 0 0 м 2  и о б е с п е ч и в е г о р е м о н т 
и п е р е о б о р у д о в а н и е. В 2 0 1 0 г о д у м ы о т к р ы л и в н е м п р е -
к р а с н у ю к а р т и н н у ю г а л е р е ю х у д о ж е с т в е н н ы х п р о и з -
в е д е н и й Л. Ф. Е р е м е н к о.

Е щ е о д н о с о б ы т и е, с в яз а н н о е с р а с ш и р е н и е м м уз е я, п р о -
из о ш л о в 2 0 1 9 г о д у. Б л а г о д а р я ог р о м н о й п о м о щ и р е к т о р а 
у н и в е р с и т е т а п р о ф е с с о р а И. В. М и р о ш н и ч е н к о, у ч а с т и ю 
а д м и н и с т р а ц и и в у з а б ы л о в ы д е л е н о, о т р е м о н т и р о в а н о, 
п е р е п л а н и р о в а н о е щ е о д н о п о м е щ е н и е н а н у л е в о м э т а ж е. 
В р ез у л ьт а т е о к а з а л о с ь в оз м о ж н ы м с оз д а т ь д в а н о в ы х з а -
л а и ф о н д о х р а н и л и щ е. Н о в ы е з а л ы – « И н ф о р м а ц и о н н ы е 
у с т р о й с т в а Х Х в е к а » и « М е д и ц и н с к и й и н с т р у м е н т а р и й 
и а п п а р а т у р а Х Х в е к а » – с оз д а в а л и с ь п р и а к т и в н о й п о м о -
щ и с о т р у д н и к о в к а ф е д р ы о п е р а т и в н о й х и р у р г и и и к л и -
н и ч е с к о й а н а т о м и и д о ц е н т а к а ф е д р ы А. К. У р б а н с к о г о, 

а с с и с т е н т а В. В. И в л е в а, п р е п а р а т о р а Р. Б а д а л я н а, н а -
ч а л ь н и к а у п р а в л е н и я д е л а м и Т. В. Р о м а н о в о й.

В р е з у л ь т а т е м у з е й п р е в р а т и л с я в ц е л ы й м у з е й н ы й 
к о м п л е к с, с о с т о я щ и й и з 8 т е м а т и ч е с к и х з а л о в: ч е т ы р е х 
з а л о в с о б с т в е н н о М у з е я и с т о р и и у н и в е р с и т е т а, с а л о н а-
г о с т и н о й, к а р т и н н о й г а л е р е и, д в у х з а л о в п о и н ф о р м а -
ц и о н н ы м и  м е д и ц и н с к и м у с т р о й с т в а м, а т а к ж е и м е ю щ и й 
с о б с т в е н н о е ф о н д о х р а н и л и щ е. Н а э т о й о с н о в е р а з в о р а -
ч и в а л а с ь в с я д е я т е л ь н о с т ь м у з е я к а к в а ж н о г о п о д р а з -
д е л е н и я у н и в е р с и т е т а.

О с н о в н ы м с о д е р ж а н и е м р а б о т ы м у з е я я в л я е т с я:
а) п о п о л н е н и е  э к с п о н а т о в  м у з е я  и р а с ш и р е н и е м у -

з е й н ы х э к с п оз и ц и й;
б) к о н ц е н т р а ц и я с в е д е н и й и д о к у м е н т о в п о и с т о р и и 

О р Г  М  У;
в) п р о в е д е н и е и с т о р и к о- а р х и в н ы х и с с л е д о в а н и й, в е -

д е н и е л е т о п и с и у н и в е р с и т е т а;
г) из д а т е л ь с к а я д е я т е л ь н о с т ь п о и с т о р и и у н и в е р с и т е т а;
д) п р о в е д е н и е с и с т е м а т и ч е с к и х м е р о п р и я т и й в м у з е е 

в о с п и т а т е л ь н о г о, о б р а з о в а т е л ь н о г о и п р о с в е т и т е л ь с к о -
г о х а р а к т е р а.

В м у з е е п р о в о д и т с я и с с л е д о в а т е л ь с к а я р а б о т а п о и с т о -
р и и у н и в е р с и т е т а, р ез у л ь т а т о м к о т о р о й я в л я е т с я п о д г о -

З а в е д у ю щ и е м уз е е м: Л.  Б.  А в е л и ч е в а, Т.  В.  А с а б и н а,  С.  С.  Ф и л а т о в а

З а л №  1 М уз е я и с т о р и и О р Г М У
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т о в к а и и з д а н и е п р е и м у щ е с т в е н н о к ю б и л е й н ы м д а т а м 
у н и в е р с и т е т а с п о м о щ ь ю  р е д а к ц и о н н о- и з д а т е л ь с к о г о 
о т д е л а к н и г, б р о ш ю р и д р у г и х и з д а н и й п о р а з н ы м р а з -
д е л а м и с т о р и и у н и в е р с и т е т а. П е р в а я т а к а я к н и г а б ы л а 
п о д г о т о в л е н а и и з д а н а в 1 9 9 4 г о д у  к 5 0- л е т и ю  в у з а – 
« О ч е р к  и с т о р и и  и л е т о п и с ь  О р е н б у р г с к о г о  г о с у д а р -
с т в е н н о г о м е д и ц и н с к о г о и н с т и т у т а ». К е г о 6 0- л е т и ю 
б ы л и з д а н ц е л ы й к о м п л е к т и з 6 к н и г: « Э т а п ы р а з в и т и я 
и л е т о п и с ь О р Г М У », « И с т о р и я к а ф е д р и п о д р а з д е л е н и й », 
« Б и о г р а ф и ч е с к и й  с л о в а р ь  п р о ф е с с о р о в  и д о ц е н т о в », 
« К л и н и ч е с к и е б а з ы ». « Б и б л и о г р а ф и я д и с с е р т а ц и й и п е -
ч а т н ы х и з д а н и й », « И з о б р е т е н и я с о т р у д н и к о в О р Г М У ». 
К 7 0- л е т и ю в у з а б ы л а п о д г о т о в л е н а и и з д а н а п о л н а я 
« Л е т о п и с ь О р Г М У », а к е г о 7 5- л е т и ю – к р у п н а я м о н о -
г р а ф и я « И с т о р и я О р е н б у р г с к о г о г о с у д а р с т в е н н о г о м е -
д и ц и н с к о г о у н и в е р с и т е т а ». М у з е й и м е е т с о б с т в е н н о е 
п р о д о л ж а ю щ е е с я и з д а н и е « И н ф о р м а ц и о н н ы й в е с т н и к 
М у з е я и с т о р и и О р Г М У » в в и д е б р о ш ю р т р е х с е р и й: 
« И с т о р и я О р Г М У », « У ч е н ы е О р Г М У » и « В ы п у с к н и к и 
О р Г М У ».  С 2 0 0 4 г о д а и з д а н о 2 8 в ы п у с к о в. С р е д и н и х 
н а к а ж д о е п р е д с т о я щ е е 5- л е т и е в ы п у с к а ю т с я б р о ш ю -
р ы  « Ю б и л е й н ы е  и п а м я т н ы е д а т ы О р Г М У », к о т о р ы е 
я в л я ю т с я с п р а в о ч н ы м п о с о б и е м д л я р у к о в о д и т е л е й 
в у з а,  ф а к у л ь т е т о в,  к а ф е д р  и д р у г и х  п о д р а з д е л е н и й. 
И с к л ю ч и т е л ь н о в а ж н о й я в л я е т с я в о с п и т а т е л ь н а я, о б -
р а з о в а т е л ь н а я и п р о с в е т и т е л ь с к а я д е я т е л ь н о с т ь м у з е я 
с р е д и с т у д е н т о в у н и в е р с и т е т а, ш к о л ь н и к о в, г о с т е й у н и -
в е р с и т е т а. Ф о р м а м и т а к о й р а б о т ы я в л я ю т с я:

1) оз н а к о м и т е л ь н ы е, о бз о р н ы е и т е м а т и ч е с к и е  э к с -
к у р с и и в м у з е е п о и с т о р и и у н и в е р с и т е т а д л я с т у д е н т о в, 
ш к о л ь н и к о в, у ч а с т н и к о в ф о р у м о в, г о с т е й у н и в е р с и т е т а;

2) э к с к у р с и и  в к а р т и н н о й г а л е р е е Л. Ф. Е р е м е н к о 
и н о в ы х з а л а х м у з е я;

3) в с т р е ч и с и з в е с т н ы м и у ч е н ы м и, в р а ч а м и, д е я т е л я -
м и к у л ь т у р ы, к р а е в е д а м и н а м у з е й н ы х с р е д а х;

4) п р о в е д е н и е ч л е н а м и н а у ч н о г о к р у ж к а и с т о р и к о-
а р х и в н ы х и с с л е д о в а н и й п о и с т о р и и О р Г М У и з д р а в о -
о х р а н е н и ю О р е н б у р ж ь я;

5) п р о в е д е н и е м а с с о в ы х м е р о п р и я т и й: в с т р е ч и з а-
с е д а н и й в с а л о н е- г о с т и н о й,  м е р о п р и я т и й  п о с л е д н е г о 
п я т и л е т и я: п о л и л и н г в а л ь н ы х в е ч е р о в с о в м е с т н о с к а -
ф е д р о й и н о с т р а н н ы х я з ы к о в, и н т е л л е к т у а л ь н ы х и г р, 
н а у ч н ы х с т у д е н ч е с к и х к о н ф е р е н ц и й в м у з е е;

6) в е д е н и е о т д е л ь н о г о с а й т а м у з е я в с о с т а в е с а й т а 
О р Г  М  У;

7) п р о в е д е н и е с 2 0 1 8 г о д а у ч е б н ы х з а н я т и й с о с т у -
д е н т а м и 1- г о к у р с а п о и с т о р и и О р Г М У в в и д е м о д у л я 
к у р с а и с т о р и и м е д и ц и н ы, к о т о р ы м м ы п р и д а е м о с о б о е 
з н а ч е н и е.

М у з е й я в л я е т с я б а з о й с о в е т а в е т е р а н о в у н и в е р с и т е т а. 
О р г а н и з у ю т с я в с т р е ч и в е т е р а н о в у н и в е р с и т е т а и о р г а -
н о в з д р а в о о х р а н е н и я. П р и м у з е е с оз д а н и р а б о т а е т о б щ е -
с т в е н н ы й с о в е т. М у з е й и м е е т т е с н ы е с в я з и и р а б о т а е т 
в к о н т а к т е с у п р а в л е н и е м п о в о с п и т а т е л ь н о й и с о ц и а л ь -
н о й р а б о т е, у п р а в л е н и е м д е л а м и, к а ф е д р о й о п е р а т и в н о й 
х и р у р г и и и к л и н и ч е с к о й а н а т о м и и и м. С.  С. М и х а й л о в а, 
р я д о м д р у г и х к а ф е д р, с т у д е н ч е с к и м н а у ч н ы м о б щ е -
с т в о м и м. Ф. М. Л а з а р е н к о, ф у н д а м е н т а л ь н о й б и б л и о -
т е к о й у н и в е р с и т е т а.

М у з е й и е г о д е я т е л ь н о с т ь н е о д н о к р а т н о о т м е ч а л и с ь 
р а з н ы м и п о о щ р е н и я м и. В 1 9 8 4 г о д у  М у з е й  и с т о р и и 
О р Г М У н а г р а ж д е н д и п л о м о м п р ез и д и у м а О р е н б у рг с к ог о 
о т д е л е н и я В с е р о с с и й с к ог о о б щ е с т в а о х р а н ы п а м я т н и к о в 
и с т о р и и и к у л ьт у р ы. В 1 9 9 0 г о д у М у з е й и с т о р и и О р Г М У 
б ы л н а г р а ж д е н д и п л о м о м з а 2- е м е с т о в П е р в о м о б л а с т -
н о м с м о т р е о б щ е с т в е н н ы х м у з е е в, в к о т о р о м п р и н я л и 

В с т р е ч а о б щ е с т в е н н ог о с о в е т а м уз е я с  р е к т о р а м и О р Г М У: п р о ф.  С.  А.  П а в л о в и ч е в ы м, п р о ф. В.  М.  Б о е в ы м, п р о ф. И.  В.  М и р о ш н и ч е н к о
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у ч а с т и е 1 4 8 о б щ е с т в е н н ы х м у з е е в О р е н б у р г с к о й о б -
л а с т и, а з а в е д у ю щ а я м у з е е м Л. Б. А в е л и ч е в а з а н я л а 1- е 
м е с т о с р е д и э к с к у р с о в о д о в. В 1 9 9 1 г о д у М и н и с т е р с т в о 
к у л ь т у р ы  Р С Ф С Р  п р и с в о и л о  М у з е ю  и с т о р и и  О р Г М У 
п о ч е т н о е з в а н и е « Н а р о д н ы й м у з е й ». В 2 0 0 0 г о д у М у з е й 
и с т о р и и О р Г М У б ы л н а г р а ж д е н п о ч е т н о й г р а м о т о й и з а-
н е с е н в « К н и г у П о ч е т а » В с е р о с с и й с к о й о р г а н и з а ц и и 
в е т е р а н о в п о и т о г а м В с е р о с с и й с к о г о с м о т р а- к о н к у р с а, 
п р о в е д е н н ог о в оз н а м е н о в а н и е 5 5- й г о д о в щ и н ы В е л и к о й 
П о б е д ы.  В 2 0 0 8 г о д у  г р а м о т а м и  Ф е д е р а л ь н о г о  м у з е я 

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  н а г р а ж д е н ы  р у к о в о -
д и т е л ь м у з е я п р о ф е с с о р И. И. К а г а н и з а в е д у ю щ а я м у-
з е е м Т. В. А с а б и н а. Т. В. А с а б и н а н а г р а ж д е н а д и п л о м о м 
1- й с т е п е н и М и н и с т е р с т в а о б р а з о в а н и я О р е н б у р г с к о й 
о б л а с т и в н о м и н а ц и и « А в т о р с к и е р а б о т ы » з а л у ч ш у ю 
п р о г р а м м у  п о г р а ж д а н с к о- п а т р и о т и ч е с к о м у  в о с п и т а -
н и ю о б у ч а ю щ и х с я, п р е д с т а в л е н н у ю н а В с е р о с с и й с к о м 
к о н к у р с е м у з е й н о- п е д а г ог и ч е с к и х п р ог р а м м. В 2 0 1 7 г о -
д у М у з е й и с т о р и и О р Г М У с т а л л а у р е а т о м I с т е п е н и 
н а В с е р о с с и й с к о м д е т с к о- м о л о д е ж н о м п а т р и о т и ч е с к о м 

В с т р е ч а в  М уз е е ч е р е з 6 0  л е т в ы п у с к н и к о в 1 9 4 9 г.

Н а  с т у д е н ч е с к о й н а у ч н о й к о н ф е р е н ц и и « В р а ч е б н ы е д и н а с т и и »
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ф е с т и в а л е « М о л о д ы е п а т р и о т ы Р о с с и и » с к о н к у р с н о й 
р а б о т о й « М у з е й и с т о р и и О р Г М У к а к ц е н т р п а т р и о т и -
ч е с к о г о в о с п и т а н и я м о л о д е ж и н а м а т е р и а л а х и с т о р и и 
и т р а д и ц и я х м е д и ц и н с к о г о в у з а » (а в т о р ы: И. И. К а г а н, 
С.  С. Ф и л а т о в а).

Б о л е е д е т а л ь н ы е с в е д е н и я о с т р у к т у р е м у з е я, с о д е р -
ж а н и и е г о э к с п оз и ц и й, р е з у л ь т а т а х д е я т е л ь н о с т и с о д е р -
ж а т с я  в к н и ж н ы х и  ж у р н а л ь н ы х п у б л и к а ц и я х [ 1 – 1 0]. 
С в о е 4 0- л е т и е М у з е й и с т о р и и О р Г М У в с т р е ч а е т к а к 
о д н о и з в а ж н ы х, с т а б и л ь н о р а б о т а ю щ и х с т р у к т у р н ы х 
п о д р а з д е л е н и й у н и в е р с и т е т а.

З а к л ю ч е н и е. М у з е й и с т о р и и О р Г М У я в л я е т с я в а ж -
н ы м ц е н т р о м с о х р а н е н и я п а м я т и, т р а д и ц и й, и з у ч е н и я 
и с т о р и и О р е н б у рг с к ог о г о с у д а р с т в е н н ог о м е д и ц и н с к ог о 
у н и в е р с и т е т а, о д н и м из ц е н т р о в в у з а п о п р о ф е с с и о н а л ь -
н о м у и г р а ж д а н с к о м у в о с п и т а н и ю с т у д е н т о в.
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