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Оренбург
1. Методические рекомендации к лекционному курсу

Модуль 1. Восстановительная хирургия мягких тканей челюстно-лицевой области
Лекция №1
Тема: Принципы восстановительной и пластической хирургии лица и челюстей.
Цель: сформулировать у обучающихся знания о принципах восстановительной и пластической хирургии челюстно-лицевой области
Аннотация лекции: Пластические операции – это оперативные вмешательства, направленные на восстановление формы и функции какого-либо органа или искаженной поверхности человеческого тела.
Косметические операции производят с целью восстановления или изменения форм:
· носа, губ, ушных раковин, устранения преждевременно появляющихся на лице и шее морщин и складок.
· восстановление формы отвислых гипертрофированных молочных желез;
· удаление свисающих кожно-жировых складок на передней стенке живота;
· чрезмерных местных отложений подкожножировой клетчатки на ягодицах, конечностях.
Показаниями к осуществлению восстановительных и реконструктивных операций являются различного рода анатомо-функциональные, в том числе и чисто косметические, дефекты и деформации, которые могут быть врожденными или приобретенными.

Дефекты и деформации могут включать:
1. Мягкие ткани лица.
2. Мягкие ткани и кости лица (челюсти, скуловые, носовые, лобная).
3. Мягкие ткани полости рта и челюсти.
4. Мягкие ткани лица, полости рта и кости лица.
5. Мягкие ткани лица и хрящи носа.
6. Мягкие ткани лица, хрящи носа и слизистая оболочка полости рта.
Они ведут к нарушению благообразия лица и мимики, сексуальной дисфункции. Делают невозможным или затрудняют открывания рта, откусывание пищи, разжевывание пищи, формирование пищевого комка, глотание, дыхание. 

Противопоказания к восстановительным реконструктивным операциям
Местные противопоказания:
· незначительная степень дефекта или деформации;
· пиодермия кожи лица;
· язвенный стоматит;
· гингивит, глоссит;
· воспалительные процессы в регионарных лимфатических узлах, верхнечелюстных пазухах, челюстях, в носу, носовой части глотки и других органах, находящихся по соседству с местом операции.

Общие противопоказания:
· острые и хронические инфекционные заболевания;
· тяжелые расстройства функции пищеварительной системы;
· психические нарушения;
· гнойничковые поражения кожи туловища, конечностей и волосистой части головы;
· субфебрилитет невыясненной этиологии;
· общее недомогание и плохое самочувствие больного;
· менструация.

Форма организации лекции: традиционная
Методы обучения, применяемые на лекции: словесные и наглядные
Средства обучения: 
- дидактические (презентация)
-материально-технические (мультимедийный проектор, ноутбук)


2. Методические рекомендации по проведению практических занятий
Модуль 1. Восстановительная хирургия мягких тканей челюстно-лицевой области
Практическое занятие №1
Тема: Восстановительная и пластическая хирургия лица и челюстей.
Вид учебного занятия (практическое занятие)
Цель:  Сформировать представление о восстановительной хирургии челюстно-лицевой области.
План проведения учебного занятия:

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
1.1 
1.2 
1.3 
	Вступительная часть занятия:
Объявление темы, цели занятия.
Оценка готовности обучающихся.
Краткая характеристика этапов и содержания работы обучающихся на занятии. 

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (письменный опрос).

	3
	Основная часть учебного занятия:
Закрепление теоретического материала (устный опрос).
Отработка практических умений и навыков (разбор рентгеновских снимков). 
Практическая подготовка на клинической базе (курация больного).

	4
	Заключительная часть занятия:
Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.
Задание для самостоятельной подготовки обучающихся.



Средства обучения: 
- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал и т.п.);
- материально-технические (доска, мультимедийный проектор, ноутбук и т.п.). 


Практическое занятие №2
Тема: Пластика местными тканями.
Вид учебного занятия (практическое занятие)
Цель:  Сформировать представление о местно-пластических операциях по А.А. Лимбергу.
План проведения учебного занятия:

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
1.1 
1.2 
1.3 
	Вступительная часть занятия:
Объявление темы, цели занятия.
Оценка готовности обучающихся.
Краткая характеристика этапов и содержания работы обучающихся на занятии. 

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (письменный опрос).

	3
	Основная часть учебного занятия:
Закрепление теоретического материала (устный опрос).
Отработка практических умений и навыков (решение ситуационных задач,  разбор рентгеновских снимков). 
Практическая подготовка на клинической базе (курация больного, отработка манипуляций).

	4
	Заключительная часть занятия:
Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.
Задание для самостоятельной подготовки обучающихся.



Средства обучения: 
- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал и т.п.);
- материально-технические (доска, мультимедийный проектор, ноутбук и т.п.). 


Практическое занятие №3
Тема: Пластика лоскутами на питающей ножке.
Вид учебного занятия (практическое занятие)
Цель:  Сформировать представление о показаниях к применению метода пластики лоскута на питающей ножке.
План проведения учебного занятия:

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
1.1 
1.2 
1.3 
	Вступительная часть занятия:
Объявление темы, цели занятия.
Оценка готовности обучающихся.
Краткая характеристика этапов и содержания работы обучающихся на занятии. 

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия:
Закрепление теоретического материала (устный опрос).
Отработка практических умений и навыков (разбор рентгеновских снимков). 
Практическая подготовка на клинической базе (курация больного, отработка манипуляций).

	4
	Заключительная часть занятия:
Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.
Задание для самостоятельной подготовки обучающихся.



Средства обучения: 
- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал и т.п.);
- материально-технические (доска, мультимедийный проектор, ноутбук и т.п.). 


Практическое занятие №4
Тема: Устранение дефектов и деформаций челюстно-лицевой области тканями круглого стебельчатого лоскута Филатова. Осложнения.
Вид учебного занятия (практическое занятие)
Цель:  Сформировать представление о показаниях к операции замещения дефекта челюстно-лицевой области филатовским стеблем.
План проведения учебного занятия:

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
1.1 
1.2 
1.3 
	Вступительная часть занятия:
Объявление темы, цели занятия.
Оценка готовности обучающихся.
Краткая характеристика этапов и содержания работы обучающихся на занятии. 

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия:
Закрепление теоретического материала (устный опрос).
Отработка практических умений и навыков (разбор рентгеновских снимков). 
Практическая подготовка на клинической базе (курация больного, отработка манипуляций).

	4
	Заключительная часть занятия:
Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.
Задание для самостоятельной подготовки обучающихся.



Средства обучения: 
- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал и т.п.);
- материально-технические (доска, мультимедийный проектор, ноутбук и т.п.). 


Практическое занятие №5
Тема: Свободная кожная пластика. Пересадка хряща, фасций, слизистой оболочки, жировой ткани. Преимущества и недостатки свободных трансплантатов.
Вид учебного занятия (практическое занятие)
Цель:  Сформировать представление о возможности применения ауто-, алло- и имплантации (эксплантации) в различных тканях челюстно-лицевой области.
План проведения учебного занятия:

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
1.1 
1.2 
1.3 
	Вступительная часть занятия:
Объявление темы, цели занятия.
Оценка готовности обучающихся.
Краткая характеристика этапов и содержания работы обучающихся на занятии. 

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия:
Закрепление теоретического материала (устный опрос).
Отработка практических умений и навыков (разбор рентгеновских снимков). 
Практическая подготовка на клинической базе (курация больного, отработка манипуляций).

	4
	Заключительная часть занятия:
Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.
Задание для самостоятельной подготовки обучающихся.



Средства обучения: 
- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал и т.п.);
- материально-технические (доска, мультимедийный проектор, ноутбук и т.п.). 


Практическое занятие №6
Тема: Свободная пересадка комбинированных трансплантатов.
Вид учебного занятия (практическое занятие)
Цель:  Сформировать представление о свободной пересадке комбинированных трансплантатов.
План проведения учебного занятия:

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
1.1 
1.2 
1.3 
	Вступительная часть занятия:
Объявление темы, цели занятия.
Оценка готовности обучающихся.
Краткая характеристика этапов и содержания работы обучающихся на занятии. 

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (письменный опрос).

	3
	Основная часть учебного занятия:
Закрепление теоретического материала (устный опрос).
Отработка практических умений и навыков (разбор рентгеновских снимков). 
Практическая подготовка на клинической базе (курация больного, отработка манипуляций).

	4
	Заключительная часть занятия:
Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.
Задание для самостоятельной подготовки обучающихся.



Средства обучения: 
- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал и т.п.);
- материально-технические (доска, мультимедийный проектор, ноутбук и т.п.). 


Модуль 2. Восстановительная хирургия при дефектах и деформациях костей лицевого скелета
Практическое занятие №7
Тема: Костная пластика челюстных костей.
Вид учебного занятия (практическое занятие)
Цель:  Сформировать представление о первичной и вторичной костной пластике челюстей.
План проведения учебного занятия:

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
1.1 
1.2 
1.3 
	Вступительная часть занятия:
Объявление темы, цели занятия.
Оценка готовности обучающихся.
Краткая характеристика этапов и содержания работы обучающихся на занятии. 

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия:
Закрепление теоретического материала (устный опрос).
Отработка практических умений и навыков (разбор рентгеновских снимков, решение проблемно-ситуационных задач). 
Практическая подготовка на клинической базе (курация больного, отработка манипуляций).

	4
	Заключительная часть занятия:
Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.
Задание для самостоятельной подготовки обучающихся.



Средства обучения: 
- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал и т.п.);
- материально-технические (доска, мультимедийный проектор, ноутбук и т.п.). 


Практическое занятие №8
Тема: Лоскуты на микрососудистом анастомозе, применяемые в челюстно-лицевой хирургии. Показания, противопоказания.
Вид учебного занятия (практическое занятие)
Цель:  Сформировать представление о показаниях к использованию микрососудистых свободных трасплантатов.
План проведения учебного занятия:

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
1.1 
1.2 
1.3 
	Вступительная часть занятия:
Объявление темы, цели занятия.
Оценка готовности обучающихся.
Краткая характеристика этапов и содержания работы обучающихся на занятии. 

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия:
Закрепление теоретического материала (устный опрос).
Отработка практических умений и навыков (разбор рентгеновских снимков). 
Практическая подготовка на клинической базе (курация больного, отработка манипуляций).

	4
	Заключительная часть занятия:
Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.
Задание для самостоятельной подготовки обучающихся.



Средства обучения: 
- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал и т.п.);
- материально-технические (доска, мультимедийный проектор, ноутбук и т.п.). 


Практическое занятие №9
Тема: Хирургическое лечение аномалий и деформаций челюстей.
Вид учебного занятия (практическое занятие)
Цель:  Сформировать представление о показаниях к дистракционному методу лечения больных с дефектами челюстей.
План проведения учебного занятия:


	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
1.1 
1.2 
1.3 
	Вступительная часть занятия:
Объявление темы, цели занятия.
Оценка готовности обучающихся.
Краткая характеристика этапов и содержания работы обучающихся на занятии. 

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия:
Закрепление теоретического материала (устный опрос).
Отработка практических умений и навыков (решение проблемно-ситуационных задач,  разбор рентгеновских снимков). 
Практическая подготовка на клинической базе (курация больного, отработка манипуляций).

	4
	Заключительная часть занятия:
Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.
Задание для самостоятельной подготовки обучающихся.



Средства обучения: 
- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал и т.п.);
- материально-технические (доска, мультимедийный проектор, ноутбук и т.п.). 


Практическое занятие №10
Тема: Оперативные вмешательства при аномалиях и деформациях нижней челюсти.
Вид учебного занятия (практическое занятие)
Цель:  Сформировать представление о клинических проявлениях и хирургических методах лечения нижней прогнатии и ретрогнатии.
План проведения учебного занятия:

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
1.1 
1.2 
1.3 
	Вступительная часть занятия:
Объявление темы, цели занятия.
Оценка готовности обучающихся.
Краткая характеристика этапов и содержания работы обучающихся на занятии. 

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия:
Закрепление теоретического материала (устный опрос).
Отработка практических умений и навыков (разбор рентгеновских снимков). 
Практическая подготовка на клинической базе (курация больного, отработка манипуляций).

	4
	Заключительная часть занятия:
Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.
Задание для самостоятельной подготовки обучающихся.



Средства обучения: 
- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал и т.п.);
- материально-технические (доска, мультимедийный проектор, ноутбук и т.п.). 
Практическое занятие №11
Тема: Оперативные вмешательства при дефектах и деформаций верхней челюсти.
Вид учебного занятия (практическое занятие)
Цель:  Сформировать представление о клинических проявлениях и хирургических методах лечения верхней прогнатии и ретрогнатии.
План проведения учебного занятия:

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
1.1 
1.2 
1.3 
	Вступительная часть занятия:
Объявление темы, цели занятия.
Оценка готовности обучающихся.
Краткая характеристика этапов и содержания работы обучающихся на занятии. 

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия:
Закрепление теоретического материала (устный опрос).
Отработка практических умений и навыков (разбор рентгеновских снимков). 
Практическая подготовка на клинической базе (курация больного, отработка манипуляций).

	4
	Заключительная часть занятия:
Подведение итогов занятия.
Выставление текущих оценок в учебный журнал.
Задание для самостоятельной подготовки обучающихся.



Средства обучения: 
- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал и т.п.);
- материально-технические (доска, мультимедийный проектор, ноутбук и т.п.). 
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