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1. Методические рекомендации к лекционному курсу по дисциплине «Трихология»
Лекция №1

Тема: Морфология и физиология волосяного фолликула. Методы исследования в трихологии. Классификация алопеций.
Цель: сформировать у ординаторов представления о методах исследования в трихологии, этиопатогенезе, классификации алопеций.
1. Краткая аннотация: в лекции рассматривается морфогенетическое формирование волосяного фолликула, типы волос, циклы роста волос, морфофункциональное изменение волосяного фолликула в фазе анагена, катагена и телогена. Расовые и генетические различия волос, регуляция пигментации, старение волос, влияние экзогенных факторов на морфофункциональное состояние волос Современные методы исследования волос: световая микроскопия, дерматоскопия, видеодерматоскопия, трихограмма, компьютерные диагностические программы. В заключение лекции проводится обобщение вышеизложенного материала, и формируются основные выводы по данной теме.
Форма организации лекции: по дидактическому назначению – тематическая, объяснительная; по роли в образовательном процессе – вводная; по содержанию и системе построения – смешанная.
Методы обучения, применяемые на лекции: по источнику знаний – практические, наглядные, словесные; по назначению – приобретение, применение знаний и закрепление; по типу познавательной деятельности – объяснительно-иллюстрированные, проблемное изложение.
Средства обучения: 

- дидактические: презентация

- материально-технические: мультимедийная установка
2. Методические рекомендации по проведению практических занятий по дисциплине «Трихология»

Тема 1. Гистофизиология и биология волос. 
Вид учебного занятия: практическое занятие
Цель: сформировать у ординаторов знания о гистофизиологии и биологии волоса (строение волосяной луковицы и стержня волоса), химическом составе и физических свойствах, кровоснабжении, регуляции роста волос.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование

	3
	Основная часть учебного занятия: 
Закрепление теоретического материала: устный опрос (вопросы для обсуждения приводятся в ФОС)
Отработка практических умений и навыков: решение ситуационных задач (ситуационные задачи приводятся в ФОС) 
Практическая подготовка на клинической базе: курация больного

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся 


Средства обучения: 

- дидактические – таблицы, схемы, дерматологические атласы
-материально-технические – доска, мел, ноутбук
Тема 2. Методы исследования в трихологии.
Вид учебного занятия: практическое занятие
Цель: сформировать знания о современных методах исследованиях волос (световая микроскопия, дерматоскопия, видеодерматоскопия, трихограмма, компьютерные диагностические программы).
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование

	3
	Основная часть учебного занятия: 
Закрепление теоретического материала: устный опрос (вопросы для обсуждения приводятся в ФОС)
Отработка практических умений и навыков: решение ситуационных задач (ситуационные задачи приводятся в ФОС) 
Практическая подготовка на клинической базе: курация больного

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся 


Средства обучения: 

- дидактические – таблицы, схемы, дерматологические атласы, коллекции фотографий
-материально-технические – доска, мел, ноутбук

Тема 3. Андрогенетическая алопеция. Диффузное выпадение волос.
Вид учебного занятия: практическое занятие
Цель: сформировать знания ординаторов по вопросам патогенеза, клинических проявлений, дифференциальной диагностики, основных дерматоскопических признаков, алгоритмов обследования пациентов с андрогенетической алопецией и диффузным выпадением волос.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование

	3
	Основная часть учебного занятия: 
Закрепление теоретического материала: устный опрос (вопросы для обсуждения приводятся в ФОС)
Отработка практических умений и навыков: решение ситуационных задач (ситуационные задачи приводятся в ФОС) 
Практическая подготовка на клинической базе: курация больного

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся 


Средства обучения: 

- дидактические – таблицы, схемы, дерматологические атласы, коллекции фотографий
-материально-технические – доска, мел, ноутбук

Тема 4. Гнёздная алопеция. Трихотиломания.
Вид учебного занятия: практическое занятие
1. Цель: сформировать знания ординаторов по вопросам этиопатогенеза, классификации, клиники, диагностики, лечения гнездной алопеции и трихотиломании.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование

	3
	Основная часть учебного занятия: 
Закрепление теоретического материала: устный опрос (вопросы для обсуждения приводятся в ФОС)
Отработка практических умений и навыков: решение ситуационных задач (ситуационные задачи приводятся в ФОС) 
Практическая подготовка на клинической базе: курация больного

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся 


Средства обучения: 

- дидактические – таблицы, схемы, дерматологические атласы, коллекции фотографий
-материально-технические – доска, мел, ноутбук

Тема 5. Рубцовые алопеции.
Вид учебного занятия: практическое занятие
2. Цель: сформировать знания ординаторов по вопросам клинических и микроскопических признаков рубцовых алопеций.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование

	3
	Основная часть учебного занятия: 
Закрепление теоретического материала: устный опрос (вопросы для обсуждения приводятся в ФОС)
Отработка практических умений и навыков: решение ситуационных задач (ситуационные задачи приводятся в ФОС) 
Практическая подготовка на клинической базе: курация больного

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся 


Средства обучения: 

- дидактические – таблицы, схемы, дерматологические атласы, коллекции фотографий
-материально-технические – доска, мел, ноутбук

Тема 6. Приобретённые и врождённые дистрофии стержней волос.
Вид учебного занятия: практическое занятие
3. Цель: сформировать знания ординаторов вопросам приобретенных и врожденных дистрофии стержней волос.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: тестирование

	3
	Основная часть учебного занятия: 
Закрепление теоретического материала: устный опрос (вопросы для обсуждения приводятся в ФОС)
Отработка практических умений и навыков: решение ситуационных задач (ситуационные задачи приводятся в ФОС) 
Практическая подготовка на клинической базе: курация больного

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся 


Средства обучения: 

- дидактические – таблицы, схемы, дерматологические атласы, коллекции фотографий
-материально-технические – доска, мел, ноутбук
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