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1. Методические рекомендации к лекционному курсу
Лекция №1.

Тема: Хроническая сердечная недостаточность: принципы диагностики и лечения.

Цель: сформировать у слушателей представления о принципах диагностики и лечения  хронической сердечной недостаточности.

Аннотация лекции. В лекции освещаются современные представления о классификации,  клинических проявлениях хронической сердечной недостаточности, методах лабораторной и инструментальной диагностики,  дифференциальной диагностике данного заболевания. Рассматриваются цели лечения хронической сердечной недостаточности и пути их достижения, основы медикаментозного и немедикаментозного лечения хронической сердечной недостаточности с разбором основных групп лекарственных препаратов и вопросами их клинической фармакологии, показаний и противопоказаний к назначению различных препаратов, клиническая оценка эффективности лечебных мероприятий. Особое значение придается вопросам диагностики и лечения острой декомпенсации хронической сердечной недостаточности, неотложной помощи, критериям госпитализации и направления в отделение интенсивного наблюдения, (основные слайды лекции представлены в Приложении в электронном варианте УМКС). 

Форма организации лекции: смешанная (традиционная, обзорная, проблемная) лекция-визуализация.

Методы обучения, применяемые на лекции: словесный, наглядный, дедуктивный, неимитационный (ситуации-иллюстрации), имитационный неигровой.

Средства обучения: 

- дидактические: мультимедийная презентация, включающая текст, таблицы, схемы, графики, рисунки, фотографии, видеофайлы.
- материально-технические (ноутбук, мультимедийный проектор, экран, дистанционный презентер).
2. Методические рекомендации по проведению практических занятий.
Тема 1. Хроническая ишемическая болезнь сердца: принципы диагностики, дифференциальной диагностики и лечения 

Вид учебного занятия: практическое занятие.

Цель: формирование компетенций по диагностике, дифференциальной диагностике и лечению хронической ишемической болезни сердца (ХИБС)
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для оценки практических навыков)

	3
	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1. Определение ХИБС.
2. Диагностика ХИБС. Классификации ИБС. Формы хронической ИБС. Стенокардия напряжения. Дифференциальная диагностика при стенокардии напряжения. Безболевая ишемия миокарда. Вазоспастическая стенокардия. Микрососудистая стенокардия.  Лабораторная и инструментальная диагностика. 
3.Проведение дифференциальной диагностики  синдрома болей в грудной клетке.
 4. Цели лечения. Немедикаментозные методы (модификация образа жизни, диета). Медикаментозные методы: препараты улучшающие симтомы, препараты, улучшающие прогноз. Показания к оперативному лечению. Реваскуляризация миокарда при хронической ИБС. Эндоваскулярное лечение: ангиопластика и стентирование коронарных артерий. Шунтирование коронарных артерий при хронической ИБС. Экспериментальное немедикаментозное лечение хронической ИБС. Методы наружной контрпульсации и ударно-волновой терапии

5. Особенности ХИБС у некоторых категорий больных. Женщины. Пожилые больные. Больные с сахарным диабетом. Больные с хронической почечной недостаточностью. Молодые больные. Больные с артериальной гипертонией. Особенности ИБС при болезнях легких. Повторная реваскуляризация миокарда при ХИБС. Ведение больных после реваскуляризации миокарда. Лечение ИБС при хронической окклюзии коронарных артерий. Рефрактерная стенокардия.

· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:
- выявить и оценить симптомы ХИБС у конкретных пациентов по историям болезни, амбулаторным картам

-назначить план обследования для установления диагноза ИБС и/или ХСН.

- провести диагностику ИБС, ХСН на основе владения пропедевтическими методами исследования.

-оценить данные лабораторного исследования: крови и мочи (клинические анализы), биохимического анализа крови, электролитного обмена, методов исследования системы гемостаза.

-  выполнить регистрацию и/или описание электрокардиограммы.

- оценить результаты длительной регистрации ЭКГ.

- оценить результаты ультразвуковых методов исследования сердечно-сосудистой системы (эхокардиография, допплерография).

- оценить результаты функциональных стресс-проб (стресс-ЭКГ пробы, методы стресс-визуализации).

- оценить результаты рентгенологических и ангиографических методов исследования (рентгенография, КТ, МРТ органов грудной клетки, коронароангиография).

- провести диагностику и дифференциальную диагностику ИБС, ХСН

- провести стратификацию риска у пациента с ИБС.

- назначить лечение больному ИБС в зависимости от классификационной формы заболевания.

- назначить лечение больному с ХСН.

- определить показания к реваскуляризации миокарда.

- оценить эффективность лечебно-профилактических мероприятий. 
· Практическая подготовка на клинической базе 
 - отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 

Тема 2. Артериальные гипертензии: принципы диагностики, дифференциальной диагностики и лечения 


Вид учебного занятия: практическое занятие.

Цель: формирование компетенций по диагностике, дифференциальной диагностике и лечению артериальной гипертензии
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для оценки практических навыков)

	3
	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:

1. Артериальная гипертензия. Диагностика. Правила измерения АД. Классификация уровней АД. Рекомендации по сбору анамнеза у больных АГ. Факторы, влияющие на прогноз, и оценка общего (суммарного) сердечно-сосудистого риска. Факторы риска, поражение органов мишеней, ассоциированные клинические состояния. Стратификация обследуемых по категориям риска. Исследование состояния органов мишеней.
2. Вторичные артериальные гипертензии: ренопаренхиматозные, вазоренальные, эндокринные, гемодинамические, ятрогенные. Дифференциальная диагностика.
3. Лечение артериальной гипертензии. Тактика ведения больных в зависимости от риска сердечно-сосудистых осложнений. Выбор стартовой терапии для достижения целевого уровня АГ. Основные группы препаратов (иАПФ, АРА, БАБ, антогонисты кальция, диуретики). Дополнительные группы (альфаблокаторы, агонисты имидазолиновых рецепторов). Преимущественные показания для назначения различных групп антигипертензивных препаратов. Противопоказания к назначению разных групп антигипетензивных препаратов. Комбинации антигипертензивных препаратов. Преимущественные показания к назначению рациональных комбинаций антигипертензивных препаратов, выбор рациональных и возможных препаратов в зависимости от клинической ситуации.

4. Особенности лечения АГ у различных групп больных. АГ у лиц пожилого возраста. АГ и МС. АГ и СД. АГ и ЦВБ. АГ и ИБС. АГ и ХСН. АГ и поражения почек. АГ у женщин. АГ и патология лёгких. АГ в сочетании с синдромом обструктивного апноэ во время сна. Злокачественная АГ. Рефрактерная АГ.

5. Артериальная гипертония и беременность. Классификация АГ. Диагностика. Лечение.

· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:
- назначить план обследования для установления диагноза артериальной гипертензии (АГ).

- провести диагностику АГ на основе владения пропедевтическими методами исследования.

- оценить данные лабораторного исследования: крови и мочи (клинические анализы), биохимического анализа крови, электролитного обмена, методов исследования системы гемостаза, функциональных проб почек, гормональных исследований крови.

- выполнить регистрацию и/или описание электрокардиограммы.

- оценить результаты длительной регистрации артериального давления (АД).

- оценить результаты ультразвуковых методов исследования сердечно-сосудистой системы (эхокардиография, допплерография, дуплексное исследование сосудов).

- оценить результаты рентгенологических и ангиографических методов исследования (рентгенография, КТ, МРТ органов грудной клетки, аортография, ангиопульмонография).

- провести диагностику и дифференциальную диагностику ГБ и симптоматических артериальных гипертензий, ЛГ и вторичных легочных гипертензий.

- провести стратификацию риска у пациента с АГ.

- назначить лечение больному АГ в зависимости от классификационной формы заболевания.

- оценить эффективность лечебно-профилактических мероприятий. 

· Практическая подготовка на клинической базе 

 - отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 


Тема 3.
Обструктивные болезни легких: принципы диагностики, дифференциальной диагностики и лечения.


Вид учебного занятия: практическое занятие.


Цель: формирование компетенций по диагностике, дифференциальной диагностике и лечению хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ), бронхиальной астмы

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для оценки практических навыков)

	3


	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1. Хроническая обструктивная болезнь легких. Факторы риска, наиболее характерные возбудители. Современная классификация. Фенотипы. Диагностика, изменения при выполнении исследования функции внешнего дыхания (ФВД). Дифференциальная диагностика, показания для консультации других специалистов.Цели лечения, показания к госпитализации, немедикаментозное и медикаментозное лечение. Снижение влияния факторов риска. Лечение в период обострений и во время ремиссии. Показания и противопоказания к применению бронходилятаторов, мукоактивных препаратов, антимикробной терапии. 

2. Бронхиальная астма. Клиника: жалобы, анамнез, данные физикального исследования. Диагностика: лабораторные и инструментальные исследования, показания для консультаций других специалистов. Дифференциальная диагностика. Осложнения бронхиальной астмы.  Базисное лечение бронхиальной астмы. Цели лечения. Показания для госпитализации. Препараты для базисной терапии. Ступенчатый подход к базисной терапии бронхиальной астмы. Лечение и неотложная помощь при приступе бронхиальной астмы.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

- назначить план обследования для установления диагноза бронхиальной астмы (БА), хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ).

- провести диагностику БА, ХОБЛ на основе владения пропедевтическими методами исследования.

- оценить данные лабораторного исследования: крови и мочи (клинические анализы), биохимического анализа крови, анализа мокроты, в т.ч. бактериологического.

- оценить результаты функциональных методов исследования (спирография, пневмотахометрия, пульсоксиметрия, газовый состав крови).

- оценить результаты функциональных проб (пробы с бронходилататорами).

- оценить результаты рентгенологических методов исследования органов грудной клетки.

- провести диагностику и дифференциальную диагностику ХОБЛ, БА.

- провести стратификацию риска у пациента с ХОБЛ, БА.

- назначить лечение больному ХОБЛ, БА.

- оценить эффективность лечебно-профилактических мероприятий.
· Практическая подготовка на клинической базе 

- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 

Тема 4.
Пневмония: принципы диагностики, дифференциальной диагностики и лечения.


Вид учебного занятия: практическое занятие.


Цель: формирование компетенций по диагностике, дифференциальной диагностике и лечению пневмоний.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для оценки практических навыков)

	3


	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:

1.Пневмония. Этиология: возбудители пневмоний. Патогенез.  Эпидемиология. Классификация по этиологическому фактору, месту возникновения. 

2. Диагностика пневмоний. Жалобы, анамнез, физикальное обследование. Лабораторная диагностика: ОАК, биохимический анализ крови, анализ мокроты. Микробиологическая диагностика. С-реактивный белок. Прокальцитонин. Инструментальная диагностика: рентгенография, компьютерная томография органов грудной клетки, ультразвуковое исследование, пульсоксиметрия, фибробронхоскопия, ЭКГ. Критерии диагноза: определенный, неопределенный, маловероятный. Выбор места лечения, шкалы оценки состояния, шкала CRB65/CURB65. Дифференциальная диагностика пневмоний.
3. Тактика терапии в амбулаторных условиях. Характеристика основных классов антимикробных препаратов. Выбор препаратов для стартовой антимикробной терапии. Критерии эффективности антимикробной терапии и её продолжительность. 
4. Принципы лечения. Лечение госпитализированных пациентов. Критерии тяжёлого течения внебольничной пневмонии и необходимость ведения пациента в отделении реанимации и интенсивной терапии. Характеристика основных классов антимикробных препаратов. Выбор препаратов для стартовой антимикробной терапии. Критерии эффективности антимикробной терапии и её продолжительность. Ступенчатая антибактериальная терапия внебольничной пневмонии.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

- назначить план обследования для установления диагноза пневмонии.
- провести диагностику пневмонии на основе владения пропедевтическими методами исследования.

- оценить данные лабораторного исследования: крови и мочи (клинические анализы), биохимического анализа крови, анализа мокроты, в т.ч. бактериологического.

- оценить результаты функциональных методов исследования (спирография, пневмотахометрия, пульсоксиметрия, газовый состав крови).

- оценить результаты рентгенологических методов исследования органов грудной клетки.

- оценить результаты эндоскопических методов исследования бронхолегочной системы.

- провести диагностику и дифференциальную диагностику пневмонии.

- провести стратификацию риска у пациента с пневмонией.

- назначить лечение больному пневмонией.

- определить показания к проведению реабилитационных мероприятий.

- оценить эффективность лечебно-профилактических и реабилитационных мероприятий. 
· Практическая подготовка на клинической базе
- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 
Тема 5. Эрозивно-язвенные заболевания желудочно-кишечного тракта: принципы диагностики, дифференциальной диагностики и лечения
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: формирование профессиональных компетенций по диагностике, дифференциальной диагностике и лечению  эрозивно-язвенных заболеваний желудочно-кишечного тракта.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для оценки практических навыков)

	3


	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:

1. Болезни желудка и 12 п.к.: эрозивные гастриты, дуодениты, язвенная болезнь. Методы диагностики: рентгенологические, эндоскопические, морфологические, лабораторные (выявление инфицированности Helicobacter pylori)
 Дифференциальная диагностика. Лечение. Немедикаментозные методы (гигиена питания, модификация образа жизни, седативные препараты). Лекарственная терапия: эрадикация Helicobacter pylori и контроль эрадикации, препараты и схемы для эрадикации; прокинетики, спазмолитики.
2. Хронический неспецифический язвенный колит. Этиология, патогенез, классификация, клиника, осложнения. Диагноз, дифференциальный диагноз. Лечение. Консервативная терапия. Показания к хирургическому лечению. реабилитация, МСЭ.
· Отработка практических умений и навыков.

Практические задания:
- назначить план обследования для установления заболевания желудочно-кишечного тракта.

- провести диагностику заболеваний на основе владения пропедевтическими методами исследования.
- оценить данные лабораторного исследования: крови и мочи (клинические анализы), биохимического анализа крови, иммунологических исследований, анализов кала.

- оценить результаты эндоскопических методов исследования желудочно-кишечного тракта.

- оценить данные ультразвуковых методов исследования желудочно-кишечного тракта.

- оценить данные рентгенологических методов исследования органов брюшной полости.
- оценить результаты исследования на диагностику Helicobacter pillory.
- определить показания для проведения биопсии.

- оценить результаты исследования биоптатов.

- провести диагностику и дифференциальную диагностику заболеваний пищевода, желудка и 12-персной кишки, неспецифического язвенного колита, болезни Крона.

- назначить лечение в зависимости от нозологической патологии.

- оценить эффективность лечебно-профилактических мероприятий. 

· Практическая подготовка на клинической базе 

- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 
Тема 6.
Нефритический и нефротический синдромы: принципы диагностики, дифференциальной диагностики и тактика ведения.

Вид учебного занятия: практическое занятие.


Цель: формирование профессиональных компетенций по диагностике, дифференциальной диагностике и лечению нефритического и нефротического синдромов.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для оценки практических навыков)

	3


	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:

1.  Основные синдромы в нефрологии. Современные инструментальные и лабораторные методы диагностики заболеваний почек.

2. 2. Нефритический синдром. Критерии. Этиология. Патогенез. Классификация. Клинические проявления. Осложнения. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Лечение. Немедикаментозное лечение. Медикаментозная терапия. Показания к госпитализации.
3. 3.Нефротический синдром. Критерии. Этиология. Патогенез. Классификация. Первичный и вторичный нефротический синдром. Клинические проявления. Осложнения. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Лечение. Немедикаментозное лечение. Медикаментозная терапия: ГКС, цитостатики, блокаторы РАСС, дипиридамол, курантил,  статины. Показания к госпитализации.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:
- назначить план обследования для диагностики заболевания почек.

- провести диагностику почечной патологии на основе владения пропедевтическими методами исследования.

-оценить данные лабораторного исследования: крови и мочи (клинические анализы), биохимического анализа крови, электролитного обмена, методов исследования системы гемостаза.

- оценить результатов проб Нечипоренко, Зимницкого, провокационных.

- оценить функциональную способность почек по расчету СКФ и другим параметрам.

- оценить результаты ультразвуковых методов исследования мочевыделительной системы.

- оценить результаты рентгенологических методов исследования (урография).

- определить показания для проведения биопсии почек.

- оценить результаты исследования почечных биоптатов.

- провести диагностику и дифференциальную диагностику нефритов и нефропатий.
- определить тактику ведения пациента с нефритом.

- оценить эффективность лечебно-профилактических мероприятий. 

· Практическая подготовка на клинической базе 

- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 
Тема 7.
Сахарный диабет: принципы диагностики и лечения.
Вид учебного занятия: практическое занятие.

Цель: формирование профессиональных компетенций по диагностике, дифференциальной диагностике, принципам лечения сахарного диабета типа.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для оценки практических навыков).

	3


	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:

1. Сахарный диабет 1 типа. Классификация. Клинические изменения (полидипсия и полиурия, лабораторное подтверждение гипергликемии. Определение С-пептида и GAD-антител натощак и после нагрузки. Определение гликозированного гемоглобина. Показания к консультации других специалистов. Показания к госпитализации. Цели лечения. Инсулинотерапия, подбор дозировок.
2. Сахарный диабет 2 типа. Классификация. Клинические изменения (полидипсия и полиурия, лабораторное подтверждение гипергликемии. Глюкозотолерантный тест. Определение С-пептида и GAD-антител натощак и после нагрузки. Определение гликозированного гемоглобина. Осложнения сахарного диабета. Показания к консультации других специалистов. Показания к госпитализации. Лечение. Цели лечения. Инсулинотерапия, подбор дозировок. Пероральные сахароснижающие препараты. 
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

- назначить план обследования для установления диагноза сахарного диабета (СД).

- провести диагностику сахарного диабета и его осложнений на основе владения пропедевтическими методами исследования.

- оценить данные лабораторного исследования: крови и мочи (клинические анализы), биохимического анализа крови, включая уровень глюкозы крови, электролитного обмена.

- определить показания для проведения теста толерантности к глюкозе.

- оценить результаты теста толерантности к глюкозе, исследования гликированного гемоглобина.

- оценить результаты ультразвуковых методов исследования сердечно-сосудистой системы, печени, поджелудочной железы, мочевыделительной системы.

- провести диагностику и дифференциальную диагностику сахарного диабета.

- провести стратификацию риска у пациентов с СД.

- определить тактику ведения пациента с СД в зависимости от классификационной формы заболевания.

- оценить эффективность лечебно-профилактических мероприятий. 
· Практическая подготовка на клинической базе 

- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 
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