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1. Методические рекомендации к лекционному курсу
Лекция №1.

Тема: Принципы диагностики заболеваний желудочно-кишечного тракта.

Цель: сформировать у слушателей представления о принципах диагностики заболеваний желудочно-кишечного тракта.

Аннотация лекции. В лекции освещаются современные представления о принципах лабораторной и инструментальной диагностики болезней желудка и двенадцатиперстной кишки (эрозивных гастритов, дуоденитов, язвенной болезни), при этом рассматриваются методы диагностики: рентгенологические, эндоскопические, морфологические, лабораторные (выявление инфицированности Helicobacter pylori). Дается представление о принципах диагностики болезней кишечника (энтериты, колиты), при этом рассматриваются методы диагностики:  серологические, бактериологические,  эндоскопические, биопсия. Рассматриваются вопросы дифференциальной диагностики болезней печени и поджелудочной железы  (основные слайды лекции представлены в Приложении в электронном варианте УМКС). 


Форма организации лекции: смешанная (традиционная, обзорная, проблемная) лекция-визуализация.

Методы обучения, применяемые на лекции: словесный, наглядный, дедуктивный, неимитационный (ситуации-иллюстрации), имитационный неигровой.

Средства обучения: 

- дидактические: мультимедийная презентация, включающая текст, таблицы, схемы, графики, рисунки, фотографии.
- материально-технические (ноутбук, мультимедийный проектор, экран, дистанционный презентер).
2. Методические рекомендации по проведению практических занятий.
Тема 1. Заболевания желудочно-кишечного тракта: принципы диагностики и дифференциальной диагностики
 Вид учебного занятия: практическое занятие.

Цель: формирование компетенций по диагностике заболеваний желудочно-кишечного тракта.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для оценки практических навыков)

	3
	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1.
Диагностика язвенной болезни и эрозивных гастродуоденитов. Роль и методы выявления H.pylori. 

2.
Клинико-лабораторные методы диагностики заболеваний печени.

3.
Клинико-лабораторные методы диагностики заболеваний поджелудочной железы.

4.
Клинико-лабораторные методы диагностики заболеваний кишечника.

· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:
- назначить план обследования для установления заболевания желудочно-кишечного тракта.

- провести диагностику заболеваний на основе владения пропедевтическими методами исследования.
- оценить данные лабораторного исследования: крови и мочи (клинические анализы), биохимического анализа крови, иммунологических исследований, анализов кала.

- оценить результаты эндоскопических методов исследования желудочно-кишечного тракта.

- оценить данные ультразвуковых методов исследования желудочно-кишечного тракта.

- оценить данные рентгенологических методов исследования органов брюшной полости.

- оценить результаты исследования на диагностику Helicobacter pillory.

-  определить показания для проведения биопсии.

- оценить результаты исследования биоптатов.

- провести диагностику и дифференциальную диагностику заболеваний желудочно-кишечного тракта. 

· Практическая подготовка на клинической базе 
 - отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 

Тема 2. Диагностика и дифференциальная диагностика сердечно-сосудистых заболеваний.

Вид учебного занятия: практическое занятие.

Цель: формирование компетенций по диагностике, дифференциальной диагностике сердечно-сосудистых заболеваний.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для оценки практических навыков)

	3
	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1.
Липидные и нелипидные факторы риска атеросклероза и связанных с ним ССЗ. Лабораторная диагностика.

2.
Стабильная стенокардия: принципы диагностики и дифференциальной диагностики. Значение лабораторных методов диагностики.

3.
Острый инфаркт миокарда: диагностические критерии. Биомаркеры некроза и повреждения миокарда и их диагностическое значение.

4.
Артериальные гипертензии: принципы диагностики и дифференциальной диагностики гипертонической болезни и симптоматических гипертензий. Значение лабораторных методов диагностики.

5.
Диагностические критерии и дифференциальная диагностика воспалительных заболеваний сердца.

6.
Хроническая сердечная недостаточность. Роль симптомов и объективных признаков в диагностике ХСН. Инструментальные и лабораторные методы в диагностике ХСН.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:
- назначить план обследования для установления основных заболеваний сердечно-сосудистой системы.

- провести диагностику сердечно-сосудистого заболевания на основе владения пропедевтическими методами исследования.

- оценить данные лабораторного исследования: крови и мочи (клинические анализы), биохимического анализа крови, электролитного обмена, методов исследования системы гемостаза, результатов бактериологических исследований крови.

- оценить результаты ЭКГ.

- оценить результаты ультразвуковых методов исследования сердечно-сосудистой системы (эхокардиография, допплерография).

 - оценить результаты функциональных стресс-проб (стресс-ЭКГ пробы, методы стресс-визуализации).

- оценить результаты рентгенологических и ангиографических методов исследования (рентгенография, КТ, МРТ органов грудной клетки, коронароангиография).

- провести диагностику и дифференциальную диагностику ССЗ.

· Практическая подготовка на клинической базе 

 - отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 


Тема 3.
Диагностики и дифференциальная диагностика ревматических заболеваний


Вид учебного занятия: практическое занятие.


Цель: формирование компетенций по диагностике, дифференциальной диагностике ревматических заболеваний.

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для оценки практических навыков)

	3


	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1. Диагностические критерии ревматизма.

2. Диагностические признаки системных заболеваний соединительной ткани и системных васкулитов.

3. Дифференциальная диагностика суставного синдрома. Роль лабораторных методов диагностики в определение активности ревматических заболеваний.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

- назначить план обследования для установления диагноза артрита, ревматизма, системного заболевания соединительной ткани, системного васкулита.

- провести диагностику заболевания суставов на основе владения пропедевтическими методами исследования.

- оценить данные лабораторного исследования: крови и мочи (клинические анализы), иммунологических методов, биохимического анализа крови, электролитного обмена, методов исследования системы гемостаза.
- оценить результаты ультразвуковых методов исследования суставов.

- оценить результаты рентгенологических методов исследования костно-мышечной системы.

- провести диагностику и дифференциальную диагностику суставного синдрома.

- определить показания для диагностической пункции сустава.

- оценить результаты исследования суставной жидкости, полученной при пункции сустава.

· Практическая подготовка на клинической базе 

- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 

Тема 4. Заболевания органов дыхания: принципы диагностики и дифференциальной диагностики

Вид учебного занятия: практическое занятие.


Цель: формирование компетенций по диагностике, дифференциальной диагностике заболеваний органов дыхания.

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для оценки практических навыков)

	3


	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1.
Пневмония: диагностические признаки, принципы дифференциальной диагностики, роль лабораторных методов диагностики в установлении этиологии и тяжести пневмоний.

2.
Хроническая обструктивная болезнь легких: принципы диагностики и дифференциальной диагностики. Роль лабораторных методов.

3.
Бронхиальная астма: принципы диагностики и дифференциальная диагностика. Роль лабораторных методов.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

- назначить план обследования для установления заболевания бронхолегочной системы.

- провести диагностику бронхолегочных заболеваний на основе владения пропедевтическими методами исследования.

- оценить данные лабораторного исследования: крови и мочи (клинические анализы), биохимического анализа крови, анализа мокроты, в т.ч. бактериологического.

- оценить результаты функциональных методов исследования (спирография, пневмотахометрия, пульсоксиметрия, газовый состав крови).

- оценить результаты функциональных проб (пробы с бронходилататорами).

- оценить результаты рентгенологических методов исследования органов грудной клетки.

- провести диагностику и дифференциальную диагностику бронхолегочных заболеваний.

· Практическая подготовка на клинической базе 

- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 
Тема 5. Диагностика и дифференциальная диагностика болезней мочевыделительной системы

Вид учебного занятия: практическое занятие.


Цель: формирование профессиональных компетенций по диагностике, дифференциальной диагностике болезней мочевыделительной системы.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для оценки практических навыков)

	3


	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:

1. Диагностика нефротического синдрома. 

2. Диагностика нефритического синдрома. 

3. Рецидивирующая инфекция мочевыводящих путей и пиелонефрит: клинико-лабораторная диагностика.

4. Хроническая болезнь почек: диагностика, критерии стадий ХБП.
· Отработка практических умений и навыков.
- назначить план обследования для диагностики заболевания почек.

- провести диагностику почечной патологии на основе владения пропедевтическими методами исследования.

- оценить данные лабораторного исследования: крови и мочи (клинические анализы), биохимического анализа крови, электролитного обмена, методов исследования системы гемостаза.

- оценить данные бактериологического исследования мочи.

- оценить результатов проб Нечипоренко, Зимницкого, провокационных.

- оценить функциональную способность почек по расчету СКФ и другим параметрам.

- оценить результаты ультразвуковых методов исследования мочевыделительной системы.

- оценить результаты рентгенологических методов исследования (урография).

- определить показания для проведения биопсии почек.

- оценить результаты исследования почечных биоптатов.

- провести диагностику и дифференциальную диагностику болезней мочевыделительной системы.
· Практическая подготовка на клинической базе 

- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 
Тема 6. Заболевания эндокринной системы: принципы диагностики и дифференциальной диагностики.
Вид учебного занятия: практическое занятие.

Цель: формирование профессиональных компетенций по диагностике, дифференциальной диагностике заболеваний эндокринной системы.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для оценки практических навыков).

	3


	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:

1. Клинико-лабораторная диагностика сахарного диабета. 

2. Заболевания щитовидной железы: клиническая и лабораторная диагностика функции щитовидной железы.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

- назначить план обследования для установления заболевания эндокринной системы.

- провести диагностику эндокринного заболевания и его осложнений на основе владения пропедевтическими методами исследования.

- оценить данные лабораторного исследования: крови и мочи (клинические анализы), биохимического анализа крови, включая уровень глюкозы крови, электролитного обмена.

- определить показания для проведения теста толерантности к глюкозе.

- оценить результаты теста толерантности к глюкозе, исследования гликированного гемоглобина.

- оценить данные лабораторного исследования уровня гормонов щитовидной железы, титра антитиреоидных антител.

- оценить результаты ультразвуковых методов исследования сердечно-сосудистой системы, печени, поджелудочной железы, мочевыделительной системы, щитовидной железы, надпочечников.

- становить показания для проведения биопсии щитовидной железы.

- оценить результаты исследования биоптатов щитовидной железы.

- провести диагностику и дифференциальную диагностику заболеваний эндокринной системы.

· Практическая подготовка на клинической базе 

- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел, доска). 
Тема 7. Диагностика и дифференциальная диагностика гематологических заболеваний.
Вид учебного занятия: практическое занятие.

Цель: формирование профессиональных компетенций по диагностике, дифференциальной диагностике гематологических заболеваний.

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для оценки практических навыков).

	3


	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:

1. Клинико-лабораторная диагностика и дифференциальная диагностика анемий.

2. Клинико-лабораторная диагностика гемобластозов. Дифференциальная диагностика с лейкемоидными реакциями.

3. Клинико-лабораторная диагностика геморрагических диатезов.

4. Роль лабораторных методов в диагностике тромбозов и тромбофилий.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

- назначить план обследования для установления гематологического диагноза.

- провести диагностику заболевания системы кроветворения на основе владения пропедевтическими методами исследования.

- оценить данные лабораторного исследования: крови и мочи (клинические анализы), иммунологического исследования, биохимического анализа крови, свертывающей, противосвертывающей, фибринолитической активности плазмы крови, параметров первичного гемостаза, лабораторных маркеров внутрисосудистого свертывания крови (Д-димер, РФМК).

- установить клинико-гематологический синдром дефицита железа.

- установить клинико-гематологический синдром гемолиза эритроцитов.

- установить клинико-гематологические синдромы при геморрагическом диатезе.

- оценить результаты ультразвукового исследования внутренних органов.

- определить показания для проведения стернальной пункции или трепанобиопсии подвздошной кости.

- оценить результаты исследования биоптатов костного мозга.

- определить показания для проведения биопсии лимфатических узлов.

- оценить результаты исследования биоптатов лимфоузлов.

- провести диагностику и дифференциальную диагностику анемий.

- провести дифференциальную диагностику состояний, характеризующихся повышенной кровоточивостью.

- провести дифференциальную диагностику гемобластозов и лейкемоидных реакций.

· Практическая подготовка на клинической базе 

- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел, доска). 
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