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Оренбург




1. Методические рекомендации по проведению практических занятий. 


Модуль 1.  Познавательные психические процессы (ощущение, восприятие, представление).

Тема 1. Методы исследования в психологии
Цель: познакомить студентов с основными методами исследования в психологической науке, а также требованиями, предъявляемыми к разработке методик.

План проведения учебного занятия

	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа (Задания представлены в ФОС). 

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.




Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска). 

Тема 2. Основы анализа данных психологического исследования.
Цель: познакомить студентов с основами анализа данных психологического исследования.

План проведения учебного занятия

	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (психодиагностические методики);
-материально-технические (мел, доска, компьютеры). 

Тема 3. Определение силы нервной системы.
Цель: определить силу нервной системы испытуемого (при помощи теппинг-теста).

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задание представлено в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (раздаточный материал);
-материально-технические (мел, доска). 


Тема 4. Исследование роли ощущений в познавательной деятельности человека.
Цель: установить отличие ощущений от восприятия при тактильном распознавании предметов.

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (раздаточный материал);
-материально-технические (мел, доска). 

Тема 5. Исследование зрительных ощущений.
Цель: определить величину абсолютного нижнего порога зрительного ощущения и дать оценку остроты зрения.

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС). 

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска). 

Тема 6. Определение абсолютного порога кожных пространственных ощущений.
Цель: определить абсолютный порог кожных пространственных ощущений на различных участках руки.

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС). 

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска). 




Тема 7 Определение нижнего абсолютного порога слуховой чувствительности.
Цель: выявление индивидуального порога слышимости включенного секундомера.

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС). 

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска). 

Тема 8 Определение нижнего абсолютного порога слуховой чувствительности.
Цель: выявление индивидуального порога слышимости включенного секундомера.

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС). 

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска). 

Тема 9 Изучение характеристик последовательных образов.
Цель: исследование зависимости цвета и устойчивости последовательного образа от исходных характеристик раздражителя и времени предъявления.

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС). 

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска). 

Тема 10 Исследование факторов, влияющих на скорость распознавания зрительных образов.
Цель: изучение факторов, влияющих на скорость опознания образа.

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС). 

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска). 

Тема 11 Изучение объема восприятия методом кратковременных экспозиций.
Цель: определить объем зрительного восприятия в зависимости от степени осмысленности предъявляемого материала.

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС). 

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска). 

Тема 12 Восприятие коротких временных интервалов.
Цель: сравнение величины и характера ошибок при восприятии коротких временных интервалов.

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС). 

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска). 

Тема 13 Влияние деятельности на точность восприятия времени.
Цель: изучение точности восприятия времени в условиях различной деятельности.

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС). 

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска). 

Тема 14 Определение яркости-четкости представлений.
Цель: оценить индивидуальные особенности представлений испытуемого методом саморанжирования.

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС). 

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска). 


Модуль 2. Познавательные психические процессы (внимание, память, мышление).

Тема 1. Методика «Расстановка чисел».
Цель: исследование и оценка произвольного внимания.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

Тема 2. Методика «Корректурная проба».
Цель: изучение индивидуальных особенностей концентрации и объема внимания.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

Тема 3. Методика Мюнстерберга.
Цель: определение характеристик избирательности внимания с помощью корректурной пробы.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС). 

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).


Тема 4 Умственная работоспособность по Э. Крепелину.
Цель: изучение устойчивости внимания при простой, но монотонной работе.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).


Тема 5 Исследование устойчивости и переключения внимания.
Цель: выявление и оценка индивидуальных различий в непроизвольном переключении (флуктуации) внимания.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

Тема 6 Методика «Память на числа».
Цель: изучение индивидуальных особенностей слуховой и зрительной механической памяти при запоминании числовой информации.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

Тема 7 Методика «Типы памяти».
Цель: выявление ведущего типа памяти методом воспроизведения по-разному воспринятых слов.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

[bookmark: _Toc195326244]Тема 8 Методика «Смысловая и механическая память».
Цель: Исследование процессов ретро- и проактивного торможения следов памяти.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

Тема 9 Исследование процессов ретро- и проактивного торможения следов памяти.
Цель: исследование некоторых закономерностей ретро- и проактивного торможения в зависимости от степени сходства смежно заучиваемых материалов; иллюстрация роли осмысленности материала и ее влияние на время заучивания.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

Тема 10 Сравнение процесса активного воспроизведения
с процессом узнавания.
Цель: сравнение процесса активного воспроизведения с процессом узнавания.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

Тема 11 Методика «Оперативная память».
Цель: исследование особенностей оперативной памяти.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

Тема 12 Определение лабильности-ригидности мыслительных процессов с помощью методики «Словесный лабиринт».
Цель: исследование индивидуальных особенностей субъектов мыслительной деятельности по параметру ригидности, выявление противоположное по отношению к ригидности качество мыслительных процессов − их подвижность, или лабильность.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

Тема 13 Исследование наглядно-образного мышления при помощи методики «Пиктограммы».
Цель:  исследование опосредованного запоминания и его продуктивности, а также характера мыслительной деятельности, уровня формирования понятийного мышления.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

Тема 14 Исследование рефлексивности мышления. Исследование влияния прошлого опыта на способ решения задач.
Цель: исследование влияния прошлого опыта на способ решения задачи.
План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Практическая работа (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

2

