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1. Методические рекомендации к лекционному курсу
Лекция №1.
Тема: Теоретические основы геронтологии и гериатрии. Морфо-функциональные изменения при старении, механизмы старения.
Цель: сформировать представления о теориях старения человека, функциональных и морфологических изменениях стареющего организма, как основы диагностических, лечебных и профилактических мероприятий у лиц пожилого и старческого возраста. 

Аннотация лекции. В лекции освещаются современные представления об основах геронтологии и гериатрии. Даётся представление о морфофункциональных изменениях органов и систем при старении. Рассматриваются механизмы старения (основные слайды лекции представлены в Приложении в электронном варианте УМКС). 

Форма организации лекции: смешанная (традиционная, обзорная, проблемная) лекция-визуализация.

Методы обучения, применяемые на лекции: словесный, наглядный, дедуктивный, неимитационный (ситуации-иллюстрации), имитационный неигровой.

Средства обучения: 

- дидактические: мультимедийная презентация, включающая текст, таблицы, схемы, графики, рисунки, фотографии.
- материально-технические (ноутбук, мультимедийный проектор, экран, дистанционный презентер).
2. Методические рекомендации по проведению практических занятий.
Тема занятия 1. Основы геронтологии и гериатрии. Гериатрические синдромы.

Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: формирование компетенций по диагностике гериатрических синдромов и комплексной гериатрической оценке.
План проведения учебного занятия 
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения: 
1. Понятие «гериатрический синдром».

2. Общая  характеристика гериатрических синдромов: синдром старческой астении,  синдром мальнутриции,  синдром когнитивной дисфункции, синдром пролежней, обстипационный синдром, синдром нарушения мочеиспускания, синдром падения, синдром снижения  зрения, синдром снижения слуха, саркопения, болевой синдром, деменция, тревожно-депрессивный синдром, синдром нарушения сна, психологические проблемы.
3. Комплексная гериатрическая оценка.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:
 - диагностировать гериатрические синдромы у конкретных пациентов по историям болезни, амбулаторным картам

- провести сбор жалоб, анамнеза заболевания, анамнеза жизни

- провести клиническое обследование и описание объективного статуса пациента по органам и системам

- провести оценку факторов риска

- сформулировать предварительный диагноз (диагноза при поступлении, диагноза в начале курации) на основе полученной информации
- определение состояний, требующих оказания неотложной помощи

- разработать план и провести оценку данных лабораторного, инструментального и иного обследования

- провести дифференциальную диагностику 

- назначения дополнительных методов исследования для уточнения диагноза

- определения показаний для направления на консультации к специалистам.
· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся 


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);
- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, учебная доска, мел). 

Тема 2. Особенности диагностики, лечения и профилактики сердечно-сосудистых заболеваний у пациентов пожилого и старческого возраста.

Вид учебного занятия: практическое занятие.

Цель: формирование компетенций по диагностике, лечению и профилактике сердечно-сосудистых заболеваний у пациентов пожилого и старческого возраста.

План проведения учебного занятия 
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (собеседование).

	3
	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1. Особенности лечения и профилактики ишемической болезни сердца у больных пожилого и старческого возраста. Роль традиционных и дополнительных факторов риска сердечно-сосудистых осложнений. Цели лечения. Особенности медикаментозной терапии. Показания к осмотру других специалистов. Показания к госпитализации.

2. Особенности лечения и профилактики артериальной гипертензии у больных пожилого и старческого возраста. Систолическая артериальная гипертензия и риск инсультов. Цели лечения. Особенности медикаментозной терапии. Показания к осмотру других специалистов. Показания к госпитализации.

3. Особенности лечения и профилактики нарушений ритма сердца у больных пожилого и старческого возраста Цели лечения. Особенности медикаментозной терапии. Фибрилляция предсердий. Шкалы риска инсультов. Нарушения проводимости и приступы МЭС у лиц пожилого возраста. Показания к осмотру других специалистов. Показания к госпитализации.

4. Особенности лечения и профилактики хронической сердечной недостаточности у больных пожилого и старческого возраста. Цели лечения. Особенности медикаментозной терапии. Показания к осмотру других специалистов. Показания к госпитализации.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:
- диагностировать ИБС, артериальную гипертензию, нарушения ритма сердца, хроническую сердечную недостаточность у конкретных пациентов по историям болезни, амбулаторным картам

-провести  сбор жалоб, анамнеза заболевания, анамнеза жизни

- провести аускультацию сердца и дифференциацию шумовой картины у конкретных пациентов
- оценить ОАК

- оценить коагулограмму

- оценить биохимический анализ крови

- оценить липидный спектр

- описать ЭКГ

- оценить результаты длительной регистрации ЭКГ
- оценить результаты рентгенологических методов исследования органов грудной клетки

- оценить результаты УЗИ сердечно-сосудистой системы
- сформулировать предварительный диагноз (диагноза при поступлении, диагноза в начале курации) на основе полученной информации
- определить состояния, требующие оказания неотложной помощи

- назначить немедикаментозные и медикаментозные методы лечения сердечно-сосудистых заболеваний у пациентов пожилого и старческого возраста
· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся 


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 

Тема 3.  Особенности диагностики, лечения и профилактики ревматических заболеваний у пациентов пожилого и старческого возраста.    

Вид учебного занятия: практическое занятие.


Цель: формирование профессиональных компетенций по диагностике, лечению и профилактике ревматических заболеваний у лиц пожилого и старческого возраста.
План проведения учебного занятия 
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (собеседование).

	3


	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:

1. Ревматология пожилого возраста. Наиболее значимые заболевания. Остеопороз. Этиопатогенез сенильного остеопороза. Особенности диагностики, лечения и профилактики. Цели лечения. Особенности медикаментозной терапии. Патогенетически оправданная замена нативного витамина D его активными формами. Показания к осмотру других специалистов. Показания к госпитализации.

2. Ревматология пожилого возраста. Остеоартроз. Особенности диагностики, лечения и профилактики. Цели лечения. Особенности медикаментозной терапии. Показания к осмотру других специалистов. Показания к госпитализации.
3. Особенности течения и лечения системных заболеваний у лиц пожилого возраста. Особенности ревматоидного артрита, дебютировавшего в пожилом и старческом возрасте. Особенности диагностики, лечения и профилактики других ревматических заболеваний. Цели лечения. Особенности медикаментозной терапии. Показания к осмотру других специалистов. Показания к госпитализации.

· Отработка практических умений и навыков.

Практические задания:

- провести диагностику ревматических заболеваний у конкретных пациентов пожилого и старческого возраста по историям болезни, амбулаторным картам

- провести аускультацию сердца и дифференциация шумовой картины у конкретных пациентов

- провести осмотр суставов у конкретных пациентов

- оценить результаты серологического исследования

-оценить результаты рентгенологических методов исследования костно-мышечной системы

- оценить результаты денситометрии
- сформулировать предварительный диагноз (диагноза при поступлении, диагноза в начале курации) на основе полученной информации
- определить показания для направления на консультации к специалистам
- назначить немедикаментозные и медикаментозные методы лечения и профилактики ревматических заболеваний у пациентов пожилого и старческого возраста
· Практическая подготовка на клинической базе 

- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 

Тема 4. 
Особенности диагностики, лечения и профилактики болезней органов дыхания у пациентов пожилого и старческого возраста.


Вид учебного занятия: практическое занятие.


Цель: формирование профессиональных компетенций по диагностике, лечению и профилактике болезней органов дыхания у лиц пожилого и старческого возраста.
План проведения учебного занятия 
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (собеседование).

	3


	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:

1. Пульмонология пожилого возраста. Пневмонии. Факторы риска. Факторы, отягощающие течение в пожилом возрасте. Особенности диагностики, лечения и профилактики. Показания к осмотру других специалистов. Показания к госпитализации.
2. Пульмонология пожилого возраста. ХОБЛ. Факторы риска. Факторы, отягощающие течение в пожилом возрасте.  Особенности диагностики, лечения и профилактики. Показания к осмотру других специалистов. Показания к госпитализации.
3. Пульмонология пожилого возраста. Бронхиальная астма. Факторы риска. Факторы, отягощающие течение в пожилом возрасте. Особенности диагностики, лечения и профилактики. Показания к осмотру других специалистов. Показания к госпитализации.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

- провести диагностику пневмонии, ХОБЛ, бронхиальной астмы у конкретных пациентов пожилого и старческого возраста по историям болезни, амбулаторным картам

- оценить клинический анализ крови
- оценить данные анализа мокроты

- оценить результаты спирографии

- оценить результаты бронходилатационного теста
- оценить результаты рентгенологических методов исследования органов грудной клетки
- сформулировать предварительный диагноз (диагноза при поступлении, диагноза в начале курации) на основе полученной информации
- определить показания для направления на консультации к специалистам
- назначить немедикаментозные и медикаментозные методы лечения и профилактики бронхитов
· Практическая подготовка на клинической базе 

- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 
Тема 5. 
Особенности диагностики, лечения и профилактики болезней органов пищеварения у пациентов пожилого и старческого возраста.

Вид учебного занятия: практическое занятие.


Цель: формирование профессиональных компетенций по диагностике, лечению и профилактике болезней органов пищеварения у лиц пожилого и старческого возраста.
План проведения учебного занятия
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (собеседование).

	3


	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:

1. Особенности течения, диагностики, лечения и профилактики заболеваний пищевода и желудка у больных пожилого и старческого возраста. Показания к осмотру других специалистов. Показания к госпитализации.

2. Особенности течения, диагностики, лечения и профилактики заболеваний печени и желчевыводящих путей у больных пожилого и старческого возраста. Показания к осмотру других специалистов. Показания к госпитализации.
3. Особенности течения, диагностики, лечения и профилактики заболеваний поджелудочной железы у больных пожилого и старческого возраста. Показания к осмотру других специалистов. Показания к госпитализации.

4. Особенности течения, диагностики, лечения и профилактики заболеваний кишечника у больных пожилого и старческого возраста. Показания к осмотру других специалистов. Показания к госпитализации.

· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

- провести диагностику болезней пищевода и желудка, печени и желчевыводящих путей, поджелудочной железы и кишечника у конкретных пациентов пожилого и старческого возраста по историям болезни, амбулаторным картам
- оценить клинический анализ крови

- оценить биохимический анализ крови

- оценить анализ кала на копрологию

- оценить результаты исследования биоптатов

- оценить результаты уреазного теста
- оценить результаты ультразвукового исследования органов брюшной полости

- оценить результаты эндоскопических методов исследования желудочно-кишечного тракта
- определить показания для направления на консультации к специалистам
- сформулировать предварительный диагноз (диагноза при поступлении, диагноза в начале курации) на основе полученной информации
- назначить немедикаментозные и медикаментозные методы  лечения болезней органов пищеварения у пациентов пожилого и старческого возраста
· Практическая подготовка на клинической базе 

 - отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 

Тема 6.
Особенности диагностики, лечения и профилактики болезней мочевыделительной системы у пациентов пожилого и старческого возраста.


Вид учебного занятия: практическое занятие.


Цель: формирование профессиональных компетенций по диагностике, лечению и профилактике болезней мочевыделительной системы у лиц пожилого и старческого возраста.

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (собеседование).

	3


	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:

1. Особенности течения, диагностики, лечения и профилактики рецидивирующей инфекции мочевыводящих путей у больных пожилого и старческого возраста. Показания к осмотру других специалистов. Показания к госпитализации.

2. Особенности течения, диагностики, лечения и профилактики нефритов у больных пожилого и старческого возраста. Показания к осмотру других специалистов. Показания к госпитализации.

3. Хроническая болезнь почек и почечная недостаточность у пожилых. Факторы риска. Диагностика. Тактика ведения. Показания к осмотру других специалистов. Показания к госпитализации.

· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

- провести диагностику рецидивирующей инфекции мочевыводящих путей, нефритов, хронической болезни почек  и хронической почечной недостаточности у конкретных пациентов по историям болезни, амбулаторным картам

- оценить клинический анализ крови
- оценить клинический анализ мочи
- оценить биохимический анализ крови

- оценить результаты пробы по Нечипоренко

- оценить результаты пробы Зимницкого

- оценить результаты ультразвукового исследования органов мочевыделительной системы

- рассчитать скорость клубочковой фильтрации

- определить показания для направления на консультации к специалистам
- сформулировать предварительный диагноз (диагноза при поступлении, диагноза в начале курации) на основе полученной информации
- назначить немедикаментозные и медикаментозные методы  лечения болезней мочевыделительной системы у пациентов пожилого и старческого возраста

· Практическая подготовка на клинической базе 

- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 
Тема 7. Особенности диагностики, лечения и профилактики болезней системы кроветворения у пациентов пожилого и старческого возраста.
          Вид учебного занятия: практическое занятие.


Цель: формирование профессиональных компетенций по диагностике, дифференциальной диагностике, лечению и профилактике болезней органов кровообращения у лиц пожилого и старческого возраста
План проведения учебного занятия 
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (собеседование).

	3


	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1. Особенности течения, диагностики, лечения и профилактики анемий у пациентов пожилого и старческого возраста.  Латентный дефицит железа. Железодефицитная анемия. Мегалобластная анемия. Гемолитическая анемия. Группы риска. Диагностика. Клинический анализ крови, биохимический анализ крови (концентрация сывороточного железа, концентрация сывороточного ферритина, насыщение трансферрина железом, ОЖСС) Характерные клинические изменения. Показания к консультации других специалистов. 

2. Особенности течения и ранней диагностики гемобластозов у пациентов пожилого и старческого возраста. Острые гемобластозы. Миелобластные лейкозы. Лимфобластные лейкозы. Диагностика. Клинический анализ крови, анализ пунктата костного мозга. Инструментальные исследования. Клинические изменения. Показания к консультации других специалистов. Цели лечения. Показания к госпитализации. Принципы лечения. Хронические гемобластозы. Миелоцитарные лейкозы, включая эриремию. Лимфоцитарные лейкозы. Моноцитарные лейкозы. Диагностика. Клинический анализ крови, анализ пунктата костного мозга. Инструментальные исследования. Клинические изменения. Показания к консультации других специалистов. Дифференциальная диагностика.  Цели лечения. Показания к госпитализации. Принципы лечения.
3. Особенности течения, диагностики и лечения геморрагических диатезов у пациентов пожилого и старческого возраста. Типы геморрагического синдрома и их дифференциально-диагностическое значение.  Показания к консультации других специалистов. Показания к госпитализации. 
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

- провести диагностику анемий, гемобластозов, геморрагических диатезов  у конкретных пациентов пожилого и старческого возраста по историям болезни, амбулаторным картам

- оценить клинический анализ крови

- оценить клинический анализ мочи

- оценить биохимический анализ крови
- оценить анализ сывороточного железа, общей железосвязывающей способности сыворотки, коэффициента насыщения трансферрина железом, сывороточного ферритина
- оценить анализ пунктата костного мозга
- оценить результаты ультразвукового исследования органов брюшной полости
- определить показания для направления на консультации к специалистам
- сформулировать предварительный диагноз (диагноза при поступлении, диагноза в начале курации) на основе полученной информации
- назначить немедикаментозные и медикаментозные методы лечения и профилактики болезней системы кроветворения
· Практическая подготовка на клинической базе 

- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 
Тема 8. Особенности диагностики, лечения и профилактики эндокринных заболеваний у пациентов пожилого и старческого возраста.
Вид учебного занятия: практическое занятие.

Цель: формирование профессиональных компетенций по диагностике, лечению и профилактике эндокринных заболеваний у пациентов пожилого и старческого возраста.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (собеседование).

	3


	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:

1. Сахарный диабет 2 типа. Классификация. Клинические изменения. Глюкозотолерантный тест. Определение С-пептида и GAD-антител натощак и после нагрузки. Определение гликированного гемоглобина. Показания к консультации других специалистов. Показания для консультации эндокринолога. Показания к госпитализации. Лечение. Цели лечения. Инсулинотерапия, подбор дозировок. Пероральные сахароснижающие препараты. Осложнения сахарного диабета.
2. Диффузный токсический зоб. Классификация. Клинические изменения: гипертиреоидизм, зоб, экзофтальм. Изменения со стороны сердечно-сосудистой системы (аритмия, тахикардия, экстрасистолия, систолическая артериальная гипертензия, ХСН), эндокринной системы, дерматологические, неврологические, гастроинтестинальные, офтальмологические, стоматологические. Лабораторные изменения (T3, T4, ТТГ). Показания к консультации других специалистов. Показания к госпитализации. Цели лечения. Консервативное лечение. Радийодтерапия. Хирургическое лечение.
3. Тиреоидиты и гипотиреоз. Классификация. Клинические изменения. Обменно-гипотермический синдром, микседематозный отек, синдром поражения нервной системы, синдром поражения сердечно-сосудистой системы, синдром поражения пищеварительной системы, анемический синдром, синдром эктодермальных нарушений. Лабораторные изменения (T3, T4, ТТГ). Показания к консультации других специалистов. Показания к госпитализации. Цели лечения. Заместительная гормонотерапия.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

- провести диагностику сахарного диабета 2-го типа, диффузного токсического зоба, тиреоидитов и гипотиреоза у конкретных пациентов пожилого и старческого возраста по историям болезни, амбулаторным картам

- оценить клинический анализ крови

- оценить биохимический анализ крови
- оценить тест толерантности к глюкозе

- оценить данные лабораторного исследования уровня гормонов щитовидной железы, титра антитиреоидных антител

- оценить результаты ультразвукового исследования 
- назначить немедикаментозные и медикаментозные методы лечения сахарного диабета 2-го типа, диффузного токсического зоба, тиреоидитов и гипотиреоза у конкретных пациентов пожилого и старческого возраста
· Практическая подготовка на клинической базе 

- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел, доска). 
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