
Приложение № 35 

Издания научно-методических материалов по проблемам здорового 

образа жизни, оздоровление обучающихся и сотрудников 

Список монографий 

№ 

п/п 

Название монографии Авторы Выходные 

данные 

1 Педагогика и психология 

сегодня 

Чижкова М.Б. Cтаврополь. – 

2015. – C. 123-147 

2 Человек. Общество. Культура Неволина В.В. Cтаврополь. – 

2015. – 148 c. 

3 Образование сегодня: традиции и 

инновации 

Андреева Е.А., 

Неволина В.В., 

Геращенко 

Н.А. 

Cтаврополь. – 

2015. – C. 31-50 

4 Реализация самообразовательной 

деятельности как фактора 

формирования 

профессиональной 

направленности студента-медика 

Коровина И.А. Москва. – 2015 . 

159 c. 

 

5 Методологические основы 

адаптивного развития высшей 

школы 

Ревкова Е.Г., 

Ветеркова З.А., 

Соколова 

Ю.А., Тарасов 

Д.А., Щевцова 

М.А. 

Москва. – 2015 . 

229 с. 

 

 

Статьи в журналах, входящих в список ВАК 

№ 

п/п 

Название Авторы Выходные 

данные 

1.  Некоторые результаты 

реализации мероприятий по 

оптимизации питания 

школьников Оренбургской 

области 

Сетко И.М., 

Сетко А.Г. 

Профилактическа

я и клиническая 

медицина. -2015. 

- №2 (55). - с.18-

21. 



2.  Разработка новых подходов к 

стандартизации сбора «Для 

очищения организма»  

Куркин В.А., 

Шмыгарева 

А.А., Саньков 

А.А. 

Известия 

Оренбургского 

государственного 

аграрного 

университета.- 

2015. - №2(52) - 

С. 171-174. 

3.  Медикаментозные аспекты 

невынашивания беременности. 

Дударенков

а М.Р., 

Гладунова 

Е.П., 

Кшнясева 

С.К., 

Горбунова 

Е.С. 

Известия 

Самарского 

научного 

центра 

Российской 

академии наук 

2015. - №2(3). - 

Т.15. -C. 512-

517 

4.  Железо и ожирение: 

потерпевший или подозреваемый 

Никоноров 

А.А., 

Тиньков 

А.А., 

 Попова 

Е.В., 

Немерешин

а О.Н., 

Гатиатулина 

Е.Р., 

Скальная 

М.Г., 

Скальный 

А.В. 

Микроэлементы в 

медицине.-2015.- 

16(2). - C.3-9 

5.  Нарушение баланса хрома и 

ванадия в жировой ткани как 

возможный механизм 

ожирение-ассоциированной 

инсулинорезистентности 

Тиньков 

А.А., 

 Попова 

Е.В., 

Гатиатулина 

Е.Р., 

Полякова 

В.С., 

Скальный  

А.В.,  

 

Микроэлемент

ы в медицине. -

2015. - 16(2).- 

C.42-46 

 



Никоноров 

А.А. 

6.  Становление профессионального 

самоопределения студентов вуза в 

педагогической культуре 

изменяющегося социума 

Солодова Г.Г., 

Галаганова 

Л.Е., 

Епанченцева 

Г.А. 

Вестник 

кемеровского 

государственного 

университета. -

2015. - № 2-3. - С. 

104-111 

7.  Степень нарушений Липидного 

обмена и состояние эпителия 

проксимальных почечных 

канальцев у лиц с ожирением и 

пациентов с сахарным диабетом 2 

типа 

 

Копылов 

В.Ю., Белова 

М.А. 

 

Врач-аспирант. 

2015. - №3.1(70) -  

C. 200-205 

8.  Факторы риска ревматических 

болезней 

Бегун Д.Н., 

Борщук Е.Л., 

Каспрук Л.И., 

Бегун Т.В. 

Земский врач. -

2015. - №3 (27). -

С. 16-18 

9.  Оценка выраженности ожирения и 

дисфункции жировой ткани с 

помощью новых расчетных 

индексов 

Лебедева Е. 

Н., Сетко Н.П.  

Российский 

кардиологически

й журнал. - 2015.- 

4(120).- С.59 

10.  Blood Essential Trace Elements and 

Vitamins in Students with Different 

Physical Activity 

Zaitseva I.P, 

Skalny A. 

A., 

Tinkov A.A., 

Berezkina E. 

S., 

Grabeklis 

A.R., 

Nikonorov 

A. A., 

Skalny A.V. 

Pak. J. Nutr. - 

- 2015. -14 (10). 

P. 721-726 

 

11.  Alteration of local adipose tissue 

trace element homeostasis as a 

possible mechanism of obesity-

related insulin resistance 

 

Tinkov A. A., 

 Sinitskii A. I., 

 Popova E. V., 

 Nemereshina 

O.N., 

Medical 

Hypotheses. -

2015. -

DOI: http://dx.do

i.org/10.1016/j.

http://dx.doi.org/10.1016/j.mehy.2015.06.005
http://dx.doi.org/10.1016/j.mehy.2015.06.005


 Gatiatulina 

E.R., 

Skalnaya M.G., 

 Skalny A. V., 

 Nikonorov 

A.A. 

mehy.2015.06.0

05 

 

 

Статьи в центральной печати 

 

N 

п/

п 

Название Авторы Выходные данные 

1. 1 Особенности течения 

беременности, родов и состояния 

новорожденных, рождённых от 

матерей, в результате 

использования вспомогательных 

репродуктивных технологий. 

Воронежева 

И.В., Классен 

А.А. 

Актуальные вопросы 

и перспективы 

развития медицины. 

2015. - Выпуск II. -

стр. 12-15 

2. 2 Курение как фактор риска 

формирования заболеваний 

органов дыхания у детей и 

подростков 

Скачкова 

М.А., 

Никитина 

О.В., 

Чайникова 

И.Н., Карпова 

Е.Г., 

Абубакирова 

А.В., 

Тарасенко 

Н.Ф. 

Оренбургский 

медицинский 

вестник. - 2015 -  Т. 

III. - №2 (10). – C. 35-

38. 

3. 3 Степ-аэробика как фактор 

повышения работоспособности и 

координации у женщин 

Матявина 

С.И. 

Альманах молодой 

науки. – 2015. - № 3. 

- C. 9-11 

4.  Приём витаминов во время 

беременности. От  теории к 

практике. 

Лагерь И.А., 

Голикова 

М.А., 

Константинов

а О.Д. 

Оренбургский 

медицинский 

вестник. – 2015. -  

Том III. - №1. - C.19-

21 

http://dx.doi.org/10.1016/j.mehy.2015.06.005
http://dx.doi.org/10.1016/j.mehy.2015.06.005


5.  Современные  подходы к выбору и 

внедрению здоровьесберегающих 

технологий в систему начального 

образования 

Сетко Н.П.,          

Булычева 

Е.В.,                         

Бейлина Е.Б.,                              

Лозинский 

А.С. 

Оренбургский 

медицинский 

вестник 

2015. - Т. III. - №2 

(10), С. 7-10 

6.  Физическое воспитание студентов 

с отклонениями в состоянии 

здоровья 

Ермакова 

М.А.; 

Болотова М.И. 

Внешкольник 

Оренбуржья. - 

2015, № 1, стр. 20-22 

7.  Профилактика-приоритетное 

направление в преподавании 

дисциплины "Формирование 

здорового образа жизни" 

Музалева О. 

В.,       

Мясоедова А. 

А.,       

Зеленина Л. 

В.,     Быстрых 

В. В. 

 Медицинское 

образование в 

Оренбургской 

области. - 2015. - С. 

82-83 

8.  Анализ рынка детского питания и 

питания для беременных и 

кормящих женщин 

Дударенкова 

М.Р., 

Васильченко 

А.И., Цибина, 

А.С., 

Нигматуллина 

Ю.У. 

Альманах молодой 

науки.  – 2015. - №1. 

– С. 27-30 

 

Статьи научных и методических сборниках 

№ 

п/п 
Название Авторы Выходные данные 

1.  Зависимость качества жизни у 

студентов с миопией от наличия 

или отсутствия соматической 

патологии 

Апрелев А. Е., 

Пашинина Р. 

В., Караулова 

Е. С, 

Исеркепова 

А.М.  

 Тезисы Х съезда 

офтальмологов 

России. – Москва. -  

2015 г. – C.201. 

2.  Оценка влияния газированного 

напитка марки «coca-cola» на 

состояние здоровья человека  

Абдуллаев М. 

Д. 

Сборник материалов 

всероссийской 

научно-практической 

конференции 

студентов и молодых 

ученых с 



международным 

участием в рамках 

«Дней молодежной 

медицинской науки» 

– Оренбург. -  2015.-  

С.20-23 

3.  Негативное влияние «фаст-фуда» 

на здоровье человека  

Вартанесян 

Е.С.  

Сборник статей по 

материалам XXXI 

студенческой 

международной 

научно-практической 

конференции. — 

Новосибирск: Изд. 

«СибАК». - 2015. - № 

5 (30) 

4.  Косметика: вред или польза? Голинская Л. 

В., Плешакова 

Е. Д. 

Сборник материалов 

всероссийской 

научно-практической 

конференции 

студентов и молодых 

ученых с 

международным 

участием в рамках 

«Дней молодежной 

медицинской науки» 

- Оренбург. -  2015.-  

С.104-105 

5.  Сотовые телефоны  и их вредное 

воздействие 

Голинская Л. 

В., Утегенов Р. 

Б. 

Сборник материалов 

всероссийской 

научно-практической 

конференции 

студентов и молодых 

ученых с 

международным 

участием в рамках 

«Дней молодежной 

медицинской науки» 

- Оренбург. -  2015.-  

С.128-129 



6.  Функциональные показатели 

состояния здоровья детей и 

подростков г.Оренбурга на 

современном этапе 

Абубакирова 

А.В. 

Сборник материалов 

всероссийской 

научно-практической 

конференции 

студентов и молодых 

ученых с 

международным 

участием в рамках 

«Дней молодежной 

медицинской науки» 

- Оренбург. -  2015.-   

с.143-144. 

7.  Пассивное курение и состояние 

здоровья детей дошкольного 

возраста в курящей семье 

Бикмухаметов

а Д.Р., 

Долбнева 

М.А., 

Янковская 

Л.А.,  

Сборник материалов 

всероссийской 

научно-практической 

конференции 

студентов и молодых 

ученых с 

международным 

участием в рамках 

«Дней молодежной 

медицинской науки» 

- Оренбург. -  2015.-   

с.157 

8.  Динамика здоровья студентов 

ОрГМУ различных медицинских 

групп в период с 2011 по 2014 гг. 

Дусаев А.В.  Актуальные 

проблемы 

физической 

культуры, спорта, 

туризма и рекреации. 

– 2015. – Вып.12. -  

С. 83-85 

9.  Формирование умений здорового 

образа жизни у студентов 

медицинского вуза 

Чугунова В.А.  Сборник материалов 

всероссийской 

научно-практической 

конференции 

студентов и молодых 

ученых с 

международным 

участием в рамках 

«Дней молодежной 

медицинской науки» 



- Оренбург. -  2015.-   

С 56-57. 

10.  Подвижные игры как средство 

развития ловкости у 

дошкольников 

Багаутдинова 

А.Р.  

Сборник материалов 

всероссийской 

научно-практической 

конференции 

студентов и молодых 

ученых с 

международным 

участием в рамках 

«Дней молодежной 

медицинской науки» 

- Оренбург. -  2015.-   

С. 58-59 

11.  Компромиссы сохранения 

профессионального здоровья 

врачей 

Смирнова 

С.А., Борщук 

Е.Л., Баянова 

Н.А. 

Материалы 5-й 

международной 

научно-практической 

конференции 

«Душевное здоровье 

населения на границе 

Европы и Азии». - 

2015. - С. 127-128 

12.  Гигиенические особенности 

условий обучения студентов-

первокурсников медицинского 

университета 

Сетко А.Г., 

Тришина 

С.П., Кудисов 

С.А. 

Материалы 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием 

"Профилактическая 

медицина-2015" -

Санкт-Петербург. - 

2015. - С.252-254. 

13.  Медико-психологический подход 

к повышению эффективности 

использования активных методов 

обучения в начальной школе 

Сетко Н.П., 

Булычева Е.В. 

Сборник научных 

статей 

Межрегиональной 

научно-практической 

конференции 

"Современные 

педагогические и 



информационные 

технологии в 

образовании и 

медицине". – 2015 - 

С.280-283 

14.  Закономерности изменения 

показателей общественного 

здоровья (на примере 

Оренбургской области) 

Перепелкина 

Н.Ю., 

Редюков А.В., 

Калинина 

Е.А., 

Павловская 

О.Г. 

Материалы V 

научно-практической 

конференции 

«Оренбургские 

Пироговские 

чтения». – Оренбург 

2015 - С. 85-87 

15.  Региональные особенности 

состояния здоровья женского 

населения Оренбургской области 

Калинина Е.А. Общественное 

здоровье и 

здравоохранение: 

наука, практика, 

учебная дисциплина: 

сборник научных 

трудов. – 

Архангельск. - 

2015. - С. 116-120 

16.  Разработка новых подходов к 

стандартизации сбора «Для 

похудания» 

  Шмыгарева 

А.А. 

VII Международная 

научно-практическая 

конференция. – 

Самара - 2015.  -     С. 

161-163 

17.  Распространенность факторов 

риска сердечно-сосудистых 

заболеваний в неорганизованной 

городской популяции 

 

Басырова 

И.Р., Либис 

Р.А. 

Российский 

национальный 

конгресс 

кардиологов. Мате-

риалы конгресса, 

Москва. - 2015. - С. 

92–93 

18.  Личностные изменения в 

процессе формирования 

зависимостей  

Дереча В.А., 

Карпец В.В.,           

Дереча Г.И., 

Гуров А.В. 

II Международной 

междисциплинарной 

заочной научно-

практической 

конференции 



«Проблемы и 

перспективы 

современной 

наркологии: 

клинические, 

психологические, 

социальные, 

юридические 

коллизии», 

посвященной светлой 

Памяти профессора 

Ирины Николаевны 

Пятницкой. 

25 августа – 25 

ноября 2014. URL.: 

http://www.fzexpo.ru/c

onf-narco-2014 (Дата 

обращения: 

17.02.2015 г.)  

19.  Индек жизненного стиля 

созависимых личностей 

Дереча Г.И., 

Гончарова 

Е.А. 

Сборник материалов 

всероссийской 

научно-практической 

конференции 

студентов и молодых 

ученых с 

международным 

участием в рамках 

«Дней молодежной 

медицинской науки» 

- Оренбург. -  2015.-   

С.171-172 

20.  Поведенческий профиль и 

отклоняющееся поведение у 

подростков, воспитывающихся в 

проблемных условиях 

Дереча Г.И.,                                     

Жанажанов 

А.Р. 

Сборник материалов 

всероссийской 

научно-практической 

конференции 

студентов и молодых 

ученых с 

международным 

участием в рамках 

«Дней молодежной 

медицинской науки» 

- Оренбург. -  2015.-    

С.184 

21.  Типы отношения к болезни и 

поведенческий профиль у 

Дереча Г.И.,                                     

Окшина Т.П. 

Сборник материалов 

всероссийской 



больных с химической 

зависимостями 

научно-практической 

конференции 

студентов и молодых 

ученых с 

международным 

участием в рамках 

«Дней молодежной 

медицинской науки» 

- Оренбург. -  2015.-   

С.231-232 

22.  О востребованности 

психологического подхода в 

сохранении психического 

здоровья детей 

Дереча В.А. Межведомственная 

конференция "О 

совершенствовании 

межведомственного 

взаимодействия в 

охране психического 

здоровья детей" 24 

апреля г. Оренбург 

2015, стр.19-26 

23.  Опыт организации охраны 

психического 

здоровья и профилактики 

зависимого 

поведения среди школьников 

и студентов вузов 

Киреева Д.С., 

Дереча Г.И., 

Габбасова 

Э.Р., 

Шевченко 

О.С. 

Всероссийская 

научно-практическая 

конференция с 

международным 

участием XVI Съезд 

психиатров России 

"Психиатрия на 

этапах реформ: 

проблемы и 

перспективы" 23-26 

сентября г.Казань 

2015. - С.201-202 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Пособия (методические рекомендации) для врачей 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование  Авторы Гриф УМО Гриф РИС 

 Личностные основы 

профилактики 

алкоголизма, 

наркоманий и 

других аддикций 

Дереча Г.И., 

Карпец В.В., 

Демина М.В., 

Дереча В.А. 

 Есть Есть 

2 Основные 

направления 

профилактических 

мероприятий по 

сохранению и 

укреплению 

здоровья детских 

стоматологов 

Субаев М.Н.     

Сетко Н.П. 

Есть Есть 

 

 

 


